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APRESENTACAO

“Neste momento em que todos temos medo de perder a conexdo, é
também o tempo para continuar tecendo as teias do saber. Momento
de perceber que os menos conectados sGo os que mais precisam das
informagées que desenvolvemos durante as nossas conexoes.
Entender o processo de envelhecimento é mais que poder ajudar
pessoas idosas a se conhecerem, é criar conexées com o nosso futuro

e estar atento as mudang¢as que nos esperam”.

Mensagem de autoria de Ubiratan Matias Queiroga Junior, estudante
do curso de Nutricdo da FACISA/UFRN, transmitida na abertura do Il

Simpdsio de Geriatria e Gerontologia.

Saudacgdes académicas!

Este evento foi organizado pela FACISA-UFRN e ocorreu em 2 a 3 de outubro de 2020.
Com o desafio de promover o Il Simpdsio de Geriatria e Gerontologia para discutir o
envelhecimento no contexto da COVID-19 e alcancgar, conectar e informar idosos, estudantes,
servidores, profissionais da saude, colaboradores e comunidade cientifica, este evento foi
preparado durante 4 meses por 18 membros da comissdo organizadora para se moldar ao
formato virtual, por imposicdo da pandemia.

A identidade visual do evento foi criada em 2019 pelos estudantes Romario Nobrega
e Wermeson Moura e foi reinventada em 2020 pelo estudante Ubiratan Matias Queiroga
Junior, com a tematica da necessidade do cuidado aos idosos e conexdao em tempos da
COVID-19.

O Il SGG foi honrado com a participacdo de 10 palestrantes nacionais e 3
internacionais (Chile), 68 trabalhos da autoria de pesquisadores de diversos estados
brasileiros, 3 men¢des honrosas, 49 avaliadores de trabalhos de diferentes instituicées do
Brasil e mais de 300 estudantes, profissionais, idosos e pesquisadores inscritos. O evento
contou com a apresentacdo e sensibilidade das artistas Santa-cruzenses Andressa
Nascimento e Liane Bezerra.

O 11 SGG recebeu importante apoio da Direcdo Geral da FACISA, das Prd-Reitorias da
UFRN, dos Mestrados Académicos da FACISA e da Universidade Catdlica de Temuco no Chile.

A oportuna divulgacdo do evento foi realizada pela jornalista Enoleide Farias da
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Agecom/UFRN e pelo comunicador Robson Ramom do municipio de Santa Cruz. O servidor
da FACISA e bibliotecédrio José Glaucio Brito Tavares de Oliveira gentilmente organizou e
diagramou estes anais do evento.

O Il SGG foi transmitido e gravado na plataforma YouTube
(https://www.youtube.com/c/iisimposiogeriatriaegerontologia/featured) onde podem ser
assistidas todas as palestras e trabalhos dos dois dias do evento. As redes sociais tiveram
papel relevante na divulgacdo, acompanhamento e compartilhamento dos acontecimentos
do Il SGG, em especial na conta do instagram @simpgg_

O Il SGG foi o primeiro simpdsio em plataforma de transmissdo ao vivo com
apresentacado de trabalhos organizado pela FACISA. A materializacdo deste evento foi fruto
das atividades colaborativas corajosas da comissao organizadora, resultando em significativa
oportunidade de aprendizado para a comunidade FACISA e a para todos que acompanharam
a programacao do simpdsio. Todos os membros da comissdo organizadora sabiam aonde
queriam chegar, foram persistentes, toleraram frustracdes, tentaram novamente e
realizaram o |l Simpdsio de Geriatria e Gerontologia em formato virtual.

Nos encontraremos na terceira edicdo do Simpdsio de Geriatria e Gerontologia em
2021 e esperamos que seja de forma presencial na FACISA-UFRN, em Santa Cruz, para que

possamos nos abracar!

Gratiddao imensa!

Profa. Nubia Lima e comissdo organizadora do Il SGG
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1 ESTRESSE OXIDATIVO E SEU IMPACTO NO ENVELHECIMENTO

Deanne Dias Barbalho
Maria Eduarda Wanderley de Barros Silva
Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Introdugdo: Em relagcdo ao envelhecimento, é dificil estabelecer um unico conceito
considerando as varias defini¢gdes existentes com foco em diferentes aspectos. Este também
pode ser um fendbmeno complicado, em que o organismo passa por diversas alteracdes
fisioldgicas, anatomicas e psicossomadticas, permitindo o surgimento de doencas. Essa
“doenca” é caracterizada por alteracdes na expressdo génica e alta ocorréncia de estresse
oxidativo, levando a mutagbes e encurtamento dos telomeros. Objetivo: Revisar o impacto
do estresse oxidativo no processo de envelhecimento. Métodos: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura com carater descritivo, realizada por meio de fontes secundarias
contidas em bancos de dados indexados SciELO e PubMed. Resultados: O estresse oxidativo
provoca uma alteracdo dos lipideos conhecida como peroxidacao lipidica, além de danos
oxidativos celulares diversos, no DNA e proteinas. A peroxidacao lipidica pode alterar a
fluidez da membrana, levando a uma diminui¢do na seletividade do transporte i6nico e da
sinalizagdo transmembrana, prejudicando o transporte celular. Por outro lado, o dano ao DNA
estd relacionado a formacdo de pontes ou ligacdes cruzadas no DNA e suas proteinas e
altera¢des nas bases nitrogenadas que causam alteracdes na hélice do DNA, que podem
alterar a expressdo génica e contribuir para o aparecimento de doencas cronicas. O estresse
oxidativo no envelhecimento varia de pessoa a pessoa, pois depende, além dos fatores
genotipicos, do balango na ingestao alimentar de antioxidantes e pré oxidantes, da ingestao
caldrica e do nivel de atividade fisica. A elevada ingestdo alimentar, especialmente de dietas
hipercaldricas, e o aparecimento da obesidade tém sido associadas ao aumento da producdo
de espécies reativas, induzindo o desequilibrio de radicais livres. Conclusdo: O estresse
oxidativo contribui para o envelhecimento celular por meio de diversos e complexos
mecanismos celulares e moleculares. A producao de espécies reativas tende a aumentar com
o envelhecer. No entanto, dietas menos caldricas, ricas em antioxidantes e pobres em pré
oxidantes associadas a um estilo de vida saudavel com controle do peso e pratica regular de
atividades fisicas podem reduzir o estresse oxidativo, os radicais livres, aumentar a
longevidade e melhorar a saude e a qualidade de vida.

Descritores: Envelhecimento. Estresse Oxidativo. Radicais Livres.
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2 OBITOS POR DOENGCAS CIRCULATORIAS EM IDOSOS RESIDENTES EM SANTA CRUZ/RN:
ANALISE LONGITUDINAL

Jodo Pedro de Santana Silva
Luiza Gabriela de Araujo Fonseca
Vivian Fernanda Dantas da Silva
Réncio Bento Floréncio

Lucien Peroni Gualdi

Introdugao: As doengas do aparelho circulatério representam 31% de todas as mortes no
mundo, como consequéncia do envelhecimento populacional, histérico familiar, habitos de
vida ruins, entre outros fatores epidemioldgicos. Objetivo: Analisar os dados referentes aos
Obitos registrados por doencas do aparelho circulatério na populagdo idosa no municipio de
Santa Cruz (RN), entre 2008 e 2018. Metodologia: Estudo descritivo observacional, com dados
secundarios do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade do SUS (SIM/SUS), referente as
causas de 6bito por doengas circulatérias de residentes em Santa Cruz (RN), entre 2008 e
2018. Foram incluidos sujeitos com idade superior a 60 anos estratificados de acordo com
ano do 6bito, faixa etdria, sexo e escolaridade. A coleta foi realizada em agosto de 2020. A
analise foi realizada no software GraphPad Prism (versao 5.0) e o nivel de significancia foi de
5%. Resultados: Foram registrados 610 ébitos por doencas circulatérias em Santa Cruz no
periodo do estudo, com reducdo de 49,3% entre 2008 e 2018 (p=0,34). As doencas isquémicas
do coracdo apresentaram maior incidéncia (40%; n=244). A incidéncia foi similar quando
comparados os sexos (50,3%, n=307). Ainda, a maior incidéncia foi na populacdo acima de 80
(52,3%; n=319 casos). Além disso, no que estd relacionado a escolaridade, o maior nimero
de Adbitos aconteceu nos individuos que possuem nenhum grau de escolaridade (49,5%;
n=302), seguida de 1 a 3 anos (23%; n=140), escolaridade ignorada (17,9%; n=109), 4 a 7 anos
(5,9%; n=36), 8 a 11 anos (2,6%; n=16), 12 anos ou mais (1,1%; n=7), respectivamente.
Conclusdo: Observou-se reducdo no numero de mortes por doencgas circulatérias no
municipio de Santa Cruz/RN entre 2008 e 2018. Entretanto, ainda é notéria a importancia do
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a populacdo idosa que estimulem a
prevencdo e o controle de fatores de risco para o surgimento e agravamento de tais
comorbidades, a fim de evitar um novo aumento do numero de mortes e a melhora da
gualidade de vida dos individuos na faixa etaria analisada.

Descritores: Obitos. Doengas Cardiovasculares. Idoso.
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3 A VULNERABILIDADE DOS IDOSOS COM COMORBIDADES DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19: REVISAO DE LITERATURA

Luana Lohhane de Souza Estevam
Aryclenio Costa Fernandes
Victoria Virna da Silva Ferreira
Renata Barros Crispim

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Introdugao: Apds a chegada da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, denominada de
COVID-19, onde os primeiros casos de infectados aconteceram na China em dezembro de
2019, ocorreu uma expansao em todo territdrio causando a pandemia em escala global. Tudo
novo e invisivel, os idosos imediatamente assumiram o grupo de risco devido as
caracteristicas da doenca e letalidade acometida aos que possuem comorbidades. Objetivo:
Analisar e apresentar o porqué da fragilidade dos idosos com comorbidades serem afetados
de forma tao agressiva pelo novo COVID-19. Metodologia: Estudo de revisdao da literatura
com busca realizada na base de dados do Lilacs, em revistas cientificas como The Lancet e
Nature, em periddicos de circulagdo nacional e atual sobre a temdtica. Resultados: Com as
leituras e andlises realizadas, a causa principal desta doenca consiste em insuficiéncia
respiratdria e possivelmente uma infeccdo branda. Compreende-se que ao envelhecer, o
sistema imunolégico do ser humano sofre alteracdes e fragilidade, ocorrendo a baixa
imunidade. A principal proteina produzida pelos leucdcitos e que estimula a atividade de
defesa celular é o Interferon, que ao passar dos anos exibe uma queda em sua producdo,
deixando o individuo mais suscetivel as doencas. Outro fator, é que ao chegar na terceira
idade as pessoas possuem comorbidades como diabetes, hipertensdao, doencas cardiacas,
pulmonares e afins. Dessarte, os cuidados com os idosos necessitam de atencdo e
principalmente os que possuem outras doengas. Mesmo sendo um momento dificil e que
mudou a rotina de muitos de forma tdo répida, é preciso cautela para lidar com a prevencao,
isolamento social e novos habitos de higiene. Em contrapartida, os dados do més de abril pela
Vigilancia em Saude constataram que “a incidéncia de dbitos confirmados por COVID-19 na
faixa etaria de 60 a 69 anos foi de 400 casos, de 70 a 79 anos foi de 454 casos e de 80 a 89
anos com 353 casos”. Ainda com o seguimento dos dados, relatou-se que “com cardiopatia
711 6bitos, diabéticos 502, doenca neurolégica 134 e renal com 122” (BRASIL, 2020). Em
todos os grupos de risco, a maioria dos infectados tinham 60 anos ou mais, ou seja, os idosos
com comorbidade tem maior incidéncia na doenga e assim tornam-se os mais suscetiveis ao
6bito. Estudo evidenciou que “pessoas acima dos 59 anos tém cinco vezes mais chances de
morrer do que aquelas entre 30 e 59 anos” (NATURE, 2020). Conclusdo: Devido ao sistema
imunolégico dos idosos e as doengas adquiridas ao longo da idade, eles ficam mais suscetiveis
aos riscos e ao agravamento de modo geral. Por fim, o alerta especial para eles é sobre o
isolamento e a prevencado. Sdo inumeros cuidados e adaptacao ao novo normal e aos habitos.

Descritores: Comorbidades. Idosos. COVID-19.
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4 O IMPACTO DO COVID-19 NA SAUDE MENTAL DO IDOSO COM TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS

Maria Eduarda Wanderley de Barros Silva
Deanne Dias Barbalho

Graziela Silva Batista

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Introdugao: De acordo com os epidemiologistas a idade é o fator mais importante para
diminuir as chances de uma pessoa sobreviver a COVID-19, especialmente apds os 65 anos
de idade. Com a pandemia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave o governo teve que adotar
medidas drasticas de saude publica para minimizar o impacto da doenga como o
distanciamento social, contudo medidas como essa agravam essa populagao sendo
influenciada pelo sofrimento emocional relacionado ao surto pandémico e situagao de
confinamento. Com isso, pode resultar em agravamento de condi¢Ges psiquidtricas
preexistentes ou recaidas que levam a hospitalizacdo. Objetivos: Identificar os impactos da
pandemia na saude mental do idoso com transtornos psiquiatricos. Métodos: Esse trabalho
trata-se de uma pesquisa sistematica da literatura realizada no primeiro semestre de 2020,
por meio da Biblioteca Virtual de Saude, utilizando-se os descritores pré-estabelecidos pelos
Descritores em Ciéncias da Saude sendo “Saude Mental”, “ldoso” e “InfeccGes por
Coronavirus”. Os artigos que compuseram a amostra foram submetidos aos critérios de
inclusdo como estar nos idiomas portugués e inglés, ser indexado, publicado no periodo de
2016 a 2020 e ser do tipo original. Resultados: Estudos apontam que por estarem em maior
risco de resultados negativos da COVID-19 os idosos podem auto restringir suas atividades e
interacdes desencadeando impactos negativos para a vida do idoso como o aumento de
isolamento, soliddo e perturbacdo da rotina. Além disso, emocdes negativas e otimismo
irrealista podem ser desencadeados como consequéncia da influéncia midiatica em torno da
pandemia agravando ainda mais a instabilidade da saude mental do idoso. Conclusdo:
Pacientes idosos com transtornos psiquiatricos no cenario atual da pandemia da COVID-19,
devem ser tratados de forma personalizada a fim de reduzir os efeitos adversos da pandemia
na sua saude mental.

Descritores: Idoso. Saude Mental. Infecgdes por Coronavirus.
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5 INTERNAGAO E OBITOS HOSPITALARES POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO DE IDOSOS
RESIDENTES EM SANTA CRUZ/RN: ANALISE LONGITUDINAL

Luiza Gabriela de Aradjo Fonseca
Jodo Pedro de Santana Silva
Vivian Fernanda Dantas da Silva
Réncio Bento Floréncio

Lucien Peroni Gualdi

Introdugao: As doencgas cardiovasculares, incluindo o infarto agudo do miocardio (IAM),
representam um problema de saude publica no Brasil e no mundo e apresentam altas taxas
de incidéncia e 6bitos. Objetivo: Analisar os dados referentes a internagdo hospitalar e ébitos
hospitalares por infarto agudo do miocardio na populagdo idosa no municipio de Santa Cruz
(RN), entre 2010 a 2019. Metodologia: Estudo descritivo observacional, com dados
secundarios do Sistema de Informacgdo Hospitalar do SUS (SIH/SUS), referente as internagées
e 6bitos hospitalares por infarto agudo do miocardio em residentes do municipio de Santa
Cruz (RN) com idade superior a 60 anos entre 2010 e 2019, de acordo com a faixa etdria e
sexo. A coleta foi realizada em agosto de 2020. A andlise estdtica foi realizada no software
GraphPad Prism (versdo 5.0), com nivel de significancia de 5%. Resultados: Foi observada 88
internacdes hospitalares e 16 ébitos no periodo do estudo. A maior taxa de internagao
(37,5%, n=33) e de 6bitos (50%, n=8) ocorreu na faixa etaria de 60 a 69 anos contudo, ndo
houve diferenca significativa entre os mesmos (p=0,268). No que diz respeito ao sexo, o maior
nimero de internagbes (53,41%, n=47) e Obitos (56,25%, n=9) ocorreu na populacao
masculina. Ndo houve diferenca significativa entre os sexos (p=0,205) Conclusdo: A populacdo
mais afetada foi entre 60 a 69 anos do sexo masculino, tanto na incidéncia como na
mortalidade. Assim, é evidente a necessidade de politicas publicas voltadas para a populacao
com tais caracteristicas epidemioldgicas, a fim de promover uma maior conscientizacdo sobre
os fatores de risco do infarto agudo do miocardio e como diminui-los nas suas atividades
diarias para reduzir a quantidade de internagdes e ébitos.

Descritores: Hospitaliza¢do. Obitos. Infarto Agudo do Miocéardio.
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6 NUTRICAO E IDOSOS: CUIDADOS NA ALIMENTAGAO DO LONGEVO NO PERIODO DA
PANDEMIA DA COVID-19

Victdria Virna da Silva Ferreira
Luana Lohhane de Souza Estevam
Aryclenio Costa Fernandes

Thais Oliveira de Souza

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

A nutricdo é imprescindivel para a saude do ser humano. Dessa forma ela faz parte do
tratamento de doencgas agudas e cronicas aplicando-se particularmente as doengas para as
guais um tratamento etiolégico ainda nado foi descoberto e validado como a atual pandemia
de SARS-CoV-2 (MENDES et al., 2020). Desse modo, dados recentes apontam uma forte
ligacdo entre desnutricdo, na forma de desnutricdo ou supernutricio, e doengas
infecciosas. Essa relacdo se torna mais forte em populagdes especificas, como em adultos
mais velhos. Os idosos constituem um grupo mais vulneravel para o agravo da doencga de
pacientes devido a imunosenescéncia e aumento das taxas de desnutricdo, o que, por sua
vez, pode resultar em maior risco de desenvolver complicacdes graves apods infeccdes.
(LIDORIKI; FRONTZAS, SCHIZAS, 2020). Objetivo: Revelar como a alimentagao é de grande
importancia para um desenvolvimento saudavel, para prevencado e tratamento da COVID-19
em idosos. Métodos: Trata-se de um estudo literdrio narrativo que foi realizado no ano de
2020 com levantamento de artigos concentrados nas plataformas Google académico e
PubMed. Utilizando os descritores idosos, nutricdo, COVID-19 e alimentacdo. Resultados: Os
resultados indicam que é de grande importancia as recomendacgdes nutricionais de modo
geral, tanto para o desenvolvimento inicial do individuo, quanto para a manutencdo da sua
saude na longevidade. Logo, é necessdrio estar bastante hidratado, consumir alimentos in
natura, evitar qualguer alimento processado, quando consumir frutas e hortalicas procurar
variar os tipos e cores de vegetais, pois cada cor corresponde a um perfil nutricional
especifico, suplementar probidticos e prebidticos, ingerir alimentos ricos em antioxidantes,
consumir alimentos com zinco, vitaminas e minerais. Vale ressaltar que a dieta nutricional
deve ser individualizada com as caracteristicas do longevo, assim é imprescindivel que o idoso
tenha o acompanhamento de um nutricionista. Além disso, é de suma importancia higienizar
os alimentos corretamente, porque o virus da COVID-19 pode contaminar o alimento que vai
ser consumido. Conclusdo: Portanto, a auséncia de nutrientes nos alimentos pode acarretar
maior agravamento na doenca sendo de suma relevancia ter uma alimentacao saudavel com
0 acompanhamento do nutricionista. Para assim, tentar uma maior prevencdo e melhores
resultados no tratamento da COVID-19.

Descritores: Nutricdo. Idoso. Covid-19.
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7 REPERCUSSOES DO PERIODO CLIMATERICO NA QUALIDADE DE VIDA DA MULHER IDOSA

Elionai de Andrade Rocha
Bruna Pyétra de Sousa Melo
Ana Caroline Martinez Martins
Milena Cerqueira Pitanga

Introdugao: De acordo com a Organizagcao Mundial da Saude (OMS), o climatério marca o
inicio do envelhecimento da mulher, apresenta-se como a transicdo entre o periodo
reprodutivo e o ndo reprodutivo e inicia-se, geralmente, aos 35 anos, estendendo-se até os
65 anos. Essas alteragcdes hormonais e consequentes implicagdes bioldgicas, psicoldgicas,
sociais e culturais, refletem em diversos aspectos da vida da mulher, como sua saude fisica e
seu bem-estar emocional e psicossocial. Objetivo: Identificar as repercussées do periodo
climatérico na qualidade de vida da mulher idosa. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura com abordagem qualitativa. Foi realizada busca do contelddo no
Portal da Biblioteca Virtual de Salde, utilizando-se o cruzamento com o caractere booleano
“and” dos descritores: ldoso; Climatério; e Qualidade de Vida. As bases de dados foram
MEDLINE, LILACS e BDENF. Optou-se pelos seguintes critérios de inclusdo: idioma em
portugués, textos completos gratuitos, publicados entre 2015 a 2020. Foram excluidos artigos
incompativeis com o objetivo do estudo, ndo originais e duplicados. Foram encontrados 9
artigos, sendo 4 excluidos e 5 compuseram a amostra final da pesquisa. Utilizada a analise de
Bardin para tratamento dos dados. Resultados: Foram selecionados 5 artigos segundo
critérios metodoldgicos. Identificou-se a predominancia de sobrepeso, doencas cronicas e a
utilizacdo de medicamentos de uso continuo como principais aspectos que poderao interferir
na qualidade de vida das mulheres idosas, apds o periodo de climatério, sendo as alteracdes
psiquicas como depressdo, ansiedade e irritabilidade as consideradas mais prejudiciais.
Ainda, notou-se que determinadas caracteristicas habituais do periodo repercutem de forma
direta na qualidade de vida da mulher idosa, tais como, problemas musculares e diminuicdo
da densidade dssea. Ademais, constatou-se a influéncia de problemas emocionais
relacionados a libido, refletindo em insatisfacdo com o parceiro sexual. Conclusdao: Mediante
o exposto, conclui-se que o periodo climatérico pode repercutir direta ou indiretamente em
diferentes aspectos da qualidade de vida da mulher idosa. Sugere-se mais estudos voltados a
tematica, bem como atencao das equipes multiprofissionais para a questao, para garantia da
integralidade do cuidado a mulher idosa, levando em consideracao todos as consequéncias
geradas e todas as dimensdes pessoais, sociais e culturais.

Descritores: Idoso. Climatério. Qualidade de Vida.
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8 O IDOSO EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O OUVIR
SENSIVEL E AS TECNOLOGIAS

Maxsuel Mendong¢a dos Santos
Maressa Gabriele Bezerra Marques
Luciana Fernandes de Medeiros

Introducgao: A pandemia instaurada pelo COVID-19 impulsionou readequagdes no cotidiano
de muitas dreas, incluindo instituicdes de ensino, desenvolvedoras de agées em pesquisa e
extensdo. Alternativas como redes sociais e salas de reunido virtuais se tornaram
possibilidades de se realizar tais agdes de forma criativa e de aprendizado na produgao e
promoc¢do em saude e construcdao de conhecimento compartilhado. O Projeto de extensao
“Cha das Cinco — Conversando e Convivendo com idosos” em seu sexto ano de realizagao se
reinventou apresentando novas perspectivas em sua realizagdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de discente da graduacdao em enfermagem no projeto de idosos voltado a
promocdo em salde e a realizacao deste no formato remoto. Método: As a¢bes estratégicas
do projeto sdao elaboradas a partir de reunides desenvolvidas em salas virtuais de reuniao,
sendo as ac¢Oes realizadas através de transmissdo via Instagram na pagina do projeto “Cha
das cinco”. Nesse perfil em rede social, é realizado o didlogo com os participantes do projeto
e apresentado temas pertinentes a saude do idoso como a histéria do projeto, arteterapia,
entres outros ja elaborados. A divulgacdo da realizacdo do projeto é feita pela pagina no
Instagram através de poésteres e compartilhamento de informacdo. Resultados: Até o
momento, foram realizadas duas “lives” no Instagram e observamos que houve um aumento
na adesdo e participacdo nos encontros realizados virtualmente. Conseguimos levar de forma
dialdgica informacdes a populacdo e abertura de espaco para idosos se expressarem neste
momento de isolamento social trazendo receios, passatempos e perspectivas para o futuro
de forma descontraida e tranquila dando espaco para sua fala e nos proporcionando
aprendizados e qualificacdo em uma escuta ativa. Conclusdo: A transferéncia do projeto para
um formato remoto proporcionou o desenvolvimento de novas habilidades com tecnologia e
conducdo de didlogo nos meios virtuais sociais, a criatividade na realizacdo de cada novo
encontro e a abertura de espaco para a fala do outro nas interacbes desenvolvidas
remotamente.

Descritores: Promocao da Saude. Tecnologia da Informagado. Saude do Idoso.
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9 O IMPACTO DAS MEDIDAS DE PREVENGAO DA COVID-19 EM IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

Graziela Silva Batista

Ana Regina da Silva Pereira

Maria Eduarda Wanderley de Barros Silva
Tais Layane de Sousa Lima

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Introducgdo: A pandemia da COVID-19 provocou mudangas internacionalmente, impactando
o estilo de vida de diversas populagdes. As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs), enquanto ambientes que abrigam um grupo populacional indicado como o mais
vulneravel a infeccdo pelo SARS-CoV-2, configuram-se como locais de alto risco para
disseminacdo da doencga, sendo necessdria a implementacdo de medidas rigorosas de
prevencado e controle de infec¢do. No entanto, a aplicacao dessas medidas pode implicar em
guestdes emocionais, interferindo na satisfacdo de vida do idoso. Objetivo: Apresentar o
impacto provocado pelas medidas de prevenc¢ao da COVID-19 em residentes de Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos. Métodos: Revisdo integrativa realizada a partir da busca
de artigos em bases de dados como Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico, através
dos descritores “COVID-19” e “Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos”, cruzados pelo
operador booleano “AND”. Foram selecionados 06 artigos publicados no ano de 2020.
Resultados: A adaptacdo das praticas cotidianas nas ILPIs frente a pandemia gerou impactos
na vida dos residentes, visto que a realidade vivida por eles mudou de forma repentina. As
medidas de isolamento social implicaram na reducdo das visitas, interrupc¢ado das atividades
coletivas, reducdo do tempo em dreas comuns, suspensdao de acdes voluntarias e
distanciamento fisico entre os idosos, dificultando a comunicacdo com outras pessoas e
reduzindo os momentos de lazer. Assim, esse novo cenario pode acarretar a sensacao de
soliddo e abandono, sendo que esses sentimentos sdo comuns no idoso institucionalizado.
Além disso, destaca-se a inseguranca proveniente do risco a saude e a vida, sendo a morte
uma preocupacado para o idoso. Nesse sentido, tais fatores podem contribuir para situacdes
de estresse, acarretando problemas emocionais como depressdo e ansiedade, sendo
necessario atentar-se para essas questoes. Conclusdo: Diante da vulnerabilidade desse grupo
etario frente a COVID-19, a ado¢dao de medidas de prevencdao em ILPIs é imprescindivel.
Contudo, considerando os efeitos que essa nova realidade pode causar, também é necessario
o desenvolvimento de estratégias que visem a melhoria da qualidade de vida desses idosos
durante esse periodo, de modo a ampara-los e minimizar o impacto causado pela pandemia.

Descritores: COVID-19. Saude do Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.
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10 PREVENGCAO E CONTROLE DA COVID-19 NA POPULAGAO IDOSA: ATUAGAO DO
ENFERMEIRO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Ana Regina da Silva Pereira

Graziela Silva Batista

Taind Oliveira de Araujo

Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho

Introdugao: A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 que leva a COVID-19, vem gerando
impactos negativos nos sistemas de salde e na sociedade, afetando de modo distinto os
diversos grupos populacionais. Tendo em vista o cenario pandémico, os idosos apresentam
uma maior vulnerabilidade para desenvolver complicagdes decorrentes da COVID-19,
gerando apreensGes e uma maior atencdo voltada a este publico. Desse modo, é
indispensavel que o enfermeiro compreenda o idoso em sua singularidade, além de suas
necessidades, para favorecer a adogao medidas especiais de prevencgao e controle da infecgao
pelo virus. Objetivo: Identificar os cuidados da enfermagem voltados a prevengdo e ao
controle de complicagdes por COVID-19 na populagdo idosa. Métodos: Trata-se de uma
revisdao integrativa da literatura, que incluiu artigos gratuitos encontrados na base de dados
SciELO, Biblioteca Virtual de Saude — BVS e Google Académico. A busca foi realizada através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), representados por: “Saude do idoso”, “COVID-
19”7 e “Enfermagem geridtrica”, combinados através do operador booleano “AND”,
totalizando uma amostra de sete artigos. A pesquisa foi realizada no més de agosto de 2020
e embasado na questdo norteadora: Quais sdo os cuidados que os enfermeiros podem
implementar com vista na prevencao e controle de complicagdes por COVID-19 em idosos?
Resultados: Durante a pandemia da COVID-19, a populacdo idosa vem destacando-se devido
sua vulnerabilidade para a evolucdo do estado grave da doenca, acarretando diversas
preocupacdes. Nesse cendrio, a assisténcia de enfermagem fundamentada em pilares
gerontoldgicos, é relevante para a prevencado e controle de complicagdes por COVID-19, de
modo a limitar o impacto da pandemia nesse grupo social. Instru¢des de educacdo continuada
em saude, orientacdes basicas incluindo lavagem das maos, limpeza de superficies, uso
apropriado de mascaras, etiqueta da tosse, énfase na importancia do distanciamento fisico,
elaboracdo de estratégias de atividades seguras para a saude fisica e mental, além do
esclarecimento de dividas sobre o impacto da doencga no idoso, sdao agdes que promovem o
diferencial para a prote¢ao dessa populacdo. Conclusao: Nesse viés, cabem os enfermeiros
estarem atentos as especificidades do idoso, de modo a intervir de forma agil, segura e
qualificada através de medidas fundamentadas cientificamente, para prevenir e controlar as
complicagdes do virus, minimizando o impacto da pandemia nesse publico.

Descritores: Saude do idoso. COVID-19. Enfermagem geridtrica.
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11 MORTALIDADE POR DIABETES EM IDOSOS MORADORES NO ESTADO DO RIO GRANDE DO
SUL

Felipe Mendes Delpino

Introdugao: a diabetes é uma doenca relacionada a fatores de risco modificadveis, sendo
responsavel por piorar a qualidade de vida do idoso e levar a mortalidade prematura. Idosos
portadores de diabetes estdo sujeitos ao desenvolvimento de multiplas doengas cronicas,
como problemas renais e doengas cardiovasculares. Objetivo: avaliar a prevaléncia de
mortalidade por diabetes em idosos moradores no estado do Rio Grande do Sul. Métodos:
trata-se de estudo descritivo com dados de mortalidade que tiveram como causa principal a
diabetes no periodo de 2019. A amostra constituiu em idosos, com 60 anos ou mais de idade,
residentes no estado do Rio Grande do Sul. Foi utilizado o banco de dados do departamento
de informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS). Nesse sentido, de acordo com
o CEP/CONEP, este estudo é dispensado de aprecia¢do por Comité de Etica e pesquisa porque
utilizou dados de dominio publico, sem dados de identificacdo dos usuarios. Resultados: em
2019, 4130 idosos foram a 6bito tendo como causa da morte a diabetes, o que equivale a
6,1% do total de mortes nessa faixa etaria. Destes, 56% eram do sexo feminino e a maioria
(84%) eram de cor branca. Em relacdo a faixa etaria, a maioria, 73%, tinham mais de 70 anos
de idade. Conclusdo: o presente estudo encontrou elevadas taxas de mortalidade por
diabetes em idosos. Esses numeros poderiam ser diminuidos com politicas publicas que visem
a diminuicdo dos fatores de risco que sdo responsaveis pelo desenvolvimento dessa doenca.

Descritores: Diabetes. Idosos. Mortalidade.
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12 AVALIACAO DA DISTANCIA DA VELOCIDADE DA MARCHA E CORRELACAO COM O
ENVELHECIMENTO - REVISAO INTEGRATIVA

Rosemary da Silva Felipe
Sanivia Giovana Tedfilo Lima
Maria Graziele da Conceigao

Vanessa Barbosa Virginio

Nicole Soares Oliver Cruz

O envelhecimento é um processo fisioldgico e progressivo presente no decorrer natural da
vida. As modificagdes ocorridas nesse periodo podem ser divididas em altera¢des a nivel
cutaneo, onde ocorre diminuicdo de quantidade e espessura dos pelos no corpo,
musculoesquelético, onde ha perda de densidade éssea e menor amplitude de movimento e
a nivel neuroldgico, apresentando uma regressao da memoaria. A nivel musculoesquelético,
durante o processo de senescéncia, € comum observamos alteracdo da marcha. A medida
gue envelhecemos é comum o individuo ser acometido pela sarcopenia, que é a perda da
massa muscular decorrente da senescéncia. Dessa forma é possivel perceber a diferenca da
distancia e velocidade da marcha em idosos em comparacgao ao adulto saudavel, devido aos
fatores externos e internos presentes nesse estagio de envelhecimento. Objetivo: Avaliar a
distdncia e a velocidade da marcha e sua possivel correlagdo com o processo de
envelhecimento. Métodos: O presente estudo é uma revisdo integrativa, onde foram
utilizados 15 artigos, selecionados nas bases de dados: Google académico e Scielo no periodo
de agosto de 2020. Utilizou-se como critérios de inclusdo artigos que tratassem do
envelhecimento em relacdo com a marcha, que avaliassem a distancia e velocidade da
marcha dos ultimos 10 anos. Foram descartados os estudos que abordaram o envelhecimento
em outras circunstancias ndo similares ao objetivo do estudo. Resultado: Em decorréncia do
cendrio de fragilidade da populacdo idosa, um estudo realizado com 105 idosos sendo 62 do
sexo feminino e 43 do sexo masculino, com idades de 60 a 97 anos, apresentou como
resultado a associacdo da dificuldade de equilibrio, distdncia e velocidade da marcha
correlacionado com a idade avancada, deficiéncia visual sendo prevalente no sexo feminino.
Ainda sobre o cenario que os idosos estdo presentes, o estudo ainda comprovou a ligacdo da
diminuicdo da velocidade da marcha com a fraqueza muscular, quedas e menor qualidade de
vida. Conclusao: Os pontos observados confirmam a correlagdo da diferenca da distancia e
da velocidade da marcha com o envelhecimento, levando em consideragao, que sao fatores
provenientes das alteracbes presentes no processo de envelhecimento. Entretanto é
necessario que outros estudos sejam realizados para que seja coletado mais evidéncias que
comprovem a correlacdo do envelhecimento com a diferenca da distancia e a velocidade da
marcha em idosos.
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13 A INFLUENCIA DO DISTURBIOS DO SONO EM IDOSOS - REVISAO INTEGRATIVA

Sanivia Giovana Tedfilo Lima
Rosemary da Silva Felipe
Maria Graziele da Conceigao
Nicole Soares Oliver Cruz

O sono é um indicador importante para avaliar a qualidade de vida. Tendo em vista, que
alteragbes no sono podem influenciar os niveis fisicos, psicoldgicos e sociais do individuo.
Ainda sobre o mesmo ponto de vista, temos o envelhecimento que é um processo natural
gue apresenta modificagdes tornando os idosos frageis e suscetiveis ao aparecimento do
processo da senilidade. O envelhecimento traz consigo alteragdes diretas e indiretas no sono
do idoso, modificando assim o seu padrdo bem como o ritmo circadiano. Além dessas
mudancas, a velhice apresenta-se com a presenca de déficits cognitivos significativos
comprometendo o estado fisico dos idosos. A relagdo saude fisica, psicolégica e social
influencia diretamente a qualidade de sono do individuo. Objetivo: Analisar a influéncia
dos disturbios do sono em idosos. Métodos: O presente estudo é uma revisao integrativa,
onde foram utilizados 16 artigos, selecionados nas bases de dados: Google académico e
Scielo no periodo de agosto de 2020. Utilizou-se como critérios de inclusdo artigos que
tratassem do envelhecimento em relacdo aos disturbios do sono dos ultimos 10 anos. Foram
descartados os estudos que abordaram o envelhecimento em outras circunstancias ndo
similares ao objetivo do estudo. Resultados: E de comum conhecimento a presenca de
dificuldade de dormir nos idosos, sendo assim, estudos ja realizados comprovaram essa
correlacdo. Em uma pesquisa com 128 idosos,24,2% apresentaram sonoléncia diurna
excessiva. Quando avaliado a qualidade de sono 69,6% dos idosos relataram ter uma ma
qgualidade de sono. Outra informacdo importante presente, é em relacdo a fragmentacdo do
sono, sendo esse um dos fatores causadores de maior queixa, seguida de dormir menos de 4
horas por noite (84,6%), sonoléncia diurna (71,2%), despertares noturnos (71,2%), uso de
medicamentos para dormir (21,2%). Consideragdes finais: Conclui-se através dos estudos a
influéncia do disturbio do sono em idosos, advindos de comorbidades secundarias e pelo
proprio processo de senescéncia que contribui para esse estagio de diminuicdo do sono
noturno e aumento do sono diurno. Entretanto é necessario que outros estudos sejam
realizados para que evidencie a influéncia dos disturbios do sono em idosos, sejam saudaveis
ou ndo saudaveis.
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14 A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO DIANTE DOS RISCOS ADVINDOS DA POLIFARMACIA
EM IDOSOS

Gabriela Maria Freitas Francelino Vieira
Marilia de Barros Candido

Thamires de Sousa Melo

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

A polifarmacia definida como o uso de 5 ou mais farmacos pelo mesmo paciente é uma
pratica comum, principalmente, em idosos devido as dificuldades fisiolégicas e doengas
cronicas. Dessa forma, os idosos podem requerer a utilizagao da polifarmacia, tornando essa
populagdo mais susceptivel aos Problemas Relacionados a Medicamentos, comprometendo
sua qualidade de vida. Assim, objetivou-se evidenciar os riscos relacionados a polimedicagao
na terceira idade e o papel do farmacéutico para sua redugdo. Realizou-se uma revisdao de
literatura narrativa com artigos publicados entre 2015-2020 em inglés e em portugués.
Utilizando descritores como “idoso”, “polimedicacdo” e “atencdao farmacéutica” e
selecionandol2 artigos sobre a temdtica. Os medicamentos tém um papel fundamental na
protecdo, prevencdo e recuperacao da saude, sendo amplamente consumidos pela
populacdo idosa, e tendo o seu consumo relacionado a fatores como automedicacao, falta de
informacdes nao farmacolégicas, facilidade de adquirir alguns farmacos no balcdo das
farmacias e duplicidade terapéutica nas prescricdes. No entanto, as alteragdes fisioldgicas
advindas do processo de envelhecimento, aumentam a inseguranca no uso de medicamentos
pelos idosos, deixando-os mais expostos a ocorréncia de interacdes medicamentosas e
reacGes adversas. Do mesmo modo, aumentam a possibilidade de intoxicacdo, dificuldade de
adesdo ao tratamento e a possibilidade de confundir dose e hordrio. Nesse sentido,
estratégias de prevencao de doencas, em especifico para os idosos, sdo imprescindiveis para
a construcdo de um envelhecer saudavel, sendo o farmacéutico essencial na educacdo e no
incentivo do uso racional de medicamentos. Sua atuacdo otimiza a terapia medicamentosa,
garantindo seguranca e eficdcia do tratamento, visto que, esse profissional é encontrado em
guase todas as farmacias e de facil acesso. Dessa forma, o farmacéutico contribui para o
cuidado ao paciente, auxiliando-o individualmente ou com outros profissionais de saude, na
projecdo e no monitoramento de planos terapéuticos, para melhorar o estado patolégico, o
tratamento e a adesdo, por meio de um processo chamado “cuidado farmacéutico”. Assim,
torna-se evidente que a polimedicacao representa uma grande ameaca a saude do idoso,
sendo o papel do farmacéutico de suma importancia, pois com o seu conhecimento
profissional pode orientar o paciente da melhor maneira possivel.
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15 INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Aysla de Paula Silva
Ana Beatriz Cavalcante de Carvalho
Jodo Carlos Lopes Bezerra

Introdugcdao: Os idosos institucionalizados representam um contingente populacional
prioritario a saude publica, visto que uma grande parcela desses idosos necessitam de
cuidados especiais por terem perdido sua autonomia, devido a doengas crénicas ou de
deméncias senis. Objetivo: Relatar as atividades desenvolvidas por universitarios em um
projeto de extensdo para idosos institucionalizados e a importancia dos conhecimentos
adquiridos para pratica clinica desses discentes. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia da vivéncia de discentes participantes do projeto de extensdo intitulado
“Prevencdo de quedas em idosos institucionalizados”, que tem como principal objetivo
proporcionar atendimentos fisioterapéuticos para idosos institucionalizados residentes do
Instituto Amantino Camara. As intervenc¢des sdo realizadas uma vez na semana, com a
supervisdao do coordenador das agdes de extensdo. O projeto é formado por 24 estudantes
do curso de Fisioterapia da Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte (FCRN) e oferece
atendimento a 43 idosos. Resultados: Em decorréncia das experiéncias vivenciadas no
projeto, ja é possivel notar o quanto o mesmo tem contribuido para a formacao profissional
dos estudantes, os atendimentos tém proporcionado conhecimentos acerca da aplicacdo de
condutas, avaliacdo de idosos, aproximacdo com os servicos de saude no ambito das ILPIs.
Além, pratica da promogado a saude, acolhimento, e humanizag¢ao no atendimento, aspectos
que deverdo ser pautados durante todo processo de formacdo académica desses alunos e
futuramente para pratica profissional. Em relacdo aos idosos, observa-se uma melhora a
funcionalidade e a qualidade de vida. Conclusdo: Frente ao exposto, conclui-se que as acoes
desenvolvidas no projeto contribuem de maneira efetiva a melhoria da assisténcia e do bem-
estar desses idosos. Somado a isso, corroborou para a formacao profissional dos discentes de
fisioterapia, uma vez que agregou conhecimentos que poderdo ser usados em experiéncias
clinicas futuras.
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16 ESTRATEGIAS NO CUIDADO AO PACIENTE IDOSO COM MULTIPLAS MORBIDADES E
POLIMEDICADO

Isabelle Vitéria de Ataide da Rocha
Amanda Fernandes do Vale
Dalyane Louise de Araujo Medeiros

Introdugao: De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a polifarmacia se
configura em uma problematica que alastra consigo grandes obstdculos na drea da saude. Na
terceira idade, é muito comum o uso de diversos medicamentos de forma simultanea para
proceder no controle de multiplas morbidades. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo realizar uma revisao integrativa acerca dos principais cuidados ao paciente idoso
com multiplas morbidades e polimedicado. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados Pubmed e Scielo, tendo como critérios de inclusdao adotados, artigos que
correspondem a tematica, dos ultimos cinco anos, e que estivessem disponiveis em texto
completo. Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizados quatro descritores, os quais
foram polimedicacdo; saude do idoso; geriatria e estratégias (Polypharmacy; HealtPh of the
Elderly; geriatrics and Strategies). Sendo eles associados em dupla para todas as provaveis
combinagdes, ao final foram utilizados sete artigos. Resultados: Com base nos estudos
analisados foi possivel observar que sdo poucas as medidas baseadas no cuidado, porém
existem algumas que podem ser realizadas por equipes multiprofissionais de salude para
mitigar as taxas de internacdo hospitalar por reacdes adversas a medicamentos (RAM). Neste
contexto, a promocao da saude demonstrou ser crucial na reducdo da polimedicacdo e seus
danos, acdes norteadas para o ambito de orienta¢des acerca do mecanismo de acdo dos
farmacos, seus efeitos adversos e suas interacGes devem ser trabalhadas, de modo que
viabilize a compreensdo de todos a respeito das periculosidades que a polimedicacao
acarreta. A utilizacdo de instrumentos como critérios de beers que auxiliam na desprescricao
também tem se apresentado eficaz. A atencdo primdria, também se faz fundamental para o
acompanhamento da populacdo idosa como também a insercdo de um profissional
farmacéutico. Conclusdo: A polifarmacia no contexto do paciente idoso, corrobora para a
degeneracdo da sua saude, onde os maleficios se sobressaem aos beneficios. No Brasil, a
literatura ainda é escassa acerca desta tematica, contudo, é indispensdvel que se discutam
estratégias que possam mitigar os incontaveis danos que esta problematica pode acarretar,
sendo imprescindivel destinar um maior cuidado a essa populagcdo, que em virtude das
grandes mudancas causadas pelo processo do envelhecimento, se torna mais suscetivel.
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17 SAUDE MENTAL E ASPECTOS PSICOLOGICOS DOS IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Taina Oliveira de Aradjo
Ana Regina da Silva Pereira
Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Introdugao: A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 vem gerando
repercussoes negativas em escala global nos sistemas de saude e na sociedade, afetando os
diversos grupos populacionais. Os idosos sdao mais vulnerdveis a pandemia do COVID-19,
principalmente aqueles com doengas cronicas e, por esse motivo, podem sofrer intensas
reagcdes emocionais, psicolégicas e comportamentais, como medo, ansiedade e solidao, com
isso, ascendem-se preocupagdes com a diversidade do envelhecimento e com o idoso. Desse
modo, é indispensavel a realizagdo de agbes, que visem o apoio, prote¢ao, promocdo e a
recuperacao da saude da pessoa idosa. Objetivos: Sistematizar conhecimentos sobre
implicagGes na salde mental e os aspectos psicoldgicos dos idosos durante a pandemia do
novo coronavirus. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
no segundo semestre de 2020 nos portais de artigos SciELO, PubMed e Google Académico. A
busca foi realizada através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), representados por:
“Saude Mental”, “Saude do Idoso” e “Coronavirus”, combinados através do operador
booleano “AND”, totalizando uma amostra de oito artigos. A pesquisa foi embasada na
guestdo norteadora: Quais sdo os impactos a salde mental dos idosos durante a pandemia
do COVID-19? Resultados e Discussao: Os resultados mostraram que a infec¢ao pelo novo
coronavirus avanca rapidamente em varios paises, inclusive no Brasil, sendo considerado um
grave problema de saude publica devido as altas taxas de morbimortalidade e internamentos.
Dessa forma, tal pandemia aflorou o destaque aos idosos, devido principalmente ao potencial
de risco dessa populacdo, com direcionamento de a¢des para contencao da mobilidade social
como isolamento e quarentena especificamente para esse grupo. O grande impasse é que em
meio a essa tentativa de manter o corpo sdo, a mente pode acabar sendo prejudicada,
trazendo consequéncias psiquicas graves, desencadeando situagées estressoras, inquietacao,
apatia, solidao, tristeza, desequilibrio emocional e até mesmo o desenvolvimento de diversas
patologias, como é o caso da depressdo. Conclusdo: Nesse viés, acGes adotadas devem
fundamentar-se nos pilares da gerontologia, com manutencdo da qualidade de vida,
autonomia, independéncia, permitindo um envelhecimento ativo, respeitando sua
pluralidade, garantindo o bem-estar fisico, mental e social.
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18 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE IDOSOS BRASILEIROS COM HIV/AIDS: UMA REVISAO

Flaviana Maria de Sousa Melo
Thamires de Sousa Melo

Gabriela Maria Freitas Francelino Vieira
Naijany Aparecida Pacheco de Sousa

A AIDS é uma doenga crbnica e infecciosa, causada pelo agente etioldgico HIV que
compromete o sistema imune do individuo, tornando-o suscetivel a diversos tipos de
infecgdes, sendo considerada uma das mais graves epidemias da histéria. Dessa forma, a
prevaléncia de HIV e sexualidade do idoso sdo um problema de saude publica com relevancia
mundial. No Brasil, os casos de idosos infectados com HIV/AIDS vem aumentando ao longo
dos anos. Logo, objetivou-se avaliar o perfil epidemiolégico dos idosos brasileiros com
HIV/AIDS. Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde foram consultadas as bases de dados
SCIELO, Science Direct e PubMed, utilizando-se para tal os seguintes descritores:
Epidemiologia, Idosos, Brasil e HIV, para elencar artigos cientificos publicados nos ultimos
cinco anos (2015-2020), em inglés e portugués. Foram encontrados 15 artigos, que tiveram
seus resumos lidos e selecionados os 8 que melhor relatavam o tema em questao. Em relagao
aos resultados, o presente estudo constatou que no Brasil, dos casos notificados no SINAN
entre os anos de 2008 e 2018, registrou-se um aumento da taxa de deteccdo de casos de AIDS
entre os individuos a partir dos 60 anos de idade. Essa taxa aumentou de 11,3/100.000
habitantes entre homens, no ano de 2008 para 12,4/100.000 em 2018, demonstrando que
ha infeccdo de HIV/AIDS na velhice, principalmente, através da relagdo sexual sem protecao.
Além disso, foi observado que os idosos possuem alto risco de exposi¢do a infeccdo por HIV,
visto que possuem menos conhecimento da doenca, forma de transmissdo e prevencao.
Quanto ao perfil epidemioldgico dos idosos brasileiros com HIV, foi notado um predominio
significativo do sexo masculino, raca/cor da pele branca, heterossexuais e baixa escolaridade.
Identificou-se maior nimero de notificagcdes na Regido Sudeste (47,4%). Esta revisdo
demonstrou que ha um crescimento exponencial no nimero de idosos infectados por HIV,
desmitificando que o idoso ndo tem vida sexual ativa. Contudo, ressalta a importancia de
politicas publicas de salde e estratégias educativas sobre HIV/AIDS, voltadas para a
populacdo da terceira idade. Para tanto é necessario sensibilizacdo dos profissionais de saude
em disseminar educacdo sexual aos idosos com HIV/AIDS de forma humanizada, oferecendo
um acolhimento biopsicossocial, atento as necessidades sexuais/afetivas, promovendo
mudancas em seu comportamento para uma pratica sexual e segura, objetivando melhorias
na qualidade de vida do idoso.
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19 O IMPACTO DA COVID-19 NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Girleide Santos do Nascimento
Tais Layane de Sousa Lima
Maria Angelica de Sousa Lima
Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Introdugao: Nos ultimos meses o mundo tem acompanhado a evolugdo de uma pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2 que deu origem a patologia COVID-19 e tem impactado na
gualidade de vida da populagdo. O publico idoso vem sendo amplamente afetado, devido a
sua vulnerabilidade as doencgas e agravos, necessitando assim de uma assisténcia mais
atenciosa por parte dos familiares e dos profissionais de saude, visando proporcionar a essa
populagcdo uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Objetiva-se analisar o impacto da COVID-
19 na qualidade de vida dos idosos. Métodos A pesquisa caracteriza-se por uma revisao da
literatura apds anadlise de textos cientificos indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Filtros foram utilizados para critérios de inclusdo e exclusao, o que resultou em um acervo de
seis obras para compor a amostra. Na busca foram utilizados os descritores em saude: “Saude
do Idoso”, “Qualidade de vida”, “Coronavirus”. Os assuntos discutidos que permeiam os
artigos foram: sintomatologia do COVID-19 e qualidade de vida nessa parcela da populagdo.
Resultados: A populagdao idosa é a mais vulneravel a desenvolver patologias devido ao
declinio fisioldgico por isso a maioria da populacdo apresenta comorbidades. No atual
isolamento social os idosos tendem a sentir soliddo, medo, angustia, e a desenvolver um
declinio de saude tanto fisica como mental, agravando seus problemas de saude. Faz-se
necessario o monitoramento dos cuidadores, familiares e profissionais da saude afim de
desenvolver atividades interativas de forma virtual, promovendo interacdo usudrio-
profissional, planejando atividades didrias em casa de acordo com cada usudrio melhorando
assim a qualidade de vida do idoso. Conclus3o: E notério, portanto, que esse tema é ainda
pouco discutido na sociedade e que os profissionais de saide devem receber capacitacao
adequada para poder planejar e realizar uma conduta terapéutica mais eficaz acerca do tema
abordado, visto que, além do fator biolégico, a COVID-19 abrange também os aspectos social
e psiquico da populacdo afetada, necessitando assim de planos de cuidado mais elaborados.

Descritores: Saude do Idoso. Qualidade de vida. Coronavirus.
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20 POTENCIALIDADES E LIMITES PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19

Alana Vallessa Bernardo Silva
Deisy lorrany Almeida de Oliveira
Hannely Beatriz Menezes Cosme
Lilian Thais de Oliveira Morais
Kamilla Maria Sousa de Castro

Introdugdo: As alteragdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas estdo
presentes durante o processo de envelhecimento, gerando modificagdes na capacidade de
adequacdo do idoso a sociedade. O envelhecimento ativo estd relacionado a etapa da vida
gue compreende o idoso como um sujeito participativo na dinamica social, determinante na
adogdo de habitos saudaveis, relagdes interpessoais e atividades geradoras de satisfacao
pessoal e autonomia. Entretanto, o contexto da pandemia da COVID-19 surge como
potencializador dos efeitos deletérios, necessitando de reflexdo critica por parte dos
profissionais e da sociedade. Objetivos: Neste sentido, identificar os limites e potencialidades
do envelhecimento ativo em tempos de pandemia, bem como os contributos a autonomia
dos idosos, se faz necessario. Métodos: O presente estudo parte dos constructos de um
material educativo em formato de infografico, visando facilitar a reflexdo critica acerca do
assunto em questdo. As evidéncias cientificas dos ultimos cinco anos encontradas nas bases
de dados PUBMED, SciELO e LILACS, possibilitaram contextualizar o envelhecimento ativo
versus isolamento social, no contexto da pandemia da COVID-19 abordando os pontos
limitantes e potencializadores a saude do idoso. Resultados: Mediante as leituras foi possivel
vislumbrar a drvore do envelhecimento, apontando os pontos limitantes e potencializadores
ao envelhecimento ativo e a relacdo com o atual contexto da pandemia da COVID-19. Estes
aspectos facilitaram a compreensao visual e reflexdo critica das influéncias geradas a saude
do idoso frente as transformacgdes culturais, biopsicossocial, familiares, afetivas, sociais e de
relagOes intergeracionais, inerentes a historia de vida destes, capazes de contribuir ou ndo,
para o envelhecimento ativo. Conclusdo: Considera-se que analisar a saude do idoso no
contexto da pandemia apresenta efeitos potencializadores e/ou limitantes ao
envelhecimento ativo e requer uma reflexdo direta com as realidades que envolvem os
sujeitos. Assim, pode-se pensar em possiveis caminhos para a ateng¢do a saude do idoso neste
novo cenario.

Descritores: Envelhecimento ativo. Saude. Covid-19.

Il Simpdsio de Geriatria e Gerontologia ISSN 2675-8458 Santa Cruz, RN, v. 2, n. 1, 2 e 3 de out. 2020




30

21 CUIDADO FARMACEUTICO NA DEPRESSAO EM IDOSOS

Thamires de Sousa Melo

Flaviana Maria de Sousa Melo
Marilia de Barros Candido

Aline Kely Felicio de Sousa Santos

A depressdo é uma sindrome psiquidtrica, caracterizada por tristeza, desesperanga, apatia,
indiferenca, desinteresse, alteragdes no sono ou apetite e sensacdo de cansago. Esse
transtorno possui alta prevaléncia em varios paises do mundo, considerado um problema de
salde publica, atingindo todas as faixas etarias. Porém, os idosos sdao os mais acometidos, e
necessitam de atenc¢do especial, devido as limitagdes fisicas, sociais e mentais do individuo.
Logo, objetivou-se avaliar a depressao na terceira idade e evidenciar a necessidade do
cuidado farmacéutico no tratamento da depressao. Trata-se de uma revisdao bibliografica,
onde foram consultadas as bases de dados SciELO, Science Direct e PubMed, utilizando-se
para tal os seguintes descritores: Depressao, Idosos e Cuidado Farmacéutico, para elencar
artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos (2015-2020), em inglés, espanhol e
portugués. Foram encontrados 12 artigos, que tiveram seus resumos lidos e selecionados os
7 que melhor relatavam o tema em questdo. Em relagdo aos resultados, o presente estudo
constatou que cerca de 4,4% da populacdo mundial tém transtornos depressivos,
correspondendo a 322 milhdes de pessoas. No Brasil, a prevaléncia de depressdo na
populacdo idosa varia de 2 a 50%. Os fatores de risco associados incluem o sexo feminino,
morar sozinho, baixa escolaridade e renda, consumir alcool em excesso, possuir disturbios
fisicos cronicos e ter histérico familiar de depressdo. Devido a sua importancia na saude
publica e a elevada prevaléncia associado ao aumento da idade, a depressdao desempenha
um papel importante na qualidade de vida dos idosos. O tratamento com antidepressivos é a
melhor alternativa, entretanto, deve ser feito de maneira correta e racional, minimizando
assim os riscos a saude dos individuos. Esta revisdo demonstrou que é necessario a
intervencdo farmacéutica na prestacdao de servico mais adequado junto aos idosos com
depressdo, pois, este profissional tem um papel essencial na atencdo a saude mental,
podendo auxiliar no diagndstico precoce da depressdo, tomada de decisdo compartilhada
com a equipe multidisciplinar, monitorando a terapéutica antidepressiva, detectando reagdes
adversas destes medicamentos e possiveis interacdes medicamentosas. Além disso, exercer
atividades clinicas como promoc¢ao do uso racional de medicamentos, orientando e
aconselhando o paciente, visando maior adesdo a terapia farmacoldgica, melhorando assim,
a qualidade de vida dos idosos com depressao.

Descritores: Depressao. Idosos. Cuidados Farmacéuticos.
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22 INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA REMOTA APLICADA A INDIVIDUOS COM DOENGA DE
PARKINSON: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz de Oliveira Bezerra
Clarissa Fernandes Bezerra
Gabriela Dantas Barbosa
Liliane Santos de Vasconcellos
Tatiana Souza Ribeiro

Introdugao: A Doenga de Parkinson (DP) consiste em uma condi¢do neurodegenerativa e
progressiva associada a sintomas motores e ndo-motores, repercutindo na funcionalidade e
percepcdo de qualidade de vida de individuos predominantemente idosos. O tratamento
fisioterapéutico em grupo possibilita a troca de experiéncias entre pacientes, maior
engajamento na intervengdo, interacdo social e melhora da autoestima. Entretanto, os
atendimentos presenciais foram suspensos devido a estratégia de isolamento social como
prevencao de contaminacgao durante a pandemia da COVID-19. Dessa forma, foi necessdria a
adocgdo de alternativas de intervengcdo de maneira remota. Objetivos: Relatar a experiéncia
de discentes que realizaram intervencdo remota do projeto de Extensdo Clinica AGruPar
(Assisténcia fisioterapéutica em grupo para individuos com Doenca de Parkinson) da UFRN,
Campus Natal. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciada por discentes do projeto de
Extensdo Clinica AGruPar, em que os atendimentos presenciais passaram a ser remotos
devido ao isolamento social, aderindo a contatos telefonicos, videoconferéncias semanais e
confeccdo de cartilhas educativas. Os pacientes foram orientados ao uso do recurso digital e
as reunides em grupo baseiam-se na realizacdo de atividades terapéuticas. Resultados: A
adesdo do grupo aumentou gradativamente devido a maior adaptacdo ao ambiente virtual,
sendo compostas, em média, por 8 idosos com DP, 8 discentes da graduacdo e 1 preceptora
discente da pods-graduacdo. Os encontros possibilitaram aos discentes a pratica do
telemonitoramento, o desafio de elaborar exercicios fisicos e cognitivos adequados ao
contexto, e proporcionar momentos de conversa e exposi¢ao de sentimentos. Dificuldades
encontradas ao longo desse periodo foram discutidas entre a equipe e resolvidas, tornando-
a mais segura para a execug¢ao dessa modalidade. Além disso, foi visivel a satisfagdo e
motiva¢do dos pacientes em dar continuidade ao tratamento fisioterapéutico a distancia,
mantendo o vinculo estabelecido nos atendimentos anteriores a pandemia. Conclusdao: O
telemonitoramento a pacientes com DP garantiu a continuidade terapéutica e contribuiu
para o fortalecimento do vinculo entre terapeutas e pacientes, mesmo diante da
impossibilidade de encontros presenciais. Observa-se reducao da resisténcia a utilizacdo dos
recursos digitais a cada encontro, resultado de um trabalho arduo de planejamento em
equipe e a colaborac¢ao de familiares e cuidadores dos idosos.

Descritores: Doenca de Parkinson. Telemonitoramento. idoso.
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23 FRATURA DE FEMUR EM IDOSOS ATENDIDOS NO LITORAL NORTE GAUCHO

Angelica Rech Pessi
Emily da Silva Eberhardt
Leticia Pilotto Casagranda Filgueiras

Introdugdao: Um dos principais obstaculos na saude do idoso sdo as fraturas de fémur,
geralmente ocasionadas por quedas, havendo necessidade de realizar orienta¢des ao idoso e
sua familia, a fim de prevenir quedas. Objetivo: Analisar e comparar geoespacialmente o
numero de casos de fratura de fémur em idosos nas regides de saude Belas Praias e Bons
Ventos no periodo de 2010 a 2018. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
abordagem ecoldgica com delineamento exploratério e descritivo. A pesquisa foi realizada
através do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) as unidades
de andlise de area foram as microrregides de saude do litoral norte gaucho. Resultados e
discussées: Ao total foram identificados 540 ocorréncias de fraturas de fémur na regido Belas
Praias e 741 na regido de Bons Ventos, totalizando 1281 atendimentos a idosos que sofreram
fratura de fémur, com predominancia feminina e na faixa etaria 80 anos ou mais, a cor/raca
mais prevalente foi a branca; com relagdo ao nimero de 6bitos, foram registrados 62 e o
municipio com maior numero de internacdes foi Tramandai, com 169, durante o periodo
pesquisado. As quedas estdo associadas a idade avancada e ao sexo feminino, uma vez que
mulheres sdo mais longevas, ficando expostas ao risco de agravos, fragilidades e limitacdes
em suas atividades domésticas no cotidiano. Conclusdo: Esta pesquisa proporcionou um
conhecimento epidemiolégico sobre fratura de fémur do litoral norte gatdcho de 2009-2019,
para identificar os pacientes que sofreram fratura de fémur. Mulheres de cor de pele branca
sdo as principais vitimas, pacientes com 80 anos ou mais foram os que mais sofreram
internacdes e também que foram a ébito em virtude deste tipo de fratura.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Enfermagem. Fratura de fémur. ldoso.
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24 0 APOIO SOCIAL PERCEBIDO E OS IMPACTOS A SAUDE DO IDOSO

Elsa Dionisio Moreira Azevedo

Maria Alice Medeiros Galvao de Souza
Raissa Dayane da Silva Souza

Ruth de Azevedo Filgueiras

Kamilla Maria Sousa de Castro

Introdugao: Compreendendo o envelhecimento sob multiplas dimensGes — cronoldgica,
bioldgica, psicoldgica, cultural e social — é inevitavel controlar os fatores geradores inerentes
a esse processo sob o corpo e a mente do individuo, marcados pelo tempo. Todavia, é de
suma importancia possibilitar uma reflexdao da sociedade acerca do papel que tém
desempenhado, enquanto cidadaos, no apoio social ao idoso, e no autoavaliagao das atitudes
desenvolvidas, uma vez que o respeito e o valor que sdo atribuidos aos idosos contribuem,
de maneira positiva, para que eles se sintam integrados socialmente. Objetivo: O presente
estudo visa apresentar um checklist do apoio percebido ao idoso, a partir da proposicao da
autoavaliacao e reconhecimento da sociedade nesse contexto. Metodologia: O check-list “O
quanto eu apoio o idoso? ”, foi idealizado a partir da disciplina Saude Coletiva, no ensino
remoto suplementar (2020.5), em meados de junho e julho de 2020. O estudo da arte, nas
bases de dados LILACS, PUBMED e SCIELO, dentro do recorte temporal 2015 a 2020,
analisando as interfaces apoio social e envelhecimento saudavel foram determinantes para
compreensao das dimensdes supracitadas e informacdes para formulacdo da proposta do
check-list numa abordagem popular, de facil entendimento a comunidade. Resultados: A
literatura aponta que as fragilidades presentes nas relagdes intergeracionais e no apoio social
direcionado aos idosos sdo problemdticas que afetam a saude, diante do preconceito
estruturado e da visdo limitada de idoso como “incapazes”, “frageis” e “isolados” e com
“pouca autonomia”, agravados com o contexto da pandemia, no ambiente familiar. Desse
modo, perceber como anda nossa convivéncia e como nos comportamos em relacdo aos
idosos, foram os pontos estruturantes deste estudo e material educativo autoavaliativo.
Conclusdo: O apoio no acesso ao lazer e cultura, bem como, comportamentos desde o afeto,
escuta e didlogo, no ambito social e familiar, se fazem necessarios socialmente, e os
mecanismos para compreender como a sociedade tem se comportado na dimensao do apoio
social ao idoso, fez parte destas reflexdes. Estima-se que estudo futuros possam analisar a
sociedade a partir das dimensdes abordadas sob a 6tima dessa ferramenta criativa que visa
provocar a sociedade na andlise de suas subjetividades no apoio social ao idoso.

Descritores: Envelhecimento saudavel. Apoio social. Idoso.
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25 AVALIAGAO DA APTIDAO MOTORA EM IDOSOS PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE
CONVIVENCIA E A PRATICA DE EXERCICIOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Rosimario de Lima Pereira

Crisanda Rayanne de Araujo Camara
Emddia Bezerra Campelo

Gabriela Pereira

Kamilla Maria Sousa de Castro

Introdugao: A motricidade fina é um dos componentes motores afetados pela perda gradativa
da coordenagdao motora em individuos mais longevos e que pode implicar no
comprometimento da sua propria autonomia e independéncia. Com a pandemia do COVID-
19, vérios paises estabeleceram o isolamento social como medida nao farmacolégica para a
contengao do virus, por outro lado, tal medida culminou no aumento do sedentarismo
principalmente em idosos, agravando ainda mais a deteriora¢dao do desenvolvimento motor
dessa populagdo. O ser humano é uma espécie que requer a habilidade para realizar
movimentos que supram suas necessidades, posto isso, as atividades cotidianas emergem
como uma alternativa para retardar os impactos do envelhecimento na motricidade. Dessa
forma, torna-se imprescindivel a realizacdo de tarefas didrias por seniores, mantendo-os
produtivos. Objetivo: Sendo assim, o presente estudo objetiva analisar a aptiddo motora do
idoso, na habilidade de motricidade fina e relacionar as atividades do cotidiano, propondo
exercicios realizaveis em tempos de pandemia. Metodologia: Uma pesquisa de campo foi
realizada — em uma abordagem quantitativa — na qual se aplicou a Escala Motora para a
Terceira Idade (EMTI), com um grupo de quatorze idosos de uma Unidade Basica de Saude
(UBS). A partir dessa aplicagao da escala, foi possivel perceber como estava a aptidao motora
dos mesmos, uma vez que eles estavam inseridos em um grupo de convivéncia. Foram
realizados exercicios de alongamento, flexibilidade, atividades motoras manuais e equilibrio.
Com isso, os resultados foram analisados com base em scores estabelecidos, sendo avaliada
a habilidade motora correspondente. Resultados: Foram avaliados idosos de ambos os sexos
com idade média de 72,6 anos. A partir dos testes, foi possivel constatar que a maioria dos
idosos possui motricidade fina comprometida, classificada como inferior, com pontuacdo
média de 68,5. O resultado encontrado indica que o grupo avaliado estd em vulnerabilidade
do desenvolvimento motor. Conclusdo: Entende-se que se faz necessdria a adesao dessas
praticas cotidianas, para o melhoramento das aptiddes motoras dos idosos, sobretudo,
propondo atividades realizaveis em tempos de pandemia.

Descritores: Saude do idoso. Desempenho psicomotor. Atividades cotidianas.
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26 UTILIZACAO DE MIDIAS SOCIAIS PARA A PROMOGAO DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL EM TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ubiratan Matias de Queiroga Junior
Vitéria Melo de Souza Silva

Liane de Brito Macedo

Vanessa Teixeira de Lima Oliveira
Nubia Maria Freire Vieira Lima

Introdugao: A pandemia causada pela COVID-19, agente da familia coronavirus (Sars-Cov-2),
imp0Os a necessidade de novas estratégias de promogao a saude que conseguissem envolver
toda a populacdo e de forma especial a populagao idosa, que se configura como grupo de
risco para o desenvolvimento da forma grave da doenca. Objetivo: Relatar as agdes
desenvolvidas com o intuito de promover a educagdo alimentar e nutricional em meio a
pandemia da COVID-19 no interior de um estado brasileiro. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de uma ag¢do desenvolvida no projeto de
extensdo universitario “Acolhendo Memdrias” promovido por discentes e docentes da
Faculdade de Ciéncia da Saude do Trairi, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e
gue tem a populacdo idosa da cidade de Santa Cruz — RN e cidades vizinhas como publico
alvo. A atividade desenvolvida foi de carater audiovisual e foi divulgada durante o periodo de
distanciamento social. Resultados: Foi produzido um video educativo, curto, empregando
uma linguagem simples e didatica. Utilizou-se a rede social Instagram para posterior
exposi¢do do video na conta @acolhendomemorias. A escolha da rede Instagram deve-se a
esta plataforma dispor de grande acessibilidade, sobretudo durante o periodo de
distanciamento social. O conteudo criado incentivou o uso de temperos naturais em
detrimento ao uso de temperos industrializados. Em vista disso, aconselhou-se a reducdo de
temperos ricos em sédio, que aumentam as chances de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, além da instrucdo a producao do sal de ervas. Conclusdo: O planejamento
e elaboracdo de ac¢des de alimentacdo e nutricdo sdo medidas fundamentais para a
manutencdo da saude, controle de comorbidades e prevencdo de agravamentos de saude, e
guando adotadas através de midias sociais possibilitam atingir uma parcela maior da
populacdo, sendo uma possibilidade para trabalhar a educacdo alimentar e nutricional na
promocao de saude durante o isolamento social.

Descritores: Educagao Alimentar e Nutricional. Educagao em Saude Publica. COVID-19.
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27 INTERNAGOES HOSPITALARES POR VEIAS VARICOSAS EM IDOSOS RESIDENTES EM SANTA
CRUZ/RN: ANALISE LONGITUDINAL

Vivian Fernanda Dantas da Silva
Jodo Pedro de Santana Silva
Luiza Gabriela de Araujo Fonseca
Réncio Bento Floréncio

Lucien Peroni Gualdi

Introducgao: A etiologia das veias varicosas é pouco definida e seu surgimento esta associado
a alteragdes morfoldgicas nos vasos sanguineos e linfaticos que levam a alteragdes estéticas,
dores, desconforto, piora da qualidade de vida e em alguns casos a necessidade de internagao
hospitalar aumentando gastos com servicos de saude. Objetivo: Analisar dados referentes a
internacao hospitalar por veias varicosas das extremidades inferiores na populagao idosa do
municipio de Santa Cruz (RN), entre 2010 a 2019. Metodologia: Estudo descritivo
observacional, com dados secunddrios do Sistema de Internacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), referente as internagBes hospitalares por veias varicosas das extremidades
inferiores em sujeitos com idade superior a 60 anos residentes do municipio de Santa Cruz
(RN), entre 2010 e 2019 de acordo com sexo, faixa etdria, raca e caradter de atendimento.
Andlise descritiva em frequéncia absoluta e relativa. Analise estatistica realizada no software
GraphPad, versao 5, utilizando os testes de Mann Whitney e Kruskal-Wallis, p<0,05.
Resultados: Foram observadas 212 internagdes hospitalares no periodo do estudo. Na analise
temporal observou-se reducdo de 51,85% (n=14) entre 2010 e 2019 (p=0,081). Do total,
34,91% (n = 74) das internacdes ocorreram na faixa etdria de 60 a 69 anos e 67,92% (n = 144)
na populacdo feminina. A raca parda obteve os maiores nimeros de internacdes (49,06%
n=104) por veias varicosas. Ainda, no que se refere a carater de atendimento, a maior
incidéncia de internacbes (85,85% n = 182) ocorreu nos atendimentos de urgéncia.
Conclusdo: Observou-se reducdo no numero internagdes hospitalares por veias varicosas no
municipio de Santa Cruz/RN entre 2010 e 2019. A maior incidéncia foi observada em sujeitos
entre 60 a 69 anos do sexo feminino e pardos. O carater de atendimento de urgéncia foi
predominante nessa populacdo. Dessa forma, o surgimento de novas politicas publicas para
prevencdo e promocao de saude com foco na populacdo de maior incidéncia sdo necessarias
para a reducgao dessas internagoes.

Descritores: Hospitalizagdo. Varizes. ldoso.
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28 ENVELHECIMENTO ATIVO, A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS EM
TEMPOS DE PANDEMIA ATRAVES DE ORIENTACOES VIRTUAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Josildini de Oliveira Santos
Daniella Gomes da Costa
Diégenes Diniz do Nascimento
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

O envelhecimento é considerado um processo fisioldgico, complexo e varidvel, caracterizado
por envolver inUmeras altera¢Oes, destacando-se entre elas as alteragdes neuroldgicas e
fisicas, que podem se manifestar de forma diferentes de um individuo para outro, a depender
dos seus habitos de vida, e principalmente do seu histérico familiar. Para que o individuo
tenha um envelhecimento sauddvel é necessario que haja mudangas e/ou adequagdes no seu
estilo de vida, incluindo especialmente o exercicio fisico. Apds a disseminagdao mundial do
Corona virus (SARS-CoV-2), foi obrigatério o distanciamento social, assim vimos a
necessidade de elaboracdo de estratégias para manter os idosos ativos. Com isso, o objetivo
do referido trabalho é relatar o processo de construcdao de materiais para manter os idosos
do grupo de extensdo Envelhecimento Ativo, praticando habitos de vida saudaveis durante o
tempo de “quarentena”. Métodos: Foi criado um grupo no WhatsApp com os voluntdrios e
os idosos que fazem parte do grupo. A partir dai, foram produzidos diversos materiais como
cartilhas, videos, audios, com exercicios fisicos que esses idosos podem realizar em casa, com
o numero de repeti¢cdes, séries e minutos/segundos adequados para realizacdo de
determinado exercicio. Em caso de duvidas, os participantes poderiam realizar
guestionamentos para que fosse sanada. Mas para que fosse mais facil e estimulador a todos,
o material que preparamos foi baseado nos exercicios que eram praticados presencialmente
no grupo. Resultado: Os idosos sdo estimulados a dar seu feedback apds a realizacdo dos
exercicios, e todos relatam fazer o exercicio sem dificuldade. Recebemos relatos sobre a
melhora do bem estar, sono e humor apds a realizacdo desses exercicios, e vimos que a
interacdo dos participantes e aceitacdo para realizacdo de determinadas atividades é maior
guando o material é enviado em video. Conclusdo: Podemos concluir que a realizacdo de
exercicios é imprescindivel para o processo de envelhecimento ativo, proporcionando ao
idoso uma melhor qualidade de vida, como consequéncia adog¢do de habitos de vida mais
saudaveis. O nosso grupo virtual vem proporcionando a esses idosos informacgdes veridicas e
discussdes acerca de diversos assuntos, o que promove ao individuo acerca de diversos
assuntos e destaca a importancia do mesmo ser o principal responsavel na busca de medidas
de prevencado que ird Ihe proporcionar um processo de envelhecimento saudavel.

Descritores: Envelhecimento ativo. Exercicio fisico. Corona virus.
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29 EDUCACAO EM SAUDE PARA IDOSOS ATRAVES DE AMBIENTE VIRTUAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Daniella Gomes da Costa
Diégenes Diniz do Nascimento
Josilaine de Oliveira Santos
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Introdugao: A educagao em saude foi introduzida pela OMS (Organizagao Mundial da Saude)
como um dos componentes mais importantes, no que diz respeito a prevengao de doencas
transmissiveis (ASAOLU; OFOEZIE, 2003). Em tempos de Pandemia do virus COVID-19, a
necessidade de informar pessoas idosas sobre os principais pontos da doencga torna-se ainda
mais importante; haja vista que os idosos estdao presentes no grupo de risco (LLOYD-
SHERLOCK; EBRAHIM; GEFFEN; MCKEE, 2020). Porém, como a atual Pandemia necessita de
cuidados, como o isolamento social (ZHANG, 2020), o ambiente virtual pode ser utilizado
como estratégia de informacdes para pessoas idosas; junto aos profissionais e discentes da
saude. Objetivos: O objetivo desse relato é mostrar a experiéncia de educagdo em saude, em
ambiente virtual, para os idosos participantes de um projeto de extensdo da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi. Métodos: A educagao em saude foi realizada por meio de um
grupo em ambiente virtual; onde discentes de Fisioterapia abordam assuntos relevantes no
que diz respeito a prevencdo e combate ao COVID-19. Além disso, sdo abordados outros
temas relacionados aos habitos de vida sauddvel para a pessoa idosa durante o isolamento
domiciliar. O grupo virtual é composto por 6 idosos participantes do projeto de extensdo. O
conteudo de educacdo em saude é realizado semanalmente, e é exposto de varias formas
(video, audio ou fblder). Também é realizada uma conversa virtual dos discentes com os
idosos, discutindo o tema tratado e tirando as duvidas que surgirem. Resultados: Os idosos
participantes do grupo virtual demonstram bastante interesse ao discutir os assuntos
abordados pelos discentes; estando sempre tirando duvidas e expondo suas experiéncias
pessoais no periodo de isolamento. Também percebeu-se que muitas noticias falsas
veiculadas na internet podem ser desmitificadas através da informacdo oferecida pelos
discentes. Além disso, percebeu-se que o grupo proporciona um ambiente de socializacdo,
onde os idosos expdem suas alegrias e angustias durante o periodo de isolamento social.
Conclusdo: Percebeu-se que, a educacdo em saude por meio de ambiente virtual, é
considerada uma boa maneira de informar os idosos quanto aos cuidados de prevengdo ao
COVID-19, como também aos habitos de vida saudavel que o idoso precisa ter em casa. Além
disso, promove uma socializagdo de maneira virtual no periodo de isolamento social.

Descritores: Envelhecimento. Educa¢ao em salde. Qualidade de vida.
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30 PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO EM IDOSOS HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Jayara Mikarla de Lira

Loorrana Beatriz da Silva Flor
Brenda Kelly Pontes Soares
Ilisdayne Thallita Soares da Silva
José Jailson de Almeida Junior

Introdugao: As alteragGes de pele sdo uma das consequéncias mais comuns referentes a
longos periodos de permanéncias em hospitais. As Lesdes Por Pressao (LPPs) destacam-se
nesse cendrio, principalmente quando se trata do idoso, trazendo consequéncias negativas a
saude, sejam elas a curto ou longo prazo. Desse modo, revela-se a importancia da prevencao
das lesdes de pele, para evitar danosas complicagdes ao paciente. Objetivo: Identificar na
literatura a abordagem sobre a prevencdo de Lesdes Por Pressdao em idosos no ambiente
hospitalar como estratégia para a Seguranca do Paciente. Método: Trata-se de um
levantamento bibliografico na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e no Google Scholar com os
descritores: “Lesdo por Pressdo”; “Saude do Idoso”; “Prevencdao Primaria”; e
“Hospitalizacdo”. Foram aplicados os critérios de inclusdo: artigos completos em inglés e
portugués publicados entre os anos de 2009 a 2019 e que estivessem disponiveis na integra
gratuitamente, sendo excluidos aqueles que ndo contemplavam a tematica. Obteve-se como
amostra 2 artigos na BVS e 4 no Google Scholar que obedeciam aos critérios para andlise e
fundamentacdo da pesquisa. Resultados: Os estudos apontam que o déficit nutricional, pele
Umida, restricdo ao leito e condicdes préprios do avancar da idade, sdo fatores que favorecem
o surgimento das lesdes na pele. Nesse cenario, compreender esses aspectos é primordial
para prevenir a ocorréncia da LPP. Tendo em vista que estas quando ocorrem, resultam em
maior tempo de internacdo, dificuldades socioemocionais, prolonga a recuperacao funcional,
causa o aumento do risco para infeccdo e morte. No que se refere ao impacto para a saude
do idoso, os pacientes experimentam a dor, o sofrimento psicossocial, a menor
independéncia e um maior isolamento social, causando consequéncias negativas ao longo da
vida. Ademais, os autores destacam o papel indispensavel da enfermagem para prevencao
das LPPs, fazendo uso de estratégias de acolhimento, inspecao e exame fisico da pele, além
da reavaliagdo diaria, mudanca de decubito, massagem de conforto e o uso de colchdes
especiais, assim, proporcionando bem-estar ao paciente e prevenindo o surgimento de
lesdes. Conclusdo: E relevante a abordagem do tema, haja vista o processo de transi¢do
demografica que vem acontecendo no Brasil e no mundo, no qual a populagdo idosa tem
aumentado, sendo necessario garantir um envelhecimento ativo e saudavel para este grupo
populacional.

Descritores: Lesdo por Pressdo. Saude do Idoso. Hospitalizagao.
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31 REDE DE APOIO PARA EFETIVAGAO DO CUIDADO AO IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA

Layane da Silva Lima

Karina Morais Moura

Marcelino Maia Bessa

Samara Wiliane dos Santos Silva
Pedro Bernardino da Costa Junior

As alteragBes sociais ocorridas nas ultimas décadas vém tracando um novo perfil
demografico, o envelhecimento populacional. Em decorréncia das alteragbes fisioldgicas,
ocorrem a dependéncia fisica e perda da autonomia, necessitando de uma rede de apoio,
principalmente quando se fala de internagdo hospitalar. Assim, objetiva-se relatar uma
experiéncia sobre a importancia da rede de apoio para a efetivagdao do cuidado ao idoso.
Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, na conformacdo de relato de experiéncia. A
pratica foi referente ao Componente Curricular Processo Saude/doenca do Adulto; ocorreu
em um hospital do interior do nordeste, realizada por académicos do 72 periodo do curso de
enfermagem, sob supervisdo do docente. Ao realizar o atendimento a pessoa idosa, sexo
feminino e com diagndstico de colite ulcerativa, percebeu-se que a esta ndo possuia rede de
apoio eficaz, pois permanecia muito tempo sozinha. Essa falta de amparo trouxe algumas
consequéncias: desenvolvimento de dermatite devido a falta de higiene; fragilizagao da pele
em decorréncia do excesso de umidade da fralda que, associada a proeminéncia dssea local,
gerou uma lesdo por pressdo. Além disso, havia suspeita de infeccdo que constava em seu
prontudrio em decorréncia dessas negligéncias. Essa experiéncia gera uma reflexdo acerca da
falta da rede de apoio diante do cuidado ao idoso, o que gera a ndo efetivacdao do cuidado,
fazendo com que essa paciente permanecesse ainda mais tempo no estabelecimento
hospitalar. O apoio social ao idoso é de extrema importdncia para a satisfacdo das
necessidades bdsicas, tendo como objetivo diminuir os aspectos negativos provocados pela
doenca, contribuir para a melhoria da saude e refletir positivamente na qualidade de
cuidados prestados. Vale considerar o papel da equipe multiprofissional nos casos em que
ndo se tenha rede de apoio. Tendo em vista a atuacdo equanime, sdo necessarios uma
assisténcia e um plano de cuidados voltado as necessidades, nos reais condicionantes que os
cercam, de modo a promover um atendimento humanizado como preconiza o Sistema Unico
de Salde. Contudo, a demanda do servigo é muito grande, de modo que os profissionais ndo
dao conta de darem atencgao ininterrupta aos pacientes, dai a importancia do acompanhante
para os idosos. Assim, é visto a importancia da rede de apoio para se ter efetivagdo do
cuidado, pois, juntamente com a equipe multiprofissional, promoverdao um cuidado holistico
e consequentemente, a melhora do paciente.

Descritores: Saude do Idoso. Rede de Apoio. Equipe de Assisténcia ao Paciente.
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32 O IMPACTO DA RELAGAO CONJUGAL PARA A SEXUALIDADE FEMININA NO CLIMATERIO

Albenize de Azevédo Soares
Jayara Mikarla de Lira

Ravana Amalia Ribeiro Barreto
Brenda Kelly Pontes Soares
José Jailson de Almeida Junior

Introdugao: No Brasil, a populagdo feminina compreende, cerca de 30 milhdes entre 35 e 65
anos, de modo que 32% das mulheres estdo na faixa etaria do climatério. Este, caracteriza-se
como a passagem da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva, durante o qual o organismo
feminino pode sofrer inumeras modificagdes hormonais e emocionais, que sdo motivadas por
fatores socioculturais, histdrico pessoal e familiar, aspectos psicolégicos e convivéncia
conjugal. A forma como o casal se relaciona no periodo do climatério interfere diretamente
na resposta sexual feminina. A compreensdao do companheiro sobre essas modificacdes
melhora a resposta sexual da mulher, em contrapartida a incompreensdo afeta
negativamente a resposta sexual ocasionando a insatisfacdo que acarreta em impactos
negativos na relacdo conjugal. Objetivo: Verificar na literatura cientifica a influéncia dos
relacionamentos conjugais na vida sexual das mulheres durante a fase climatérica. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura seguindo as seis etapas metodoldgicas.
Realizou-se o levantamento das publicacdes no periodo de maio e junho de 2020 nas bases
de dados SCIELO, LILACS, SCOPUS, PUBMED e Web of Science, utilizou-se os descritores do
vocabuldrio Medical Subject Heading (MeSH): Women's Health; Climacteric; Sexuality, para o
cruzamento de dados. Apds a andlise e leitura dos estudos, 16 artigos compuseram a amostra.
Resultados: A andlise dos estudos corrobora com a influéncia do relacionamento conjugal na
vida sexual das mulheres durante a fase climatérica. Nesse cenario, sao levantados fatores
positivos para um melhor desempenho sexual, como: companheirismo, compreensao,
respeito, didalogo, carinho, valorizacdo e cuidado da mulher. Em contrapartida existe fatores
que prejudicam este desempenho, tais como: pratica desconfortante, para satisfacdo do
parceiro, impoténcia sexual do cOnjuge, mau relacionamento, desconfianca de relacdo
extraconjugal, desentendimento devido a recusa sexual pela mulher, desinteresse sexual do
marido, e dor a relagdo. Conclusdo: Portanto, os fatores positivos diminuem as chances de
problemas sexuais, ja os negativos, potencializa a ocorréncia deles. Revela-se necessario uma
maior exposicao desta temadtica, principalmente na Atencao Primdria a Saude, de modo a
desenvolver estratégias de abordagem dos casais que vivenciam a fase climatérica,
considerando os impactos que a dimensao relagdo conjugal desempenha na vida sexual da
mulher que vivencia o climatério.

Descritores: Saude da Mulher. Climatério. Sexualidade.
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33 ENFRENTANDO A COVID-19 — ACAO DE COMBATE AO SEDENTARISMO DE IDOSOS
DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA*

Maria Clara Silva de Melo

Aline Lorany Oliveira Silva
Amanda da Silva Neves

Igor Rafael Damasceno de Oliveira
Ricardo de Oliveira Guerra

Introdug¢dao: a pandemia da COVID-19 levou ao distanciamento social, diminuindo a
frequéncia na pratica de atividade fisica elevando as taxas de sedentarismo. Para os idosos,
esse efeito pode ser ainda mais sensivel, considerando a suscetibilidade a fragilidade fisica e
suas consequéncias para esse publico, como o incremento da for¢a sarcopenia, diminuicao
da capacidade aerdbica e aumento da rigidez articular. Além disso, o isolamento pode se
tornar um gatilho para o surgimento ou agravamento de sintomatologia depressiva e declinio
das fungdes cognitivas. Surge entdo, a necessidade de criar agcdes de enfrentamento a essas
complica¢des. Objetivo: relatar a vivéncia do desenvolvimento de uma a¢do de promocgao a
salde e funcionalidade da pessoa idosa durante o periodo de pandemia da COVID-19.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia do desenvolvimento de um material
informativo, de combate ao sedentarismo, visando a promocao de saude, voltado para a
populacdo idosa durante o periodo de isolamento social. Este material consiste de cartilha
ilustrativa e videos educativos sobre a adequada execucdo de exercicios no ambiente
domiciliar, e que deve ser orientado aos familiares, cuidadores e ao proprio idoso,
informando os impactos gerados por essa acao. Resultados: o material elaborado e divulgado
por meio de midias sociais, obtendo um alcance a nivel nacional. A divulgacdo com acesso
gratuito dos videos e da cartilha foi feita ao longo de 03 meses, e sua atualizacdo de forma
continua permitiu o alcance e objetivos desejados. Com esse material, foi possivel ampliar a
conscientizacdo sobre a pratica de atividade fisica, bem como possibilitar as discentes a
aplicacdo de conhecimentos obtidos na graduacdo de forma pratica e exponencial,
beneficiando-se da tecnologia. Conclusdo: a producdo deste material de promocdo a
atividade fisica e saude foi de grande importancia para o fortalecimento de vinculos e
interacdao familiar, bem como incentivar a pratica de exercicio fisico durante o periodo de
isolamento social, melhorando a qualidade de vida dos idosos, combatendo o sedentarismo
e fazendo a insercao de novas tecnologias. A aplicagdo de conhecimentos sobre prevencao
de incapacidades e promogdo da saude por meio de divulgacdo em midias digitais podem
gerar importantes resultados no enfrentamento dos efeitos da COVID-19 nas popula¢des
idosas.

Descritores: Idoso. Covid-19. Exercicio fisico.

* Mencdo honrosa — 22 lugar
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34 RELACAO ENTRE INDICADORES ANTROPOMETRICOS DE ADIPOSIDADE EM IDOSOS

Thalia Natasha Silva Barbalho
Barbara Cristianny da Silva
Mayara Priscilla Dantas Araujo
Gilson de Vasconcelos Torres
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Introducao: O envelhecimento leva a alteracdes na composicao corporal como a redugao da
massa magra e aumento de tecido adiposo, sendo necessario o monitoramento do estado
nutricional através de medidas antropométricas que devem levar em consideracdo tais
mudancas. Objetivo: Verificar a relacdo entre a relagdo cintura/quadril (RCQ) e o indice de
Massa Corporal (IMC) na determinagao do excesso de peso e distribuicdo de gordura em
pessoas idosas. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado na clinica escola de
nutricdo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN) com 28 pessoas com
idade superior a 60 anos, de ambos os sexos. Foram coletados dados referentes ao peso e
altura para célculo do IMC e das circunferéncias da cintura e quadril para a RCQ. Foram
realizadas andlises descritivas e o teste de correlacdo de Spearman para verificar a correlagao
entre o IMC e a RCQ. Resultados: Dos 28 idosos, 24 eram do sexo feminino e 4 do masculino,
com idade média de 71,7 anos (DP+6,0), IMC médio de 26,8kg/m? (DP+3,7). A RCQ média das
mulheres foi de 1,02 e dos homens 0,98, sendo observado que todos os idosos apresentaram
acumulo de gordura abdominal. Pelo IMC, 7,1% dos idosos apresentaram baixo peso, 46,4%
peso adequado e 46,4% sobrepeso. O coeficiente de correlagdo de Spearman demonstrou
correlacdo positiva significativa entre o IMC e a RCQ (r= 0,757; p<0,001), sendo considerada
forte. Conclusdo: Foi observada forte correlacdo entre a RCQ e IMC apesar de que, embora
todos os idosos tenham apresentado obesidade abdominal, nem todos apresentaram
sobrepeso de acordo com a classificacdo do IMC, o qual se mostra ineficaz na identificacao
da distribuicdo da adiposidade. Isto também demonstra que a utilizacdo de apenas uma
medida antropométrica para avaliar a composicao corporal é insuficiente, sendo importante
correlacionar diferentes medidas para um diagndstico nutricional mais preciso.

Descritores: Estado nutricional. Antropometria. Idoso.
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35 A PRATICA DO AGEISMO EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Allyne Dantas Matias

Isabela de Lima da Silva

Marcelo Henrique de Medeiros Silva
Ravana Amalia Ribeiro Barreto
Francisca Marta de Lima Costa Souza

Introdugdo: O ageismo é uma forma de preconceito que refere-se a estereotipar ou
discriminar outras pessoas pela idade, podendo ser realizada pela forma de falar, pensar e/ou
agir, por meio de praticas, condutas e politicas institucionais que impossibilitam ou limitam a
participacdo de idosos. Deste modo, os idosos sdo vistos de forma generalizada, como
sindbnimo de dependéncia, deixando de lado a humanizagao e a visdo do ser singular. Ao longo
da pandemia da COVID-19, varios videos circulam pelas redes sociais contendo linguagens
estereotipadas e expressdes preconceituosas sobre a idade avangada, colocando em questado
a autonomia, independéncia e salde mental da pessoa idosa. Objetivo(s): Identificar as
evidéncias disponiveis na producdo cientifica acerca do ageismo na pandemia da COVID-19.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura segundo as seis etapas
metodolégica propostas, realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
Scielo e PubMed. A busca foi realizada no periodo de agosto de 2020, utilizando-se os
descritores “Ageism”; “ageismo”; “pandemic” e “pandmia” a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Heading (MeSH). Foram incluidos artigos
completos publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, e inglés, disponiveis
gratuitamente nas bases de dados selecionadas e para busca refinada, utilizou-se os filtros
“infeccOes por coronavirus”, “ageismo” e “pandemia”. Assim obteve-se um total de 59 artigos
encontrados. Resultados: Por meio da analise, foram selecionados 13 artigos, por abordarem
diretamente o preconceito por idade no periodo pandémico. Foram evidenciadas a pratica
do ageismo nos servicos de saude, visto que embora o alto indice de mortes sejam em idosos,
estudos mostram que alguns protocolos de assisténcia de instituicGes sdo voltados
preferencialmente para criancas e jovens, posto isto é perceptivel o descuido para com esse
grupo de pessoas. Além disso, destacam-se os esteredtipos negativos quanto aos problemas
de saude mental, funcional e doengas somaticas. Conclusdo: A pandemia da COVID-19 traz
reflexdes acerca das diferencas sociais e etdrias que existem na populagao e como isso esta
diretamente ligado a qualidade de vida e saude do individuo, bem como o seu acesso aos
sistemas de salde. Portanto, faz-se necessaria outra reflexao acerca do papel de cada um no
respeito ao préximo e sua singularidade.

Descritores: Ageismo. Infec¢des por coronavirus. Saude do idoso.

Il Simpdsio de Geriatria e Gerontologia ISSN 2675-8458 Santa Cruz, RN, v. 2, n. 1, 2 e 3 de out. 2020




45

36 EMERGENCIAS TRAUMATICAS NO IDOSO E AS INTERFACES DO ATENDIMENTO PRE-
HOSPITALAR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Nayara Ariane Laureano Gongalves
Allana Petrucia Medeiros de Miranda
Amélia Raquel Lima de Pontes
Samara Raquel de Sousa Rocha

Introdugao: O envelhecimento é um processo que abrange uma série de alteragdes
anatOmicas, fisioldgicas e morfoldgicas, que interferem na condigdo de saude do idoso. Nesse
sentido, a assisténcia pré-hospitalar para esse grupo etario possui particularidades que
caracterizam diferencas significativas no atendimento e define na maioria das vezes o tipo de
ocorréncia e o0s seus possiveis agravantes. Objetivo: Refletir sobre as emergéncias
traumaticas que ocorrem nos idosos e as interfaces do atendimento pré-hospitalar,
enfatizando os principais desafios e limitagées enfrentadas pelos profissionais de saude para
alcangar uma assisténcia de qualidade e efetiva. Métodos: Consiste em uma revisdo
integrativa realizada em Julho de 2020, sendo selecionados 15 artigos, que apds a filtragem
baseada nos critérios de inclusdo, sendo estes: lingua portuguesa, estudos disponibilizados
na integra, gratuitamente, publicados no periodo de 2013 a 2018, nas seguintes bases de
dados SciELO e o periédico CAPES, resultando em uma amostra final de 08 artigos. Foram
utilizados os seguintes descritores: assisténcia pré-hospitalar, idoso e trauma e a questao
norteadora: “Quais os fatores que interferem na qualidade do atendimento pré-hospitalar
prestado ao idoso, vitima de emergéncias traumaticas?”. Resultados: Torna-se evidente que
dentre as emergéncias traumaticas que ocorrem nos idosos a queda da prépria altura é uma
das ocorréncias mais frequentes registradas no ambito da assisténcia pré-hospitalar,
decorrente principalmente de situacdes comuns no processo de envelhecimento, tais como:
comprometimento da visdo e da audicdo, utilizacdo de polifarmacos, desequilibrio, lentidao
da marcha, entre outras. Os estudos apontam que as acdes mais realizadas na assisténcia
nesse tipo de emergéncia consistem em estabilizagdo hemodinamica e circulatéria, abertura
de vias aéreas, controle da cervical e imobilizacdo. Enfatiza-se certo despreparo dos
profissionais na identificacdo dos possiveis agravos advindos do evento traumdtico que
podem acometer o idoso, sendo esta uma das principais limitagdes encontradas no ambito
da assisténcia pré-hospitalar. Além disso, aponta-se a necessidade de adaptar os recursos
materiais utilizados nas ocorréncias considerando as estruturas fisicas e particularidades dos
idosos, visando amenizar o desconforto e os possiveis agravos durante a assisténcia e a
transferéncia para o servico hospitalar. Conclusdo: E imprescindivel desenvolver novos
estudos cientificos a fim de esclarecer sobre a tematica e sensibilizar sobre a importancia de
capacitar os profissionais de saude que atuam no atendimento pré-hospitalar diante das
emergéncias traumaticas que envolvam os idosos, a fim de promover uma assisténcia
eficiente e de qualidade, sendo imprescindivel, além disso, adaptar as estruturas e materiais
utilizados no atendimento as condig¢des fisicas desses idosos, identificando ainda os possiveis
riscos que possam vir a resultar em ébitos e complica¢des pds-traumaticas.

Descritores: Assisténcia pré-hospitalar. Idoso. Trauma.
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37 PERFIL DE IDOSOS QUE FORAM A OBITO EM DECORRENCIA DA COVID-19 NO RN

Barbara Cristianny da Silva
Thalia Natasha Silva Barbalho
Mayara Priscilla Dantas Araujo
Thaiza Teixeira Xavier Nobre
Gilson de Vasconcelos Torres

Introdugao: A pesquisa tem sido uma grande aliada no esclarecimento e atualizacdo das
caracteristicas clinicas, ndo obstante ao fato de que os pacientes senescentes tem um elevado
risco de mortalidade. A variabilidade na apresentacdao dos sintomas em idosos abre uma
lacuna sobre o perfil dos mesmos, a causa da mortalidade e atencdo a necessidade de
cuidados adicionais. O principio destes perfis é de fundamental importancia para
complemento do entendimento da COVID-19 no estado. Objetivo: Descrever o perfil de
idosos que foram a ébito em decorréncia da COVID-19 no estado do Rio Grande do Norte.
Método: Estudo descritivo realizado a partir de dados secundarios acerca dos casos de COVID-
19 obtidos a partir do Boletim Epidemioldgico N2 140 da Secretaria de Estado da Saude
Publica (SESAP-RN), referente ao dia 15 de agosto de 2020. Foram utilizados dados de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos que foram a ébito em decorréncia dessa doenca e as
condicOes de saude pré-existentes. Resultados: Nos resultados, os achados contribuiram para
as seguintes consecucdes: 10,23% dos idosos infectados pela COVID-19 no RN foram a dbito.
Foi observado que com o avancar da idade houve aumento na frequéncia de dbitos, sendo
5,6% entre os idosos mais jovens (60 a 69 anos) e de 25,2% entre idosos com idade superior
a 89 anos. O sexo masculino apresentou maior mortalidade (11,9%) quando comparado ao
sexo feminino (8,8%). Quanto a raca, houve maior mortalidade entre as pessoas pretas
(11,7%) e pardas (10,0%). Ja com relacdo a patogenia, 17,4% dos idosos apresentavam alguma
comorbidade. Entre os obitos, a doenca renal crénica em estdgio final foi a mais comum
(26,2%), seguida da obesidade (25,9%), doencas respiratdrias (17,4%), doencas cardiacas
(17,3%) e diabetes (17,3%). Conclusdo: Tornou-se possivel perceber que com o avancar da
idade, os idosos ficam em maior vulnerabilidade a vir a dbito, principalmente se forem
homens e apresentarem alguma morbidade associada. Esse resultado reflete parcialmente
como ao longo do tempo as mulheres costumam procurar mais os servicos de saude e se
cuidarem em relagdo a doencas crbnicas, além de apresentarem uma maior longevidade. Ha
a necessidade de mais acompanhamentos e andlises quanto a faixa etaria e a COVID-19, a fim
de preparar os profissionais cada vez mais para atender as demandas.

Descritores: Idosos. Covid-19. Mortalidade.
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38 IMPORTANCIA DA INGESTAO DE ALIMENTOS RICOS EM NUTRIENTES EM TEMPOS DE
PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mahyara de Mélo Santiago
Maria Eduarda Silva Dias
Lucas Alexandre de Oliveira
Josilaini de Oliveira Santos
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a disseminagao mundial do coronavirus
(SARS-CoV-2) foi denominado como pandemia. Desta forma, a fim de orientar a populagao,
as informagbes nas redes sociais como WhatsApp vém ganhando muita repercussao,
evidenciando a importancia do conhecimento e do consumo de alimentos ricos em
nutrientes, como forma de potencializar o sistema imune e melhorar as condi¢es de saude.
Com isso, o objetivo do referido estudo consistiu na elaboragdo de cartilhas para os idosos
gue fornecessem informacgdes acerca da importancia de manter uma alimentagdo saudavel e
rica em nutrientes em tempos de pandemia. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, realizado pelos discentes do grupo de extensao e pesquisa “Envelhecimento
ativo” referente ao periodo de quarentena. Desse modo, os idosos obtiveram informacdes
por meio de um grupo de WhatsApp, em que foram realizadas e compartilhadas cartilhas
contendo tabelas que abordavam alguns alimentos ricos nutricionalmente que promovem o
aumento da imunidade. Diante disso, verificou-se a adesdo dos idosos que relataram sobre a
importancia, bem como a preferéncia de determinados alimentos. Na oportunidade, os
discentes mostraram o valor nutricional de alguns alimentos para promogdo de uma melhora
na qualidade de vida por meio do consumo destes. Portanto, infere-se que o contato
intragrupo foi vital para a veracidade na propagacdao de informacdes. Obteve-se amplo
interesse dos idosos por conhecimento sobre alimentos ricos em nutrientes, visando
melhorar a condicdo de salide nesse periodo. E vital a continuidade das postagens no grupo
como forma de otimizar o acesso a informacao, ampliar a interacdo entre ambas as partes e
aprimorar 0s meios de prevencdo de doencas e promoc¢do a saude.

Descritores: Alimentacdo saudavel. Idosos. Imunidade.
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39 PROPOSTA DE ACOLHIMENTO MULTIPROFISSIONAL REMOTO A IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS DURANTE ISOLAMENTO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Luiza Eduarda Silva de Macedo
Ana Beatriz de Oliveira Bezerra
Thamires Silva Freitas

Maria Clara Silva de Melo
Rosemary Araujo Monteiro

Introdugao: Os idosos institucionalizados representam um grupo populacional de maior
vulnerabilidade as fragilidades fisicas, mentais, psicolégicas e a exclusdo social. As visitas
associadas as a¢lGes multiprofissionais constituem uma alternativa de promog¢ao de
assisténcia a essa populagdo, entretanto, o acesso as instituicdes foi suspenso devido a
pandemia do COVID-19. Dessa forma, sdo necessarias alternativas de acolhimento e interagao
social com esses idosos de maneira remota. Objetivo: Relatar a experiéncia de confecgdo e
entrega de cartas aos idosos residentes de Instituicdes de Longa Permanéncia de ldosos
(ILPIs) de Natal, vivenciada por integrantes do Projeto de Extensdo Humaniza ILPI.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de ac¢do idealizada por discentes do
projeto de extensdo Humaniza ILPI da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Campus
Natal, composto por graduandos de Fisioterapia, Servico Social e Enfermagem. A acdo
consistiu na confeccdo de cartas pelos discentes e por colaboradores recrutados por meio de
campanha via rede social do projeto, tendo como destinatdrios os idosos residentes das ILPI’s
Juvino Barreto e Lar da Vovozinha, localizadas em Natal. As cartas eram individualizadas e
personalizadas para cada idoso, contendo sua descricao pessoal, lembrancas de momentos
prévios, mensagens de carinho e conforto, sendo entregues por profissionais atuantes nas
instituicOes. Tais profissionais registraram o momento da leitura com videos e publicaram em
suas redes sociais, possibilitando a identificacdo dos efeitos da acdo e sua maior visibilidade.
Resultados: As cartas foram entregues a 51 idosos institucionalizados e, a partir da
disponibilizacdo dos videos registrados, foram visiveis as expressdbes de alegria e
contentamento desses idosos, considerada similar as rea¢Oes das visitas presenciais ocorridas
antes da pandemia. A repercussao da acdo foi além do esperado, haja vista a maior
visibilidade do projeto e a adesdo do publico externo, interessado em contribuir em futuras
acoes e em aplicar tal pratica em outros locais. Conclusdo: A agao proporcionou consideravel
bem estar aos idosos decorrente da promog¢dao de interagdo social, saude mental e
manutencao do vinculo criado em intervengdes presenciais. Houve ainda a sensibilizacdo da
comunidade para a pratica de acolhimento desses idosos e a compreensdo dos discentes com
relagdo a importancia da formacao académica pautada na cidadania, solidariedade e
responsabilidade social.

Descritores: Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Qualidade de vida. Equipe
multiprofissional.
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40 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE COVID-19 ENTRE IDOSOS EM SERGIPE NO ANO
DE 2020

Paula Helen Santos Bispo
Glauciene Ferreira Lima

José Vicente Santos Neto
Nayara Rodrigues Lopes Ferreira
Jefferson Felipe Calazans Batista

Introdugao: O virus SARS-CoV-2, responsavel pelo desenvolvimento da COVID-19 em
humanos foi descoberto na China no final de 2019. Em Sergipe, o menor estado do Brasil, até
18/08/2020, apresentou cerca de 68.699 casos confirmados da doenca, que tem se mostrado
capaz de levar ao 6bito, principalmente entre grupos vulnerdveis como os idosos, devido a
fatores fisioldgicos da idade bem como, a presenga de multiplas comorbidades como diabetes
mellitus (DM), hipertensdo arterial sistémica (HAS), entre outras. Assim sendo, a pandemia
do COVID-19 é um grande desafio para a saude publica nacional, visto que, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populagdo idosa representa cerca de
13% da populagdo brasileira. Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos e dos
6bitos por infeccdo do COVID-19 em idosos no estado de Sergipe. Métodos: Trata-se de um
estudo ecoldgico de carater descritivo e abordagem quantitativa, que utilizou de dados
provenientes no 1342 boletim epidemioldgico da Secretaria de Estado da Saude (SES) de
Sergipe, referentes a 18 de marco a 18 de agosto de 2020. Os critérios de inclusdo utilizados
foram: faixa etdria (= 60 anos), sexo e a presenca de comorbidades associadas, tais como a
HAS, DM, Cardiopatias, Obesidade e Doenca Renal Crbnica. Ja para os critérios de exclusdo
estabeleceu-se: 6bitos em investigacdo e casos ou ébitos por outros virus respiratérios. Por
se tratar de um estudo que utiliza de dados ja coletados (secunddrio) é dispensavel a
apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Resultados: Apds a analise dos dados pode-
se observar que em relacdo a faixa etdria, referente aos casos, 7,2% dos casos estdo entre 60-
69 anos, 3,8% entre 70-79 anos e 2,3% com mais de 80 anos, ja em relacdo a faixa etaria dos
obitos confirmados, 21,5% tinham entre 60-69 anos, 24,6% estavam entre 70-79 anos e 24%
acima de 80 anos. Ademais, em relacdo ao sexo dos casos confirmados, 55,9% eram do sexo
feminino e 44,1% do masculino, ja no tocante aos oObitos, 42,7% eram mulheres e 57,3%
homens. Somado a isso, a distribuicdo das comorbidades para os oObitos confirmados
demonstrou que 35,4% dos pacientes eram hipertensos, 27,8% diabéticos, 12,2% eram
cardiopatas, 7,3% eram obesos e 5,2% eram doentes renais cronicos. Conclusdo: Tendo em
vista a alta chance de 6bito do idoso acometido pela COVID-19, uma vez que 70% do total de
Obitos estdo associados a esta populagdo, é importante ressaltar que o isolamento social e os
demais meios de prevencdo estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sdao
considerados os métodos mais eficazes para prevencao da infeccdo e consequente reducao
da mortalidade.

Descritores: Infeccbes por Coronavirus. Epidemiologia. Idoso.
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41 OS DESAFIOS DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS EM
IDOSOS NA ATENGAO PRIMARIA

José Vicente Santos Neto
Paula Helen Santos Bispo
Glauciene Ferreira Lima
Débora de Jesus Silva

Introdugao: De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil
chegara a marca de 19 milhdes de idosos em 2020. Sabe-se que esse publico é acompanhado
por diversas comorbidades como os ferimentos e as lesGes de pele, sendo um desafio para
os profissionais de enfermagem, principalmente quando se trata de idosos na atengao
primaria, a principal porta de entrada do SUS. Objetivo: Descrever os desafios do profissional
de enfermagem no tratamento de feridas em idosos na ateng¢do primaria. Método: Trata-se
de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa. Foram consultados os seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).
Foram utilizados os descritores de forma combinada por meio do operador booleano AND,
sendo eles: “Cuidados de Enfermagem”, “Ferimentos e LesGes” e “ldoso”. Os critérios de
inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, publicados em portugués e inglés, ja os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados nas bases de dados. Foram selecionados 5
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultado: Entre os impasses que o profissional de
enfermagem enfrenta no tratamento de feridas em idosos na atencdo primaria, vale frisar os
desafios que podem dificultar a cicatrizacdo, como: a baixa escolaridade do paciente,
multiplas comorbidades, a exemplo da Imobilidade, Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus, habitos alimentares inadequados, condicdes socioecondOmicas e
demograficas desfavordveis e a auséncia da rede de apoio familiar. Somado a isso, os desafios
relacionados a instituicdo como: a contratacdo de poucos profissionais de enfermagem,
gerando a sobrecarga de trabalho, auséncia das visitas domiciliares, falta de insumos ideais
para o tratamento da ferida do idoso. Por fim, vale ressaltar os desafios relacionados ao
conhecimento técnico-cientifico do profissional, como: a falta de atualiza¢Ges sobre novos
tipos de coberturas e modos de tratamento. Conclusdo: Uma vez que o profissional de
enfermagem esta na linha de frente no tratamento e cicatrizagao das feridas em idosos na
atencdo primaria, é imprescindivel que o enfermeiro e sua equipe estimulem o paciente e a
sua familia a serem protagonista no autocuidado do cliente. Ademais, é de suma importancia
a apresentacdao de medidas de promoc¢ao a salde e prevencdao de novas lesdes de pele,
embasado sempre no conhecimento técnico-cientifico.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Ferimentos e Lesdes. Idoso.
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42 VISITA DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE AO IDOSO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Camila Ferreira do Monte
Jackson Soares Ferreira
Adelson Francisco Ferreira

Introdugao: O envelhecimento tem ganhado mais énfase mundialmente, tendo em vista o
aumento da estimativa e qualidade de vida da populagao, apesar do envelhecimento nao
significar diretamente doencga e dependéncia ele traz consigo uma maior vulnerabilidade, por
isso os idosos necessitam de uma assisténcia de maior qualidade voltada diretamente para
suas necessidades individuais. A visita domiciliar € uma forma alternativa de cuidado para a
populagdo que necessita, tem como objetivo prestar uma assisténcia humanizada e holistica.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma visita domiciliar realizada através de um estagio,
experiéncia essa que demonstrou a resiliéncia humana. Métodos: A presente pesquisa
consiste em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de uma visita domiciliar
realizada através de um estagio, feito com a equipe da Unidade de Saude da familia (USF) da
cidade de Bayeux/PB no més de novembro. Resultados: A visita domiciliar foi realizada pela
manh3, visitamos um idoso com 72 anos, hipertenso, ex-marinheiro, que morava sozinho e
devido a descoberta tardia de diabetes mellitus perdeu a visdo, diante desse novo cendrio
esse idoso precisou se readequar a sua nova realidade. A equipe da USF recorrentemente
fazia visitas para promover uma assisténcia fisica, psicoldgica e social além de monitorar o
desenvolvimento desse senhor. Por ter sido da marinha o idoso relatou ser organizado e ndo
ter tido dificuldade de se adequar, a equipe idealizou uma forma dele conhecer os remédios
gue deveria tomar através do tato, uma cartela apresentava dobradura, outra ndo, outra era
cortada a ponta, e assim ele reconhecera qual medicamento tomar, ele sempre sabia a hora
através da posicdo e intensidade do sol em sua garagem. Na sua casa foi implementado um
corddo para que ele usasse como guia, apesar de ja quase n3o precisar mais. Conclus3o: E
notdria a importancia da presenca da equipe da USF através da visita domiciliar como
estratégia de promocdo a saude, foram institucionalizadas meios para alcangar o objetivo
almejado, que seria devolver um pouco da qualidade de vida desse senhor além de tentar
controlar suas doencas base, observa-se assim um exemplo de cuidado humanizado, holistico
e que teve como base a equidade.

Descritores: Envelhecimento. Idoso. Qualidade de vida.
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43 COVID-19 E OS CUIDADOS PARA IDOSOS EM ISOLAMENTO SOCIAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Danilo Erivelton Medeiros Dias
Taynah Neri Correia Campos

Introdugdo: A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) acabou superando
muitas outras Sindromes Respiratérias Agudas Graves (SARS) no cenario mundial. Contudo,
as medidas para conter o contdgio tém sido adotadas em especial para as pessoas
consideradas como grupos de riscos, sendo os idosos o grupo com maior risco de morte em
todo o mundo. As formas de transmissao do SARS-Cov-2 sdo através do contato com goticulas
respiratdrias oriundas de pacientes contaminados, sendo que a doenga provocada afeta
principalmente os sistemas respiratério, cardiovascular, gastrointestinal e neuroldgico.
Contudo, por ndo existir vacinas, uma das medidas de conten¢do do virus foi o
distanciamento social. Outrora, em casos mais complexos, o isolamento social é adotado para
evitar a proliferacdo do virus. Tal isolamento tem sido visto por muitos autores como um dos
grandes problemas que podem afetar a saude das populagdes e principalmente idosos, pois
aumenta as desordens psicolégicas e suas relagdes. Objetivos: identificar os cuidados e
recomendacdes para idosos em isolamento social frente a pandemia do COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, onde foi realizada uma
revisdao de literatura com referéncia as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scientific Electronic Library Online. Foram utilizados
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): isolamento social, cuidados, idosos e
SARS-CoV-2 em cruzamento duplo, com uso do “AND” como operador booleano entre os dias
20 a 25 de agosto de 2020. Em relacdo aos critérios de inclusdo, houve a pesquisa de artigos
apresentados na integra, totalmente disponiveis on-line, nos idiomas portugués e/ou inglés,
cartilhas do ministério da saude. J4 os critérios de exclusdo foram ano de publicacdo, e artigos
indisponiveis. Resultados: Apds o cruzamento dos descritores e a filtragem dos artigos, foram
encontrados 13 artigos, selecionados 10 e excluidos 3. Devido a magnitude da pandemia pelo
COVID-19, existem varios fatores que contribuem para o adoecimento mental em idosos
como: o medo, ansiedade, niveis altos de estresse, baixa autoestima, diagnostico prévio de
disturbio mental, poder aquisitivo baixo, falta de suporte social e casos de violéncia
doméstica. Assim, como recomendag¢des para o cuidado em salde mental de idosos
destacam-se: apoio psicoldgico oportunizando a avalicdo de condutas autolesivas e risco de
suicidio, apoio emocional, divulgacdo das informac¢bes corretas acerca da doenca,
estimulac¢do de atividades fisicas no espaco familiar, terapia comportamental cognitiva online
ou por telefone, sessdes de apoio podem ser realizadas para diminuir a soliddao, o medo de
doencas e a melhoria do bem estar, disponibilizar apoio e ajuda nas tarefas que devem ser
realizadas em locais de riscos (fazer compras em supermercados), fornecer suporte na adesao
de praticas medicamentosas, caso necessario. Conclusao: nesse estudo foi possivel analisar
as recomendacdes para o cuidado mental que os cuidados ofertados aos idosos em
isolamento social, todavia, tais recomendacdes e cuidados sdo de suma importancia no
processo de prevencdo as afeccbes psicoldgicas frente a pandemia causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), através da eficdcia e das praticas coletivas adotadas pelos
profissionais, cuidadores e familiares.

Descritores: idoso. cuidados. isolamento social. SARS-CoV-2.
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44 COMPLICAGOES EM IDOSOS OBESOS ACOMETIDOS PORCOVID-19

Aryclenio Costa Fernandes

Luana Lohhane de Souza Estevam
Victdria Virna da Silva Ferreira
Sinval Cavalcanti Neto

Raquel Oliveira Silva

Introdugao: Durante o processo de envelhecimento humano, diversas modificagdes- como a
diminuicdo de massa magra e o aumento do tecido adiposo juntamente com a falta de
exercicios e de alimentacdo balanceada- induzem a outras doengas crbnicas nao
transmissiveis como obesidade, sarcopenia e problemas respiratdérios favorecendo a
inflamacgdo tecidual adipocitaria a qual serve de reservatério e complicagdes para o novo
COVID-19. Obvetivos: Analisar as principais complicagdes da COVID-19 em pacientes idosos
obesos internos. Metodologia: Revisdao de literatura na base de dados Lilacs e busca de
ensaios clinicos e relatos de experiéncias, tendo Como critérios de inclusdo nos 2 ultimos anos
de publicacdo e sendo escritos em idioma inglés e que abordem a tematica relacionada as
complicagdes de pacientes admitidos na unidade de terapia intensiva bem como nos leitos
das enfermarias que portem doencas crénicas ndo transmissiveis; ja os de exclusdo apenas
escritos em outros idiomas como também que ultrapassassem os anos de publicacdo definido
por esta pesquisa nos quais se constatou 32 publicacbes, sendo selecionados 8 para o
desenvolvimento deste resumo. Resultados: Avaliages feitas em paises como o Reino Unido,
China, Franca observaram o aumento de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva e
consequentemente o numero de 6bitos em idosos do sexo masculino com caracteristicas
acima dos >60 anos, indice de Massa Corporal aproximadamente >30 kg / m2. Estes idosos
obesos tém trés vezes mais chances de obter complicacGes respiratdrias como dispneia,
hipdxia, aumentando o agravamento causado pelo COVID-19. De imediato em exames
bioquimicos observaram uma baixa de linfécitos, diminuindo o sistema de defesa do
acometido gerando uma alta das interleucinas-6 junto com a proteina C-reativa que sdo pro-
inflamatdrias, que posteriormente causam uma onda inflamatdria. Deste modo observou-se
os desnivelamentos do LDL-colesterol, glicemia em jejum, hipertensao e a dislipidemia, outro
problema frequente é a ventilacdo pulmonar, a dificuldade em efetuar o acesso venoso
central, assim como efetivar o entubamento e o manejo dos pacientes idosos obesos, pois
além da fragilidade da idade e com o prolongamento da alta médica, trazem como
consequéncias complica¢des de infec¢do hospitalar, pneumonia, lesdo da mucosa e traumas
traqueal devido ao tempo de entubac¢ao. Outro componente constatado foi uma propaganda
gue trouxe a tona a susceptibilidade de pacientes obesos e que, pela idade avanc¢ada, sdo
mais vulneraveis as complicacdes do COVID-19, donde observou-se um crescimento do
estigma com consequente adoecimento mental dos pacientes, provocando aumento do peso
e desestimulo aos que aguardam a fila de espera para as cirurgias bariatricas, as quais foram
suspensas. A restricdo de exercicios fisicos e de exposicdo ao sol para aderir ao
distanciamento social causam uma diminuicado dos niveis de vitamina D, que é um importante
imunomodulador, relatado em outro estudo. CONCLUSAO: Ainda que as pesquisas estejam
em fase pioneira de desenvolvimento, os estudos sugerem que a populacdo idosa se torna
mais vulneravel as complicagdes, inclusive letais, causadas por esta nova patologia.

Descritores: ldoso. Obesidade. Covid-19.
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45 IMPACTOS DA AUTOMEDICAGCAO EM IDOSOS

Livia Soares de Pontes
Jaqueline Paula Falcdo de Oliveira
José Jailson de Almeida Junior

Introdugdo: O medicamento é um bem essencial a saude e possui papel significativo na
melhora da qualidade e expectativa de vida da sociedade, porém o seu uso inadequado pode
gerar consequéncias para o individuo caracterizando a automedicagdo como um problema
global e de saude publica, repercutindo na segurancga da populagdo. Objetivo: Analisar como
a saude do idoso pode ser impactada pela automedicagdo. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica de artigos brasileiros dos ultimos 5 anos, com os seguintes
descritores: automedicagao e idosos, em tais bancos de dados eletrénicos: SciELO e BVS. Ao
total foram encontrados 24 artigos, sendo utilizados apenas 7 artigos e 17 excluidos.
Resultados e discussdao: Os sintomas mais referidos para justificar a automedica¢ao foram as
dores musculares e articulares, cefaleia, gripes e resfriados. As causas menos frequentes
foram azia, célica abdominal, diarreia e intestino preso. Dentre os artigos lidos a prevaléncia
das automedicac¢Ges foram as do sistema musculo-esquelético, relaxantes musculares e anti-
inflamatdrios ndo esteroidais — AINES como paracetamol e ibuprofeno, que sdo considerados
itens potencialmente inapropriados para uso nessa faixa etaria, a partir dos 65 anos. Como
também o uso de remédios atuantes no trato alimentar e metabolismo, sendo os mais
frequentes os antiacidos, os farmacos para ulcera péptica, doenca do refluxo gastresofagico
e constipacdo, e polivitaminicos. Notou-se que o farmaco diclofenaco de potdssio, embora
seja um medicamento de uso controlado, é bastante vendido sem a retencao de receita, cuja
ocorréncia tem como cendrio o aumento exponencial da prevaléncia de doencas crbnicas e
das sequelas advindas do avancar da idade, pois muitos ignoram o fato de que estes farmacos,
usados para tentar aliviar sinais e sintomas, sem a supervisdo de um médico podem acabar
sendo usados inadequadamente e gerar agravamentos. Conclusdo: Os idosos sdo mais
propensos a intoxicacdo medicamentosa, pois geralmente sdo mais vulneraveis e sem
informacdo, consumindo medicamentos muitas vezes mais por costume do que por
necessidade. Por isso, é importante praticas educativas para conscientiza-los dos riscos por
tras desta pratica e assim reduzir a automedicacdo e suas consequéncias.

Descritores: Automedicacgao. Idosos. Gerontologia.
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46 ENVELHECIMENTO E NEGRITUDE: UMA EXPERIENCIA COM A ENTREVISTA NARRATIVA

Patricia Grace de Souza Silva
Maria Rosangela Gundim de Araujo
Pablo Vicente Mendes de Oliveira Queiroz

O presente teve por objetivo principal conhecer a experiéncia do envelhecimento de uma
pessoa negra. Como referencial teérico-metodoldgico foi utilizado a histéria de vida por meio
da entrevista narrativa (EN). Essa técnica permite a reconstru¢do de acontecimentos sociais
partindo da visdao do informante e teve como finalidade a pesquisa social. Considera-se este
trabalho importante por possibilitar conhecer os modos de produg¢do da identidade de um
homem negro de setenta anos, aposentado, artista plastico, casado, agndstico, deficiente
fisico e residente em Currais Novos/RN. A entrevista durou 40 minutos e teve como
disparadores quatro fotografias das fases da vida do entrevistado: infancia/juventude; fase
adulta e envelhecimento. A coleta dos dados ocorreu, com o consentimento do participante,
em sua residéncia, com gravac¢do da voz, transcri¢ao e classificacdo dos elementos recolhidos.
Para organizagao dos dados, houve uma categorizacdo de acordo com as fases de vida do
informante. Na categoria Infancia/Juventude, observou-se experiéncias relacionadas ao
trabalho infantil e ao racismo, bem como o processo de se perceber Negro; na fase Adulta
deu-se a constituicdo da familia, a conscientizacdo politica da negritude e a perda de um filho;
no Envelhecimento, a aposentadoria permitiu a realizacdo do antigo desejo de ser artista
plastico, além de homenagear o filho falecido. No que concerne a enfermidade limitadora, o
participante teve a perna direita amputada e relatou ter sido consequéncia da falta de
cuidados pessoais com a saude e de enfermidade preexistente. A perda da perna gerou
sentimentos de sofrimento e apatia, os quais chamou de depressao. Ainda foram observadas
as categorias: trabalho como fator permanente em sua trajetdria; religiosidade, como
explicacdo para diferenca racial por meio de contos populares e a migracdo como busca da
sobrevivéncia. Destaca-se dentre os resultados, a aposentadoria do participante, vista como
oportunidade de realizacdo pessoal. Essa visdo pode estar relacionada as poucas
oportunidades de realizacdo pessoal que pessoas negras, de baixa renda e de cidades do
interior tém na sociedade durante a vida adulta. Comprova ainda, a importancia em saude e
do apoio familiar para a ressignificacdo da perda da perna. Isto posto, frisa-se a relevancia de
estudos em gerontologia no ambito da psicologia, assim como, destaca-se a velhice sendo
uma etapa que pode advir novas conquistas.

Descritores: Envelhecimento. Negros. Estratégia de Histéria de Vida.
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47 CONTRIBUIGOES DAS AGOES DE UM PROJETO DE EXTENSAO PARA A SAUDE DO IDOSO
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Adna Karolinne Fonseca

Ana Beatriz Cavalcante de Carvalho
Vitoria Melo de Souza Silva

Liane de Brito Macedo

Nubia Maria Freire Vieira Lima

Introdugao: A COVID-19 é uma doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), a qual
apresenta manifestagdes clinicas que podem variar de infec¢des assintomaticas a quadros
respiratorios graves. A populagdo idosa é considerada um grupo de risco, o que significa que
esses individuos possuem maior chances de desenvolver formas mais graves da doenca,
especialmente aqueles que apresentam alguma patologia cronica. Objetivo: Relatar as
orientagdes multiprofissionais voltadas a prevencdo e combate a pandemia da COVID-19
destinadas aos idosos residentes na cidade de Santa Cruz/Rio Grande do Norte. Metodologia:
Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo-exploratério, firmado no
relato de experiéncia da participacdo de discentes e docentes do projeto de extensdo
universitdria “Acolhendo Memoarias” sobre acdes audiovisuais divulgadas semanalmente, em
diferentes dias da semana, voltadas para o publico idoso durante o periodo de isolamento
social. Resultados: Foram produzidos conteldos digitais em formato de banners, que foram
divulgados na rede social Instagram nas contas @ufrnfacisa, @acolhendomemorias,
@coronavirusdiariorn e @envelhecerfacisa, caracterizando-se como uma forma acessivel de
informacdo, sendo capazes de alcancar diferentes esferas da populacdo. A primeira postagem
teve como temadtica questdes de higiene das maos, limpeza de superficies, medidas de
distanciamento, sintomas da infeccdo, exposicdes publicas e visitas desnecessdrias a
conhecidos, incentivo a socializagdo via internet e/ou telefonemas durante o periodo da
pandemia. Posteriormente, foi publicado sobre a importancia da atividade fisica durante a
pandemia da COVID-19 e orientagdes sobre a higienizacdo de orteses, prdteses e cadeiras de
rodas. Além disso, medidas higiénico-sanitarias com os alimentos; e orientacdes gerais para
uma alimentacdo sauddvel. Esse conteudo também foi divulgado por meio radiofonico
através de audios gravados, os quais foram reproduzidos no “Momento EnvelheSer” do
programa “Muito Mais” da radio comunitaria de Santa Cruz/RN. Conclusdo: As agdes
desenvolvidas pelo projeto para os idosos constituiram importante estratégia preventiva da
COVID-19 durante o periodo de distanciamento social.

Descritores: Idoso. Promocao da saude. Infec¢des por Coronavirus
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48 USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR IDOSOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA

Marilia de Barros Candido

Gabriela Maria Freitas Francelino Vieira
Flaviana Maria de Sousa Melo

Gabriela da Silva Bezerra

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga crénica caracterizada pelo aumento
sustentado da pressado arterial (PA), e como tratamento, além das alternativas convencionais,
as plantas medicinais (PM) tem sido uma alternativa terapéutica devido a sua 6tima
acessibilidade. As PM com propriedades diuréticas e calmantes sdao especialmente as mais
utilizadas no controle da PA e o grupo populacional que mais consome PM s3do idosos, o que
gera preocupacdes pois geralmente o envelhecimento humano é acompanhado de
comorbidades e alteragdes funcionais e/ou metabdlicas que podem interferir no resultado
do uso de substancias ativas. Objetivou-se esclarecer a eficacia do uso de plantas medicinais
por idosos no tratamento da hipertensao arterial. Trata-se de uma revisao narrativa em que
os artigos foram buscados nas plataformas digitais Scielo, ScienceDirect e no site Google
académico, utilizando os descritores hipertensdo, plantas medicinais e idosos. Foram
incluidos artigos publicados entre 2016 a 2020 nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, e
foram excluidos aqueles que ndo abordaram o publico idoso e o uso de plantas medicinais,
resultando em 5 trabalhos para compor os resultados. O uso de PM, nas diferentes formas de
preparo, chds, infusdes e maceracgdes, podem ser usados de modo complementar a terapia
convencional da HAS ou na tentativa de prevencao dessa doenca, todavia, embora sejam de
origem natural, muitas dessas plantas podem interagir com outros medicamentos causando
efeitos indesejaveis como a reduc¢do ou aumento do efeito da terapia convencional, e quadros
de intoxicacdo, principalmente em idosos, j& que geralmente esses pacientes sao
polimedicados devido a coexisténcias de doencas. Todavia, PM como erva-cidreira ou cidreira
e o0 capim-limdo ou capim-santo sdo descritos na literatura com propriedades anti-
hipertensivas desde que consumidos de maneira adequada. Logo, hd evidencias da boa
eficacia de algumas plantas medicinais sobre a HAS, no entanto a identificagao da planta, a
indicagao posoldgica e avalicao do uso em associagdo com outros anti-hipertensivos devem
ser criteriosamente avaliados por profissionais capacitados, de modo a garantir seguranca ao
idoso diagnosticado com HAS.

Descritores: Geriatria. Plantas medicinais. Hipertensao.
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49 DORMIR E SONHAR: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM ALTERAGAOS NO
PADRAO DO SONO

Gabriele Lima do Nascimento
Jéssica Lima Costa

Maria Clara Fernandes Xavier
Wilma Ciriaco Gomes
Matheus Figueiredo Nogueira

Introdugao: O processo de envelhecimento é caracterizado por diversas transformacdes
anatOmicas e funcionais, que tornam o organismo mais suscetivel a déficits intrinsecos e
agressoes extrinsecas. As modificagdes no padrdao do sono podem gerar repercussdes
negativas para a fungdo psicoldgica, sistema imunolégico, funcionalidade global, resposta
comportamental, humor e habilidade de adaptagdao do idoso. Objetivo: Conhecer os
principais disturbios no padrdo do sono em idosos e discutir sobre o papel do Enfermeiro na
atencdo a saude dessa populagdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura cuja elaboracdo foi subsidiada pelas evidéncias cientificas disponiveis
eletronicamente na SciELO e Biblioteca Virtual de Saude. Com base no levantamento do
material empirico realizado em agosto de 2020, foram encontrados 10 artigos, e apds analise
critica, 5 textos foram selecionados para compor o estudo. Como critérios de inclusao foram
utilizados: textos completos, com livre acesso a bases de dados nos idiomas portugués e
inglés, publicados nos ultimos 15 anos. Como critérios de exclusao foram descartados
editoriais, teses, dissertacdes e/ou estudos que ndo abordavam tematicas relevantes ao
alcance do objetivo desta revisdo. Para a localizacdo dos estudos foram utilizados os
seguintes descritores: “Disturbios do sono”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Saude do
Idoso”. Resultados: Nos artigos foram observados os beneficios do sono, as principais
alteracOes no padrdo do sono dos idosos e a atuacdo do Enfermeiro na orientacao da higiene
do sono como: estabelecer hordrios e rotinas regulares para deitar e despertar; evitar a
permanéncia na cama quando acordado; dormir o nimero de horas suficiente para sentir-se
reestabelecido; e evitar consumo de bebidas com cafeina (ch3, café, refrigerantes, chocolate,
chimarrdo) apds o almoco e antes de deitar. Conclusdo: A qualidade do sono do idoso esta
ligada as alteracdes fisicas, emocionais e sociais, que quando ndo estdo adequadas podem
induzir as desordens do sono. O enfermeiro apresenta-se como um disseminador do
conhecimento, identificando essas altera¢des no padrdao do sono de idosos e auxiliando na
promocdo de um melhor sono e consequentemente uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Disturbios do sono. Assisténcia de Enfermagem. Saude do Idoso.
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50 MINDFULNESS NO PROCESSO DO ENVELHECIMENTO HUMANO SAUDAVEL: UM ESTUDO
DE REVISAO

Raissa Ester Maia Monteiro

Elidianne Layanne Medeiros de Araujo
Emerson Serafim Galdino Monteiro
Luana Dias Santiago Pimenta

Luiz Carlos Serramo Lopez

Introdugao: O processo de envelhecimento é constituido por varios aspectos que corroboram
para processos significativos de mudancgas de cunho complexo e multifacetado, envolvendo
guestdes psicoldgicas, socioculturais ou econdmicas. Pesquisas recentes vém demonstrando
achados encorajadores resultantes das praticas de Mindfulness para idosos, seja pela
otimizagdao cognitiva, regulacdo emocional e comportamental, redugdo do estresse, entre
outros beneficios que potencializam a saude psicoldgica e a consciéncia de suas experiéncias.
Mindfulness é compreendida como um conjunto de praticas, cientificamente comprovadas,
gue favorecem o desenvolvimento da atengdo plena as emog¢des, sensa¢des e pensamentos,
ou seja, promove a aceitacao do individuo, sem julgamentos, focando no momento presente,
tornando a mente mais desperta. Assim, auxilia no enfrentamento de desafios de cunho
fisico, cognitivo e emocional inerentes ao processo de envelhecimento. Objetivo: Realizar
uma revisdo de literatura acerca de como Mindfulness pode contribuir no processo do
envelhecimento sauddavel. Métodos: O levantamento dos artigos foi realizado na base de
dados BVS (LILACS e MEDLINE), sendo utilizados descritores reconhecidos pelo DECS:
“Envelhecimento”, “Mindfulness” e “ Atencao Plena”, que tiveram como critérios de inclusao
artigos da lingua portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: Foram
encontrados 37 estudos, os quais foram avaliados através da leitura dos titulos e resumos, a
fim de selecionar aqueles que contemplassem o objetivo geral deste trabalho. 13 estudos
foram selecionados, sendo (0) na lingua portuguesa e (13) na lingua inglesa, os quais
apontaram inumeras contribuicées na qualidade de vida dos idosos advindas das praticas de
mindfulness, favorecendo melhorias no aspecto cognitivo, emocional, fisico e espiritual, com
redes cerebrais e fun¢des cognitivas mais eficientes. Os resultados encontrados apontam
uma correlagdo positiva e significativa entre o envelhecimento saudavel/qualidade de vida e
praticas de mindfulness. Conclusao: As praticas de Mindfulness para idosos traz beneficios
multifacetados, favorecendo bem-estar e qualidade de vida a niveis individuais e sociais.
Contudo, observa-se uma escassez de trabalhos sobre o tema, especialmente a nivel nacional.
Alguns artigos selecionados recomendam a realizagdo de pesquisas futuras, haja vista o
nuimero limitado de estudos e amostras pequenas.

Descritores: Envelhecimento. Mindfulness. Atencao Plena.
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51 COMPARACAO DA FORCA DE PREENSAO PALMAR DE IDOSAS EM DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS

Thamires Alves dos Santos Silva
Bianca Yumie Eto

Caroline Martins

Vitoria Ferreira Silva

Jodo Pedro Lucas Neves Silva

Introdugdo: o envelhecimento apresenta inumeras alteragdes fisicas, dentre elas, a
diminui¢dao da for¢a de preensao palmar (FPP), a qual é um dos temas mais explorados na
populacdo idosa, sendo um dos fatores que estdao intimamente relacionados a sobrevida e
independéncia nas atividades de vida didria. Objetivo: comparar a FPP em idosas praticantes
de um programa de exercicios fisicos supervisionados de diferentes faixas etdrias. Métodos:
trata-se de um estudo transversal, cuja amostra foi constituida por 56 idosas com média de
idade de 70,1016,44 anos, praticantes de um programa de exercicios fisicos supervisionados
do setor de Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia da FCT/UNESP campus de Presidente
Prudente-SP. As participantes foram divididas em dois grupos de acordo com a mediana de
idade: idosas < 70 anos (n=28; 65,32+2,88 anos) e idosas de = 70 anos (n=28; 74,89+4,57
anos). A FPP foi avaliada no membro superior dominante utilizando um dinamo6metro
hidraulico digital, em que o paciente permanece na posi¢cdo sentada com cotovelo flexionado
a 90° e antebraco em pronacdo. Foram realizadas trés medidas com intervalo de um minuto
entre elas e foi utilizada a média das medidas. Para a normalidade dos dados foi utilizado o
teste de Shapiro-Wilk e para a comparacdo entre os grupos foi utilizado o teste de Mann-
Whitney com nivel de significancia de 5%. Resultados: foi possivel verificar que o grupo de
idosas < 70 anos apresentou FPP de 22,18%4,53 Kg e grupo de idosas de > 70 anos de
17,7143,33 Kg, com diferenca estatisticamente significante entre os grupos (p=0,0008). O
presente achado demonstra que o grupo com maior faixa etdria apresenta menor FPP, desta
forma, é possivel considerar que quanto maior a faixa etaria, maior deve ser a abordagem de
exercicios voltados a FPP, fato este que pode refletir em uma maior funcionalidade e
qgualidade de vida ao idoso. Conclusdo: idosas praticantes de um programa de exercicios
fisicos supervisionados com maior faixa etaria apresentam menor FPP comparada a idosas
com menor faixa etaria.

Descritores: Forca da mao. Dinamometro. Envelhecimento.
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52 FATORES INTERVENIENTES PARA O PROGNOSTICO DE DELIRIUM NA PESSOA IDOSA NAS
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Bruna Pyétra de Sousa Melo
Ana Caroline Martinez Martins
Elionai de Andrade Rocha
Alice de Andrade Santos

Introdugao: As Unidades de Terapia Intensiva sao destinadas ao tratamento de pacientes
criticos, que em sua maioria tratam de idosos. O delirium é uma afec¢do multifatorial
frequente em Unidades de Terapia Intensiva, trata-se de uma alteracdo do padrado
neurolégico aguda, caracterizada pela perturbacdo flutuante da consciéncia e cognigao.
Assim, a incidéncia de delirium estd associada a maior mortalidade e tempo de internagao,
sendo a pessoa idosa o publico que apresenta repercussdes complexas. Objetivos: Identificar
os fatores intervenientes para o delirium na pessoa idosa nas Unidades de Terapia Intensiva.
Métodos: Pesquisa descritiva de abordagem qualitativa do tipo revisdo integrativa. Foi
realizada busca no Portal da Biblioteca Virtual de Saide, com os descritores: Idoso, Delirium
e Unidade de Terapia Intensiva, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigo disponivel na
integra, com idioma em portugués, publicados entre os anos de 2015 a 2020. Excluidos os
incompativeis com o objeto de estudo, as duplicatas e revisdes de literatura. Para analise dos
dados, utilizado método de Bardin. Resultados: Encontrados 23 artigos, sendo sete
selecionados para a amostra final, tratando-se de producdes brasileiras, além de argentina e
uruguaia. Na maioria dos artigos, identificou-se idade avancada como um dos principais
fatores preditivos para o desenvolvimento do delirium, seguido por alcoolismo, tabagismo e
longo periodo de internagdo, se considerou o sexo masculino mais vulnerdvel, com causas
clinicas mais comuns de distlirbios metabdlicos e hipertensao arterial sistémica. Parte dos
estudos selecionados apontam que os pacientes diagnosticados evoluiram a dbito,
destacando o sexo feminino com o maior indice de mortalidade. Os idosos com a patologia
apresentaram incidéncia significativa de sepse e faléncia multipla de érgdos. Ressalta-se, que
o uso de sedativos como o Midazolam e Propofol estiveram associados ao risco de
subdiagnéstico e por fim, fragilidades da equipe assistencial no manejo de escalas de
deteccdo precoce do delirium. Conclusdo: Entende-se, que o delirium possui magnitude
clinica na saude do idoso critico, sendo interferente na mortalidade, tornando importante a
analise dos fatores associados, e a identificacdo precoce. Sugere-se, desenvolvimento de
estudos voltados ao tema, assim como discussdes da educacdo permanente a equipe de
saude, possibilitando prevencado e diagndstico para a sistematizacdo de uma assisténcia
intensiva segura e humanizada.

Descritores: Idoso. Delirium. Unidade de Terapia Intensiva.
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53 CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS NOS TEMPOS DE COVID-19*

Victor Vieira Assis

Admilson de Castro Chaves Filho
Jonathan Manoel da Costa

Tatiane Milena de Souza Torres
Leandro do Nascimento Lima da Silva

Introdugao: A pandemia da COVID-19 traz desafios pelo mundo, afetando individuos de todas
as faixas etarias, inclusive idosos. Além das questGes epidemioldgicas e fisiopatoldgicas do
coronavirus, é necessario se discutir o impacto da pandemia na capacidade funcional desses
individuos, que apresentam maior vulnerabilidade de consequéncias epidémicas. Objetivo:
Abordar de forma reflexiva e critica aspectos relacionados a idosos e sua capacidade funcional
a frente da COVID-19. Métodos: Efetuou-se uma busca, em julho de 2020, na base de dados,
PubMed e SciELO, utilizando os descritores “elderly”, “coronavirus disease” e “rehabilitation”.
Foram incluidos artigos disponiveis integralmente, no idioma inglés, publicados em 2019 e
2020, excluindo os que ndo atenderam a tematica. Resultados: Pode-se afirmar que diversas
sdo as consequéncias para a saude do idoso sem a necessidade direta do virus, inclusive o
préprio isolamento social se torna um ponto relevante no tocante a funcionalidade. Apesar
do distanciamento social e a COVID-19 ndo apresentar uma relagdo direta, a medida
preventiva contribui para a atenuacdo de achados musculoesqueléticos, tais como dor
miofascial e artralgias, principalmente se o idoso apresentar o diagndstico de artrite
reumatoide, espondilites e lUpus eritematoso sistémico. Os individuos dessa faixa etdria
devem ser vistos de maneira multissistémica, jd que eles podem apresentar
comprometimento da funcdo pulmonar, cardiaca, enddcrina, musculo-esquelética,
neuroldgicas, hepdtica, renal e psicoldgicas com sequelas em até 2 anos. Ademais, vale
ressaltar que os idosos podem desenvolver lesdes decorrentes de iatrogenias, as quais
também devem ser relatadas e cuidadas para que haja menos danos pessoais e
socioeconOmicos. Na reabilitacdo respiratéria em pacientes com COVID-19 demonstrou que
apos 6 semanas houve melhoras significativas em todos os testes de funcdo pulmonar, de
capacidade de exercicio, na qualidade de vida e na ansiedade. Quanto a depressdo ndo houve
resultados significativos. Conclusdo: A recuperacdo da capacidade funcional desses idosos,
promete ser desafiadora e de forma crescente nos servicos de saude, que irdo requerer dos
profissionais de salde uma busca por a¢les, aprimoramento e recuperag¢ao da capacidade
funcional. Essas reflexdes promovem ag¢des necessarias para a promogao da capacidade
funcional nos idosos, assim como, o retorno de funcionalidade de idosos curados da COVID-
19, sendo importante novas analises futuras desse cenario.

Descritores: Infec¢bes por Coronavirus. Geriatria. Assisténcia a ldosos.
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54 A IMPORTANCIA DAS AGOES DE INTEGRALIDADE EM SAUDE DO IDOSO: REFLEXOES
NECESSARIAS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Emilly de Oliveira Silva

Valter Lacerda Sousa

Josiclea Gomes da Silva

Luan Gomes dos Santos Oliveira

Introdugao: A pandemia da COVID-19 exp0s diversos desafios em relagdao a atengdo a saude
dos idosos, principalmente porque esses estdo listados, segundo a Organizagao Mundial de
Saude (OMS), como grupo de maior risco de infec¢do pelo novo coronavirus, sendo relevante
acOes que garantam integralidade em saude, como um direito universal assegurado pelo
Sistema Unico de Saude - SUS. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo fazer
reflexdes criticas acerca das politicas publicas, retratando os mecanismos e a¢ées utilizadas e
destinadas a atencdo a saude do idoso no Brasil. Métodos: Para alcangar essa reflexao,
utilizou-se a pesquisa bibliografica. Quanto ao método de abordagem e o processo de
investigacdo, ambos derivam do sdcio-histérico, na busca de compreender as contradi¢cdes
que perpassam a garantia do acesso a integralidade a Satde. Resultados: E notério que existe
uma ampla percepc¢do, que considera o bioldgico como Unico responsavel pelo processo de
envelhecimento, considerando-o como natural e universal, além disso, as acées voltadas para
a saude do idoso sdo executadas levando-se em consideracdo a faixa etdria, de forma técnica,
ndo promovendo um espaco de conexado e de didlogo com a realidade individual. Entretanto,
esse processo possui interferéncias e, consequentemente, alteracdes sociais, culturais e
emocionais atreladas as condigdes de vida. Sendo assim, as a¢des de atengao primaria,
secunddria e terciaria devem considerar e integrar outros pilares, como o acesso do idoso as
demais politicas publicas, principalmente, as que compde o tripé da Seguridade Social.
Conclusdo: Dessa forma, para se alcancar um envelhecimento ativo, dentro dos parametros
de saude, do ponto de vista do bem estar, proposto pela OMS, é necessario reconhecer as
condicdes multidimensionais de cada sujeito e, diante disso, ofertar subsidios para o
desenvolvimento de mecanismos planejados e materializados por profissionais através de
acoes intersetoriais, buscando compreender a realidade dos idosos em isolamento social,
suas experiéncias, estilos de vida, contextos e percepcbes que possam contribuir para
identificar problemas e necessidades, pautando, assim, a integralidade em Saude.

Descritores: Politica Publica. Saude do Idoso. Integralidade.
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55 O TREINAMENTO DE FORCA EM IDOSOS COM SARCOPENIA

Maria Graziele da Conceicao
Vanessa Barbosa Virginio
Rosemary da Silva Felipe
Sanivia Giovana Tedfilo de Lima
Nicole Soares Oliver Cruz

O envelhecimento é um processo fisiolégico natural e degenerativo associado a um
progressivo declinio da massa muscular definida como sarcopenia. O treinamento de forga é
um dos métodos que pode ser utilizado para prevenir e controlar, pois, exerce efeitos sobre
ambos os sistemas nervoso e muscular que sao essenciais para as adaptagdes fisioldgicas e
funcionais. O objetivo deste estudo é detectar e descrever os beneficios do treinamento de
forca em idosos com sarcopenia. A metodologia utilizada foi um estudo bibliografico
descritivo do tipo revisdao integrativa, no periodo de julho a setembro de 2020, foram
selecionados 18 artigos cientificos, em lingua portuguesa e inglesa, nas bases de dados
PubMed, Cochrane Library, e Periédicos CAPES. Apds a leitura foram selecionados 6 que
estavam dentro do contexto desejado. Os artigos cientificos analisados descrevem que ao
desenvolver programas de treinamento de forca para idosos, é importante considerar
varidveis relacionadas ao treinamento, como a frequéncia do exercicio de 2-4 dias por
semana, normalmente realizada em dias alternados. A duracdo é altamente varidvel, no
entanto, a maioria das sessGes de treinamento de forca deve ser concluida em 30 minutos a
1 hora (mudangas na forga e massa muscular foram mais frequentes em exercicios
prolongados) e intervalos de 1-2 minutos, com énfase nos exercicios multiarticulares que
devem ser incentivados devido a sua relevancia funcional, variando entre 1-3 séries (para
cada 10 séries adicionais de exercicios realizados por sessdo pode-se esperar, em média, um
aumento de 0,5 kg na massa corporal magra). Os estudos demonstram que a intensidade de
65% a 75% de uma repeticdo maxima (1-RM) aumenta a forca e diminui os riscos de lesdes
musculoesqueléticas. O treinamento de forca de alta intensidade (= 80% de 1-RM) esta
associado a maiores melhorias na hipertrofia muscular, contudo, a intensidade do
treinamento de forca deve progredir conforme permitido. Além disso, outros beneficios
foram encontrados como aumento da capacidade funcional e prevencdo de doencas cronicas.
Pode-se concluir, com base nas evidéncias cientificas atuais, que o treinamento de forga
resulta em melhorias na massa e for¢ca muscular, além de proporcionar maior funcionalidade,
bem-estar e qualidade de vida. Assim sendo, o treinamento resistido deve ser considerado
uma estratégia de primeira linha para controlar e prevenir sarcopenia.

Descritores: Exercicio fisico. Idoso. Sarcopenia.
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56 UM ESTUDO MULTIDIMENSIONAL EM SAUDE NUTRICIONAL PARA IDOSOS: UMA QUESTAO
DE ESTADO E DE SAUDE PUBLICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Josiclea Gomes da Silva
Emilly de Oliveira Silva
Luan Gomes dos Santos Oliveira

Introdugao: O periodo que compreende a fisiologia do envelhecimento tem se caracterizado
como uma questao de Saude Publica. Isso se intensifica devido ao fato que, mediante analises
antrobiopsicossociais, os idosos apresentam alteracdes que afetam o funcionamento
corporal e mental. Estas, podem ser agravadas pelo surgimento de Doengas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como hipertensao arterial, diabetes, sobrepeso e obesidade gerando
complicagcdes a saude e bem estar, estando, muitas vezes, relacionados a questdo de
alimentagao inadequada e ao sedentarismo que, diante disso, podem ainda, ser piorado pelo
novo Coronavirus Diseasel9 (COVID-19) provocando danos fisicos e emocionais. Objetivo:
Realizar um breve estudo sobre o impacto do envelhecimento associado as esferas
antrobiopsicossociais. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério descritivo a partir de
uma revisdao na literatura em plataformas digitais, sendo estas: SciELO, CAPES e Google
académico em agosto de 2020. A escolha dos artigos deu-se a partir da priorizacdo das
publicacbes dos ultimos 5 anos. Resultados: O tratamento dietético proposto ndo se
caracteriza somente pela implantacdo de um plano alimentar, mas também pelo
entendimento multidimensional de cada individuo. Sabe-se que dentro os pilares do plano
alimentar, existem objetivos secundarios da terapia nutricional como reduzir os fatores de
risco de complicagdes metabdlicas, modificar os habitos alimentares prejudiciais a saude,
evitar oscilagdes de peso, restabelecer o equilibrio psicossomatico e melhorar a capacidade
funcional e a qualidade de vida. Neste sentido, é necessario que o idoso receba estimulos
profissionais e reforco social, através da atuacao do Estado para ofertar subsidios a saude por
meio da formulagao de Politicas Publicas para auxiliar o cuidado e o tratamento das DCNT e,
ofertas de acoes socioculturais para melhorar autoestima e o autocontrole, principalmente,
considerando o periodo de pandemia que afetam severamente os idosos devido as condicdes
fisiopatoldgicas, causando, ainda, danos emocionais que elevam os niveis de estresses e
corrobora para o desenvolvimento de ansiedade e depressdo. Conclusdo: Percebe-se que o
processo de envelhecimento pode representar riscos, gerando complica¢des
antropobiopsicossociais. Neste caso, a atua¢do dos profissionais e do Estado s3ao de suma
importancia para restabelecer a salde e o bem estar do idoso.

Descritores: Saude do idoso. Educacdao em saude. Saude e politicas publicas.
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57 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Maria Silvia de Oliveira Neta
Thaysa Fernandes de Azevedo
Patricio de AlImeida Costa

Nayara Ariane Laureano Gongalves

Introdugao: O envelhecimento populacional vem ocorrendo de forma acelerada em todo
mundo, repercutindo em impactos significativos a saude publica, sendo preciso adaptar-se a
essa realidade, assistindo com mais atencdo essa demanda de usudrios e atendendo suas
necessidades. Nesse contexto, evidencia-se a sexualidade dos idosos, sendo preciso discutir
sobre essa tematica com mais clareza, visto que ainda prevalece o tabu ao lidar com essa
guestdo, limitando o conhecimento sobre as formas de prote¢do e possiveis riscos, o que
justifica o elevado numero de casos de idosos contaminados por alguma Infecgdo
Sexualmente Transmissivel (IST). Objetivo: Refletir sobre a importancia da educacdo em
salde para a prevencao de ISTs na populacdo idosa. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada no més de agosto de 2020, na qual foram utilizados artigos
dos idiomas portugués e inglés disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no periodo
de 2015 a 2020. Os descritores usados para a busca dos periédicos foram: “Educacdo em
Saude”, “Idosos” e “InfeccGes Sexualmente Transmissiveis”. Resultando em dezenove artigos,
dos quais apenas sete foram selecionados para sumarizacdo dos resultados. Resultados: A
abordagem da temadtica ainda causa desconforto e estranheza para a sociedade em geral e
para alguns profissionais de saude. Porém, vale ressaltar que uma parcela significativa de
idosos mantém a sua vida sexual ativa e, em razdo da desinformacdo praticam acdes e
comportamentos considerados de risco que afetam a saude, podendo adquirir alguma IST.
Assim, é necessario discutir a tematica com mais frequéncia, e buscar estabelecer vinculo
entre idosos e profissionais de saude e ainda, integrar a equipe multiprofissional, visando
planejar e promover atividades educativas mais efetivas. Permitindo assim, a propagacao do
conhecimento e melhor compreensdo dos usuarios idosos acerca de aspectos que envolvem
a sexualidade, desenvolvendo estratégias e espacos de acolhimento que possibilitem uma
escuta ativa e uma atencdo integral e humanizada. Conclusdo: A educacdo em saude é uma
estratégia eficaz na assisténcia a saude da pessoa idosa, pois permite que os profissionais
consigam abordar diversas tematicas, ressaltando as ISTs, de modo mais criativo, sem
julgamentos, contribuindo para uma maior adesao desses idosos aos métodos preventivos e
uma melhor compreensdo da sua importancia.

Descritores: Educacao em Saude. Idosos. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.
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58 RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO “CHA DAS CINCO: INOVAGAO E
TECNOLOGIA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Maressa Gabriele Bezerra Marques
Thais Emanuelle da Silva Matias
Maxsuel Mendonga dos santos
Luciana Fernandes de Medeiros

Introdugao: O trabalho apresenta uma experiéncia vivenciada a partir do projeto de extensao
“Cha das Cinco- Conversando e Convivendo com Idosos” no contexto da pandemia do COVID-
19. O projeto possui como publico-alvo os idosos e buscam desenvolver agdes educativas de
promocdo a saude o qual discentes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia e
Nutricdo elaboram as a¢des de forma autdbnoma sob supervisdo da coordenadora. Nesse
contexto de pandemia, foi elaborado um perfil no Instagram e as a¢des estdao acontecendo
sob a forma de publicacdes e “lives” semanais sobre temas de interesse ao publico-alvo, as
acdes buscam levar ao publico temas que busquem contribuir em diversos contextos da vida
cotidiana. Objetivo: Relatar a experiéncia de discente em uma das “lives” desenvolvidas no
projeto. Métodos: A partir de uma adequacdo aos meios digitais o projeto tém levado a
educacdo em saude para toda a populacdao com énfase aos idosos via plataforma Instagram.
As atividades estdo sendo desenvolvidas pelo Instagram “@chadascincofacisa” sendo
realizadas “lives” semanalmente com duracdo de uma hora, sendo planejadas e
implementadas pelos discentes participantes do projeto. Resultados: A participacdo na “live”,
nos permitiu adquirir e compartilhar experiéncias e saberes, tanto saber popular, como
técnico-cientifico, nossa experiéncia com a promoc¢do em saude para a terceira idade foi
favorecida principalmente com a participacao de uma idosa que relatou para os participantes
como o processo criativo em arte ajudou-a a superar momentos dificeis em sua vida.
Acompanhar as “lives” nos possibilita adquirir maiores conhecimentos com que se refere a
area de geriatria e gerontologia, nos proporciona a intercomunicacdo com as pessoas, além
de favorecer nosso crescimento enquanto ser humano e na formacdo académica. Conclusao:
Participar do projeto nesse contexto, contribui para que tenhamos uma formacdo académica
com olhar ampliado na educacdo em saude, inovacdo e tecnologia. As acdes nos
proporcionam novas experiéncias e vivencias contribuindo na formacdo profissional, as
oportunidades oferecidas nos possibilitam a um maior conhecimento e desenvolvimento de
habilidades no manuseio de tecnologias e inovagdes para a saude e cuidar ao idoso.

Descritores: Idoso. Educa¢cdao em saude. Tecnologia da informacao.
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59 EU NAO TENHO NINGUEM PARA ME ABRACAR: ESTRATEGIAS DE APOIO A VIVENCIA DE
LUTO ENTRE PESSOAS IDOSAS NA PANDEMIA DA COVID-19*

Kalyne Patricia de Macédo Rocha
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introdugao: A pandemia da COVID-19 impds sérias restricbes em todo mundo. Para a
populagdo idosa, tem-se o maior risco de adoecimento/complicacGes e a forte recomendagao
de quarentena. Muitos idosos tém em suas atividades comunitdrias de programas de
exercicios, religiosos ou vistas familiares sua vida social. A suspensdo dessas atividades os
coloca em risco de sofrimento psiquico. Hd também o medo da perda de familiares e
cuidadores. Todas essas questdes tém demarcado um sentimento de luto, real ou antecipado
gue é exacerbado pela falta de contato fisico e rituais. Objetivo: Identificar na literatura
cientifica estratégias de apoio a vivéncia do luto pela populagdo idosa durante a pandemia da
COVID-19. Método: Estudo do tipo revisao integrativa realizado com vistas a responder a
seguinte questdo: Quais estratégias podem ser utilizadas no apoio a vivéncia do luto pela
populacdo idosa durante a pandemia da COVID-197?Para tanto foram consultadas as bases de
dados Lilacs e Pubmed por meio do operador booleano: ” coronavirus infections AND
bereavement AND aged AND (fulltext:("1")) ” sem delimitacdo por idioma ou ano de
publicacdo. Foram identificados 13 artigos e ap6s a leitura dos resumos, foram excluidos os
estudos repetidos e aqueles que ndo tratavam diretamente sobre o tema. Com a leitura
criteriosa dos trabalhos completos, foram selecionados 5 manuscritos que constituiram o
corpus do presente estudo. Os dados extraidos foram descritos em um quadro segundo titulo,
periddico e resultados. A andlise desses dados possibilitou a identificacdo e o
compartilhamento de a¢des que respondem a questdo do estudo. Resultado: Acredita-se que
para cada vitima fatal da COVID-19 ha 9 enlutados que vivenciam uma diminuigdo nos
recursos de enfretamento devido as recomendacdes de isolamento. Os profissionais de saude
podem utilizar estratégias de apoio tais como: incentivo ao aconselhamento remoto e o
estreitamento de lacos familiares também por meio de dispositivos eletronicos;
recrutamento de profissionais para atuarem como técnicos de referéncia para apoiar os
idosos a lidar com as consequéncias imediatas da perda; Incentivo aos familiares e entes
qgueridos a estreitar lacos e oferecer suporte remoto, cientes que isso pode ndo atender
adequadamente as necessidades, além da existéncia de idosos com dificuldades no uso de
tecnologias. Além dos profissionais, voluntarios podem ser treinados e darem apoio por meio
de ligacao telefénica. Conclusdo: As vivéncias de luto experimentado por pessoas idosas em
isolamento social, que ndo puderam se despedir por meio de contato fisico ou rituais de seus
entes queridos, demandam dos profissionais de salide novas estratégias de apoio como as
que foram descritas. Espera-se ter contribuido para a tomada de decisdao de profissionais
com vistas a um cuidado integral assentado em sentimentos de responsabilidade,
solidariedade, empatia e afeto.

Descritores: Infeccbes por Coronavirus. Luto. Idoso.
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60 PREDITORES DA DEPRESSAO EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Caroline Martinez Martins
Bruna Pyétra de Sousa Melo
Elionai de Andrade Rocha
Alice de Andrade Santos

Introdugao: O aumento da expectativa de vida faz necessario a ampliacao de espagos que
atendam as demandas da pessoa idosa. Para tanto, as Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos sdo instituicdes classificadas em governamentais ou ndao governamentais,
destinadas a moradia coletiva de idosos, levando em consideragdo os seus fatores
biopsicossociais (BRASIL, 2019). A depressao é a psicopatologia com maior incidéncia entre
os idosos, sendo a autonomia e o dominio sobre o ambiente, fatores que influenciam o seu
acometimento (OLIVEIRA, et al., 2020). Objetivo: Analisar os fatores preditores da depressao
em idosos residentes em instituices de longa permanéncia. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa realizada no Portal da Biblioteca Virtual de Saude através do cruzamento
dos descritores: ldoso, Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos e Depressdao com o
booleano and, atendendo aos critérios de inclusdo: artigo disponivel na integra, publicados
entre os anos de 2015 a 2020, na lingua portuguesa, sendo excluidas da coleta as revisoes de
literatura, as duplicatas e incompativeis com o objeto. Resultados: Foram encontrados 24
artigos, sendo 13 selecionados para a amostra final, tratando-se de producdes brasileiras e
uma portuguesa. Os estudos foram realizados nas regides nordeste, sudeste e sul do Brasil, e
se concentraram nas areas da enfermagem, fisioterapia e psicologia. Observou-se, que a
maior parte dos idosos residentes sdo mulheres vilvas, com prevaléncia de depressao leve,
moderada ou grave, sintomas depressivos ou tristeza profunda, diagnosticados
majoritariamente através da Escala de Depressdao Geridtrica (EDG). Em suma, algumas
varidveis encontradas em associacdo a depressdo ou sintomas depressivos foram: auséncia
de companheiro, auséncia ou baixa frequéncia de visita dos familiares, sentimento de
inutilidade, percepg¢do negativa sobre o quadro de saude, tabagismo e fragilidade. Ademais,
um dos artigos evidenciou a importancia de atividades grupais e programas de estimulacao
cognitiva, como forma de minimizar os impactos da sintomatologia depressiva. Conclusao:
Infere-se que, em todos os estudos foram encontradas informacgdes pertinentes a depressao
em idosos internados em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos. Levando em
consideracao todos os fatores biopsicossociais, indo além da estrutura do ambiente e
tratamento de patologias fisicas. Isto posto, sugere-se ampliacdao de estudos voltados para
elaboracdao de planos assistenciais, que abordem utilizacdo de instrumentos que avaliam
precocemente alteracdes comportamentais na pessoa idosa residente nas Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos.

Descritores: Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Depressao.
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61 CONCEITOS DE SAUDE E O USO DE TECNOLOGIAS NA PROMOGAO A SAUDE DO IDOSO EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Jodo Pedro de Medeiros Silva
Andréia Thayna Felipe do Nascimento
Sarah Gabriele Dias da Silva

Jordan Silva de Azevedo

Kamilla Maria de Sousa Castro

Resumo Introdugdo: Com o aumento da populagdo idosa mundial, especificamente a
populacdo brasileira, que vem envelhecendo de forma acelerada desde a década de 60, foi
necessario buscar caminhos que visam compreender o entendimento do conceito de saude
na perspectiva da saude do idoso. Dessa forma, vém sendo discutido formas que contribuam
para um envelhecimento mais saudavel na perspectiva do conceito ampliado de saude.
Objetivos: O presente artigo tem como objetivo principal analisar e discutir o conceito
ampliado de saude e as perspectivas da educacdo na promog¢dao a saude a partir das
estratégias promotoras da autonomia do idoso com uso das tecnologias em tempos de
pandemia. Metodologia: Para a constru¢ao do material foram utilizados recentes estudos
acerca da temadtica proposta, por meio do cruzamento dos descritores saude do idoso,
educacdo em saude, tecnologias em saude, incluindo artigos publicados nos ultimos cinco
anos, compondo uma amostra de 7 artigos, como evidéncias para elaborar o produto final. O
rastreio de aplicativos (PlayStory e ApplePlay) fez parte dos constructos para elaboracdo do
infografico, visando rastrear estratégias para promocdo da autonomia do idoso. O material
foi elaborado de junho a julho de 2020, a partir do Scielo, GoogleAcadémico e Pubmed.
Resultados: A partir da analise dos artigos e de reunides semanais, foi possivel estruturar o
infografico como produto final. O conceito ampliado de saide e o uso das tecnologias
possibilita enxergar o processo saude doenca e propor estratégias para autonomia dos
sujeitos numa nova modalidade. Temos como produto uma listagem de aplicativos e funcdes
especiais capazes de auxiliar na autonomia e promocado a saude do idoso num cendrio de
distanciamento social. Os idosos e a interacdo entre geracdes, bem como a acessibilidade a
novas tecnologias, pode ser visto como caminho estratégico. Conclusao: Estima-se com este
estudo apresentar a populacdo (profissionais da saude, familiares e membros da
comunidade) uma nova forma de apropriacdo da educacdo em saude e uso das tecnologias,
envolvendo o idoso nesse processo, e direcionando a perspectivas tecnoldgicas numa
abordagem criativa de promocao da saude.

Descritores: Saude do Idoso. Educagdao em Saude. Tecnologias em Saude
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62 LP EM IDOSOS: ESTRATEGIAS PARA SE DESENVOLVER NO AMBITO DOMICILIAR

Amanda Fernandes do Vale
Isabelle Vitéria de Ataide da Rocha
Dalyane Louise de Araujo Medeiros

Introducgado: A lesdo por pressao (LP) configura um grande desafio para os servigos de saude,
apesar da existéncia de medidas simples que podem vir a ser realizadas como prevengao. No
entanto, hd fatores que corroboram para o desenvolvimento desta patologia, dentre eles o
avangado envelhecimento da pele em pacientes idosos. Objetivo: O presente estudo objetiva
realizar uma revisdo integrativa acerca das principais estratégias para prevenir LP em idosos
no contexto domiciliar. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados BVS,
Sciello e Pubmed, os critérios de inclusdao adotados foram artigos que correspondessem a
tematica, dos ultimos cinco anos, e que estivessem disponiveis em texto completo. Os
descritores utilizados foram lesdo por pressao, saude do idoso, cuidados de enfermagem e
assisténcia domiciliar, (Pressure Ulcer, Health of the Elderly AND, Home Nursing), sendo eles
associados em duplas para as possiveis combinagdes. Posteriormente, foram pré-
selecionados dez artigos e ao fim restaram apenas cinco. Resultados: Com base nos estudos
analisados, é plausivel destacar algumas estratégias eficazes na prevencdo da LP. A avaliacao
do risco de futuro desenvolvimento é tida como primeiro passo, seguido de uma capacitacao
de profissionais, familiares e cuidadores, onde como mencionado por (LEITE, 2019), acGes
preventivas e orientacdes em saude sdo imprescindiveis para agueles que prestam cuidados
a individuos acometidos por LP. O acesso a servicos de saude é indispensavel pois
dependendo da necessidade do paciente, diferentes equipes estdo dispostas para atuar no
caso, no contexto da atencdo domiciliar. Segundo (KWONG, 2016), é pertinente a adesdo de
protocolos de prevencdo de LP, inspecdo cutanea para observar se existem ressecamentos e
hiperemia, aplicagdo de cremes hidratantes, uso de dispositivos protetores de calcanhar,
colchGes pneumaticos, travesseiros em meio a proeminéncias dsseas acompanhado de uma
mudanca regular de decubito como também, a ingestdo de no minimo dois litros de dgua por
dia. Ainda, é valido ressaltar que essas a¢cdes sdo comumente encontradas em estudos acerca
da temadtica. Conclusdo: Na literatura sdo escassos estudos que demonstram como atuar para
evitar este agravo no ambito domiciliar para o idoso acamado. Contudo, é fundamental
desenvolver estratégias que atendam a populacao idosa de maneira eficaz.

Descritores: Lesdao por pressdao. Saude do idoso. Cuidados de enfermagem. Assisténcia
Domiciliar.
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63 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO PARA COVID-19 AO IDOSO FEIRANTE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Camila Sayonara Tavares Gomes
Anna Thays Dias Almeida
Maria Isabel da Concei¢ao Dias Fernandes

Introdugdo: O aumento da expectativa de vida atrelado a necessidade do idoso em
reorganizar seu modo de viver e trabalhar implicou na sua continuidade no mercado de
trabalho. Muitos idosos realizam suas atividades no mercado informal, como nas feiras livres.
Em 2020, foi decretado situagdo de calamidade publica no Brasil, em decorréncia da
pandemia da COVID-19, a qual manifesta suas formas mais graves no publico idoso, devido
ao maior indice de doengas cronicas. Nas feiras livres hd uma maior exposicao do trabalhador
aos riscos do ambiente de trabalho, principalmente ao Sars-Cov-2, virus causador da COVID-
19 que possui contaminagdo respiratéria e por contato. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre
a realizacdo de atividades de orientagdo e prevencdo a COVID-19 para idosos no ambito da
feira livre. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido mediante uma ac¢do de educagdo em saude denominada “Campanha feira livre
de COVID-19” em parceria com o programa “RN mais saudavel” e o Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador em um municipio da mesorregido Central Potiguar no Rio Grande do
Norte, no periodo de agosto de 2020. O publico-alvo deste estudo foi direcionado ao idoso
feirante, que se encontrava em grande nimero na feira. Resultados: A acdo foi realizada por
uma equipe multiprofissional e consistiu na realizagao de triagem, consulta médica e de
enfermagem, atualizagdo do calendario vacinal, orientagdes nutricionais sobre os cuidados
com os alimentos comercializados na feira e cuidados posturais com o educador fisico. Foram
entregues capotes e mascaras para reforcar a prevencao a COVID-19 e reforcadas as medidas
para mitigar o avanco da doenca. Observou-se que alguns feirantes idosos ndo faziam uso
adequado da madscara, ficando expostos a uma possivel contaminacdo. Além disso, houve
resisténcia por parte de alguns em participar da avaliagdo com a equipe e também em
atualizar o calendario vacinal ou por medo do procedimento em si ou por resisténcia
relacionada a possiveis reacdes causadas pela vacinacdo. Essa resisténcia advém de algumas
crencas limitantes sobre a importancia das medidas preventivas, associadas a concepcoes
adquiridas no decorrer da vida do individuo, falta de orientagdes em salude e baixa
escolaridade. Conclusdo: Nesse sentido, é fundamental reforcar as a¢des de prevencdo e
promogdo a saude nesse local de trabalho, considerando também que o publico estudado
tem resisténcia na adesao as orientagdes.

Descritores: Idoso. Local de trabalho. Covid-19.
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64 PRINCIPAIS COMPLICAGOES DA FRATURA DE FEMUR EM IDOSOS

Glauciene Ferreira lima
Paula Helen Santos Bispo
José Vicente Santos Neto
Leandro Cruz de Santana

Introducgao: A fratura de fémur é um evento com elevada incidéncia na terceira idade, dados
do Ministério da Saude revelam que a maior parte dos casos é decorrente de queda da
propria altura, tendo como fator associado a fragilidade dssea que se intensifica nessa parcela
da populagao. Dessa forma, o fator idade surge como um dos principais determinantes de
complicagdes e impacta diretamente na qualidade de vida desses pacientes. Objetivo:
Descrever as principais complica¢des da fratura de fémur nos idosos. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa do qual o percurso metodoldgico apoia-se na leitura exploratdria e
seletiva do material de pesquisa, que contribui para o processo de sintese e andlise dos
resultados. Para isso foram consultadas as seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram utilizados os descritores de forma
combinada por meio do operador booleano AND, sendo eles: “Idoso”’, “Fratura” e “Fémur”.
Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, publicados em portugués e
inglés, ja os critérios de exclusao foram: artigos duplicados nas bases de dados. Foram
selecionados oito artigos publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: Apds a analise dos
estudos, é possivel destacar as principais complicacdes da fratura de fémur, entre elas, as
decorrentes do ato cirdrgico como embolia pulmonar e trombose venosa profunda, onde o
cliente é submetido ao procedimento para a reparacao dssea. Somado a isso, em relacdo as
morbidades adquiridas durante a internacdo hospitalar prolongada para o restabelecimento
da estrutura dssea predomina-se: a pneumonia, infec¢cdo do trato urinario, lesdo por pressao,
sepse e o0 6bito. Ainda com base no Ministério da saude apenas 25% dos pacientes tem
recuperacdo total, os demais podem apresentar complicacdes pds-alta hospitalar, entre elas
destacam-se: dor persistente, dificuldades na marcha, no equilibrio e a restricdo de
movimento, tornando-se incapaz de realizar suas atividades cotidianas de forma
independentes com, por exemplo: tomar banho de forma independente, andar sem apoio,
entre outros. Conclusdao: Uma vez que a fratura de fémur nos idosos se torna um fator
limitante na vida do mesmo, vale ressaltar a necessidade da assisténcia familiar para ajuda-
lo no cotidiano, além da assisténcia multidisciplinar e continuada para resultar no
restabelecimento de suas fungdes.

Descritores: Idoso. Fratura. Fémur.
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65 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORTALIDADE POR HIPERTENSAO ARTERIAL NA POPULACAQ
IDOSA BRASILEIRA

Liliane Emilly dos Santos Sousa
Antonio Mdrcio Teodoro Cordeiro Silva
Jacqueline Andréia Bernardes Ledao-Cordeiro

Introdugao: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) consiste na pressdo arterial com valores
superiores a 140 x 90 mmHg, para os idosos higidos, em geral, e maiores que 150 x 90 mmHg
para aqueles com mais de 80 anos de idade. Devido a sua alta prevaléncia e sua relagdo causal
com todas as doengas cardiovasculares, a hipertensao arterial é o principal fator de risco para
a mortalidade, em todo o mundo, revelando-se como importante problema de salude publica.
Estima-se que, no Brasil, mais de 60% dos idosos sejam hipertensos. Nesse contexto, a HAS é
um dos principais fatores de risco para a mortalidade, nessa faixa etaria, e causa prejuizo a
qgualidade de vida dos seus portadores. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico de
morbidade por hipertensao arterial, em idosos, no Brasil, entre os anos de 2014 a 2018.
Métodos: Trata-se de estudo epidemiolégico descritivo e observacional. Foram obtidos dados
secundarios, de acesso publico, do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), por meio do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM). Os dados eram
relativos ao numero de ébitos, por hipertensao arterial, na populacdo idosa, com 65 anos de
idade ou mais, de ambos os sexos, no Brasil, no periodo de 2014 a 2018. Resultados: No
periodo avaliado, foram notificados 94.580 dbitos por hipertensdo arterial, em idosos, no
Brasil. Dentre as mortes, 57,4% ocorreram no sexo feminino e 42,6%, no sexo masculino. De
acordo com a faixa etdria, idosos, com 80 anos de idade ou mais, foram o grupo mais
acometido pelas mortes, por hipertensao arterial, representando 57,4% dos obitos totais.
Assim, o delineamento epidemiolégico destaca o envelhecimento populacional brasileiro,
associado ao processo de transicio demografica, aumento da expectativa de vida e aumento
de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), especialmente as doencas cardiovasculares,
como uma das causas mais frequentes de mortalidade entre os idosos. Conclusdo: A alta
prevaléncia e a significativa mortalidade por hipertensdo arterial sistémica, associada a
fatores de risco cardiovasculares, reforcam a necessidade de implementar e executar
politicas publicas de saude, visando a¢des de prevencdo, controle e promoc¢ao da saude da
populacdo idosa brasileira.

Descritores: Hipertensao. Idoso. Mortalidade.
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66 DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: A IMPORTANCIA DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS NA TERCEIRA IDADE EM TEMPOS DE COVID-19

Thais Oliveira de Souza

Maria Antonia Evaristo de Souza Sim&es
Marcela dos Santos Silva

Maria Eduarda Pereira Gama

Igor Luiz Vieira de Lima Santos

Atualmente no contexto da pandemia da COVID-19 a populagdo idosa tem sido indicada como
o grupo de maior vulnerabilidade. Destacados como maior risco de desenvolver a forma grave
da doenga devido a prevaléncia dos longevos portadores de Doengas Crbnicas nao
Transmissiveis (DCNT) como obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares, dislipidemias e
canceres, que de acordo com a Organizagdao Pan-Americana da Saude (OPAS) possui alta taxa
de mortalidade mundial. E notério que o envelhecimento acarreta a imunossenescéncia, ou
seja, a diminuicdo no sistema imunoldgico, coincidindo com a elevacdao dos indices de
contagio por doencas infectocontagiosas, visto que, associados a outros tipos de
comorbidades o risco se torna aumentado. Objetivo: Enfatizar a pertinéncia de promover
habitos alimentares sauddveis como ferramenta para o enfrentamento da pandemia de SARS-
CoV-2 na terceira idade. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde o
levantamento foi realizado nas bases de dados das plataformas Google académico, SciELO e
WHO, utilizando como palavras chaves nutricdo, doencas crdnicas, idosos, covid-19 e
alimentacdo. Foram incluidos artigos que retratassem dados referentes a temadtica e
excluidos o que ndo responderam aos objetivos. As buscas foram concentradas nas linguas
portuguesa e inglesa, compreendendo os anos de 2019 e 2020. Resultados: Foram
selecionados 10 artigos para a analise, sendo 4 artigos escolhidos para a elaboracdo do
estudo. Foi observado que dentro desse grupo especifico, idosos com doencas crbnicas
associadas obtiveram risco ampliado de contrair a COVID-19, essas comorbidades segundo
pesquisas realizadas, causam algumas altera¢des no metabolismo que estimulam o aumento
na pressdao do gene ACE-2, proteina de membrana necessdria para a ligacdo do novo
coronavirus nas células, favorecendo a infeccao de células pulmonares e agravamento dos
sintomas. No entanto, com uma reeducac¢ao alimentar tende a influenciar os individuos a
realizarem melhores escolhas alimentares, em consonancia com atividades fisicas, possibilitar
ao idoso cronico turbinar a imunidade, beneficiando a absor¢ao de nutrientes advindos da
alimenta¢cdao de modo a altear o combate ao virus, gerando impactos positivos na saude.
Conclusdo: Portanto, é importante que a terceira idade portadora de DCNT adotar habitos
alimentares sauddaveis, como meio de auxiliar o tratamento para com a COVID-19, tanto como
prevencdo, quanto para a manutencao ou recuperacdao da saude. A nutricdo com o
autocuidado tende a melhorar a qualidade de vida expandindo sua expectativa.

Descritores: Nutricdo. Doencas cronicas. ldosos.
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67 REPRESENTAGOES DE IDOSOS SOBRE A COVID-19 E AS PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE
EM TEMPOS DE PANDEMIA

Ana Paula Ferreira Fidélix
Edemilson Antunes de Campos

A doenga COVID-19 caracterizada como uma pandemia no ano de 2020, tem como uma de
suas caracteristicas a alta letalidade em pessoas idosas. Esta realidade destaca os desafios e
necessidades que os idosos estao enfrentando durante esta crise de saude e que poderao ter
efeitos duradouros. O estigma social em um contexto de pandemia pode levar estas pessoas
a serem tratadas de forma diferente dos demais, pois serdo rotuladas, estereotipadas e
discriminadas. Neste sentido, as representagdes sociais se apresentam e se aproximam dos
conceitos de saude, doenca, velhice e envelhecimento, e ocorre entdo, a construgao de
significados e representacdes sobre a doencga e as pessoas idosas, para os préprios idosos e
para os demais grupos da populacdo, o que pode influenciar diretamente nas praticas de
cuidado em saude, podendo ocasionar, por exemplo, a marginalizacdo dos idosos nos servicos
de saude. Este trabalho tem como objetivo, compreender como se dd a construcdo das
representacdes de idosos sobre a COVID-19 e as praticas de cuidado em salide no contexto
de uma pandemia. Trata-se de uma pesquisa social descritiva, de abordagem qualitativa, que
nos pareceu adequada por abarcar a esfera das relacdes em saude como fenOmenos sociais,
relacOes estas que se exprimem por meio de sentidos, significados, valores, crencas e
experiéncias dos sujeitos em todos os seus respectivos processos socioculturais. Optou-se
pela abordagem etnografica, privilegiando as dimensdes interpretativa e compreensiva dos
significados e os aspectos socioculturais presentes no processo de envelhecimento Para
coleta de dados serdao utilizadas entrevistas com roteiro semi-estruturado, via
webconferéncia, telefone ou presencialmente, dependendo do que for possivel no momento
da coleta e das restricGes de mobilidade devido a pandemia, com questdes abertas como
estratégia para recolher dados descritivos na fala dos préprios idosos. Haverd, também, a
confeccdo de didrios de campo, no intuito de realizar uma descricdo densa sobre o que sera
observado. A andlise tematica serd utilizada para trabalhar os dados coletados. Todos os
aspectos éticos serdo respeitados, com assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Este trabalho pretende contribuir com a sociedade e a academia, uma vez que a
perspectiva sdcio-antropoldgica torna possivel olhar sobre a construgao social e relacional do
corpo na producdo de saberes sobre os processos de saude/doenca. Esta perspectiva da
saude como construcao sociocultural pode trazer contribuicdes relevantes para que a
enfermagem reconhec¢a e compreenda a complexidade que envolve as praticas de cuidado
em salde, tais como aquelas construidas pelos idosos durante a pandemia; para a construgao
de politicas publicas, politicas de protec¢ado social e os servicos de saude.

Descritores: Idoso. Covid-19. Cuidado em saude.
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68 VIOLENCIA CONTRA A MULHER IDOSA: UM RETRATO ESCONDIDO PELA PANDEMIA DO
NOVO CORONAVIRUS

Greyce Trindade do Bomfim Pereira
Douglas Willian Dias

Introdugao: De acordo com o IBGE, a populagdo idosa brasileira é composta por 29.374
milhdes de pessoas, representando 14,3% da populagao total. Assim, expectativa de vida em
2016 aumentou para 79,31 anos para mulheres, configurando um envelhecimento rapido e
crescente, porém demarcado por especificidades e desigualdades sociais que contam com
estratégias como o Programa Nacional De Atencdo A Pessoa Idosa e o Estatuto do Idoso na
promoc¢do do cuidado integral em convergéncia a mitigacdo dessa heterogeneidade
brasileira. Objetivos: descrever os condicionantes que favorecem a violéncia contra a mulher
idosa durante o periodo de distanciamento social motivados pela pandemia. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido entre abril e julho de 2020, durante a
busca ativa de idosos cadastrados em uma unidade de Atengao Primdria do municipio do Rio
de Janeiro. Resultados: Os resultados evidenciam que as medidas de prevenc¢do ao contdgio
da COVID-19, principalmente a populagdo idosa, corroboram para o aumento do risco a
violéncia que devem ser mitigadas por intermédio de acOes estratégicas de acompanhamento
e monitoramento, neste escopo, por meio da visita domiciliar, no intuito de acompanhar o
estado de salde dos idosos, analisar as condi¢cdes do convivio familiar e identificar suas
necessidades, durante o periodo pandémico. Dentre os idosos acompanhados, identificamos
uma mulher, vitima de violéncia e abusos dentro de seu nucleo familiar, coabitando em
ambiente insalubre a saide dos mesmos. Durante a visita, colheu-se relatos de vizinhos e, ao
adentrar no lar, verificou-se que a idosa permanecia em condicdes incompativeis, sendo
urgente a intervencado da equipe com (re)orientacdo dos cuidados essenciais a idosa, com o
ambiente, e, como sugestdo, a disposicdo da equipe para um mutirdo de limpeza na
residéncia. Além dessas acdes, o caso foi devidamente notificado aos drgaos cabiveis visando
a protecdo e integridade dessa mulher. Conclusdo: Através das acOes de visita domiciliar e
diagnéstico da equipe, foi possivel intervir sobre as condicdes da moradia, relacdo mae-filho,
promover os cuidados de saude necessarios, fortalecer o vinculo com a equipe, buscando
assisténcia integral, restauracdo do nucleo familiar saudavel e qualidade de vida dessa
mulher, sendo imprescindivel, o desenvolvimento e (re)organiza¢do da equipe de Estratégia
de Salde da Familia para a identifica¢do, intervengao e apoio as vitimas de abuso e violéncia
na reducao de danos e protecdo dos idosos do territorio.

Descritores: Atencado Primaria em Saude. Infecgdes por coronavirus. Maus-tratos ao idoso.
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