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APRESENTACAO

A realizacdo do evento teve o objetivo de discutir as perspectivas do trabalho em
satde no contexto da Politica Nacional de Atengdo Bésica; promover a articulagdo ensino-
servico-comunidade integrando e divulgando experiéncias dos profissionais e estudantes da
area da saude dos diversos municipios do Rio Grande do Norte e de estados vizinhos. Foram
realizadas conferéncias, mesas redondas e apresentacao de trabalhos cientificos, tendo como
publico-alvo estudantes e profissionais de salde da regido.

Neste sentido foram realizados os seguintes eventos: V Encontro de Atencao
Primaria da Regido do Trairi e o 111 Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Saude
em Santa Cruz/RN, com apoio da Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (PROEX/UFRN).

Essa proposta considerou o importante papel social das Universidades Federais de ndo
somente produzir, mas disseminar o saber para a comunidade académica e demais instancias
da sociedade, em consonéncia com o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFRN. Sua
programacdo foi organizada de modo a propiciar a interagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, envolvendo docentes, discentes e técnicos administrativos em sua organizacao.

Desta forma, a presente obra, € resultado dos 223 trabalhos cientificos aprovados de
pesquisadores, académicos e demais profissionais de diversas localidades, de forma a
articularem e trocarem experiéncias nas tematicas aludidas. Cinco trabalhos merecem
destaque por terem sido premiados nas seguintes categorias: Prémio de melhor trabalho na
categoria Extensdo; Prémio de melhor trabalho na categoria Ensino; Prémio de melhor
trabalho na categoria Experiéncia de profissionais de saude; Prémio de melhor trabalho na
categoria Producdo de Pés-graduacao; Prémio de melhor trabalho na categoria Pesquisa

Agradecemos a todos pelos esforgos empregados, em especial a equipe de discentes,
técnicos e docentes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e a PROEX/UFRN pelo
apoio financeiro.

Comisséo organizadora.
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1. COMPORTAMENTOS E HABITOS DE VIDA RELACIONADOS A PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vinicius Hugley Brito dos Santos

Dellis Kariny Freitas Holanda de Almeida
Evelin Suyany Guedes de Lima
Rodrigues da Silva Santos

Laiane Santos Eufrasio

Introducdo: O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada de
células da mama e é uma das neoplasias mais incidentes entre as mulheres no mundo.
Atualmente destaca-se como um grave problema de satde publica mundial devido sua alta
prevaléncia, morbidade e mortalidade, evidenciando assim, a importancia da busca da sua
prevencéo e deteccdo precoce para maiores chances de cura. Objetivos: Relatar a experiéncia
do uso de uma dindmica sobre os habitos e comportamentos relacionados a prevencdo do
cancer de mama. Metodologia: Relato de experiéncia acerca de uma dindmica realizada
adjunta a uma acdo em saude sobre prevencdo do cancer de mama, ocorrido em uma praca
publica da cidade de Santa Cruz/RN, em outubro de 2019. Utilizou-se um painel com
“checklist”, onde haviam questdes sobre estilo de vida, habitos alimentares, pratica de
exercicio fisico. Englobava perguntas como: Fuma ou fica perto de quem fuma?; Consome
frutas e verduras?, Entre outras, onde as respostas eram “sim” ou “nao”. Resultados: De 67
pessoas que passaram pela a¢do, 33 responderam o “checklist”. Todos eram questionados
sobre o que sabiam do cancer de mama, autoexame, deteccdo do cancer. Logo apds, eram
convidados a preencher o painel na qual respondiam se realizavam ou ndo no seu dia a dia.
Ap0s analise das respostas do painel observou-se que 62,5% dos entrevistados tinham habitos
saudaveis de saude, enquanto 37,5%, ndo apresentavam. Concluséo: O publico participante se
mostrou bem interessado a receber informagdes sobre o tema, principalmente o feminino, e
foi muito solicito quanto ao preenchimento do questionario. A maioria dos casos de neoplasia
mamaria podem ser evitados através de medidas preventivas. Por isso a importancia da
insercdo de acOes em educacdo em salde voltadas para a prevencao desta doenga.

Descritores: Prevencdo primaria. Neoplasias da mama. Educacéo em salde.
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2. EDUCAQAO EM SAUDE PARA JOVENS: REFLEXOES DE UMA VIVENCIA
PRATICA EM GRUPO DE ESTUDANTES

Jodo Pedro de Santana Silva

Maria Amélia Pires Soares da Silva
Natiely Martins Leite

Laiane Santos Eufrasio

Introducdo: A educagdo em salde apresenta-se como um caminho capaz de contribuir com
metodologias, tecnologias e saberes para a constitui¢cdo de novos sentidos e praticas no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS). No que diz respeito ao jovem de maneira geral, é sempre
importante incentiva-lo a se tornar sujeito ativo do seu cuidado, utilizando para isso
estratégias de educagdo que visem a promocdo da saude, a prevencdo de agravos € 0
autocuidado. Objetivo: o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre as experiéncias
vivenciadas em uma ac¢do de educacdo em salde com estudantes do Programa Complementar
do Ensino Médio. Metodologia: A acdo foi desenvolvida no referido programa, na Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi, em um dia de setembro de 2019, no periodo noturno, pelos
discentes de fisioterapia participantes de um projeto de extensdo intitulado “Educando em
Saude: conhecer para prevenir ¢ promover saude”. Os temas discutidos na acdo foram
voltados para a prevencdo do suicidio, satde do perineo, a prevencdo do cancer de intestino e
de doencas cardiovasculares. Para isso, utilizou-se a metodologia de sala de aula invertida
com abordagem teorico-pratica, em que os alunos respondiam perguntas dos assuntos de
acordo com seus conhecimentos e, em seguida, 0s representantes do projeto discutiam sobre a
tematica baseado no que foi abordado, como também mostravam a importancia da fisioterapia
nas respectivas doencas. Resultados: Participaram da agdo 45 jovens, entre 14 e 24 anos, de
ambos 0s sexos. A partir disso, observou-se que os participantes ficaram bastante empolgados
sobre o que foi discutido, uma vez que expressaram acontecimentos do seu dia-a-dia e
sanaram suas duvidas, além da possibilidade de se tornar reprodutores de informagdes nas
suas residéncias ou escolas. Conclusdo: Destarte, & possivel observar que a educacdo em
salde se torna uma forma de empoderamento de jovens, a fim de que se transformem em
participantes ativos na promocdo da saude e na prevencdo de doencas. Além disso, fica
evidente a necessidade do desenvolvimento de pesquisas nessa area, devido a sua importancia
e a escassez de estudos sobre.

Descritores: Educagdo em saude. Adolescente. Fisioterapia.



16

3. INTERVENGAO DE VACINACAO NAS ESCOLAS PUBLICAS DE SANTA
CRUZ/RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Brenda Kelly Pontes Soares
Ilana Bruna De Lima Feitoza
Jessiemily Meira Dantas
Vanessa Rosa Pires

Dany Geraldo Kramer

Introducdo: As escolas sdo instituicdes estratégicas para sensibilizacdo de jovens em varias
tematicas, dentre as quais, a adesdo dos jovens a vacinagdo, importante na prevencao de
inimeros agravos a saude, como por exemplo o cancer de colo do Utero. Objetivo: Descrever
relatos de experiéncia sobre educacdo em para alunos de escolas publicas, sobre vacinacgéo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa ocorrido em escolas
publicas no municipio de Santa Cruz, no ano de 2019. No primeiro momento, cada aluno
pode se apresentar, relatando ponto positivo e um negativo que observavam em si. No
segundo momento, foi feita a intervencdo, abordando o tema de vacinacdo, com énfase na
vacina do HPV e Sarampo. Por fim, como forma de fixacdo, foi realizado a dinamica do
baldo, no qual dentro de cada baldo continha uma pergunta sobre o tema, quando a musica
parasse 0 aluno que estivesse com o baldo responderia a questdo. Discussdo: Ao expor o tema
que seria abordado, ndo se teve uma forte receptividade por parte dos alunos, por ser um tema
de pouco interesse. Com a dindmica do inicio da intervencao, teve uma grande ajuda para
interacdo e participacdo dos alunos com o tema. Ao abordar a tematica, eram usadas algumas
estratégias, como fazer perguntas aos alunos, para que assim ndo se dispersassem do tema. A
dindmica de fixacdo utilizada, teve a participacdo de colegas em ajudar na explicacdo das
respostas, colaborando para que tivesse um feedback positivo ou negativo da intervencao.
Conclusdo: Sendo assim, percebe-se que é preciso que ocorra essa interacdo entre 0s
profissionais de salude e da educacdo para articular abordagens como vacinacdo de rotina na
escola, campanhas, ou estratégias que visem a prevencao de doencas.

Descritores: Educacgéo. Saude. Educagdo em Saude. Relato de experiéncia.
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4. O TEATRO DO OPRIMIDO COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO A SAUDE DO
TRABALHADOR(A) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Isabelly Cristina Soares de Oliveira
Eric Van Mozart Dias Silva
Rosivania Lopes de Lima

Sara Cristina de Medeiros Dantas
Dimitri Taurino Guedes

Introduc&o: No d&mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), as politicas de satide consideram a
relacdo entre o trabalho e a saude do(a) trabalhador(a) como um dos determinantes do
processo salde-doenca. A atencdo primaria a saude (APS) é a porta de entrada da rede de
servico de saude que acolhe o/a trabalhador(a) que chega apresentando formas de
adoecimento e questdes relacionadas ao trabalho. Nesse sentido, é fundamental que as equipes
de atencdo basica e salde da familia estejam preparadas para identificar necessidade e
oferecer atencdo integral a este(a) trabalhador(a). Objetivos: Para tanto, pretende-se propor
que os profissionais da APS experienciem diferentes papéis por meio da metodologia do
teatro do oprimido, fomentar discussdes e propor estratégias de implantacdo de acdes
direcionadas a salde do trabalhador e avaliar a efetividade da intervencdo realizada.
Metodologia: O teatro do oprimido é um método pedagdgico, social, cultural, politico e
terapéutico criado por Augusto Boal, no qual os espectadores sdo convidados a entrar em cena
e substituirem os atores, ocupando o lugar na cena, teatralizando possibilidades de lidar com
situacBes-problema de forma a transformar a realidade em que estdo inseridos. Resultados e
DiscussOes: Espera-se que a proposta seja efetivada nas unidades basicas de salde,
estimulando a participagdo ativa dos profissionais do servico e promover a apropriagao da
dindmica do contexto de trabalho, bem como entender sentidos, significados, fragilidades,
desafios e potencialidades atribuidos ao cotidiano de trabalho dos profissionais de salde.
Concluséo: Nesse sentido, a articulagéo entre teatro do oprimido na atengdo primaria, mostra-
se uma possibilidade de promover discussdes e criar o cenario para implementacao da politica
de saude do(a) trabalhador(a) na APS do municipio de Santa Cruz/RN, a partir do
desenvolvimento de experiéncias praticas potencializadoras de um espago dialégico que
privilegiem a realidade em que estéo inseridos, supondo transforméa-la ativamente, de modo a
produzir estratégias efetivas voltadas aos usuarios dos servigos.

Descritores: Saude do(a) trabalhador(a). Teatro do Oprimido. Atencao Priméria a Salde.
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5. A IMPORTANCIA DO USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES
NO PARTO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Maria de Fatima Cabral da Silva

Olavo Mauricio de Souza Neto

Layane Raquel Abdias da Silva
Francisco Jacinto da Silva Santos Junior
Débora Thaise Freires de Brito

Introducdo: O cenario da parturicdo sofreu modificacdes devido o avanco tecnoldgico na area
da obstetricia: o que era dito natural passou a ter carater cirargico, justificado pela alta taxa de
cesarianas realizadas no Brasil. Objetivo: Sumarizar pesquisas sobre 0 uso de praticas
complementares no parto. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada a partir de
publicacdes cientificas indexadas na Biblioteca Virtual em Saude, considerando a seguinte
questdo norteadora: “Quais sdo os beneficios do uso das praticas complementares no processo
de parturi¢ao?”. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: estudos que abordassem a
tematica; disponibilizadas na integra, gratuitamente, no idioma portugués, nos ultimos 5 anos;
e excluidos artigos repetidos e literaturas cinzentas. Resultados: Dentre os tipos de partos, o
vaginal ¢ o mais recomendado mediante os beneficios ofertados para o bindmio mée-filho.
Entretanto, sua rotulacdo de doloroso contribui com a escolha de outros métodos,
distanciando a parturiente do protagonismo. Nessa perspectiva, as praticas integrativas
complementares como a hidroterapia, massagens e técnicas corporais, dentre outras,
consistem em alternativas ndo farmacoldgicas e cirlrgicas realizadas de maneira simples,
natural e segura. Sua implantagdo tem ganhado espago no ambito hospitalar, por restabelecer
0 emocional da mulher que estd prestes a parir, além de proporcionar a sensacdo de
relaxamento da musculatura corporal, principalmente da regido pélvica, contribuindo com a
evolucdo do parto e, concomitantemente, possibilitando um melhor enfrentamento, de forma
prazerosa, uma vez que as dores se tornam mais suportaveis devido as mulheres se
concentrarem no momento. Conclusdes: Certificou-se 0s beneficios das terapias
complementares na prestacdo da assisténcia humanizada a parturiente, tendo em vista a
ressignificacdo da dor, oferta de conforto e autonomia as mulheres, bem como a estimulagédo
do parto vaginal e reducdo das taxas de cesarianas desnecessarias.

Descritores: Assisténcia ao parto. Terapias complementares. Obstetricia.
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6. O NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA E SUA INTERFACE COM A
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO MARACUJA EM SANTA CRUZ/RN: RELATO
DE EXPERIENCIA

Suelly Araujo de Souza

Tayse Cristina Monteiro Ferreira
Viviane Moura dos Santos

José Adailton da Silva

Introducdo: Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram criados em 2008, pelo
Ministério da Satde, com o objetivo de apoiar a consolidacdo da Atencao Primaria no Brasil,
ampliando as ofertas de salde na rede de servicos, assim como a resolutividade, por meio do
apoio matricial. J& as Unidades de Saude da Familia (USF) sdo a porta de entrada preferencial
do Sistema Unico de Salde (SUS). O objetivo dessas equipes é resolver até 80% dos
problemas de saude da populagdo, minimizando a necessidade de encaminhamento para
outros servigos, como emergéncias e hospitais. Objetivos: relatar a experiéncia vivenciada por
discentes do primeiro periodo do Curso de Enfermagem, Bacharelado da Faculdade de
Ciéncia da Saude do Trairi/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN),
durante a atividade de visita técnica aos servigos mencionados, proposta no plano de curso da
disciplina Atividade Interativa Interdisciplinar. Metodologia: As visitas aos servi¢os foram
realizadas em dias agendados e baseadas em roteiros contendo algumas inquietagdes sobre a
teoria e pratica, assim, além de compreendermos o funcionamento deles o comparamos com o
que esta previsto na teoria para cada um, realizamos também entrevistas com os profissionais
envolvidos. Resultados: Na visita pudemos observar e vivenciar a rotina dos servicos, o
espaco fisico de trabalho, entender como as equipes atuam e se articulam no dia-a-dia e como
a populacdo pode ter acesso. Conclusdo: A vivéncia foi fundamental para a formacdo do
enfermeiro onde pudemos compreender mais sobre o funcionamento desses servigos, suas
dificuldades, assim como suas potencialidades para a populagdo em geral. Destacamos a
importancia desse primeiro contato ainda no inicio da graduacdo, pois, compreendemos de
forma problematizadora as relagGes entre a teoria e a pratica dos servicos, o que contribui para
nossa formagdo como futuros profissionais da area, além de entendermos como o
funcionamento dos mesmos é benéfico para a populacao.

Descritores: Saude da Familia. Préaticas Interdisciplinares. Servicos de Saude
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7. IMPOR]’ANCIA DA ATIVIDADE DE PESQUISA ATRELADA A EXTENSAO NA
FORMACAO PROFISSIONAL E PESSOAL

Izabel Virginia Lima de Moura
Jéssica Débora de Souza Davi

Larissa Arielly Cunha da Silva
Débora de Almeida Aloise

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianga (PNAISC) propde diretrizes
como o incentivo a pesquisa e a producdo de conhecimento, a fim de promover e proteger a
salde da crianca e o aleitamento materno. Diante disso, este trabalho se propde a relatar a
experiéncia dos discentes da FACISA/UFRN em uma atividade de pesquisa e extensao
desenvolvida no municipio de Santa Cruz-RN, ressaltando os beneficios tanto para a sua
formacdo quanto para as maes e criangas. O projeto é composto por discentes dos cursos de
Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo da Faculdade de Ciéncias do Trairi, que abordam as
puérperas no Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB), as quais recebem informacdes
sobre o projeto. Aquelas que residem no municipio de Santa Cruz, e que aceitam participar,
assinam o TCLE. No periodo de 30 dias ap6s o0 parto as mdes sdo visitadas em suas
residéncias, onde sdo realizados os procedimentos do estudo e aplicacdo de questionario
estruturado, com retorno mensal a casa das mesmas. Tais informag6es sdo incluidas como
dados de pesquisa para avaliar a satde da crianca. Durante as visitas, a observagdo situacional
estimula os alunos a terem um olhar critico para as questfes de saude. O vinculo com a mae
permite desenvolver uma visdo biopsicossocial. Ao serem ouvidas, compreendidas ou
esclarecidas sobre algo inerente a saude as voluntarias se sentem mais seguras, confortaveis e
cuidadas, pois muitas vezes as maes precisam de amparo e atencdo. A atividade mostra-se
relevante para a formacéo profissional e pessoal dos discentes, pois possibilita & compreensdo
da realidade das familias por meio dos aspectos socioeconémicos, culturais e o estilo de vida
atrelado ao estado de salde, da investigacdo dos fatores de risco e da construcdo do vinculo
entre 0S mesmos e as maes, 0 que torna o graduando mais sensivel as necessidades dessa
populacéo e o enriquece como ser humano.

Descritores: Saude da crianga. Humanizagao da assisténcia. Formacao profissional.
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8. GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA PROBLEMATICA DE SAUDE RUBLICA A
PARTIR DO OLHAR DE PROFISSIONAIS INSERIDOS NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

Maria Luiza da Silva Santos

Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Tatiane Britto dos Santos

Sabrina Gabrielle Gomes Fernandes
Saionara Maria Aires da Camara

Introducéo: No mundo, cerca de 16 milhdes de adolescentes entre 15 e 19 anos ficam gravidas
a cada ano e, embora tenha havido uma reducdo nos indices nos ultimos anos, ela ocorre de
maneira menos expressiva entre as populagbes mais desfavorecidas, o que demonstra a
necessidade de servigcos preventivos na atencdo primaria a salde. Objetivos: Conhecer a atual
realidade da gravidez na adolescéncia e seus paradigmas sob a perspectiva de profissionais
inseridos na APS. Metodologia: Trata-se do relato de experiéncia de acdo de extensdo
vinculada ao Projeto AMOR (Adolescence and Motherhood Research), que teve como
publico-alvo profissionais inseridos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de Santa Cruz.
Foram realizados 6 encontros, um cada UBS entre maio a agosto de 2019. Inicialmente foram
apresentados os resultados do Projeto AMOR e, posteriormente discutidas 5 questdes
previamente estabelecidas relacionadas a problematica da gravidez na adolescéncia na regiao
e acOes em saude realizadas. Resultados: Dentre fatores contribuintes mais citados estdo o
desconhecimento sobre métodos contraceptivos pelas adolescentes, o consumo de drogas
ilicitas, a prostituicdo e a baixa renda. Apesar de reconhecerem a problematica, nenhuma UBS
realiza a¢Oes de educacdo em saude direcionadas a gravidez na adolescéncia, sendo a falta de
investimento financeiro e auséncia de capacitagbes como principais justificativa para a
auséncia. Assim, foram discutidas acGes que pudessem ser realizadas, dentro das atuais
limitacbes do servigo, como por exemplo a realizacdo de agdes direcionadas ao publico
adolescente em escolas e na propria UBS. Conclusdo: As UBS compartilham dilemas em
comum, mesmo enfrentando situagdes diferentes. Ficou evidente também a falta de
proatividade para mudar a situacao atual e o descontentamento dos profissionais com a gestéo
de recursos designados ao servigo. Conclui-se que sdo necessarios mais investimentos para a
realizacdo de capacitacdes e aprimoramento dos profissionais de saude para o enfrentamento
da problematica.

Descritores: Centros de Saude. Servicos de Planejamento Familiar. Pessoal de Saude.
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9. OFICINA TERAPEUTICA: UTILIZANDO MATERIAIS RECICLAVEIS A FAVOR DA
SAUDE MENTAL

Siria Allana Borges Cury

Ivani lasmim de Araujo

Louise Maria Fernandes de Carvalho Silva
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducéo: A realizacdo de oficinas terapéuticas se configura como uma forte aliada a satde
mental, uma vez que proporciona momentos de lazer, distracdo e interacdes, contribuindo
para 0 bem estar fisico e mental. O grupo terapéutico potencializa as trocas dialdgicas, 0
compartilhamento de experiéncias e a melhoria na adaptacdo ao modo de vida individual e
coletiva. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo extensionista direcionada para usuérios
de um centro de atencdo psicossocial alcool e outras drogas (CAPS-ad) no municipio de Santa
Cruz-RN em setembro de 2019, além de ressaltar a importancia de trabalhar a satude mental
como contribuinte da qualidade de vida dos usuarios. Descricdo Metodologia: Foi realizada
uma oficina como forma de terapia, utilizando materiais reciclaveis, para as confeccdes de
quadros artisticos, reduzindo o tempo de ocioso e consequentemente, trabalhando sua
capacidade de concentracdo. Os materiais utilizados foram: garrafa pet, tintas, lapis de cor,
tampas de garrafas, entre outros. Eles ficaram a vontade para escolher o que queriam fazer, e
ao final, anexar ao quadro uma mensagem ou frase que remetesse a obra confeccionada.
Resultados: Foi possivel perceber uma 6tima adesdo do publico a metodologia utilizada, além
de uma relevante interacdo entre o grupo e 0s universitarios. Com a oficina, os usuarios do
CAPS-ad puderam trabalhar capacidades de concentragdo, aprendizagem, memoria,
criatividade e coordenagdo motora, estimulando assim sua autoconfianga e habilidade. Além
da valorizagdo das formas singulares do processo de livre criacdo. Posteriormente, as obras
foram expostas na area de convivéncia da universidade, como forma de reconhecimento da
arte como terapia e recurso para tratamento mental. Conclusdo: As atividades terapéuticas sdo
instrumentos importantes para o desenvolvimento da saide mental, proporcionando sensacao
de bem estar, estimulando a criatividade, o desenvolvimento motor, além de melhorar o
equilibrio emocional e reduzindo os efeitos negativos do uso abusivo de drogas, com a
ansiedade. Portanto, conclui-se que essa atividade favoreceu maior interagéo e socializacdo
entre 0s participantes, por meio da expressao de sentimentos, e promovendo a reabilitacdo
psicossocial.

Descritores: Atengdo primaria. Saude mental. Terapia.
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10. A BELE\/ANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA O IDOSO NA
ATENCAO BASICA

Siria Allana Borges Cury

Laura Beatriz da Silva

Luiz Sérgio dos Santos Rodrigues
José Lenartte da Silva

Introducdo: A consulta de enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro, conforme a
resolucdo do Cofen 159/1993, onde utiliza componentes do método cientifico para identificar
situacbes de saude/doenca, prescrever e implementar medidas de enfermagem para a
promocdo, prevencdo, protecdo da salde, recuperacdo e reabilitacdo do individuo, familia
e/ou comunidade. Nas consultas para idoso(a), o enfermeiro tem como uma das principais
funcBes, orientar os(a) idosos(a) e seu cuidador sobre formas de manter estaveis indicadores
de salde e como promover a melhoria e bem-estar na vida dos idosos(a). Objetivo: Relatar a
consultas de enfermagem realizadas com idosos na atencdo basica de salde no municipio de
Santa Cruz/RN. Descricdo metodologia: Trata-se de um relato a partir de vivéncias dos
discentes de Enfermagem da Faculdade de Ciéncia e Saude do Trairi (FACISA/UFRN). As
consultas eram realizadas atraves de visitas domiciliares e nas Unidades Basicas de Salde
(UBS). A assisténcia teve como publico alvo idosos(a) entre sessenta e oitenta e cinco anos de
idade e foram realizadas durante 0 més de outubro de 2019. Resultados: Observou-se que as
consultas de Enfermagem s&o momentos oportunos para prestar o cuidado pautado na
promocao e prevencdo de salde. Durante a anamnese identificavam-se os tipos de Doencas
Crdnicas ndo-Transmissiveis e os estilos de vida dos pacientes. Nesse interim, a maioria dos
idosos mantinha uma alimentacdo inadequada e ndo realizava exercicios fisicos, 0 que gera
danos a sua saude. O exame fisico favoreceu identificar achados clinicos relevantes
possibilitando tracar adequado plano de cuidado. As orientacfes propiciaram informac6es ao
paciente e/ou cuidador para melhorar o processo saude-doenca pelo qual estava passando.
Conclusdo: E incontestavel a relevancia das consultas de enfermagem para o idoso,
proporcionando e favorecendo o processo de cuidado continuado, orientando quanto & préatica
diaria de cuidados para sua saude. Atingindo dessa forma, melhorias para a satde do idoso e
enfatizando que a consulta de enfermagem consegue por si s6 modificar a 6tica do individuo
construindo meios para a visibilidade social.

Descritores: Atencdo primaria. Saude do idoso. Cuidados de enfermagem.
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11. EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gracielle Raissa Fernandes Damasceno
Roseane Morais da Silva

Cynthia Lorena Teixeira de Aradjo Lima
Catarine Santos da Silva

Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: No Brasil, o cadncer de mama é o segundo mais prevalente na populacdo feminina
e 0 Nordeste assume a segunda posi¢do no ranking nacional, com a incidéncia de 11.860
casos por 100 mil mulheres. Dos principais fatores de risco para o desenvolvimento da doenca
destacam-se excesso de peso, sedentarismo, etilismo e habitos alimentares como fatores
modificaveis. Objetivo: Nesse sentido, esse trabalho teve como objetivo alertar a populacédo
feminina sobre a adocéo de estilo de vida saudavel como forma de prevenir o cancer de
mama. Metodologia: Foi realizada uma acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional durante um
evento sobre o outubro rosa em uma Unidade Bésica de Salde da cidade de Santa Cruz — RN.
Foi realizada uma dindmica usando uma caixa com a imagem de uma mulher. Para contar a
historia da personagem foi construido o estilo de vida da mesma com fichas contendo os
fatores de risco (excesso de peso, bebidas alcoodlicas, consumo de ultraprocessados, baixo
consumo de frutas e verduras e consumo de frituras e gorduras em excesso). Em seguida
foram inseridos na caixa novos habitos que poderiam contribuir para modificar os fatores de
risco por meio de fichas contendo orientagdes nutricionais. Por fim, foram distribuidos
panfletos com orienta¢cdes nutricionais para uma alimentacdo mais saudavel. Resultados:
Participaram da acdo educativa aproximadamente 25 mulheres com idade entre 20 e 80 anos.
Pbde-se perceber participacao ativa das mulheres com troca de conhecimentos e informagoes.
Muitas participantes se identificaram com a historia e o estilo de vida da personagem, o que
prendeu a atengdo das mesmas e facilitou a discussdo sobre a modificagdo dos habitos.
Conclusdes: Ac¢des como essa se mostram importantes na prevencdo, promoc¢ao da saude e
reducdo do risco de desenvolver cancer por meio de uma alimentacdo mais saudavel e
modificagdo de habitos inadequados.

Descritores: Neoplasia da mama. Dieta saudavel. Assisténcia a salde.
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12. ACAO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA CRIANCAS EM UM
CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Roseane Morais da Silva

Gracielle Raissa Fernandes Damasceno
Cynthia Lorena Teixeira de Aradjo Lima
Layanne Cristini Martin Sousa

Catarine Santos da Silva

Introducdo: Sabe-se que 0s casos de excesso de peso e doencas crénicas vém aumentando
cada vez mais ao longo do tempo, especialmente entre o pablico infantil. Uma das principais
causas desse aumento é a ma alimentacdo, caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados, 0s quais sdo ricos em sddio, acgUcares e gorduras. Dessa forma, torna-se
importante a promogdo da alimentacdo saudavel como medida preventiva, por meio do
incentivo ao consumo de alimentos naturais, como as frutas. Objetivo: Relatar a experiéncia
de uma acdo de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) com foco em alimentacdo saudavel
realizada com criancas em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), durante o
estagio supervisionado de Nutricdo em Salude Coletiva. Metodologia: A acdo foi realizada no
CRAS do bairro Paraiso, no municipio de Santa Cruz/RN, em outubro de 2019. Foi abordado
e incentivado o consumo de frutas por meio de roda de conversa com as criangas, atividade de
pintura com imagens de frutas regionais e exibicdo de videos animados com mausicas infantis
com a mesma tematica, o consumo de frutas. Resultados: Participaram da acdo cerca de
quinze criangas de ambos 0s sexos, com idade entre trés e sete anos. As mesmas mostraram-
se participativas durante a execucdo das atividades, demonstrando bom conhecimento acerca
do tema abordado. A estratégia de utilizar atividades ludicas durante a atividade possibilitou
maior adesdo e interacdo das criancas durante o desenvolvimento da agdo. Conclusdo: A
atividade planejada foi realizada com éxito e evidenciou a importancia de se abordar temas
relacionados a alimentacdo saudavel com o pablico em questdo, como forma de incentiva-los
a habitos alimentares mais saudaveis e o consumo de alimentos regionais. O uso da ludicidade
promoveu maior interesse e interacdo por parte das criancas, fazendo-as compreender mais
facilmente a importancia do consumo de frutas.

Descritores: Educacdo alimentar e nutricional. Nutrigdo da crianca. Dieta saudavel.



26

13. VIVENCIA DE DISCENTES NA ATENQAOABASICA EM UMA VISITA
DOMICILIAR PUERPERAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Josanyelem V. Lopes

Jocellem A. de Medeiros
Jessica Jane S. de Melo
Richienne Thailane do P. Doval
Rafaela Carolini de O. Tavora

Introducdo: A visita domiciliar puerperal é de suma importancia, pois possibilita observar o
estado de salde da mae e do recém-nascido (RN), orientar e estimular o Aleitamento Materno
Exclusivo (AME), além de identificar situacGes de risco e vulnerabilidade para o trindmio
mae-filho-familia. Objetivo: Expor a experiéncia de uma visita domiciliar puerperal durante o
estagio na disciplina de Atencao Bésica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
académicas de Enfermagem da Faculdade de Ciéncia da Salde do Trairi-UFRN durante a
realizacdo da aula pratica em cenarios reais de Atencdo Béasica e Saude da Familia.
Resultados:No decorrer da disciplina adquirimos conhecimentos que nos foi proporcionado
colocar em prética na realizacao detestes e reflexos com o RN, e esclarecimentos de ddvidas e
orientacBes a puérpera, como a necessidade da realizagdo da retirada do leite materno e
importancia do AME, ja que a mesma havia introduzido formula infantil na alimentacdo do
RN. Além disso, possibilitou um contato com a realidade vivenciada por esta familia,
residente do bairro do Paraiso I, um bairro com muitas vulnerabilidades. A ida junto com o
agente comunitario de saude (ACS) gerou uma aproximacdo de vinculo com o trinémio.
Percebeu-se que o fato da visita ter acontecido no puerpério tardio pode ter favorecido a
introdugéo de formula infantil. Conclusdo: Assim, foi identificada a necessidade de se ter um
cuidado integralizado que contemple o usuario em sua totalidade oferecendo-o acesso a salde.
Sdo diversos os frutos com vivéncias como essas.

Descritores: Visita domiciliar. Puerpério. Atencdo Priméaria a Saude.
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14. AGOES DE PROMOGCAO A SAUDE DO TRABALHADOR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ivani lasmim de Aradjo

Alissandra da Silva Alcantara

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Louise Maria Fernandes de Carvalho Silva
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: A atencdo integral a salde dos trabalhadores abrange as acbes de promocéo e
protecdo da salde, de vigilancia e de assisténcia incluindo a reabilitagdo. Tais acdes de sdo
fundamentadas nos principios do Sistema Unico de Sadde (SUS) e consideram as relagdes
Producdo-Consumo, Ambiente e Salide como determinantes do processo salde/doenca, para a
organizacdo do cuidado da saude dos trabalhadores (SVS, 2010). Objetivo: Relatar a
experiéncia a partir de uma vivéncia de educacdo em saude com trabalhadores na atencdo
primaria a salde. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia no qual foi realizada uma
acdo educativa com a tematica da conscientizacdo e desconstrucdo de mitos sobre o cancer de
mama, realizada na V URSAP, no municipio de Santa Cruz-RN. A partir de uma pesquisa
prévia na literatura, foram utilizadas algumas informagfes equivocadas e verdades sobre o
cancer de mama, através de uma roda de conversa em que foi possivel trabalhar sobre as
principais ddvidas dos trabalhadores com auxilio de recursos audiovisuais. Resultados e
discussbes: Mediante a acdo desenvolvida, observou-se uma boa participacdo do publico alvo,
uma vez que foi abordado um tema em que ja se havia um conhecimento prévio pelos
usuarios, desconstruindo informacdes equivocadas, ressaltando a importancia de disseminar
as informagdes baseadas na literatura atual, proporcionando uma interacdo e troca de
conhecimentos mutuos para promover a pratica do autocuidado, tornando-os multiplicadores
do conhecimento adquirido. Além de contribuir para o fortalecimento do vinculo entre
usuarios e servico de saude. Considerac@es finais: Dessa forma, é incontestavel a relevancia
de atividades educativas na atencdo basica para promover a qualidade da assisténcia de
enfermagem na saude do trabalhador e da trabalhadora.

Descritores: Atengdo Priméria a saude. Enfermagem do trabalho. Cancer de mama.
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15. DESIGUALDADES ETNICAS~E DE GE,NERO NO AMBITO DO TRABALHO, UMA
ACAO EDUCATIVA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Ivani lasmim de Aradjo
Albenize de Azevédo Soares
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: A discussao sobre as desigualdades de género e raciais no ambito do trabalho sdo
fundamentais. No mercado de trabalho, homens e mulheres, brancos e negros vivem um
intenso processo de diferenciacdo social, ainda que no desempenho das mesmas ocupacdes e
com mesma escolaridade. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem em
educacdo em saude com trabalhadores na atencdo primaria a satde. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado a partir de uma acdo educativa com a tematica da
conscientizacao sobre desigualdades étnicas e de género no trabalho, realizada na V URSAP,
no municipio de Santa Cruz-RN. A partir de uma pesquisa prévia na literatura, foram
utilizados dados salariais, de desenvolvimento, de acesso a educacdo e seguranca nas
diferentes configuragdes sociais. Na ocasido foi realizada uma roda de conversa em que foi
possivel discutir sobre diferentes situacdes e exemplifica-las com auxilio de recursos
audiovisuais. Resultados e discussfes: Mediante a acdo desenvolvida, observou-se uma boa
participacdo do publico alvo, uma vez que foi abordado um tema em que a grande maioria
vivencia no dia a dia, ressaltando a importancia de se desconstruir tabus ainda vigentes,
proporcionando uma interacdo e troca de conhecimentos mutuos para promover a erradicacdo
do racismo e do machismo, além de promover a igualdade e acesso as mesmas oportunidades
no ramo do trabalho entre homens e mulheres, brancos e negros, tornando-os multiplicadores
do conhecimento adquirido. Além de contribuir para o fortalecimento do vinculo entre
usuarios e servico de saude. Consideracdes finais: Dessa forma, é incontestavel a relevancia
de atividades educativas na atencdo basica para promover a equidade da assisténcia de
enfermagem na salde do trabalhador e da trabalhadora.

Descritores: Atencdo Priméria a saude. Enfermagem do trabalho. Desigualdades.
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16. VIVENCIA NA SINGULARIDADE DO TERRITORIO EM SAUDE

Rosane Targino de Medeiros

José Jailson de Almeida Junior
Alex Reinecke de Alverga

Mikarla Rosyene Brilhante Campelo
Thais Emanuelle da Silva Matias

No ambito das ciéncias da saude € possivel observar os diversos fendmenos sociais que
permeiam a formacéo e atuacdo do profissional e da equipe de salde, sobretudo no que tange
ao aspecto da relagdo salde e cidadania da populacdo. Nesse sentido, o trabalho tem como
base apresentar a percepcdo sobre vinculo, territorio em salde e a subjetividade no
reconhecimento de um territdrio de salde durante as vivéncias da disciplina Salde e
Cidadania (SACI). As vivéncias ocorreram no Conjunto Cénego Monte, Santa Cruz/RN, na
area de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia. Para realizacdo das aulas nesta
Unidade, foram fundamentais os diversos contatos com referenciais teéricos, os quais
nortearam as discussdes acerca das condi¢des da saude da populacdo, ocorridas em sala; e,
posteriormente, em campo. O trabalho na Atencdo Primaria em Salude desenvolve vinculos
entre seus atores sociais, profissionais e gestores; assim, formando a chamada triplice alianga
(PNH/MS/2003). Esse vinculo passa a ser fortalecido a partir da vivéncia diaria em um dado
territorio de salde, sendo depreendida a subjetividade do territério e dos moradores que 0
compde. A subjetividade de uma area em salde assenta na participacdo e observacao para o
entendimento das particularidades que estdo inseridas no territério de salde, essas
peculiaridades sdo encontradas em sua composicao, evidenciados por: indicadores de salde,
dados sociodemogréficos, situacdo econdmica, regido geografica, condi¢cbes de saneamento
bésico, cultura local, acesso a educacdo e aos meios de servicos publicos — dentre outros.
Desse modo, a vivéncia na atencdo primaria em saude implica em compreender que a
assisténcia a saude € compreendida por juncGes de arranjos e relacdes de servicos que estdo
presentes no territdrio de salde, e, para a execucdo desses servicos é indispensavel a
comunicacdo entre as Rede de Atencdo a Saude (RAS), para fortalecimento dos vinculos, da
assisténcia, bem como do territorio em saude. O contato com disciplina SACI propiciou uma
visdo mais ampla da salde e seus determinantes sociais, que proporcionaram uma reflexao
sobre a satde concomitantemente com o aprendizado para a formacgdo académica, cidadéo e
profissional.

Descritores: Atencdo primaria. Humanizacgdo da assisténcia. Cuidados em saude.
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17. SAUDE E CIDADANIA: O PRIMEIRO CONTATO COM A COMUNIDADE E A
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Maria Juliana da Silva Rocha
Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: A disciplina de Salde e Cidadania (SACI), da FACISA/UFRN, possibilita aos
alunos um dos primeiros contatos com o territorio e a Atencdo Bésica nos seus diversos
ambitos, seja nos cuidados ofertados nos servicos de salde, seja na identificacdo dos fatores
determinantes da salde que contribuem para o processo de salde-doenca dos individuos.
Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas durante a disciplina SACI na comunidade do
Paraiso, Santa Cruz, Rio Grande do Norte (RN). Metodologia: O presente trabalho trata-se de
um relato de experiéncia sobre as vivéncias obtidas na disciplina SACI, na comunidade do
Paraiso em Santa Cruz/RN. A comunidade é considerada a mais populosa do municipio e
enfrenta muitas dificuldades em razdo de sua situacdo de vulnerabilidade social. As visitas ao
territorio aconteceram semanalmente durante todo o semestre. A finalidade era explorar a
comunidade a fim de conhecer suas caracteristicas territoriais, populacionais,
socioecondmicas, culturais e politicas e aproximar os discentes dos aspectos que podem estar
associados a salde e qualidade de vida dessa populacdo. Resultados: A partir da exploracédo
do territério foi possivel desconstruir uma visdo pré-formada dos alunos em relacdo a
comunidade. Muitos tinham a impressdo do territorio ser inseguro e precario, no entanto foi
possivel desmitificar preconceitos e perceber que apesar das dificuldades a comunidade tem
muitas qualidades, sendo a principal delas sua populagdo, que se mostrou extremamente
receptiva ao grupo. Foi possivel também conhecer alguns dos equipamentos sociais do
territorio, como a Unidade Bésica de Salde, o Centro de Referéncia em Assisténcia Social, 0
Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, as Horteiras e o Alto de Santa Rita de
Caéssia, cada um com sua importancia dentro da comunidade, seja na assisténcia e cuidado a
salde, seja no desenvolvimento socioecondmico do territério. Os alunos puderam identificar
as dificuldades e potencialidades do bairro e construir uma intervencdo junto a comunidade
com o intuito de melhorar a saide e qualidade de vida de todos. Conclusdo: As vivéncias
apresentadas proporcionaram o conhecimento do territdrio e a aproximagdo dos estudantes
com a comunidade, de forma que pudessem se apropriar e desenvolver as habilidades
necessarias para enfrentar as distintas realidades enquanto futuros profissionais da area da
saude.

Descritores: Atencdo Priméaria a Salde. Assisténcia a Saude. Planejamento Social
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18. EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE E CIDADANIA NA PROMOGAO A SAUDE
DA COMUNIDADE: UMA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA EM ESCOLAS
PUBLICAS

Jocellem Alves de Medeiros
JayaraMikarla de Lira

Odaires Dayana Ferreira Campelo
Jaqueline Paula Falcéao de Oliveira
Jose Jailson de Almeida Junior

Introducdo: As acdes de Promocdo da Saude em diferentes espacos da comunidade tém como
objetivo central a disseminacdo de conhecimentos a fim de estimular os individuos a construir
0 seu bem-estar no que concerne a salde. Nas escolas, local de producdo e trocas de
conhecimento, o desenvolvimento de acGes de educacdo popular em saude e cidadania na
perspectiva da promocéo da salde é essencial, tendo em vista que a conscientizagdo em idade
mais precoce das crian¢as estimula o seu anseio na busca do conhecer e aprender. Objetivo:
Relatar a experiéncia do desenvolvimento de a¢Bes de educacdo popular e promocgéo a saude
em escolas publicas de Santa Cruz/RN. Metodologia: As a¢bes do projeto de extensdo foram
realizadas em duas escolas, com alunos de 6 a 10 anos, iniciando-se com a captacdo da
realidade subjetiva, através da sua problematizacdo, como parte inicial do processo de atuacédo
e contou com atividades ludicas fundamentadas no pensamento Freiriano, buscando
estabelecer o exercicio do dialogo e valorizacdo da participacdo e autonomia do sujeito nas
acOes sobre determinados temas que permeiam a salde como por exemplo,os cuidados com a
alimentacdo e higiene corporal. Resultados: Foi perceptivel no decorrer das a¢fes o interesse,
participacao, interacéo, curiosidade e atencdo por parte de alunos e professores no processo do
conhecimento ali produzido pelos diversos atores sociais envolvidos. Conclusdo: A extensao
universitaria dentro da conjuntura atual tem papel importante e operacionalizador da juncéo
da promog&o da saude e da qualidade de vida articulando saberes, vivéncias e dos estudantes
com a comunidade e seus equipamentos sociais, reforgando, entdo, 0 compromisso social da
formacdo de profissionais de saide comprometidos com a consolidagdo do conceito ampliado
de salde e a construcdo da cidadania.

Descritores: Promocao da Saude. Educacdo em Saude. Relagfes Comunidade-Instituicao.
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19. O USO DA FITOTERAPIA EM MULHERES NO PERIODO DO CLIMATERIO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Rayla dos Santos Macédo
Natalia Bernardino Lopes
Daisy Vieira de Araujo

Introducdo: A fitoterapia, apesar de fazer parte das raizes da cultura popular, vem crescendo
com destaque nos altimos anos, auxilia no tratamento de morbidades, a promocao e a
prevencdo da saude. Durante o periodo do climatério € comum sintomas como, ondas de
calor, ansiedade, depressdo, insbnia, fadiga. O tratamento feito através da fitoterapia causara
alivio dos sintomas, além de ser um tratamento natural. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos do curso de Enfermagem em consultas a mulher no climatério e o uso da
fitoterapia no alivio dos sintomas nessa fase da vida. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia a partir das vivéncias praticas do cuidar em Enfermagem, de académicos do 5°
periodo do curso de graduacdo da FACISA/UFRN, na disciplina de Atencdo Basica e Salde
da Familia, realizada no més de outubro de 2019 com mulheres atendidas na UBS Centro, na
cidade de Santa Cruz/RN. Resultados e Discussdo: Na Consulta de Enfermagem, as
orientacGes dadas tiveram por finalidade aconselhar as mulheres a um método mais natural no
alivio dos sintomas que o climatério traz. Observou-se interesse por parte das mesmas em
aderir ao tratamento ndo medicamentoso, inclusive elas conheciam algumas ervas, mas
tinham dificuldade em fazer as preparacdes (banho de assento, chas, escalda pés). Foram
esclarecidas as duvidas sobre esta pratica e qual o melhor fitoterapico, respeitando a
singularidade de cada mulher. Conclusdo: Tal conduta de Enfermagem ajuda os discentes a
compreenderem o0s variados recursos terapéuticos ndo farmacologicos que podem ser
utilizados no auxilio dos sintomas climatéricos, bem como favorece o protagonismo das
mulheres no processo de autocuidado.

Descritores: Fitoterapia. Climatério. Enfermagem.
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20. TERAPIA MUSICAL PARA USUARIOS DO CAPS Il CHIQUITA BACANA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Ednilma Barbosa da Silva

Ariana Rodrigues Galvéo Paiva

Alisson Douglas da Nobrega Correia
Eliedson Dantas de Souza

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: A musicoterapia ndo € uma técnica proveniente dos tempos modernos, seu
primeiro estudo reconhecido foi no século IX durante a Idade de Ouro Islamica, onde tinha
ampla utilizacdo terapéutica. Com os avangos medicinais relacionado a cura de doencas, a
sociedade incorporou 0 modelo biomédico como a prética terapéutica Unica e eficaz mas com
o decorrer do tempo, foi possivel notar a necessidade de terapias humanizadas que
possibilitam o cuidado do sujeito em sua totalidade, levando em consideragdo todos 0s seus
aspectos fisicos, psiquicos e socias. A partir disso, houve maior utilizacdo de terapias
complementares como a musicoterapia, que vem ganhando grande espago em meio a uma
sociedade curativa, trazendo consigo melhora na qualidade de vida de diversos individuos.
Obijetivo: Proporcionar um momento acolhedor e de descontracdo para os usuarios do CAPS e
enfatizar os potenciais terapeuticos da musica, promovendo a comunicacao, expressdo e o
aprendizado. Metodologia: A acdo foi realizada através de um karaoqué, onde
disponibilizamos microfone, caixa de som e projetor de imagens que permitia a leitura das
letras da mdsica, facilitando assim a participacdo dos usuarios que poderiam cantar ou até
mesmo ouvir masicas que remetesse alguma lembranca. Apds 0 momento da terapia musical
deixamos os usuarios a vontade para relatar a sua experiéncia. Resultados e Discussao:
Observou-se a participacdo ativa dos usuarios, além de melhora de humor e entrosamento, o
que favoreceu a partilha de experiéncias e interagdo entre os participantes que durante a
atividade dancavam e cantavam promovendo um ambiente rico em descontracdo e alegria.
Concluséo: Portanto, € notavel a importancia de terapias complementares destinadas a satde
mental, visto que o ambiente dever ser acolhedor e provedor de vinculo, logo, a insercdo de
abordagens terapéuticas se faz necessario para estimular os usuarios a reabilitacdo, atuando
como medida de prevengéo para melhora da qualidade de vida.

Descritores: Musica. Atencdo primaria a saude. Musicoterapia.
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21. DIFICULDADES ENFRENTADAS POR PROFISSIONAIS DA ATENCAO
PRIMARIA NA ASSISTENCIA AO IDOSO COM ALZHEIMER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Rafaella Aradjo Costa
Arthur Alexandrino

Mayonara Fabiola Silva Araujo
Matheus Figueiredo Nogueira

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade cronica neurodegenerativa
progressiva, de etiologia multipla e geralmente indefinida, que afeta as areas cognitivas,
funcionais e de comportamento. Considerando a importancia do diagnostico precoce para
retardar o avango da DA e seus sintomas, bem como garantir um manejo terapéutico de
exceléncia e melhores niveis de qualidade de vida ao paciente, cuidadores e familiares, é
necessario que os profissionais da Atencdo Priméria a Salde (APS) disponibilizem de um
plano de cuidados ao idoso com Alzheimer, afim de prestar uma assisténcia efetiva e eficaz
com acdes de promocdo, protecdo, recuperacdo e manutencdo da sadde. Objetivo: Relatar uma
experiéncia vivenciada com enfermeiros no ambito da APS com relacdo as dificuldades
enfrentadas na assisténcia ao idoso com Alzheimer. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, baseada em um relato de experiéncia de uma enfermeiranda da Universidade
Federal de Campina Grande- Campus Cuité/PB, através de uma entrevista semiestruturada
realizada com 7 enfermeiros da APS atuantes na zona urbana do municipio de Santa Cruz-
RN. Resultados: Foi possivel identificar dificuldades na assisténcia ao idoso com Alzheimer
realizada pelos enfermeiros da atencdo primaria, sobretudo pela inexisténcia de uma rede
estruturada de cuidado ao idoso com Alzheimer e ndo implementacdo do processo de
enfermagem; a assisténcia é fragmentada, prestada através de visitas domiciliares e consultas
de enfermagem no espaco ambulatorial, assim como orientagdes quanto aos medicamentos
utilizados, realizagdo de curativos quando necessario para aqueles pacientes restritos ao leito e
orientacdo aos cuidadores quanto a doenca. Conclusdo: N&ao existe, portanto, um sistema de
referéncia para que os idosos possam ser encaminhados para acompanhamento com
especialistas que os atendam de forma integral, como geriatras, neurologistas, fisioterapeutas,
fonoaudiologos, nutricionistas, deixando assim a atencdo primaria fragilizada e o cuidado ao
idoso com Alzheimer fragmentado, e consequentemente, ineficaz.

Descritores: Doenca de Alzheimer. Atencdo primaria a saude. Cuidados de enfermagem.
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22. USO DE FITOTERAPICOS PARA IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Alissandra da Silva Alcantara

Ivani lasmim de Araujo

Louise Maria Fernandes de Carvalho Silva
José Lenartte da Silva

Introducéo: A fitoterapia consiste no uso de plantas medicinais em praticas de exercicio
curativo e/ou profilatico de diversas patologias. Trata-se de uma forma eficaz de atendimento
primario a satde que leva a diminuicdo dos indices de uso descoordenado ou excessivo de
farmacos que trazem complicacGes futuras para diversos 6rgaos, ou podendo complementar o
tratamento usualmente empregado. Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada em uma
intervencdo realizada com idosos sobre uso da fitoterapia na Unidade Béasica de Saude do
bairro Paraiso I, no municipio de Santa Cruz-RN. Metodologia: Desenvolveu-se uma sala de
espera sobre uso de fitoterapicos, onde a roda de conversa estimulou a participacdo ativa dos
idosos que aguardava atendimento médico. Foi utilizado um cartaz contendo imagens
ilustrativas, curiosidades, indicac@es e contraindicacdes sobre os chas mais populares e de uso
habitual como a camomila e a erva-cidreira, no qual os discentes ressaltaram a importancia e
os beneficios que a fitoterapia pode trazer para o corpo, bem como na reducdo de danos
consequentes do uso de polifarmécia. A culminancia deu-se com a degustacdo do cha de
espinheira santa refor¢ando suas propriedades e beneficios. Resultados e Discussdo: Através
dessa acdo foi possivel observar a total troca de conhecimentos do publico com os discentes, a
participagdo efetiva dos mesmos, uma vez que apresentavam conhecimento prévio sobre a
tematica. Os idosos puderam sanar suas principais davidas quanto a posologia, forma de uso e
contraindicacBes do uso de fitoterapicos. A acdo possibilitou a comunhdo do conhecimento
popular com o cientifico, a fim de promover melhor assisténcia a salude dos idosos.
Conclusdo: O desenvolvimento dessa intervencdo foi de extrema importancia, pois agrega
conhecimento sobre novas terapias integrativas como a fitoterapia, que podem auxiliar no
tratamento de algumas patologias, estimulando a populacdo a diminuir o uso descontrolado de
farmacos desnecessarios.

Descritores: Fitoterapia. Idosos. Atencao Primaria.
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23. CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA CLINICA ESCOLA INTEGRADA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Alissandra da Silva Alcantara

Alisson Douglas da Ndbrega Correia

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Isabela de Lima da Silva

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Pode-se descrever a disciplina de semiologia e semiotécnica como o cora¢do do
curso de enfermagem, com objetivo de apresentar e ensinar procedimentos essenciais do curso
baseando-se em teorias comprovadas atraves do método cientifico para proporcionar todo o
cuidado e conforto possivel ao paciente. Através dela os discentes tém os primeiros contatos
profissionais com o0s servicos basicos de saude. Objetivo: relatar a experiéncia vivida pelos
alunos da disciplina de semiologia e semiotécnica durante o campo de estagio na clinica
escola integrada da FACISA, evidenciando a importancia da mesma para a cidade de Santa
Cruz e municipios circunvizinhos. Metodologia: Acompanhados por alunos e professores um
amplo publico, composto primordialmente por idosos cuja caréncia 0s impede de conseguir
outra forma ou local para tratamento séo tratados de seus agravos gratuitamente, de maneira
holistica e com qualidade. E nesse campus do interior do estado que estudantes de variados
cursos da satde aprendem a trabalhar de forma interdisciplinar para proporcionar uma melhor
assisténcia aos mais diversos pacientes. Resultados: No que concerne a atuacdo da
enfermagem nesse campo préatico, sdo ofertados a populacao tratamentos de variados tipos de
feridas, concedendo ao paciente coberturas, técnicas e insumos adequados, enquanto prové ao
estudante a possibilidade de aprender e desenvolver sua experiéncia profissional na presenga
do professor. Além desse cuidado diario mais genérico, também sdo disponibilizados diversos
tipos de tecnologias leves relacionadas a enfermagem, adequando-as ao tratamento desses
pacientes quando necessario. Conclusdo: Portanto constatamos através desta experiéncia que
a instituicdo proporciona um cuidado holistico e de qualidade para seus pacientes, além de
contribuir para a diminuicdo de filas de espera para atendimento em estabelecimentos de
saude na regido do Trairi, a0 mesmo tempo em que se estabelece como um campo para o
amadurecimento profissional de futuros enfermeiros.

Descritores: Cuidados de enfermagem. Equipe de assisténcia ao paciente. Ferimentos e lesoes.



37

24. ’ESTAGIO DO CAMPO DE SAUDE DA MULHER NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alissandra da Silva Alcantara

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Louise Maria Fernandes de Carvalho Silva
Ivani lasmim de Aradjo

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: Com o surgimento do programa de assisténcia integral a saude da mulher
(PAISM) em 1983 pelo governo brasileiro, passou-se a pensar a salde feminina com o
objetivo de possibilitar 0 mais facil acesso das mulheres aos servigos do sistema unico de
salde no ambito da ginecologia, pré-natal, parto e puerpério, aces de preven¢do, promogao,
diagnostico, planejamento familiar, entre outros, assim ressaltando a importancia de uma
consulta de enfermagem completa para a prevencdo e diagnéstico precoce de doengas no
momento em que o0 paciente procura a unidade basica para a realizacdo do exame citolégico.
Obijetivo: Relatar a experiéncia dos discentes do quinto periodo do curso de graduacdo em
enfermagem no estagio de salde da mulher. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia dos estagios de salde da mulher nas unidades basicas de satude do municipio de
santa cruz/RN, possibilitando aos discentes a realizacdo da consulta de enfermagem completa
em saude da mulher, sendo possivel, através da anamnese, descobrir queixas, histérico de
doencas ou até problemas pessoais. Em seguida, ao exame fisico, é realizada a palpacdo das
mamas para a prevencdo e/ou um possivel diagndstico de cancer de mama, e por dltimo o
exame citologico, onde é possivel identificar irregularidades da vagina, além de alteracfes no
colo do utero. Durante as consultas outros discentes faziam educacdo em salde com 0s
pacientes na sala de espera, ressaltando a importancia da assisténcia em enfermagem.
Resultados e Discussfes: A autonomia nos dada para conduzir as consultas nos proporcionou
maior seguranca para a realizacdo das consultas seguintes, além disso foi de grande
importancia para nds proporcionar o bem estar, e uma assisténcia em enfermagem onde tinha
como prioridade a prevengdo e diagndstico precoce, e ver a adesdo das pacientes. Além de
escutar os relatos e poder ajudar tanto em questfes fisicas como emocionais, por exemplo,
encaminha-las para o psicologo. Conclusdo: Dessa forma, é incontestavel a importancia de ser
realizada uma consulta completa para a prevencdo e diagndstico, alem de promover a
qualidade da assisténcia de enfermagem na satde da mulher.

Descritores: Cancer de mama. Saude da Mulher. Atengdo Priméria.
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25. “CLIMATERIO E SEXUALIDADE: PLANTAR CONHECIMENTO ONDE SE E
TABU”: RELATO DE EXPERIENCIA

Monalisa Silva de Franca

Maria Isabelle de Aradjo Dantas
Tatiane Brito dos Santos

Thais Sousa Rodrigues Guedes

Introducdo: O climatério € um periodo de transicdo entre as fases reprodutiva e ndo
reprodutiva da mulher, em que ocorrem alteragdes hormonais, psiquicas e sociais que
interferem na qualidade da vida sexual. O aumento da longevidade das mulheres associada a
melhor qualidade de vida tem permitido que elas desfrutem da atividade sexual e para que
esse momento seja aproveitado da melhor forma possivel é imprescindivel a discussao sobre
os tabus que circundam essa fase da vida. Objetivo: Relatar sobre as contribui¢cdes da roda de
conversa sobre sexualidade para mulheres no climatério realizada por discentes de fisioterapia
da FACISA/UFRN. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato
de experiéncia. A roda de conversa foi realizada em outubro de 2019, incluindo uma atividade
Iudica sobre o assunto, na unidade basica do DNER no municipio de Santa Cruz/RN com a
participacdo de 06 discentes do curso de fisioterapia, 01 professora e mulheres iniciando a
fase do climatério ou ja estando nesse periodo. As participantes foram convidadas através dos
agentes comunitarios de salde e abordadas na sala de espera da unidade basica. Resultados:
Aproximadamente 7 mulheres da comunidade, com idade entre 35 e 50 anos compareceram a
acdo. Discutiu-se sobre a tematica da sexualidade, principalmente sobre o sexo nesse periodo
por meio das fases do sexo (desejo, excitagdo, lubrificacdo e orgasmo), formas de melhorar a
relagcdo sexual por meio do aumento da lubrificacdo através da contracdo do assoalho pélvico
e de lubrificantes caseiros e industriais. Posteriormente, as mulheres associavam imagens a
palavras com explicagdes do que seriam: como melhorar cada fase do sexo, por exemplo.
Concluséo: A roda de conversa se mostrou como um recurso importante para reflexdo sobre a
sexualidade no periodo do climatério, além de oferecer orientagfes sobre formas alternativas
para melhorar a qualidade de vida e sexual destas mulheres nesse periodo de transicdo. Sendo
um facilitador de aprendizagem se mostrando como um étimo recurso a ser empregado na
atencdo priméria a saude como forma de trazer a participacdo ativa da comunidade nas
discussdes sobre temas importantes.

Descritores: Climatério. Sexualidade. Atencdo Primaria a Saude.
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26. GRUPO DE GESTANTES COMO FERRAMENTA PARA O EMPODERAMENTO
NO PRE-NATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana de Figueiredo Silva

Anélia Andreia de Aradjo Nascimento
José Lenartte da Silva

Fernanda Fayane Cortez Belarmino
Adriana Vitoria dos Santos

Introducdo: A assisténcia de enfermagem no Pré-natal busca uma atencdo humanizada a
gravidez ao parto e ao puerpério (pbs-parto), bem como um nascimento seguro e 0
crescimento e desenvolvimento saudaveis das criancas, conforme preconizado pela Rede
Cegonha. O grupo de gestantes é uma ferramenta que auxilia 0 empoderamento das mulheres
acerca da maternidade. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no grupo de gestantes
durante o estagio supervisionado de Atencdo Bésica. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um
relato de experiéncia de académicas de enfermagem durante encontros de gestantes realizados
em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Santa Cruz/RN. Foram realizados 3 encontros
mensais com exposi¢cdo dialogada e em roda de conversa. O primeiro encontro abordou a
importancia de uma alimentacdo saudavel e da suplementacdo de ferro e &cido félico na
gestacdo. No segundo foi discutido as fases da gestacao e a escolha do tipo de parto, atraves
de um video e o terceiro discorreu a respeito do que levar para a maternidade, cuidados com o
recém-nascido (RN) e o manejo na amamentacdo. Resultados: O grupo teve boa adesdo das
gestantes, o que facilita a apreenséo e disseminagéo das informacdes abordadas, haja vista que
elas sdo sujeitos multiplicadores do conhecimento dentro de sua familia. Algumas estavam
gravidas do primeiro filho e demonstravam inseguranca e medo, sendo, portanto, as que mais
interagiram buscando tirar suas duvidas. As que ja tinham filhos compartilhavam suas
experiéncias e a troca de conhecimentos possibilitou sanar as ddvidas. A acdo também
fomentou a elucidacdo de mitos sobre a gestacdo e o parto. Ademais foram momentos para
alicercar as orientacbes dadas durante as consultas de pré-natal. Conclusdo: O grupo
possibilitou as mulheres enxergar a maternidade como algo normal, transmitindo
tranquilidade e seguranca empoderando a mulher sobre seus anseios e atraves de evidéncia
cientifica para discutir as melhores intervencdes para as mulheres e 0s seus bebés.

Descritores: Assisténcia Integral a Saude. Cuidado Pré-Natal. Promocao da Saude.
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27. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA HANSENIASE NO ESTADO DO RIO GRANDE
DO NORTE (2014-2017), BRASIL

John Allef Santos Medeiros
Thais Raquel Pires Tavares

A hanseniase é uma doenca cronica causada pelo Mycobacterium leprae que afeta nervos
periféricos e apresenta grande capacidade de infeccdo (alta infectividade), porém poucos
individuos desenvolvem a doenca (baixa patogenicidade). Representa uma questdo de salde
publica de grande relevancia, pelo seu poder de causar incapacidades, atingindo todas as
idades, especialmente a populacdo economicamente ativa, entre os 15 e 40 anos de idade, com
casos em todo o territdrio brasileiro. O conhecimento da epidemiologia local é importante
para aumentar a deteccdo precoce de casos novos, sendo necessaria sua utilizacdo pelo RN,
para que o Estado possa finalmente alcancar as metas de controle da hanseniase. O objetivo
do estudo é analisar o perfil epidemiolégico da hanseniase no Estado do Rio Grande do Norte
(RN), Brasil, entre os anos de 2014 a 2017. Trata-se de um estudo quantitativo,
epidemioldgico, descritivo, de corte transversal. Os dados dizem respeito aos casos de
hanseniase notificados no estado do Rio Grande do Norte entre 2014 e 2017. A coleta de
dados foi realizada em novembro de 2019, para a qual foram utilizados dados de dominio
publico e acesso irrestrito, cujo levantamento ocorreu por meio do aplicativo TABNET do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saiude (DATASUS). Foram utilizadas as
varidveis sexo, idade, forma clinica, classificacdo operacional, avaliacdo do grau de
incapacidade durante o diagnostico e apds a cura e esquema terapéutico para o tratamento.O
RN esta na Gltima posicdo em notificacdes de casos novos na regido do Nordeste Brasileiro e
na 202 do Brasil; em 2010, registrou 6,78 casos para cada 100.000 habitantes e notificou 948
casos no periodo de 2014 a 2017. Destes, 52,1% eram do sexo masculino; 36,9% estavam na
faixa etaria de 40 a 59 anos. A forma clinica predominante na area do estudo foi a dimorfa
(33,8%), predominando a forma multibacilar (62,2%). Aproximadamente um terco (27.3%)
da populacéo estudada apresentou algum grau de incapacidade no momento do diagnostico e
apos a cura (5,8%). E valido ressaltar que 65 casos ocorreram em menores de 15 anos de
idade no periodo estudado, representando 6,8% do total. Os dados revelaram a importancia
das acOes de vigilancia em satde de cada municipio para a diminui¢do e o controle da doenca,
bem como medidas de capacitacdo dos profissionais quanto ao diagnoéstico, busca ativa e
notificagdo da doenca. Medidas de busca ativa precisam ser realizadas na regido, visando ao
diagnostico precoce e a diminuicdo das incapacidades provocadas pela doenca.

Descritores: Hanseniase. Saude Publica. Epidemiologia.
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28. OFICINAS LUDIQAS COMO INSTRUMENTO DE INTEGRACAQ SOCIAL EM UM
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Louise Maria Fernandes de Carvalho Silva
Ivani lasmim de Araujo

Jayara Mikarla de Lira

Siria Allana Borgers Curry

Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial II(CAPS AD) é uma instituicdo que presta
servicos de saude a pessoas com necessidades decorrentes do abuso de alcool e drogas e tem
um carater comunitario e aberto, composto por uma equipe multiprofissional responsavel pela
reabilitacdo fisica, psiquica e social desses individuos. Sabendo disso e do efeito que a
realizacdo de oficinas ludicas tem ao processo de socializa¢do para as pessoas em reabilitacao,
se torna um instrumento valioso que, associado aos servigos prestados pelos CAPS AD, tém-
se resultados bastante positivos no que tange a diminuicdo da ansiedade e ociosidade desses
usuarios, contribuindo para o afastamento do uso do cigarro nos horéarios livres, e para as
recaidas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo extensionista direcionada para usuarios
do CAPS AD no municipio de Santa Cruz/RN em setembro de 2019. Descricdo
Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN) durante a realizacdo das praticas
em cenarios reais da disciplina de Atencdo Basica e Saude da Familia no CAPS AD com
usuarios de alcool de drogas do municipio de Santa Cruz/RN. Inicialmente foi proposto que
0s usuarios se dividissem em duplas, em que um estaria vendado e outro colega deveria guia-
lo por um caminho semelhante a uma via publica com diversas barreiras feitas de garrafas pet,
cones e barbante. A dupla que finalizasse em menos tempo ganhava um brinde. Ao final,
foram distribuidas lembrancinhas para todos os participantes, incluindo os funcionarios do
CAPS AD. Resultados: Durante a oficina observou-se boa interacdo entre as duplas e o
coletivo, alem do fortalecimento do vinculo de confianca e amizade, e da minimizagdo dos
efeitos negativos do uso das drogas, como a ansiedade e ociosidade, como também do
afastamento do uso do cigarro enquanto a atividade era realizada. Conclusdo: E notério o
quanto intervencbes deste tipo sdo benéficas no dia a dia de usuarios de drogas em
reabilitacdo, tirando-os da ociosidade e diminuindo a frequéncia com que utilizam as
substancias psicoativas, e ao mesmo tempo desenvolvendo entre eles vinculos que ndo se
viam até entdo, pois o estimulo ao companheirismo e o trabalho em equipe através de
dindmicas interativas estreitam os lagcos entre os usuarios, desenvolvendo um sentimento de
utilidade e confianca individual e de grupo.

Descritores: Usuarios de drogas. Atencdo basica. Reabilitacéo.
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29. TRANSFORMANDO PRATICAS NA ATENGAO PRIMARIA: ORIENTACOES E
MANEJO CLINICO RELACIONADO AO PUERPERIO E ALEITAMENTO MATERNO

Jaine Geisa da Silva
Thais Raquel Pires Tavares

Introducdo: O aleitamento materno constitui uma das acdes mais eficazes a longo prazo
quando se trata de promogc&o a alimentacéo saudéavel. E ideal para nutrir infantis de zero a seis
meses exclusivamente e complementar até os dois anos, satisfazendo as necessidades
nutricionais, imunologicas e fisiologicas do lactente. Entretanto, mesmo sendo intrinseco a
fisiologia da mulher, é preciso analisar que também é um ato que necessita de apoio
profissional, através de ensino e aprendizagem. Assim, a rede de apoio profissional durante o
pré-natal e puerpério tem se mostrado insuficiente, resultando em fracasso no aleitamento
materno com consequente aumento no indice de morbimortalidade, o que evidencia a
necessidade do profissional da salde estar preparado para apoiar e orientar as mulheres no
periodo gravidico-puerperal. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de
enfermagem na realizacdo de uma intervencdo de educacdo permanente acerca do manejo
clinico adequado para incentivo ao aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia acerca de uma intervencdo de educacdo permanente realizada com
profissionais da atencdo primaria de um municipio no interior do Rio Grande do Norte.
Participaram enquanto puablico-alvo da atividade agentes comunitarios de saude e equipe de
enfermagem de uma Unidade Basica de Saude. O objetivo da intervencdo consistia em
promover a atualizacdo dos profissionais de enfermagem e Agentes Comunitérios de Salde
sobre a orientacdo e manejo clinico do aleitamento materno. A intervencdo foi realizada
durante 0 més de maio de 2019, nas proprias dependéncias do servi¢o. Resultados: Durante do
estagio supervisionado, percebeu-se que as praticas em torno do manejo do puerpério e
aleitamento materno encontravam-se ultrapassadas e por vezes equivocadas. Optou-se por
realizar a intervencdo em cinco momentos, todos implementados através de metodologias
ativas. Os trés primeiros encontros foram destinados aos agentes comunitarios de saude, tendo
respectivamente como conteudos trabalhados anatomia e fisiologia da mama; a importancia
do aleitamento materno e da visita puerperal; preparacdo das mamas no pré-natal. Nestes
encontros foram utilizados uma régua de mamas didaticas, baldes com perguntas, slides e
dindmicas de verdadeiro ou falso. O quarto e quinto encontro foram realizadas com a equipe
de enfermagem. As tematicas foram anatomia e fisiologia da mama; os beneficios do
aleitamento materno e prevencdo e manejo dos principais problemas relacionados a
amamentacdo. Conclusdo: As acOes realizadas possibilitaram aos profissionais o
esclarecimento acerca das tematicas trabalhadas. A intervencdo se mostrou relevante para
formacgédo discente e para a aproximacdo da comunidade académica com a clientela em
questdo. A atividade refletiu de forma singular em cada participante, gerando uma nova
disposic¢do para a implementacdo do cuidado relacionado a da amamentacéo.

Descritores: Aleitamento materno. Educacéo permanente. Atencdo primaria.
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30. GUIA ALIMENTAR PARA POPUI:ACAO BRASILEIRACOMO INSTRUMENTO DE
ORIENTACAO NA ATENCAO PRIMARIA

Beatriz Chaves Braz

Aryclenio Costa Fernandes
Leticia Araujo da Silveira

José Victor de Sousa Lira

Elaine Valdna Oliveira dos Santos

Introducdo: O Guia Alimentar 2% edicdo lancado no ano de 2014, é um conjunto de
recomendacOes dirigidas a populacdo com a finalidade de promover uma alimentagdo
saudavel através de escolhas alimentares, estimulando a autonomia e a valorizacao cultural.
Sao duas propostas do guia: a primeira, ser um guia de saude publica, e a segunda, uma
ferramenta de educacdo nutricional que ofereca orientacdo e informacdo a populacéo.
Obijetivos: evidenciar a importancia da alimentacdo adequada junto aos profissionais da salde
para que haja uma melhor adesdo a bons habitos alimentares tendo como foco, a salde dos
usuarios. Metodologia: Estudo desenvolvido através de revisdo de literatura, com descritores
“guia alimentar”, “educacdo nutricional” e “aten¢do primaria” na base de dados lilacs com
critérios de inclusdo ano de 2014 a 2019 e critérios de exclusdo em outras linguas e anos
anteriores. Foram incluidos 24 artigos. Resultados: O Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira deve ser utilizado na atencdo primaria como instrumento de orientacdo para a
populacdo, fazendo assim com que 0s usuarios possam ter acesso ao guia na propria casa
através da internet. Em geral, as recomendacg6es englobam os alimentos a serem consumidos
com maior frequéncia que seriam alimentos in natura e aqueles a serem reduzidos como
processados e ultraprocessados em razédo da evidéncia cientifica acumulada sobre o seu papel
na etiologia das DCNT, além de colaborar para a economia local, ajudando o meio ambiente e
fortalecendo a cultura regional. ConsideragGes finais: Para alcangar os objetivos nutricionais
estabelecidos e capacitar a populagdo para sua aplicacdo prética, é necessario que
profissionais da satde disseminem este conhecimento de uma alimentacdo saudavel junto a
sociedade. Essa é a funcéo caracteristica do Guia Alimentar, ferramenta béasica de trabalho em
salide comunitaria e mais concretamente em educagdo nutricional, com a qual se pretende
reorientar habitos e costumes alimentares saudaveis.

Descritores: Guia alimentar. Educag&o nutricional. Atencdo priméria.
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31. CONSTRUCAO DE MAPA DE RISCO DO LABORATORIO DE SEMIOLOGIA DA
FACISA/UFRN: RELATO DE EXPERIENCIA

Ravana Amalia Ribeiro Barreto
Ana Beatriz Dantas do Nascimento
Brenda Kelly Pontes Soares
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: O mapa de risco é uma representacdo grafica do conjunto de elementos presentes
no local de trabalho que possam ocasionar prejuizos aos trabalhadores. De acordo com a
Norma Regulamentadora NR-9, em que concede a indispensabilidade da identificacdo dos
riscos a salde humana no ambiente de trabalho a fim de formular estratégias de seguranca.
Objetivo: Descrever a constru¢do do mapa de risco do Laboratério de Semiologia dentro do
contexto do cuidado com a salde e seguranca dos trabalhadores. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de discentes de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi/FACISA durante a realizacdo das praticas em cenarios reais da disciplina de Atencéo
Bésica e Saude da Familia no Departamento de Assisténcia ao Servidor/DAS da FACISA,
onde foi trabalhado a area de assisténcia a Saude do Trabalhador. Na acdo visitou-se o
Laboratério de Semiologia da FACISA/UFRN, onde deu-se o inicio ao mapeamento do local,
identificacdo e andlise dos riscos, seguido da construgdo grafica pelo programa “Paint”,
classificando pelos tipos de risco e grau de acometimento, também sendo identificado o
guantitativo de pessoas expostos aos riscos viventes. Resultados e Discussdes: A
esquematizacao dos riscos existentes provocou reflexdes criticas a cerca de como se organiza
0 ambiente de trabalho, elencando pontos importantes como estrutura, armazenamento e
condicionamento de materiais, assim possibilitando a constituicdo de mecanismos que
favorecam o melhoramento do local de trabalho, a fim da reducdo de danos a satde do
trabalhador. Conclusdo: A elaboracdo do mapa de risco ressaltou a importancia deste
instrumento como colaborador no diagnostico relacionado ao processo de insumos e produtos,
as condicdes de trabalho e intervengédo sobre a articulagdo do ambiente. Esta metodologia é
indispensavel na decisdo de medidas preventivas individuais e/ou coletivas para a melhoria da
qualidade do trabalho, aumentando a consciéncia dos riscos e consequentemente a efetividade
das acdes de biosseguranca.

Descritores: Saude do Trabalhador. Mapa de Risco. Trabalhadores.
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32. FORTALECIMENTO DE VINCULOS COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO DA
SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Graciane Pereira de Souza
Amanda Rayla dos Santos Macédo
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: A saude mental dos universitarios é fundamental para o desenvolvimento pessoal
e académico. Para os académicos da area da Salde, a alta carga horaria dos cursos e o precoce
contato com sofrimento e morte, somam-se ao distanciamento geografico das familias e
dificuldades de relacionamento interpessoal. Destaca-se que 0 apoio social atua como um
agente protetor frente aos riscos de sofrimento mental na medida em que pode aliviar as
situagOes de crise. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas durante a realizagdo de
uma atividade de promocéo a saude mental. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato
de experiéncia de atividade realizada em outubro de 2019 com universitarios na cidade de
Santa Cruz/RN, em aula préatica da disciplina Atencdo Basica/Saude Mental. Resultados e
discusséo: A atividade escolhida seguiu 3 passos. O primeiro deles foi a fase de planejamento
em que foram levantadas as principais dificuldades relacionadas ao sofrimento mental dos
universitarios e em seguida escolhido o tema a ser trabalhado: relacionamento interpessoal.
No segundo momento discutiu-se a forma de abordar o tema e a confeccdo do material. No
terceiro momento foram feitos cartazes e nestes coladas recortes de papel colorido em forma
de post-it® cercado por palavras positivas e um aviso “Deixe aqui um recado! Seu colega
merece saber que € importante! Observou-se a satisfacdo dos participantes em expressarem
emocOes positivas e 0 sentimento de gratiddo dos individuos para o qual a mensagem foi
direcionada. Para as autoras, houve aprendizado em utilizar uma tecnologia leve como
promotora de bem-estar e fortalecimento de vinculos no meio universitario. Conclusdo: A
vivéncia do ensino-aprendizagem em a saude mental na Universidade possibilitou a reflex&o
sobre a importancia de pensar, sentir, falar e escutar os colegas e reforcar os vinculos pessoais
como uma importante ferramenta de apoio para a satude mental.

Descritores: Saude mental. Universitarios. Rela¢des interpessoais.
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33. INTERCONSULTA NO F”RE-NATAL DE BAIXO RISCO: REFLEXOES DE UMA
VIVENCIA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

Jodo Pedro de Santana Silva
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: A Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde da Mulher surgiu como garantia
da satde integral para populacdes especificas, de acordo com o que sugere o Sistema Unico
de Salde. Nesse contexto, a Atencdo Bésica se torna a principal porta de entrada da gravida
no servico de salde.Concomitantemente, existem as interconsultas, que sdo consultas
compartilhadas entre profissionais de areas distintas, com a paciente e seu companheiro, a fim
de orientar de maneira mais integral. Objetivo: Refletir sobre a as experiéncias vividas em
interconsulta realizada entre profissional de enfermagem e estudantes de fisioterapia, em uma
Unidade Basica de Saude, no municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: Realiza¢cdo de uma
interconsulta com uma gravida, pela enfermeira e estudantes de fisioterapia, onde se
desenvolveram a entrevista do acompanhamento pré-natal e uma roda de conversa sobre
exercicio fisico e alteragdes fisiologicas durante o periodo gestacional. Resultados: A
interconsulta aconteceu durante o pré-natal de uma gestante de 21 anos, em sua primeira
gestacdo, na presenca do esposo. Outrossim, a gestante tirou suas ddvidas quanto a
alimentacdo, procedimento dos exames, como também mostrou o empoderamento, junto com
0 pai. Por outro lado, também foi exposto pelos estudantes, indicativos de como iniciar
atividade fisica, visto que ela ndo praticava até 0 momento, mostrando opcdes e possiveis
cuidados que a mesma deveria ter. Além disso, foi orientado sobre a importancia do assoalho
pélvico na mulher e como cuidar de maneira mais eficaz dessa musculatura, prevenindo
disfungdes. Ao final, foi feito um aparato geral por parte dos participantes, mostrando a
familia a importancia do atendimento interprofissional e dos cuidados por parte do pai e da
mée durante o periodo gravidico. conclusdo: Destarte, a experiéncia se mostrou importante
para o crescimento profissional dos envolvidos, pois foi possivel ter um treinamento do
trabalho em equipe e do respeito mutuo entre as profissdes, além da humanizacgdo para com o
paciente, aspectos que devem ser bem explorados nos servicos de salde. Assim, a
interconsulta se torna estratégia fundamental no processo de constru¢do de uma atencéo pré-
natal e parto humanizado, como é preconizado nas politicas publicas de salde, a medida que
propicia ndo s6 um contato entre profissionais como também com a familia, principal ator
nessa construgao.

Descritores: Atencdo Priméria a Satde. Cuidado pré-natal. Integralidade em Saude.
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34. SALA DE ESPERA COM UM GRUPO DE HIPERDIA: UMA ACAO EDUCATIVA
KATARA GARDENIA SOARES ALVES

Alam Vitor Pinheiro Barbosa

Clara Caroline dos Santos Silva
Richienne Thailane do Patrocinio Doval
Jose Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A sala de espera no contexto da Atencdo Basica pode ser muito mais do que um
espaco que usuarios aguardam por um atendimento pelo fato de existir ferramentas que
podem auxiliar na melhor utilizacdo desse ambiente em beneficio da salide da comunidade,
uma vez que pode e deve ser mais explorado por profissionais nas praticas de educacdo em
salde a fim de favorecer e promover a construcdo de saberes. Objetivo: Apresentar uma
atividade de préatica educativa realizada no municipio de Santa Cruz/RN na unidade bésica do
bairro DNER com o grupo de hiperdia, predominantemente composto por idosos.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia realizado por discentes de
enfermagem com o grupo de hiperdia frequentador da unidade basica de salde supracitada
abordando temas, como: sexualidade, qualidade de vida e autocuidado. Para isso, foi
construido um dado contendo em cada face um desses temas. Juntando-se ao grupo, 0S
discentes mediavam a discusséo sobre 0 assunto a cada vez que um integrante jogava o dado e
era sorteada uma tematica, ja que para cada uma delas havia perguntas a serem realizadas na
qual o publico participante julgava como “Mito ou Verdade”. Resultados: A partir desta acao
percebeu-se a crenga nos mitos como predominancia dentre as questfes abordadas, tanto
quanto a participacdo significativa do grupo presente na sala, mesmo na tentativa de
desmistificar os mitos e esclarecer as respostas verdadeiras. Conclusdo: Esta acdo se mostra
muito importante, ja que integra usuario/mediadores e usuario/usuario, uma vez que ha a troca
de experiéncias com todo o grupo. E auxilia a formacéo dos discentes, que tém seus primeiros
contatos com a comunidade e podem, assim, criar estratégias para uma melhor assisténcia.

Descritores: Educacdo em Salude. Doencas cronicas ndo Transmissiveis. Enfermagem.
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35. PRINCIPAIS AFECGOES 'DERMATOLC')C’SICAS FACIAIS EM GESTANTES
ATENDIDAS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE SANTA CRUZ/RN

Viviane Fabricia Nobrega do Nascimento
Suzy Araujo de Medeiros

Ingrid Nayara Pereira

Raweny Thayna Gomes dos Santos
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: A gestacdo é um periodo caracterizado por mudancas morfofisioldgicas, sociais e
emocionais. Dentre estas, incluem-se também as afeccGes dermatolégicas faciais, destacando-
se as acnes e discromias. Em geral, essas afec¢fes sdo subnotificadas e pouco valorizadas
durante a gravidez. Entretanto, € necessario identifica-las precocemente, de modo que seja
possivel prevenir agravos, tais como o cancer de pele e a cronificacdo das discromias.
Obijetivo: Identificar as principais afec¢des dermatoldgicas faciais em gestantes atendidas nas
Unidades Basicas de Saude do municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: Estudo transversal
analitico, realizado no municipio de Santa Cruz/RN, no periodo de abril a setembro de 2019,
composto por 50 gestantes de risco habitual. Foram utilizados os seguintes instrumentos e
equipamentos: ficha de avaliacédo, escala de Fitzpatrick modificada, Escala de Glogau, luz de
wood (Stek®). Foi utilizada a estatistica descritiva (média, desvio-padrdo, frequéncias
absolutas e relativas) para a apresentacdo dos resultados. Resultados: 60% da amostra
apresentou fototipo cutdneo branco bege e teve como principais afec¢fes dermatoldgicas
faciais: comeddes (98%), nevus (94%), efélides (70%), papulas (56%), melasma epidérmico
(40%) e dérmico (64%). Observou-se que 60% faziam uso de protetor solar, entretanto 90%
nédo reaplicavam. Concluséo: Os resultados desse estudo sugerem que a maioria das gestantes
atendidas na Atencdo Primaria a Saude apresentam fototipo cutaneo branco bege e as
principais afecgdes faciais sdo: comeddes, nevus, efélides e melasma. Ressalta-se a
importancia dos profissionais de salde que assistem as gestantes nas Unidades Basicas
reforcarem a importancia dos cuidados com a pele durante gravidez, de modo a prevenir
complicagdes cuténas no pos-parto.

Descritores: Gestantes. Dermatologia. Melasma.
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36. PRINCIPAIS AFECCOES D'ERMATOLOGIQAS CORPORAIS EM GESTANTES
ATENDIDAS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE SANTA CRUZ/RN

Viviane Fabricia Nébrega do Nascimento
Suzy Araujo de Medeiros

Vivian Fernanda Dantas da Silva
Rodrigo Lima da Silva

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: A gestacdo é um periodo caracterizado por mudancas morfofisioldgicas, sociais e
emocionais. Dentre estas, incluem-se as afec¢fes dermatoldgicas corporais, podendo-se
destacar o fibroedemageloide (FEG), estrias e adiposidade localizada. Tais afeccdes sdo
comumente vistas como acometimentos exclusivamente estéticos. Entretanto, faz-se
necessario identifica-los precocemente, de modo que haja intervencdo adequada e prevencgédo
de agravos que podem se cronificar durante o pos-parto e ao longo da vida da
mulher.Objetivo: Identificar as principais afec¢Ges dermatoldgicas corporais, em gestantes
atendidas nas Unidades Basicas de Salde de Santa Cruz/RN.Metodologia: Estudo transversal
analitico, realizado no municipio de Santa Cruz/RN, no periodo de abril a setembro de 2019,
composto por 50 gestantes de risco habitual. Foram utilizados os seguintes instrumentos e
equipamentos: ficha de avaliagdo, Dal’Forno&HexselCelluliteSeverityScale, questionario
Cellugol®, adipdmetro cientifico da marca Cescorf e fita métrica (Cescorf®). Foi utilizada a
estatistica descritiva para apresentar as principais afec¢Ges dermatoldgicas encontradas na
amostra. Resultados: As principais afeccdes dermatoldgicas corporais foram: estrias em seios
(52%) e em glateo (86%), o fibroedamgeloide (FEG) (38%), adiposidade localizada, (76%) e
flacidez (cutanea 84% e muscular, 86%). Conclusao: Os resultados desse estudo sugerem que
as principais afeccBes corporais de gestantes atendidas nas Unidades Bésicas de Saude de
Santa Cruz/RN sdo: estrias, FEG, adiposidade localizada e flacidez cutanea e muscular.

Descritores: Gestantes. Dermatologia. Estrias.
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37. A CONVIVENCIA COM A DIABETES MELLITUS COMPARTILHADA EM UM
GRUPO ESTRATEGICO DE PROMOCAO A SAUDE

Juliana Iscarlaty Freire de Aradjo
Yara Ribeiro Santos de Souza
José Adailton da Silva

Introducdo: Levando em consideracdo o atual cenario de transicdo demogréafica-
epidemiolédgica do mundo, a Diabetes Mellitus (diabetes) se destaca como uma das Doencas
Crdnicas Nao-Transmissiveis de maior predominancia. A Organizacdo Mundial da Saude, em
2016, divulgou que a diabetes provocou diretamente cerca de 1,6 milhdes de mortes,
ocupando assim o 7° lugar entre as 10 causas de mortes globais. (WHO, 2016). De acordo
com o Ministério da Saude, no Brasil em 2016, cerca de 11% da populacdo com idade
superior a 39 anos convivia com a doenca (BRASIL, 2016). Nos cenarios de assisténcia a
salde o que se pode observar, é que grande parte daqueles que recebem o diagndstico da
sindrome tornam-se dependente dos servicos de saude, uma possibilidade ndo tenham um
direcionamento adequado de como exercer a autonomia. Objetivos: Compreender e estudar
como as pessoas diagnosticadas com diabetes convivem com a doenca e como exercem sua
autonomia para a obtencdo de uma melhor qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa, de carater participativo, apoiado na reflexibilidade,
aprovado pelo CEP/HUOL parecer N° 1.868.237 e CAAE N° 61947616.4.0000.5292. Onde
por meio da implantacdo de um Grupo Estratégico de Promocdo a Saude (GEPS) em uma
Unidade Basica de Saude no municipio de Santa Cruz/RN, que visa compreender como essas
pessoas convivem com a doenca, ao que diz respeito o exercicio da autonomia. Resultados:
Neste estudo, os relatos dos participantes do GEPS referem-se a como eles exercem o
autocuidado e autocontrole, alem das estratégias para a tomada de decisdo, diante das opgdes
disponiveis, dentre eles alguns participantes enalteceram que a escolha dos alimentos, o apoio
familiar, o conhecimento dos medicamentos que faz uso, auxiliam no autocuidado, por vez
também relataram que o compartilhamento de experiéncias € um dispositivo que auxilia na
construcdo da autonomia de sujeitos diagnosticados com diabetes. Concluséo: Dessa forma,
podemos destacar que a promocéo da saude a sujeitos que convivem com doencgas crénicas,
em especial aos que tem a diabetes, € um potencial veiculo de acdo direta, pois se torna
importante e eficaz para que possa ser melhorado algumas das necessidades desses
individuos, de forma a dar apoio e acessibilidade a propostas que promovam o bem-estar
dessas pessoas, com 0 objetivo de auxiliar na construcao da autonomia, e desenvolvimento do
autocuidado.

Descritores: Diabetes Mellitus. Autonomia pessoal. Atencao Primaria.
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38. TESTE DO TOQUE NOS DEDOS DOS PES: UMA ESTRATEGIA PARA A
DETECCAO DA NEUROPATIA DIABETICA

Yara Ribeiro Santos de Souza
Juliana Iscarlaty Freire de Araujo
Ilisdayne Thallita Soares da Silva

Introducdo: Considerado um problema de salde publica e de alta prevaléncia no mundo, o
Diabetes Mellitus (DM) configura-se por niveis elevados de glicemia sérica. Devido a sua
cronicidade, predispde a pessoa a complicacdes irreversiveis, dentre elas o pé diabético; um
problema grave que se caracteriza por lesdes nos pés com perda do epitélio, que pode atingir
até tecidos mais profundos (BRASIL, 2016). Assim, recomenda-se que os individuos
diabéticos recebam avaliacfes dos pés. No entanto, em diversos cendarios de assisténcia a
salide 0 que se observa é a auséncia de instrumentos especificos para a realizacdo dos testes
de sensibilidade. Nesse contexto, foi desenvolvida e testada uma alternativa para a triagem de
perda de sensibilidade nos pés: o teste do toque nos dedos dos pés. Objetivos: Discutir sobre o
teste do toque nos dedos dos pés como estratégia para identificar individuos diabéticos com
perda de sensibilidade na atencdo primaria a saude. Metodologia: Trata-se de um ensaio
tedrico, com o intuito de construir uma analise sobre o teste do toque nos dedos dos pés com
base na literatura pertinente. Resultados: Durante o teste 0 examinador toca muito levemente,
com a ponta do seu dedo indicador, seis dedos do paciente, trés em cada pé (halux, terceiro
dedo, quinto dedo), para descobrir quantos dos toques serdo sentidos pelo paciente. Se o
paciente sentir cinco ou seis dos seis toques realizados, sua sensibilidade ¢ normal e ndo ha
risco aumentado para problemas nos pés causados por alteragdes da sensibilidade. Se o
paciente ndo sentiu dois ou mais dos seis toques € muito provavel que sua sensibilidade esteja
reduzida, o que pode significar risco aumentado para ulceragdes. A literatura mostra que o
teste € simples, eficaz e seguro, sem necessidade de equipamentos para a sua realizacéo e
mostrou concordancia quando comparado com o teste do monofilamento. Conclusao:
Verifica-se que o teste do toque nos dedos dos pés se caracteriza como um instrumento de
grande valia na deteccdo da neuropatia diabética, especialmente em realidades que néo
dispdem de equipamentos mais sofisticados, como unidades de satde da familia do interior ou
da zona rural.

Descritores: Diabetes Mellitus. Pé diabético. Atencdo Primaria & Saude.
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39. A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS PARA O
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Diogenes de Medeiros Araujo
Alissandra da Silva Alcantara

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Siria Allana Borges Cury

Thais Raquel Pires Tavares

Introducdo: A pratica de atividade fisica e execu¢do de movimentos do corpo realizados
durante a infancia sdo fundamentais para um melhor crescimento e desenvolvimento da
crianca. Esses movimentos, quando associados ao som de mdasicas, expressam emocdes,
sentimentos, ampliam a postura corporal, auxiliam na linguagem cognitiva e desenvolve a
capacidade afetiva e intelectual da crianca. Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes do
curso de graduacdo de enfermagem em uma intervencdo realizada com escolares.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencdo desenvolvida por
discentes do curso de graduacdao em enfermagem, na disciplina de Atencdo Basica e Saude da
Familia da Faculdade de Ciéncias da Salde do Trairi, cuja pratica de salde da crianca
também é realizada em uma creche do municipio de Santa Cruz-RN, durante 0 més de
outubro de 2019. Participaram da atividade, criancas na faixa etaria entre cinco e seis anos.
Resultados: A intervencdo teve como objetivo estimular a pratica de exercicios fisicos
associada a execucdo de movimentos de danca com o auxilio de musicas infantis como forma
de apresentar-lhes a importancia dessas praticas para o melhor crescimento e desenvolvimento
da primeira infancia. No primeiro momento, foi abordada a importancia dos exercicios fisicos
na infancia, seguindo com atividades de alongamentos e dancas para estimular estas praticas
no ambiente escolar, evidenciando sua importancia e beneficios, estimulando-os a
desenvolverem estilos de vida e habitos saudaveis. Ao final, as criancas foram orientadas
quanto a importancia e beneficios da atividade fisica regular para um crescimento saudavel.
Conclusdo: E significativa a relevancia da atividade desenvolvida, pois proporciona e
favorece o processo de crescimento e desenvolvimento da salde e do bem estar da crianga no
periodo da infancia, estimulada no ambiente escolar no qual a crianca tem o propdsito de ser
educada, ensinada, orientada, podendo desenvolver pensamentos reflexivos e terem
consciéncia da acdo benéfica da atividade fisica.

Descritores: Atividade Motora. Desenvolvimento Infantil. Saide da Criancga.
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40. EXPERIENCIA DE UMA POS-GRADUADA EM ENFERMAGEM OBSTETRICA
DURANTE O ESTAGIO NA MATERNIDADE

Beatriz Tavina Viana Cabral
Vanusa Ferreira da Costa
Lavinia Rebeca Viana Cabral
Dannielly Azevedo de Oliveira

Introducdo: A enfermagem obstétrica € uma da especialidade da enfermagem, onde o
enfermeiro se capacita e se qualifica para poder prestar uma assisténcia integral a mulher nas
diversas fases do periodo gestacional, parto e nascimento e no puerpério, podendo atuar tanto
da Atencdo Basica (AB), bem como dentro dos servicos de referéncia materno-infantil. O
enfermeiro obstetra exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo privativamente, como
integrante da equipe de salde, a assisténcia a parturiente, 0 acompanhamento da gestacdo bem
como da evolugdo e execucdo do parto normal sem qualquer distorcia, tanto de origem
materna quanto fetal, que dificulte ou impeca o parto. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
enfermeira pds-graduada em obstetricia, durante o acompanhamento e Trabalho de Parto
(TP). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a
vivéncia de uma enfermeira, durante 0 momento pré-parto, parto e do pos-parto. Estagio esse
que aconteceu durante 30 dias no Centro Obstétrico Municipal Albaniza Didgenes
(COMAD), na cidade de Apodi-RN. A gestante era empoderada no que diz respeito ao seu
parto explicando a ela quais as etapas, 0 que aconteceriam, com iSSO preparava a mesma,
tornando mais segura do que ela como protagonista do trabalho de parto deveria fazer, e ndo
esquecendo que o papel da equipe era prestar uma assisténcia digna ao bindmio mée-filho.
Resultados: Era evidente o quanto a mulher ficava relaxada e ciente de como transcorreria,
ajudando cada vez mais aos lacos familiares e das equipes (sendo elas: a que realiza o pré-
natal que é a AB e a propria maternidade) se fortalecerem, facilitando todo o trabalho de
parto, pois as mesmas se sentiam seguras e acolhidas pelas equipes. Nessa perspectiva,
observamos que quando associamos o cuidado da familia com o da equipe, mais fortalecida e
empoderada ficava aquela mulher que estava em TP, e com isso 0 parto evoluia mais rapido.
Conclusdo: Ficou evidente a importincia de “criarmos” esses lagos entre parturiente-
familiares- equipe multiprofissionais (sendo que ambas trabalham interligadas, através de
grupos, de rodas de conversas). Unidos promoverd uma assisténcia digna e segura,
respeitando sempre a humanizagao do nascimento.

Descritores: Mulher. Trabalho de Parto. Recém-Nascido.
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41. O USO DE JOGO COMO FERRAMENTAS DE INOVACAO E CUIDADO NO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Alissandra da Silva Alcantara

Diogenes de Medeiros Araujo

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial sdo servicos de carater aberto e territorial
voltados para pessoas em sofrimento mental severo e/ou persistente, com foco na reabilitacdo
psicossocial por meio do trabalho, lazer, educagdo e cultura. Destaca-se 0 uso de oficinas
como espacos de construcdo de vinculos, assim como a producdo e manejo de subjetividade.
Dentre as oficinas, ressalta-se a utilizacdo de jogos em trés esferas: educacdo, prevencao da
perda cognitiva e melhora na comunicacdo. Objetivo: Trata-se de um relato de experiéncia de
graduandos de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, que
vivenciaram junto com os usuarios do CAPS em Santa Cruz/RN a realizacdo de um jogo
denominado “Varal de bons sentimentos”. Metodologia: Para a utilizacdo do jogo,
inicialmente discentes e docentes reuniram-se para o planejamento de uma ferramenta Iudica,
que melhorasse a cogni¢do dos usuarios e estimulasse a comunicacdo e expressao de
sentimentos. Posteriormente, realizaram-se 0s seguintes passos: fase de discusséo,
levantamento da problemaética, escolha do tema e atividade a ser realizada. Apds escolha da
atividade “Varal de bons sentimentos”, montou-Se 0S objetivos, as regras e o material
necessario para sua execucao. A atividade propunha um jogo da memdria disposto em forma
de varal, contendo frases motivacionais e imagens que se associavam a essas frases. Em
seguida os jogadores sentaram-se em forma de circulo e tentavam adivinhar onde estavam 0s
pares (frases e imagens). Na medida em que acertavam, deviam desejar a frase-imagem para
outro jogador até que todos os pares fossem identificados. Resultados: Através dessa acao foi
possivel observar a interacdo e a participacdo efetiva dos usuarios com os discentes, além de
ter proporcionado um momento de bem-estar para os usuarios. Conclusdo: O jogo teve boa
adesdo e participacdo dos usudrios, estimulando a concentracdo, a socializacdo e a interacdo
entre os usuarios. Para os discentes destaca-se a experiéncia da construcao e utilizacdo de uma
ferramenta efetiva de cuidado em saude mental.

Descritores: Educacdo em Salde. Saude Mental. Enfermagem.
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42. REALIZACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO COM A INSERGAO DA MUSICA
COMO UMA ESTRATEGIA DE RELAXAMENTO

Vanusa Ferreira da Costa
Beatriz Tavina Viana Cabral
Dannielly Azevedo de Oliveira
Izabel Cristina de Medeiros

Introducéo: A cada dia que passa 0 numero de mulheres com diagnéstico de cancer sO
aumenta. O exame citopatologico é considerado efetivo e eficaz, mas sua cobertura ainda é
insuficiente devido a diversos fatores, como crenca, sentimentos, atitudes, aspectos
socioecondmicos e acessibilidade. Pensando em proporcionar uma assisténcia mais
humanizada durante o atendimento, a musicoterapia foi inserida como uma estratégia de
relaxamento, deixando o ambiente tranquilo e aconchegante. Objetivo: Relatar a experiéncia
de uma enfermeira residente em atencdo basica, durante a realizacdo do exame preventivo em
uma UBS do municipio de Currais novos RN. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de uma enfermeira, durante as consultas
ginecologicas, eram realizadas toda semana nas quartas-feiras nos turnos matutino e
vespertino na unidade Silvio Bezerra de Melo, durante cinco meses, ocorrendo de junho a
outubro de 2018. Quando a mulher chegava no consultério para realizar o exame preventivo,
ja estava sendo executada uma mdsica instrumental e lenta. Caso a mulher ndo gostasse do
som/mdasica, a musica seria desligada. No momento da coleta de citologia oncoética, a uma
musica continuava tocando, com o volume baixo, para que pudesse proporcionar uma
sensacdo de tranquilidade/relaxamento quando ouvidas pelas clientes em atendimento.
Resultados: Era evidente o quanto a mulher ficava relaxada, facilitando a coleta do exame, as
mesmas relatavam o quanto fez bem, era uma forma de distragdo, consequentemente houve
aumento adeséo ao exame. Nessa perspectiva, a musica pode ser uma importante ferramenta
tanto para a humanizacdo do atendimento como para deixar 0 ambiente mais aconchegante,
como um recurso para o cuidado de enfermagem. Concluséo: Ficou evidente a importancia do
uso da musica como uma ferramenta de relaxamento para a mulher durante a realizacdo do
exame, sendo também instrumento de promocdo da salde, uma vez que gragas a sua
utilizacdo terapéutica pode realizar diversos procedimentos.

Descritores: Teste de Papanicolaou. Musica. Relaxamento.
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43. FOMENTANDO A SAUDE DO IDOSO POR MEIO DE ACOES EDUCATIVAS NA
ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jayara Mikarla de Lira

Ariana Rodrigues Galvao Paiva
Ednilma Barbosa da Silva

José Lenartte da Silva

Introducdo: A senescéncia populacional € um fato de escala global. A reducdo da mortalidade
associada a maior expectativa de vida entre idosos conduz mudancas nos perfis de obitos da
populacdo, nesse contexto, as neoplasias ja figuram em terceiro lugar no ranking de doencas
mais letais para essa publico. Dentre essas neoplasias, destaca-se por sua alta incidéncia em
mulheres idosas, o cancer de mama que embora seja de facil percepcdo e tenha uma boa taxa
de cura ainda faz inUmeras vitimas fatais todo ano. 1sso posto, observou-se no processo
assistencial da populagdo idosa, o atendimento centralizado em doengas cronicas
degenerativas, com carater biomédico, sem uma assisténcia integral e holistica. Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma acdo de educacdo em salude sobre a teméatica do Cancer de
Mama e de colo do Utero, estimulando o autocuidado da populacdo idosa. Metodologia: A
acdo foi realizada através de uma dinamica de “Mitos e Verdades” e discussdo em grupo.
Buscou-se na literatura cientifica os mitos e verdades que rodeiam o imaginario social sobre o
cancer de mama. Foram confeccionados placas com as opgdes “mito e verdade” e através da
discussdo em grupo foram levantadas afirmativas e questionamentos, sobre o cancer de mama
e de colo do utero. Apds isso os participantes defendiam suas afirmacdes baseadas nas suas
experiéncias e em seguida eram elucidadas as davidas com base no conhecimento cientifico.
Resultados: Observou-se a participacdo assidua dos usuarios, surgindo questionamentos
prontamente esclarecidos mediante troca de saberes popular e cientifico. Conclusao:
Constatou-se a notavel importancia de agdes educativas em campanhas de cunho preventivo
direcionadas ao publico idoso, por se tratar de uma populagdo negligenciada pelos servigos de
saude, que por diversas vezes sao excluidas de atividades de educacdo em saude.

Descritores: Educacdo em Saude. Atencdo Priméaria a Saude. Saude do ldoso. Cancer de
mama.
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44. VIVENCIAS DE ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE REALIZADAS NA
SALA DE ESPERA DA UBS

Jayara Mikarla de Lira
Daisy Vieira de Araujo

Introducdo: As acles de educacdo em salde devem ser desenvolvidas para potencializar a
melhoria da qualidade de vida das pessoas, permitindo sua participacdo e autonomia no
processo salde-doenca. Neste sentido, destacam-se as atividades de educacdo em salde
desenvolvidas nas salas de espera das Unidades Basicas de Saude (UBS). Objetivo: Relatar as
vivéncias de uma académica de enfermagem no desenvolvimento de atividades de educacéo
em salde, na sala de espera, de Unidades Basicas de Salde. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de atividades de educacdo em salde
desenvolvidas por discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da UFRN/FACISA,
durante o componente curricular de Atencdo Bésica e Saude da Familia, bloco de Salude da
Mulher, no periodo 2019.2, nas Salas de Espera das UBS’s do Centro e Paraiso I, no
municipio de Santa Cruz/RN. Resultados e discussdo: O locus das Salas de Espera das UBS’s
permitiu a académica vivenciar um ambiente de contato mais proximo e diadlogo horizontal
com os usuarios. Os temas trabalhados, escolhidos anteriormente, foram os canceres de mama
e colo do utero, violéncia doméstica e obstétrica, uso dos absorventes reutilizaveis/
bioabsorventes, infeccdes sexualmente transmissiveis e o planejamento reprodutivo com 0s
métodos contraceptivos, mas foi possivel aos participantes acrescentar seus temas de
interesse, tirar davidas e compartilhar experiéncias de vida. A metodologia utilizada foi a roda
de conversa, onde é possivel integrar os saberes e ndo ha sobreposicdo de falas, todas se
somam e se complementam. Contudo, para a académica, foi preciso trabalhar a comunicacao,
para que fosse menos tecnicista e ampliar os horizontes para valorizacdo dos saberes
populares. Conclusdo: A Sala de Espera mostrou-se como um locus de integragdo ensino-
servico-comunidade, onde os usuarios tém a oportunidade de aprender e ensinar a partir das
suas proprias vivéncias e os académicos podem ampliar sua visdo de mundo a respeito da
profissdo e dos saberes populares.

Descritores: Educacdo em Salde. Enfermagem em Saide Comunitaria. Educacdo em
Enfermagem.
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45. ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Victor de Araudjo Souza
Alysson Gomes Soares Brito
Beatriz Cristina Medeiros de Lucena
Thais Sousa Rodrigues Guedes

Introducéo: A fisioterapia inicialmente era uma profissdo muito ligada & média e alta
complexidade, com o seu desenvolvimento, acdes de prevencdo e promoc¢do em salde na
atencdo primaria a satde (APS) passaram a ser realizadas. A aprovacgdo do projeto de Lei n°
1.111/2019 na Comissdo de Seguridade Social e Familia (CSSF) em 30 de outubro de 2019,
que determina a inclusdo obrigatdria de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais no Programa
de Saude da Familia (PSF) foi uma conquista para a profissdo. Dessa forma, é importante
elucidar as experiéncias da fisioterapia na APS. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas
por alunos do curso de Fisioterapia na APS. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, elaborado na disciplina de Atencdo Fisioterapéutica na Saude da
Mulher na Atencdo Baésica, na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), em
outubro e novembro de 2019 com agdes realizadas por alunos do 6° periodo na Unidade
Basica de Saude do bairro DNER em Santa Cruz-RN. Resultados: Foram desenvolvidas a¢des
de capacitacdo dos agentes comunitarios de salde, grupo operativo com mulheres no periodo
do climatério, visitas domiciliares, consultas de pré-natal compartilhadas com a enfermagem e
visita a0 NASF-AB. A partir dessa experiéncia, observa-se que o fisioterapeuta realiza agoes
de prevencdo e promocdo em salde, que podem ser discutidas com os profissionais das
equipes e direcionadas para grupos de risco. Participa também da educagdo continuada em
salde, repassando conhecimento para outros profissionais, além de visitas
domiciliares,atendimentos em grupos e individualizados, sendo capacitado para atuar nas
mais diversas areas da profissdo. Quando inserido no NASF-AB o fisioterapeuta atua através
do apoio matricial, reconhecendo as demandas e as recebendo através das equipes, realizando
visitas domiciliares, educacdo em salde para a comunidade, discussdes sobre 0s casos
repassados e atendimentos se necessario. Concluséo: Sendo assim, a passagem pela APS
permitiu que aprimorassemos nossos conhecimentos nessa area especifica, nos dando uma
maior perspectiva de atuacdo na saude coletiva e a oportunidade de realizar agdes satisfatorias
em saude futuramente.Em suma, a inser¢do do fisioterapeuta na APS € importante para a
populacdo, pois ele sera capaz de fortalecer as acGes em saude atraves dos seus
conhecimentos e experiéncias adquiridas.

Descritores: Fisioterapia. Atencdo Priméria a Saude.



59

46. SAUDE DO TRABALHADOR: DESAFIOS PARA EFETIVACAO DO CUIDADO AO
TRABALHADOR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Albenize de Azevédo Soares
Isabela de lima da Silva

Ivani lasmim de Aradjo

Jayara Mikarla de Lira

Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: A Constituicdo Federal de 1988 traz a Saude do Trabalhador (ST) como
atribuicdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Definindo como um conjunto de atividades que
se destina a promocdo e protecdo da salde, que visa a recuperacao e reabilitacdo da salde dos
trabalhadores que estdo submetidos a riscos/agravos oriundos das condicdes de trabalho. A
Politica Nacional de Seguranca e Saude no trabalho (PNSST) considera a Atencdo Primaria a
Saude (APS) ordenadora e coordenadora do cuidado, sendo o centro de comunicagdo da rede,
com o intuito de atender integralmente esse publico. Sobretudo vale acentuar que a
concretizacdo da ST na APS ainda representa um desafio a ser superado. Objetivo: Analisar a
literatura brasileira, em relacdo aos desafios encontrados na Atencdo Primaria a Saude,
referentes & salde do trabalhador. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
nas Bibliotecas Eletronicas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), com os Descritores: “Saude do trabalhador”, “Aten¢do Primaria a
Satide” e “Sistema Unico de Saude”. Incluiu artigos em portugués; produzidos entre 2012 a
2017. Obtendo seis estudos que contemplavam a tematica. Resultados: E sabido que a ST faz
parte da APS, contudo trés estudos evidenciam os desafios para atender essa populacéo
integralmente. A Estratégia de Saude da Familia precisa reformular o critério domiciliar no
territorio, de modo que permita o acesso aos servicos de salde pelos trabalhadores residentes
naquela area. Grande sdo os limitantes para a negligéncia da satde deste grupo populacional:
Sobrecarga de trabalho e caréncia de capacitagcdo técnica dos profissionais, precariedade de
acoes de educacdo em saude voltada a esse publico, a escassez de ac¢des de vigilancia, déficit
de apoio matricial com outros pontos da Rede e insuficiente mapeamento das atividades
produtivas no territério de atuacdo. Sdo fatores que dificultam o cuidado a pessoa
trabalhadora. Conclusdo: A consolida¢do do cuidado integral & Saude do Trabalhador na APS
requer uma adaptacdo de funcionamento e organizacdo do processo de trabalho dos
profissionais da APS, criando horarios mais flexiveis para o acesso dos trabalhadores e apoio
matricial que considere os fatores determinantes da satde presentes no ambiente de trabalho.
Nesse sentido, perpassa pelo processo de formagdo e conscientizagdo dos profissionais de
saude para um olhar sobre o processo de saude e doenca dos trabalhadores.

Descritores: Satde do trabalhador. Atencéo Primaria a Saude. Sistema Unico de Sadde.
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47. ATIVIDADE FISICA COMO FORMA DE PROMOCAO AASAUDE EM UMA
CIDADE DO NORDESTE BRASILEIRO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Atailton Mota Sousa Santos
Sanderson José Costa de Assis

Introducéo: Atualmente a sociedade é extremamente inativa fisicamente e isso acarreta em
consequéncias fisioldgicas graves. Estudos apontam que o sedentarismo aumenta a incidéncia
relativa de doenca arterial coronariana, infarto agudo do miocérdio, hipertensdo arterial,
diabetes e osteoporose. Virou rotina realizar atividades sentadas, nos divertimos sentados,
trabalhamos, viajamos e fazemos quase tudo sentados. Isso, aliado a rotina de falta de tempo e
de interesse por praticas esportivas sdo 0s principais motivos apontados para o sedentarismo.
Em virtude disso, o Governo Federal incentiva a pratica de atividade fisica por meio de
projetos que viabilizem as praticas corporais coletivas (danc¢a, jogos), que vao estimular o
movimento, o gasto energético, o equilibrio e dentre outros. Para com isto, diminuir os danos
causados por esse problema de satde publica. Objetivos: Relatar a experiéncia vivida por um
académico do 10° periodo em fisioterapia junto a um projeto desenvolvido por uma prefeitura
municipal, com o intuito de estimular a atividade fisica para promover salude. Descricdo
metodoldgica: O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, baseado em
um projeto de cunho publico, intitulado: “Sdo Paulo do Potengi em Movimento”, que
acontece em uma praca publica do municipio de Sdo Paulo do Potengi/RN, com frequéncia
semanal de 3 vezes, iniciando-se as 17:00 horas e possui duracdo média de uma hora, tem
como responsaveis, profissionais de educacéo fisica, que utilizam-se de musica e danga para
oferecer a populacdo aulas de atividade aerobica. Resultados: Tal projeto me possibilitou
observar os beneficios proporcionados pela atividade fisica coletiva, ndo apenas do ponto de
vista musculoesquelético, mas, na influéncia em seus fatores emocionais, como
sociabilizacdo, integragcdo, combate ao estresse e melhora da autoestima. Conclusdo: A partir
da experiéncia vivida foi possivel perceber que atividades recreativas tem repercussao
positiva diante a populacdo. Esse tipo de engajamento se mostrou eficiente como forma de
combate ao sedentarismo e se torna uma opg¢éo vidvel para as demais cidades.

Descritores: Comportamento sedentario. Atividade fisica. Promocéo da salde.
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48. USO DE METODOLOGIA ATIVA EM ACAO EDUCATIVA DE PROMOCAO E
PREVENCAO EM SAUDE SOBRE O OUTUBRO ROSA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Beatriz Cristina Medeiros de Lucena
Jamylle Souza Siqueira

Maria Amélia Pires Soares da Silva
Natiely Martins Leite

Laiane Santos Eufrasio

Introducdo: O Kahoot é um aplicativo gratuito e disponivel na internet, com o qual pode-se
desenvolver uma espécie de gameshow em sala de aula com o uso da tecnologia, estimulando
a aprendizagem ativa e discussdo acerca da tematica abordada. No entanto, sua utilizacdo
ainda € pouco conhecida e pouco destinada a pratica de educacdo em salude. Objetivo: Relatar
a experiéncia de alunos do curso de fisioterapia sobre o uso do aplicativo Kahoot como
metodologia ativa em uma acao educativa de promocdo e prevencdo em salde a respeito do
outubro rosa. Metodologia: A vivéncia ocorreu nos dias 01 e 14 de outubro de 2019, na
Faculdade de Ciéncias do Trairi — FACISA/UFRN em Santa Cruz/RN, com o publico de
alunos do Programa Complementar de Estudos do Ensino Médio (PROCEEM). No primeiro
dia foi realizada uma capacitacdo entre os envolvidos para discussdo sobre prevencdo do
cancer de mama, fatores de risco, deteccdo precoce e planejamento da acdo. J& no segundo,
foi realizada a acdo educativa com 2 turmas de alunos do PROCEEM, com duracgéo de 1 hora
cada, onde inicialmente, os alunos foram instruidos a participarem de uma dinamica educativa
sobre a tematica abordada, com a utilizacdo do aplicativo Kahoot, onde 0os mesmos
responderam 10 questdes elaboradas pelos ministrantes acerca do assunto, que no decorrer do
jogo eram discutidas, de forma a retirar duvidas e passar informagdes acerca do cancer de
mama. Em seguida, foram realizadas: demonstracdo do procedimento do autoexame das
mamas; aplicacdo de um checklist sobre habitos de vida e fatores de risco; aplicacdo de
questionario de satisfacdo dos alunos com a atividade realizada. Resultados: A primeira turma
de alunos era composta por 23 alunos e a segunda por 17, totalizando 40 participantes da
acao, com idade entre 17 e 25 anos. Todos mostraram interesse, participacao e envolvimento,
e avaliaram a acdo como satisfatdria, sendo o jogo a atividade referida como preferida pelos
mesmos. Conclusdo: A acdo foi positiva, haja vista a troca de conhecimentos oportunizada,
esclarecendo davidas e retirando mitos acerca do cancer de mama, empoderando essa
populacdo a respeito do tema. A utilizacdo do jogo pode ter sido a preferida dada a forma
como estimula a participagé@o e troca de conhecimentos entre os participantes e ministrantes
da acdo de forma ludica, rapida e interativa, sendo assim uma metodologia ativa muito bem-
vinda na prética da educacdo em salde.

Descritores: Promogdo da Saude. Educagdo em Saude. Neoplasias da Mama.
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49. APLICA'CAO DA REFLEXOLOGIA EM SERVIDORES DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kaio Dénnys de Lucena Martins
Kennedy Andersson Pereira dos Santos
Emanuel Monteiro Brasil

Analice Campelo de Araljo

Ilisdayne Thallita Soares da Silva

Introducdo: A reflexologia é uma pratica integrativa e complementar em satde (PICS), cujo
método consiste na execucdo de uma pressdo, utilizando o dedo polegar e o indicador da méo,
nas chamadas regides reflexas dos pés e outros movimentos que propiciam a reducdo do
estresse, da tensdo, melhora do bem-estar e estimula o fluxo sanguineo. Nesses termos, essa
pratica vem sendo amplamente estimulada pelo Ministério da Saude a ser implementada em
todo territério brasileiro, tornando-se uma ferramenta indispensavel na atencdo primaria.
Obijetivo: Descrever a aplicacdo da reflexologia como estratégia de cuidado dos funcionarios
do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB) em Santa Cruz/RN. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado por discentes da FACISA/UFRN em uma acdo de
extensdo realizada em alusdo ao més do servidor publico. A agdo foi realizada em novembro
de 2019, em um ambulatério do HUAB. Além da aplicacdo da reflexologia, realizou-se a
musicoterapia, a aromaterapia e a dindmica da mensagem do dia. Para a avaliagcdo da acao,
utilizou-se uma escala de 0 a 10 para medir o nivel de satisfacdo dos funcionarios, na qual 0
representava muito insatisfeito e 10 muito satisfeito. Solicitou-se também que cada
funcionéario escrevesse uma palavra que representasse a sensacdo ap0Os receber a prética.
Resultados: Foram atendidos oito funcionarios, os quais relataram que a intervencdo
proporcionou tranquilidade, relaxamento e sensacdo de paz. O nivel de satisfacdo variou entre
8 e 10, demonstrando alto grau de satisfacdo com a pratica recebida. Concluséo: A ac¢do gerou
e consolidou nos alunos a visdo sobre a importancia da reflexologia e outras praticas
integrativas no cuidado a satde do trabalhador, com grande potencialidade de aplicagdo no
contexto da atencdo primaria a salde.

Descritores: Terapias complementares. Satde do Trabalhador. Atencao Priméria a salde.
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50. CARACTERIZACAO CLINICA DE GESTANTES ATENDIDASNAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DE SANTA CRUZ/RN

Mateus Dantas de Azevédo Lima
Rayssa Maria do Nascimento
LoyanneMonykT6rres Costa

Emilly Holanda Bezerra

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Durante a gestacdo, a mulher passa por diversas alteracdes, que fazem com que
esse periodo seja marcado por uma reducdo do contato com os servigos de saude, sendo esta
uma boa oportunidade para rastreio de enfermidades, tendo em vista que, durante a gestacéo a
mulher se encontra em vulnerabilidade para o desenvolvimento de diversas doencas. Objetivo:
Caracterizar as gestantes, atendidas nas Unidades Basicas de Saude de Santa Cruz/RN, quanto
aos aspectos clinicos.Metodologia: Estudo transversal, desenvolvido nas Unidades Bésicas de
Saude do municipio de Santa Cruz/RN. A amostra contou com 60 gestantes de risco habitual,
que foram avaliadas por meio de um questionario, elaborado pelos pesquisadores, contendo
questdes relativas as caracteristicas clinicas. A andlise estatistica foi realizada através do
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versdo 20.0). As variaveis foram
apresentadas através de medidas de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio-padrao),
frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Os sintomas clinicos mais frequentes foram:
labilidade emocional (56,67%), constipacdo (46,67%), azia (43,33%), caimbras (43,33%),
diminuicdo da libido (41,67%), dor lombopélvica (DLP, 38,33%), refluxo (33,33%) e
incontinéncia urinaria de esfor¢co (IUE, 25%). Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem
que as gestantes de baixo risco, residentes em Santa Cruz/RN, apresentam como
caracteristicas clinicas queixas emocionais, gastrointestinais e musculoesqueléticas.

Descritores: Gravidez. Epidemiologia. Estilo de vida
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51. COMPARACAO DA FUNCIONALIDADE ENTRE GESTANTES COM E SEM DOR
LOMBOPELVICA ATENDIDAS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE SANTA
CRUZ

Marynara Fabiola Silva Aradjo
Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Maria Heloiza Araujo Silva

Maria de Fatima Duarte Marinho
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: O periodo gestacional é compreendido por diversas mudangas no corpo da
mulher. A dor lombopélvica (DLP) € a principal queixa relatada pelas mulheres durante a
gestacéo. Esta pode ter relacdo direta com a funcionalidade nessa populagdo. Nesse contexto,
torna-se importante identificar possiveis alteracdes da funcionalidade, de maneira precoce, de
modo a intervir de maneira efetiva junto a esse publico. Objetivo: Comparar a funcionalidade
entre gestantes com e sem DLP, atendidas nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) do
municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: Estudo do tipo analitico transversal. A amostra
foi composta por 48 gestantes de risco habitual, divididas em 2 grupos: 18 com DLP
(GCDLP=18) e 30 sem DLP (GSDLP = 30), oriundas das Unidades Basicas do Municipio de
Santa Cruz/RN. Foram utilizados os seguintes instrumentos: uma ficha de avaliagéo,
elaborada pelos pesquisadores, contendo questdes relacionadas ao contexto sociodemografico
e obstétrico das participantes; a Escala Visual Analdgica (EVA) para avaliar dor e 0 WHO
Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) para funcionalidade. Para analise estatistica
foram utilizados os seguintes testes: Shapiro-Wilk para testar a distribuicdo das varidveis
quantitativas e o Teste T de Student para amostras independentes para comparar a
funcionalidade entre os grupos. Adotou-se significancia de p<0,05. Resultados: As médias das
idades cronoldgica e gestacional das participantes foram, respectivamente, 28,08+5,11 anos e
19,46+7,80 semanas. Ao comparar 0s grupos GSDLP versus GCDLP, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas para a funcionalidade (p=0,13). Conclusdo: O
presente estudo aponta que ndo ha diferenca na funcionalidade quando comparadas gestantes
com dor e sem dor lombopélvica. Porém, a partir da analise qualitativa da funcionalidade,
destaca-se a importancia desse aspecto ser avaliado durante a assisténcia prestada nas
Unidades Basicas de Saude, como forma de prevenir agravos e intervir precocemente.

Descritores: Gravidez. Dor lombar. Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude.
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52. POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE LGBT: QUAIS 0OS CAMINHOS A
PERCORRER?

Hosana Marta Fernandes Pereira Dias
Eliene Guilherme Mendonca
Savio Marcelino Gomes

Introducdo: A salde publica brasileira encontra com varias limitagcbes quanto politicas
publicas voltadas ao preconceito, descriminacdo e exclusdo que atingem populacdo Lésbica,
Gay, Bissexual, Travesti e Transexual (LGBT), materializadas em diferentes formas como a
violéncia fisica e psicoldgica, reconhecendo problemas de satde, com foco especial a Atencédo
Basica. A populacdo LGBT vem fortalecendo sua participacdo social, compromisso politico e
provocando ampla mobilizacdo na perspectiva de construir politicas pablicas voltadas as suas
demandas. Esses movimentos resultaram em importantes conquistas para a cidadania LGBT
no Brasil. No entanto, este processo de construcdo precisa ser revisitado de forma
intersetorial, de modo que o campo da saude o compreenda e incorpore suas demandas.
Objetivo: Compreender as demandas da salde da populacdo LGBT. Metodologia: trata-se de
uma andlise documental, a qual utilizou como corpus de andlise o relatorio da 3% Conferéncia
Nacional de Politicas publicas e Direitos Humanos de LGBT. O método de sistematizagéo foi
a técnica de analise de conteddo de Bardin (1997), seguindo as etapas: 1) pré-analise; 2)
exploracdo do material; 3)tratamento dos resultados, ou seja, inferéncia e interpretacao.
Resultados: Emergiram da analise as seguintes categorias: 1) Financiamento para a¢es no
campo da salde; 2) Processo transexualizador: ampliacdo, despatologizacdo e
desburocratizagdo; 3) Formacédo profissional para o combate & LGBT fobia institucional; 4)
Estratégias de promoc¢édo da equidade e combate a violéncia nos territérios; 5) Vigilancia e
agravos & saude da populagdo LGBT. Consideragfes finais: O envolvimento mais
pronunciado da saude com as questbes de género e sexualidade, nas Ultimas décadas, tem
oportunizado contribuigdes importantes para 0 movimento LGBT, no entanto, faz-se
necessarios maiores incorporacdes de reivindicacdes legitimadas em conferéncias para formar
um modelo de atencdo que garanta a integralidade e equidade. Sendo assim, 0s eixos
colocados no &mbito da saude na 3* Conferéncia Nacional de Politicas Publicas de Direitos
Humanos LGBT inspiram para adocdo de atitudes, iniciativas e politicas que se traduzem,
concreta e efetivamente, em transformac6es nas realidades e no fazer cotidiano da pessoa
LGBT, para garantir-lhes o acesso universal e uma melhor qualidade de vida e bem-estar.

Descritores: Saude das minorias. Minorias sexuais e de género. Identidade de género.
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53. OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO AZUL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
ACAO EDUCATIVA

Alam Vitor Pinheiro Barbosa
Richienne Thailane do Patrocinio Doval
Heloyse Kelly de Sousa Macedo

Maria Carolina Batista da Silva

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: Promocdo e prevencdo da salde sao importantes no ambito da Atencdo Primaria,
e acOes educativas servem como base para este processo. As acdes que ocorrem em ambientes
publicos, como pracgas, ruas, entre outros tém a possibilidade de atingir um publico maior.
Objetivo: Descrever uma acdo educativa em saude sobre prevengdo de cancer de colo do
Utero, mama e prostata de forma expositiva e dialogada. Método: Trata-se de um estudo do
tipo relato de experiéncia desenvolvido na Praga Coronel Ezequiel no Centro de Santa
Cruz/RN, com os frequentadores, por discentes do curso de enfermagem da FACISA/UFRN,
durante as aulas praticas da disciplina de Satde do Idoso em novembro de 2018. A acéo foi
desenvolvida utilizando como recursos metodologicos: dialogo, exposicdo de pecas
anatdmicas sintéticas, quadro de métodos contraceptivos e banners. Durante a acdo era aferida
a pressao arterial dos participantes, explanado sinais de riscos para 0 cancer de mama,
demonstrado como é realizada coleta de citopatoldgico, explicada a acdo dos métodos
contraceptivos, mostrado sinais clinicos e como diagnosticar o cancer de prostata e também
esclarecidas duvidas dos participantes. Resultados: Como estudante, essa acdo trouxe diversos
beneficios, como, a proximidade com a comunidade, uso de estratégias para aproximar o
publico da acdo e também como usar os diferentes tipos de linguagem para que cada
participante entendesse o que estava sendo exposto. A principal dificuldade foi manter a
atencdo dos participantes, porem com o uso de exemplos praticos e uso das pecas anatbmicas
sinteticas, pode-se prender melhor a atencéo de quem estava participando. Conclusdo: Assim,
as acOes educativas se mostram como Gtimas ferramentas para que se explanem assuntos de
maneira mais didatica e aproxime a comunidade aos servigos de salde.

Descritores: Educacdo em Salde. Saude da Mulher. Satde do Homem.
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54. PERFIL EPIDEMIOLOGICQ DAS MULHERES VITIMAS DE ESTUPRO NO RIO
GRANDE DO NORTE NO PERIODO 2009-2017

Lavinnya Monique Martins Gomes
Savio Marcelino Gomes

Introducdo: O Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude, produzido pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) em 2002, caracteriza o estupro como um tipo de violéncia
interpessoal, constituindo-o como um problema de salde publica em diversos paises. Ainda
de acordo com o relatério, a objetificacdo dos corpos femininos, associada a complacéncia da
sociedade em relagdo aos casos sdo fatores que, contribuem para a persisténcia da violéncia
interpessoal. No Brasil, a Politica Nacional de Atencdo Basica, prevé a realizacdo de acdes de
prevencao, protecdo e recuperacdo em salde para essa populacdo afetada, como também a
atuacdo intersetorial na vigilancia as violéncias. Assim, torna-se imprescindivel que os
profissionais da area da salde compreendam esses processos a fim de organizar atendimentos
mais eficazes para essas pacientes, bem como, realizar os planejamentos estratégicos das
acOes de vigilancia em salde. Objetivo: Este trabalho visa descrever o perfil epidemioldgico
de mulheres vitimas de estupro no Rio Grande do Norte. Metodologia: Consiste em um
estudo ecoldgico e descritivo. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), através da base de dados DATASUS. Foram coletadas as
variaveis: nimero de casos de estupro em mulheres no periodo, grau de escolaridade, raga,
ciclo de vida, local de ocorréncia, em relacdo ao nimero total de casos, todas para o periodo
2009-2017. Realizaram-se calculos percentuais e de incidéncia. Resultados: O coeficiente de
incidéncia indica que 5,45 mulheres sdo estupradas a cada 10.000 mulheres no periodo
estudado. Por sua vez, foi possivel evidenciar como principais caracteristicas desta populacédo
que 28,57% das vitimas tem ensino fundamental incompleto; 57,93% sdo autodeclaradas
pardas; 45,35% tem idades entre 10-19 anos e 44,10% entre 20-59 anos; 34,69% dos crimes
acontecem em residéncia/habitacdo coletiva e 21,76%, em via publica. ConclusGes: Desta
forma, conclui-se que a Atenc¢do Primaria a Saude deve efetuar ndo somente o suporte e a
recuperacdo das vitimas, como também averiguar a possibilidade da ocorréncia de cenarios de
subnotificacbes dos casos, 0 que resultaria na identificacdo da discrepéncia entre os dados
coletados e 0s numeros reais. A partir de uma concepgdo mais realista dos casos, seria
possivel para as equipes de Atencao Basica efetivar as acdes de combate e prevencao de modo
mais especifico e objetivo.

Descritores: Perfil epidemioldgico. Estudo ecoldgico. Estupro.
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55. GRUPO DE GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA NUMA INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE

Livia Dayane de Medeiros Moura
Fernanda Figueiredo Cruz

Elaine Gilmara da Rocha Santos
Larissa Arielly Cunha da Silva
Janine de Sousa Lins Costa

Introducdo: O acompanhamento do pré-natal € de grande importancia para assegurar 0
desenvolvimento da gestacdo, permitindo o parto de um recém-nascido saudavel, sem
impacto para a salde materna, inclusive abordando aspectos psicossociais, atividades
educativas e preventivas. O trabalho grupal deve ser utilizado como estratégia do processo
educativo, pois a construcdo deste complementa o atendimento realizado nas consultas,
assistindo as mulheres em todo o seu contexto, informando-as sobre seus direitos, melhorando
a aderéncia das gestantes aos habitos considerados mais adequados, diminuindo a ansiedade e
compreendendo de forma mais clara os sentimentos que surgem nesse periodo, permitindo a
aproximacdo entre usuarias e receptores do cuidado. Objetivos: Relatar a experiéncia de
discentes vinculados ao projeto de extensdo Maternar. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia do “Projeto Maternar: estimulando 0
didlogo para uma maternagem cidada”, desenvolvido junto ao Hospital Universitario, a
universidade e as gestantes que sdo assistidas pelas Unidades Basicas de Salde do municipio
de Santa Cruz/RN. O grupo € formado por profissionais e graduandos com o intuito de prestar
um cuidado interdisciplinar a saude fisica e emocional das gestantes e sua familia, por meio
de acgdes educativas, terapéuticas e de promocéo a saude, visando o0 exercicio da cidadania do
publico envolvido, que acontece com encontros quinzenais. Resultados: No que tange as
intervencdes do projeto ha uma busca ativa do publico no pré-natal das UBS e o encontro é
voltado para estimular uma adaptacdo positiva as mudancas fisicas, emocionais e sociais
advindas da gestacdo e simultaneamente preparando-a para 0 parto, com exposi¢oes
dialogadas e dindmicas que fortalegam o vinculo do grupo. Foi observado o interesse das
gestantes acerca das tematicas expostas e das acfes de cada encontro, com depoimentos das
mesmas sobre o quanto o grupo contribuiu de maneira positiva para essa fase. Conclusées: No
desenvolvimento do projeto foi possivel observar o quanto um grupo de gestante pode
contribuir para um pré-natal saudavel, auxiliando na preparacéo fisica e emocional da gestante
e resgatando o protagonismo da mulher nesse processo. Assim, é imprescindivel que mais
atividades como essas sejam realizadas, destacando a contribui¢cdo académica na promogéo de
praticas de cuidado seguro e educacdo em salde, favorecendo o exercicio da autonomia e
respeitando os aspectos fisioldgicos, emocionais e socioculturais que envolvem o processo
reprodutivo.

Descritores: Saude da mulher. Pré-natal. Relagcdes comunidade-instituicéo.
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56. EXPLORANDO O USO DA TECNOLOGIA NA ATENCAO BASICA: UMA
REVISAO

Joana Sabino da Silva
Gloria Maria Sena Soares
Layanne Cristini Martin Sousa

Introduco: Considerando que o Sistema Unico de Satde (SUS) envolve temas centrais para a
garantia do direito a salde a partir da realizacdo de servicos universais e gratuitos e que a
Atencdo Basica é porta de entrada para a Rede de Atencdo a Salde, sdo necessarias acoes e
iniciativas que melhorem a qualidade dos servicos de salde de forma a efetivar a promocéo,
protecdo e recuperacdo da salde através de estratégias que envolvam novas tecnologias em
salde. Objetivo: Elaborar uma revisdo a fim de identificar avancos tecnologicos e novas
estratégias de salde no contexto da Atencdo Basica. Metodologia: Para tanto, fez-se uso do
método de revisdo bibliogréfica por meio da selecdo de artigos das plataformas Periddicos
CAPES, Scielo e Google Académico publicados entre 2010-2016, que abordassem 0s avangos
tecnoldgicos em saude relacionados a Atencdo Basica, para isso foram usadas as palavras
“avancos de saude”, “tecnologia”, “atencdo basica” e “aten¢do em saude”, de forma a se
relacionar ou ndo. Resultados: Foram selecionados 8 artigos, que demonstraram que a
tecnologia pode se tornar uma grande aliada das politicas publicas de saide. Como exemplo,
tem-se o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Bésica
(PMAQ), que busca a mobilizacdo de diversos elementos da Saude Publica que antes eram
pouco valorizados, de modo a promover o desenvolvimento dos trabalhadores e orientar os
servicos para que possam explorar o maximo de beneficios para os referidos usuérios, além da
melhoria na gestdo da Atengdo Basica. H4 também o Sistema Cartdo Nacional de Saude
(SCNS), conhecido mais popularmente como Cartdo SUS, que altera as formas convencionais
de realizar o cadastro e acompanhamento dos usuarios nas plataformas de informagéo,
trazendo agilidade e melhor gestédo no que diz respeito aos dados provenientes da populagéo.
Destaca-se também o Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC), importante para padronizar e
arquivar as informagcfes de cada paciente, de forma a garantir uma maior eficcia na
elaboragdo do prontuério, corroborando para um melhor atendimento. Concluséo: Por fim, é
notavel que a Atencdo Basica é elemento imprescindivel para o bom funcionamento do SUS,
por isso é fundamental incentivar e promover estratégias de implementacdo das tecnologias
em saude, como forma de otimizar e melhorar a qualidade dos servigos de salde prestados a
populacéo.

Descritores: Tecnologia. Atencdo Basica. Sistema Unico de Satde.
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57. PERCEPCAO DE UM GRUPO DE GESTANTES SOBRE TRABALHO DE PARTO E
PARTO: UMA ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL EM SAUDE

Alison Araujo dos Santos
Ana Sara Adriano Batista
Vanessa Karoline da Silva
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Dentre as expectativas mais frequentes que permeiam o periodo gestacional,
encontram-se aquelas relacionadas ao trabalho de parto (TP) e parto. A assisténcia
interprofissional a mulher e a sua rede de apoio pode minimizar ou debelar tais ddvidas e
expectativas errdneas. Entretanto, ainda sdo escassos estudos cientificos que analisem a
influéncia da abordagem interprofissional sobre este aspecto do periodo gestacional. Objetivo:
Descrever a percepcao de mulheres gravidas sobre trabalho de parto e parto antes e apds uma
abordagem interprofissional em salde.Metodologia: Estudo quase experimental de
abordagem quanti-qualitativa. Participaram da amostra 5 gestantes de risco habitual, avaliadas
através de uma ficha de avaliacdo sociodemografica e questionario semiestruturado, contendo
duas questBes relacionadas a percepcdo acerca do TP e parto. O protocolo de intervencao
consistiu em duas rodas de conversa sobre fisiologia do TP e parto, posicionamentos e
métodos ndo-farmacoldgicos para alivio da dor. Foram utilizadas metodologias ativas de
ensino-aprendizagem bem como dindmicas imersivas. Ap6s o protocolo todas as participantes
foram reavaliadas utilizando-se o0 questionario semiestruturado. Para caracterizacdo da
amostra foram utilizadas medidas de tendéncia central e frequéncia absolutas e relativas. Para
anélise dos dados, foi realizada categorizacdo por discurso baseando-se na teoria de Maria
Cecilia de Souza Minayo. Resultados: As medias de idades cronoldgica e gestacional foram,
respectivamente, 32,20 + 2,68 anos e 28,20 £ 7,1 semanas. A média de escolaridade foi de 15
+ 3 anos. Em relacdo a paridade 20% (n=1) eram nuliparas e 80% (n=4) eram multiparas.
Destas, 50% (n=2) tiveram parto vaginal e 50% (n=2) cesareo. Quanto as categorias, divididas
em expectativas e sentimentos, levando em consideracdo as perguntas do questionario
semiestruturado, tivemos que antes da intervencdo,o receio de lidar com uma ‘equipe
indiferente’ e ‘ndo humanizada’, ‘a dor’ e a ‘ansiedade’ sdo prevalentes nas respostas; € apos
a intervencdo, ‘a emoc¢ao de ter o bebé no colo’, a ‘tranquilidade’ em relagdo ao processo de
TP e ‘o sentir-se preparada para o momento’ caracterizam as falas das participantes.
Conclusao: Os resultados desse estudo sugerem que a abordagem interprofissional em salde é
eficaz para a modificagdo da percepcdo de mulheres gestantes, em relacdo ao trabalho de
parto e parto.

Descritores: Educacéo interprofissional. Parto normal. Saude da Mulher.
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58. ASS!STENCIA A SAUDE DO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alisson Douglas da Nobrega Correia
Luiz Sérgio dos Santos Rodrigues
John Allef Santos Medeiros

Jose Lenartte da Silva

Introducdo: Hodiernamente o Brasil se encontra em um processo de transi¢do epidemioldgica
e a populacdo idosa ocupa uma parcela significativa da sociedade. A estimativa € que até o
ano de 2050, 20% da populacdo brasileira seja idosa. Tal fato s6 poderéa ser alcancado devido
ao lento processo de melhoria das condi¢des sociais, saneamento, vacinas e aos avangos da
medicina. Contudo, se esse processo ndo for bem estudado pode suscitar uma série de
problemas estruturais para o pais, tanto no que tange a economia quanto no aspecto da saude
publica que ainda ndo esta preparada para uma demanda téo alta em seus servi¢os, tendo em
vista a estrutura atual para o atendimento em saude do idoso na Atencao Primaria. Objetivos:
Relatar a experiéncia dos alunos do curso de enfermagem sobre a assisténcia de saude, na
Atencdo Basica, para os idosos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir
das vivéncias dos discentes do 5° periodo de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias de Salde
do Trairi (FACISA) nos campos de estagio, na Atencdo Basica de Salde, na assisténcia a
salde do idoso no municipio de Santa Cruz/RN. As consultas de enfermagem foram
realizadas em atendimento domiciliar e nas Unidades Bésicas de Salude. Nesse contexto,
realizou-se anamnese, exames fisicos, orientacdes, além de aplicar escalas e testes que
permitiu avaliar as capacidades dos idosos desenvolverem suas atividades diarias, bem como
sua mobilidade e funcbes cognitivas e psicologicas. Resultados: Diante das multiplas
experiéncias pode-se constatar que existe fragilidades estruturais ao prestar adequada
assisténcia a saude do idoso, o processo de cuidado para com essa populacdo encontra-se
deficitario. Observou-se que as visitas domiciliares se tornam uma ferramenta que possibilita
garantir 0 acesso do usuario ao servico de saude de forma mais confortavel, entretanto, por ser
realizada no ambiente familiar, diminui, em alguns momentos, a privacidade dos usuarios, no
tocante a eles relatarem, sem nenhum tipo de constrangimento, suas duvidas, queixas ou ate
mesmo realizar dendncias. Foi verificado ainda, que, a visita domiciliar da a sensacgao, para 0s
idosos, que o profissional de saude esta mais acessivel, pelo fato dele adentrar em sua
residéncia, o que favorece o processo de cuidar. Conclusdo: Portanto, podemos perceber a
necessidade eminente desse publico que s6 ira aumentar de contingente em nossa populacéao e
sugerimos a criacdo de estratégias que abarquem de forma mais eficiente sua prevencao,
promogcéao e assisténcia integral de satde assim como esta preconizado na politica nacional de
atencdo basica.

Descritores: Saude do idoso. Atencdo Priméria a Satde. Enfermagem Geriatrica.



72

59. MONITORAMENTO DO AEDES AEGYPTI ATRAVES DE UM SISTEMA DE
ALERTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alisson Douglas da Ndbrega Correia
Juliana Iscarlaty Freire de Araujo
Richienne Thailane do Patrocinio Doval
José Adailton da Silva

Introducdo: As infeccdes por arbovirus retratam um delicado problema de saude publica no
Brasil que além desse atinge diversos outros contextos da sociedade, como por exemplo bem
estar social, relacdes de trabalho e economia. Segundo o Boletim epidemioldgico 32 de 2019,
foram notificados aproximadamente 1,6 milhdo casos de arboviroses em todo o Brasil,
totalizando uma incidéncia de 708,8 casos para cada 100 mil habitantes. Embora a incidéncia
de zika e chikungunya no nordeste ndo seja tdo grande quanto na regido sudeste, devido as
suas condicdes climaticas que favorecem o desenvolvimento do Aedes Aegypti, a dengue
desponta como protagonista nos municipio do interior do Rio Grande do Norte,
permanecendo por anos como principal agravo registrado pela cidade de Santa Cruz/RN. Isto
posto, € valida a necessidade de mapeamento das microrregifes que possuam condicdes
ecologicas mais propicias para o desenvolvimento do vetor visando a identificacdo das
potenciais areas de risco para a proliferacdo desses agravos. Objetivo: Relatar a experiéncia
de ac¢des de vigilancia e educacdo em saude realizadas em areas de risco mapeadas através de
um processo de analise espacial no municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: Trata-se de
um relato da experiéncia obtida através de um projeto extensionista que realizou a
implementacdo de um sistema de alerta composto por formularios de notificagdo online
através da plataforma Google Forms em 100% das UBS da zona urbana do municipio de
Santa Cruz/RN. Discentes passaram a operar o sistema de alerta e preencher as informacdes
referentes aos locais e casos suspeitos de dengue, zika e chikungunya, sobre dados
epidemioldgicos e os cuidados relacionados a manipulacdo dessas estatisticas a partir dos
dados do servico de vigilancia epidemiolégica do municipio. Resultados: Mediante a
colaboracdo dos profissionais, essa analise epidemiologica permitiu-se a elaboracdo de um
mapa e identificacdo das zonas de cluster para posterior intervencdo de atividades de
educacdo em salde proporcionadas pela equipe de saude e dos estudantes nas areas criticas.
No periodo das ac¢des, foram identificadas 910 notificacfes com suspeitas de arboviroses e 20
acOes educativas foram realizadas no territorio afetado. Conclusdo: Constatou-se a notavel
importancia do trabalho em grupo e das agdes educativas no processo de prevengédo e
promogcdo de saude na atencdo primaria a partir da identificacdo das zonas de cluster. Outros
estudos sdo necessarios para verificar se as acdes foram efetivas na diminuigao dos casos em
anos posteriores.

Descritores: Educacdo em Salde. Atencdo Primaria a Saude. Infecgdes por Arbovirus.



73

60. “VARAL DAS EMOCOES” OFICINA EXPRESSIVA COMO ESPACO DE AFETO,
APRENDIZAGEM E INTERPROFISSIONALIDADE NO CENTRO DE ATENGCAO
PSICOSSOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Allyne Dantas Matias

Augusto Dantas Dos Santos Junior

Edriana Mayara dos Santos Medeiros
Marcelo Henrique de Medeiros Silva
Wanessa Cristina Tomaz Dos Santos Barros

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) séo servi¢os ambulatoriais de salde
mental voltados a pessoas com transtorno mental severo e persistente. Entre as atividades
realizadas no CAPS destacam-se as oficinas, que sdo atividades que buscam uma maior
integracdo social e familiar, o desenvolvimento de habilidades corporais, a realizacdo de
atividades produtivas, o exercicio coletivo da cidadania e a manifestacdo de problemas e
sentimentos. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos durante a realizacdo de uma
oficina de promogdo a satde mental em um CAPS. Descri¢do metodoldgica: Trata-se de um
relato de experiéncia, de uma oficina de expressdo de sentimentos desenvolvida com
estudantes universitarios, usuérios e profissionais do CAPS Chiquita Bacana, localizado na
cidade de Santa Cruz-RN, durante 0 més de outubro de 2019 em aula pratica da disciplina
Atencdo Bésica/Salde Mental. Resultados: A oficina realizada foi intitulada “varal de
emocdes”. Inicialmente, foi exposto um varal com nomes e figuras de varias emocgdes e cada
pessoa (usudrios, profissionais e estudantes de enfermagem, nutricdo e psicologia) deveria
buscar uma palavra, falar sobre ela e posteriormente, dedica-la a alguém que estava presente ,
relatando o motivo da escolha e entregando-a junto com um chocolate e um abrago para outra
pessoa, como um gesto simbdlico de afeto e empatia. Todos participaram da oficina e ao final
expressaram como positiva a atividade e destacaram a oportunidade de fortalecimento de
vinculo entre profissionais da equipe, estudantes de diferentes cursos e usuarios. A atividade
também colaborou na construcdo de praticas colaborativas interprofissionais na medida em
que fortaleceu a confianga muatua, a comunicagdo, o respeito e o cuidado centrado no usuério.
Conclusdo: Observou-se a importancia da atividade para fortalecimento do respeito e
autonomia dos usudarios, para as praticas colaborativas de profissionais e estudantes e
aprendizagem no cuidado em satde mental.

Descritores: Saude mental. Autonomia pessoal. Enfermagem;
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61. DOENCAS CRONICAS ACOMETIDAS EM IDOSOS DO BAIRRO DNER NA
CIDADE DE SANTA CRUZ — RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Diogenes de Medeiros Araujo
Laura Beatriz da Silva

Luana Vitoria da Costa Silva
Siria Allana Borges Cury
José Adailton da Silva

Introducdo: As doencgas cronicas ndo transmissiveis sdo consideradas, atualmente, a principal
causa de mortalidade no mundo. No bairro DNER, localizado na cidade de Santa Cruz-RN, 0s
idosos usuarios do servico da Unidade Béasica de Saude, em sua maioria, apresentam,
simultaneamente, Diabetes mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica, patologias associadas
gue agravam a saude da populacdo idosa. A abordagem terapéutica dessas doencas cronicas
envolve a intervencdo medicamentosa e ndo-medicamentosa, sempre acompanhada por uma
mudanca nos habitos de vida dos sujeitos. Deve-se destacar durante o tratamento a
importancia da prevengdo, promoc¢do e educacdo em salde associadas a uma alimentacdo
saudavel e praticas de atividades fisicas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
Com isso, essas praticas possibilitam que haja o controle dos indices glicémicos de pacientes
vivendo com hipertensdo e/ou diabetes. Objetivos: Relatar a experiéncia dos discentes do
curso de graduagdo de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi/lUFRN
durante as vivéncias integradas realizadas na Unidade Bésica de Saude do bairro DNER, na
cidade de Santa Cruz-RN. Metodologia: Relato de experiéncia dos discentes do curso de
graduacdo em enfermagem, durante as vivéncias integradas na disciplina de Atencéo Basica e
Saude da Familia, a partir do contato com idosos usuarios do servi¢co da Unidade Basica de
Salide do Bairro DNER, da cidade de Santa Cruz/RN, no ano de 2019. Resultados: E na
Atencdo Bésica o ambiente o qual fomos inseridos em busca da vivéncia da realidade na
comunidade, especificamente na Unidade Basica de Saude do bairro DNER, da cidade de
Santa Cruz-RN, para assim, realizarmos a¢des de promocéo e educagdo em saude ao publico
alvo que vive com doengas cronicas ndo transmissiveis. A proposta de intervencdo foi
realizada através de uma roda de conversa no qual foi abordado o que € a hipertensdo e
diabetes, quais suas causas, consequéncias e a importancia de uma alimentacdo balanceada
aliada a exercicios fisicos ideais, praticos e faceis de serem executados em casa. Concluséo:
Portanto, é fundamental disseminar a promocdo e educacdo em saude para 0s idosos,
estimulando-os a adotarem habitos de vida mais adequados, como a préatica de atividades
fisicas e uma alimentacdo saudavel, elencando fatores como os cuidados que devem ser
tomados e de como pode-se também conviver com essas doencas.

Descritores: Doencas Cronicas. ldoso. Estilo de Vida.
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62. AVALIACAO DO RISCO DE DOENGAS CARDIOVASCULARES DE MULHERES
DE MEIA-IDADE E IDOSAS RESIDENTES DA CIDADE DE SANTA CRUZ-RN

Jaciara de Oliveira Anunciacao
Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Tatiane Brito dos Santos

Sabrina Gabrielle Gomes Fernandes
Saionara Maria Aires da Camara

Introducdo: As doencgas cardiovasculares (DCV) sdo multifatoriais e decrescem a expectativa
de vida, ainda que tenha havido uma reducdo da mortalidade por DCV entre 1990 e 2015, na
maior parte dos paises de média e alta renda. No tocante ao Brasil, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) as DCV sdo a principal causa de morte das
mulheres no pais (36,9 %), em todas as regides e estados.Objetivos:Avaliar o risco de doencas
cardiovasculares em mulheres de meia-idade e idosas da cidade de Santa Cruz-RN.
Metodologia: Trata-sede um estudo transversal, realizado em Santa Cruz-RN, aprovado pelo
Comité de Etica sob parecer n° 1.875.802. Foram incluidas mulheres entre 40 e 80 anos,
residentes no municipio em questdo, capazes de se deslocar até o local da avaliacdo. Fez-se
uma analise com a pontuacao de risco de Framingham,cujos escores sdao calculados com base
na idade, HDL, colesterol total, presséo arterial, tabagismo e diabetes. A classificacdo do risco
se da pelo escore total, sendo de risco baixo para escore de até 12 pontos, risco moderado de
13 a 17 pontos e risco alto acima de 17 pontos. Resultados: Foram avaliadas 208 mulheres,
com a média de idade de 60,10 (+11,44) anos. Destas, 133 (63,9%) apresentaram baixo risco
de desenvolver doencas cardiovasculares, enquanto 51 delas(24,5%) compuseram um risco
médio para as DCV. Por fim, 14 (6,7%) mulheres foram classificadas com alto risco de
evoluir com o aparecimento de disfung¢des cardiovasculares. Conclusdo: Conclui-se que mais
de um quarto das mulheres avaliadas possuem risco de moderado a grave para o surgimento
de doengas cardiovasculares, apontando para necessidade de intervencdes voltadas para a
diminuicao do risco relacionado nesta populacao.

Descritores: Prevencdo primaria. Doencgas cardiovasculares. Fisioterapia. Mulheres.
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63. PROMOVENDO IJ\ITEGRAQAO E QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Luiza de Aradjo Guedes
Aleson Artur Oliveira

Maria Carolina Aradjo Santos
Nivia Samara Dantas de Medeiros
Linda Katia Oliveira Sales

Introducdo: Ao chegar aos 60 anos de idade, o ser humano ja tem passado por diversas
transformacbes, sejam elas anatdmicas e/ou fisiologicas que ocorrem naturalmente no
processo do envelhecimento humano. Nesta perspectiva, é notdria a importancia da criacdo
dos grupos de idosos, que tem como principal objetivo a integracdo, fazendo com que estes
idosos aprendam a superar suas limitagdes e provendo assim qualidade de vida. Obijetivo:
Relatar experiéncia da atividade realizada com a criagdo do grupo de idosos na Atencao
Priméaria a Saude no municipio de Caico, no estado do Rio Grande do Norte. Descricdo
Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do 6° periodo,
do curso de licenciatura e bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN), no componente curricular: Estdgio Curricular Supervisionado |.
Ao iniciarmos a intervencao, realizamos a dinamica da teia, que tinha como objetivo os idosos
se apresentarem para 0 grupo, como também para os profissionais da APS, expressando quais
suas expectativas para este grupo. Apos realizar a teia, construimos a “Jurema do
envelheSer”, uma arvore onde os idosos anexavam fatos que marcaram o processo de
envelhecer para estes. Dando continuidade nas atividades, realizamos a criagcdo de pactos e
metas para com 0 grupo; momento onde pactuamos metas para nossos proximos encontros.
Para finalizarmos, preparamos a dindmica do corredor do cuidado, neste momento os alunos
juntos com os profissionais da equipe realizaram um corredor, onde juntos cantamos musicas
e pronunciamos palavras de carinho, no momento da saida desses idosos. Resultados: A
intervencdo proporcionou um momento de descontragdo, experiéncias e troca de
conhecimentos, entre o grupo da terceira idade, os académicos de enfermagem e o0s
profissionais da APS. Os idosos refletiram sobre seu valor no contexto social e cultural da
comunidade em que pertence, valorizando assim o processo natural do envelhecimento.
Concluséao: Diante experiéncia vivenciada foi possivel refletir a importancia dos académicos
de enfermagem de trabalharem com idosos, visto que futuramente seremos enfermeiros e
estes profissionais tem grande relevancia na APS, desta forma estamos aprendendo a tracar
estratégias para superar as limitagdes dos idosos, inserindo eles na rotina do servi¢o de saude
e na realidade da comunidade, resultando assim na melhoria da qualidade de vida deste grupo
da terceira idade.

Descritores: Idoso. Atencdo Priméria a Satde. Enfermagem.
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64. VIVENCIAS DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM FRENTE UMA EDUCACAO
EM SAUDE SOBRE HIGIENE ORAL E DAS MAOS EM UMA CHECHE:RELATO DE
EXPERIENCIA

Jaqueline dos Santo Silva

Odaires Dayana Ferreira Campelo
Ilana Bruna de Lima Feitoza
Hodenizy Tereza de Aquino Medeiros
Jose Lenartte da Silva

Introducdo: A Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude da Crianca (PNAISC) destaca
em seus principios a Integralidade do cuidado, que trata da atencdo global da crianca,
contemplando todas as acGes de promocéo, de prevencdo, de tratamento, de reabilitacdo e de
cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes da graduacdo de enfermagem a partir de
uma ac¢do de educacdo em salde. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
acao de educacdo em saude com criangas, em fase escolar, realizada em 12 de setembro de
2018 na creche Maria Gizalda Barbosa Lins no bairro Maracuja, Santa Cruz/RN. Na ac¢édo
ensinaram-se as técnicas corretas de lavagem das méaos e higiene oral. Para abordar os temas,
utilizou-se uma linguagem ludica, via teatro e musicas. Resultados: Verificou-se que as
criancas ja possuiam conhecimentos prévios relacionados a tematica, o que facilitou o
desenvolver da acdo e a aquisi¢do dos novos conhecimentos, além da interacdo das mesmas.
Percebe-se que 0 ambiente escolar € prdprio para ensinar o autocuidado com a saude, além de
favorecer a construcdo social. Observou-se que apesar de serem temas tratados na escola,
necessita-se de parcerias mais solidas, entre os servicos de salde e a escola, para melhor
efetivacdo da prestagdo dos cuidados a saude. ConsideracOes finais: Percebeu-se a
importancia do ensinar as criancas, pois favorece seu desenvolvimento e prevencdo e
promocéo da saude do individuo.

Descritores: Educacdo em Saude. Educacéo Infantil. Atencdo Priméria a Salde.
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65. SEGURANGA DO PACIENTE NA ATENCAO PRIMARIA, ATUAGAO DA
FISIOTERAPIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jamylle Souza Siqueira
Maria do Socorro Luna Cruz
Adriana Gomes Magalhaes

Introducdo: A seguranca do paciente é uma importante dimensdo da qualidade do cuidado em
salde e é um tema de relevancia crescente entre os pesquisadores em todo o mundo. Embora a
tematica tenha sido inicialmente direcionada para a alta complexidade, atualmente vem sendo
pensada para a atencdo priméaria, sendo o fisioterapeuta um dos profissionais que estdo
inseridos nesse campo, atuando na reabilitacdo, promocdo da saude e prevencao de agravos,
como os efeitos adversos, devendo sua conduta ser centrada na seguranca do paciente,
independentemente do nivel de atuacdo. Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura a
respeito da atuacdo do fisioterapeuta sobre a seguranca do paciente na atencdo primaria.
Metodologia: Em novembro de 2019 foi realizada uma revisdo de literatura em 9 bases de
dados (Lilacs; Scielo; PEDro; PubMed; Cochrane; Periddicos CAPES; MEDLINE e
PROQUALIS), com os descritores “seguranca do paciente”, “fisioterapia” e ‘“‘atencdo
primaria a saide” nas linguas portuguesa e inglesa no modo de pesquisa avangada. Nao houve
restricbes quanto ao idioma, data de publicacdo ou configuracdo do estudo. Resultados: Na
busca foram encontrados 92 artigos. Apo6s leitura dos titulos, 6 artigos foram escolhidos para
leitura dos resumos e 3 foram lidos por completo, contendo: uma revisdo sistematica
produzida na Irlanda; um estudo observacional, produzido no EUA e uma pesquisa
transversal, produzida na Holanda. Com a pesquisa observou-se que a seguranca do paciente é
um assunto que nao é pesquisado no Brasil no enfoque da atencdo primaria e pouco falada no
restante do mundo por profissionais da fisioterapia, pelo baixo numero de pesquisas
encontradas. Conclusdo: A cultura de seguranca do paciente vem sendo aderida com o
objetivo de colocar o paciente no centro do atendimento, reduzindo a ocorréncia de efeitos
adversos e promovendo melhora no atendimento, devendo ser uma pratica de todos os
profissionais de salde, em todos os niveis de atuacdo e complexidade. Sugere-se que mais
estudos sejam realizados sobre a temaética por fisioterapeutas, com o objetivo de expansdo do
cuidado integral a satde, melhora do debate e do conhecimento na area.

Descritores: Atencdo primaria a salde. Seguranca do paciente. Fisioterapia.
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66. AS LIMITACOES DO ACESSO DA POPULACAO LGBT AOS SERVICOS DE
SAUDE NO BRASIL: UMA REVISAO

Gléria Maria Sena Soares
Joana Sabino da Silva
Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: O Sistema Unico de Sadde (SUS) é fundamentado por meio de principios e
diretrizes, os quais consideram a saude como um direito de todos, entretanto, nota-se que a
populacdo LGBT ainda sofre estigmas sociais que dificultam um acesso qualificado aos
sistemas e servicos de salde. Objetivo: Realizar uma revisdao com a finalidade de identificar
limitacdes do acesso da populacdo LGBT aos servicos de saude no contexto da Atencédo Basica.
Metodologia: Para tanto, realizou-se uma pesquisa nas bases de dados da Scielo, Periddicos
CAPES, Ministério da Saude e Google Académico, dispondo como palavras-chaves “satde
publica”, “populagdo LGBT” e “aten¢do primaria a satide”, de forma a se relacionarem ou nao.
Resultados: Nessa perspectiva, apos analisar os artigos e teses obtidos, selecionou-se5 que
identificaram que se faz muito frequente a presenca de problemas bioéticos nos servigos de
saude influenciando diretamente no afastamento desses grupos sociais da Atencdo Basica, que é
a principal porta de entrada para a Rede de Atencdo & Salde. Apesar de existir desde 2011 a
Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, que
visa promover a saude integral a populacdo LGBT, ainda sdo enfrentadas limitacGes continuas
quanto a inclusdo e bom atendimento para esse publico no contexto do SUS, sendo recorrentes
0s casos de discriminacdo. Acresce que, no Brasil, 0 SUS, mesmo que idealizado como um
sistema universal, integral e equitativo, ainda possui um ndmero restringido de servigos e
estratégias para promoc¢édo de atendimentos especializados, considerando os cuidados de todos
0S grupos sociais, em especial da populacdo LGBT. Conclusdo: Diante disso,torna-se evidente a
necessidade de que sejam desenvolvidas e ampliadas estratégias e a¢fes de salde que consigam
englobar os grupos populacionais que necessitem de cuidados de saude especificos, reduzindo
as disparidades e efetivando a saude como um direito universal e equanime.

Descritores: Minorias Sexuais e de Género. Atencdo Primaria a Sadde. Equidade em Salde.
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67. AGAO DE PROMOGAO A SAUDE SOBRE DIREITOS DA GESTANTE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Patricia Shennia de Oliveira Melo
Joseneide Costa Soares

Jardelina Hermecina Dantas
Leonara Carla De Araujo Pereira
Juliane de Melo Dantas

Introducdo: Durante a gestacdo, diversas modificacdes estdo ocorrendo no corpo e na vida da
gestante. Dentre essas varias adaptaces, os direitos dessas mulheres também sdo modificados
no sentido de abarcar outras questdes, que envolvem desde o pré-natal até o puerpério.
Contudo, alguns ou muitos desses direitos ndo sdo de conhecimento geral, o que desperta a
necessidade do desenvolvimento de acdes em salde que visem contribuir neste sentido.
Objetivo: Viabilizar as informagdes dos direitos e, consequentemente, empoderar as gestantes
dos mesmos, para que elas, tendo ciéncia deles, possam reivindica-los quando necessario.
Metodologia: A acdo foi mobilizada pelos Residentes Multiprofissionais do HUAB a partir de
uma demanda apresentada pela equipe de uma UBS na cidade de Japi-RN. Consistiu em uma
roda de conversa, um método participativo, no qual era exposto o contetdo e as duvidas e as
angustias das usuarias eram esclarecidas em forma de didlogo. A atividade contou também
com uma dindmica de interagdo entre as gestantes, onde cada uma retirava um pedaco de
barbante que achava que media a circunferéncia de sua barriga para suscitar a reflexdo de que
precisamos conhecer nossos corpos e 0s nossos direitos. Os assuntos abordados giraram em
torno do Beneficio Variavel Gestante e o Variavel Nutriz, ambos ligados ao Bolsa Familia na
saude, informacdes referentes ao salario maternidade (direito das mulheres gravidas, tanto
como segurada especial como empregadas contribuintes), o planejamento familiar e a “Lei do
Acompanhante”. Resultados: A acdo foi bastante aceita e todas participaram de forma
colaborativa, expondo experiéncias e tirando duvidas. Conclusdo:Ressalta-se a importancia
desse tema, visto que muitas mulheres gravidas ndo possuem conhecimento de todos os seus
direitos e acabam por acreditar na benevoléncia do Estado e ndo no reconhecimento de um
direito conquistado com ardua luta. A atencdo basica € porta de entrada para os usuarios,
devendo ser fortalecida pela atencéo primaria na promocao e na prevencao da satde.

Descritores: Direitos da Mulher. Gravidez. Atencdo Primaria a Saude.
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68. GRUPO DE IDOSOS DO CRAS: PSICOTROPICOS E AUTOMEDICAGAO

Juliane de Melo Dantas

Leonara Carla de Araujo Pereira
Natalia Lucena Guimaraes

Joycimara da Silva Sales de Medeiros
Klayton Galante Sousa

Introducéo: Uma das principais problematicas atuais é o uso indiscriminado de psicotrdpicos,
gerando a necessidade de desenvolver praticas educativas para abordar os maleficios/riscos
dessa classe terapéutica. Esta situacdo também é observada no municipio de Japi-RN, onde os
idosos sdo os principais usuarios desse tipo de medicacdo, necessitando, portanto, de
atividades voltadas para essa realidade. Objetivo: Conscientizar a populagéo idosa sobre o uso
racional de psicotropicos. Metodologia: Foi realizada uma acdo no formato de roda de
conversa e uma dinamica com fotos relacionadas ao tema com os participantes do grupo de
idosos do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), em sua maioria mulheres,
desse municipio. A acdo fez parte do estdgio da Residéncia Multiprofissional do Hospital
Universitario Ana Bezerra em Atencdo Basica. Resultados: Participaram da acédo
aproximadamente 50 pessoas. A atividade iniciou com uma explanagdo sobre o assunto com
uma linguagem acessivel e interativa. Realizou-se uma dinamica, onde dez voluntarios
escolheram uma imagem aleatéria que correspondesse a sentimentos variados, sendo eles:
alegria, amor, comemoracao, tristeza, magoa, raiva, euforia, angulstia, soliddo e luto. Em
seguida, o idoso mostrou a foto para os demais e descreveu com suas palavras o que
visualizava e o que aquela imagem significava para ele. Posteriormente, uma das psicélogas
residentes falou sobre esses afetos e as farmacéuticas langcaram perguntas gatilho, como:
“vocés acham que algumas dessas emocdes necessitam do auxilio de remédios?” e “vocés
acham que esses remédios possuem a capacidade de causar dependéncia?”. Assim, foram
abordados temas sobre dependéncia, prescrigdo, efeitos adversos, automedicacdo e métodos
ndo farmacoldgicos. Por fim, foram realizados exercicios de alongamento e exercicios
respiratorios por uma das fisioterapeutas residentes, como forma de melhorar a ventilagéo e a
oxigenacdo. Conclusdo: Essa importante agdo promoveu uma reflexdo sobre as emogoes e a
vida, incentivou o uso racional de medicamentos e a criagdo de redes de apoio no
envelhecimento.

Descritores: Saude do idoso. Psicotropicos. Automedicacao.
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69. FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A DESCONTINUIDADE DO
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: PAPEL DO ENFERMEIRO PARA
MINIMIZA ESSA PROBLEMATICA

Isabelle Vitdria de Ataide da Rocha
Amanda Fernandes do Vale

Erica Laine Bezerra

Dalyane Louise de Aradjo Medeiros

Introducdo: A amamentacdo € um momento Unico, que traz consigo inimeros beneficios para
a mae e o bebé, e diminui de forma consideravel as taxas de mortalidade e morbidade infantil.
Nesse contexto, é importante salientar que é aconselhado que o aleitamento materno
exclusivo (AME) deve ser até os seis meses de vida, e complementada até os dois anos de
idade, pois é possivel afirmar que o mesmo atende a todos os fatores nutricionais,
imunoldgicos e garantem o desenvolvimento da crianga, por apresentar uma composi¢ao que
garante a protecao contra diversas patologias. Atualmente se é muito recorrente transtornos no
momento do aleitamento materno exclusivo, que ocasionam um aumento significante do
desmame precoce, constituindo dessa forma um problema de salde preocupante. Objetivo:
Realizar uma revisdo integrativa sobre os principais fatores que interferem na préatica do
aleitamento materno exclusivo. Metodologia: Foi realizada uma reviséo integrativa a respeito
dos principais fatores que interferem na pratica do aleitamento materno exclusivo, sendo
realizada uma pesquisa na BVS (Biblioteca Virtual em Salde), os critérios de inclusdo
adotados foram artigos que respondessem a tematica, dos Gltimos 5 anos, texto completo e
gratuito, lingua portuguesa. Foram encontrados 55, pré-selecionado 35 e ao final restaram em
20. Resultados: Com base nos estudos analisados foi possivel observar, inUmeros problemas
que viam a ser enfrentados por puérperas, decorriam muitas vezes da ansiedade, que prejudica
de forma significativa a liberacdo de ocitocina, que € um horménio produzido pelo
hipotalamo responsavel pela ejecdo do leite. Outro aspecto comumente abordado na literatura
é o relato de dores ao amamentar, frequentemente motivado por um posicionamento incorreto,
que pode evoluir a um quadro de ingurgitamento. Fatores como situacdo de vulnerabilidade
social também apresenta relevancia na ocorréncia do desmame precoce, pois a mae apresenta
uma maior necessidade de trabalho, e lamentavelmente a licenca fornecida pelo empregador
comporta apenas cento e vinte dias. Conclusdo: Contudo, é imprescindivel que se tenha
orientacdo por parte dos profissionais de salde desde o pré-natal até o puerpério, acerca do
manejo adequado e os beneficios do leite materno, tendo em vista que esse fator € de
fundamental importancia para o desenvolvimento saudavel da crianga.

Descritores: Aleitamento materno. Promog¢éo da salde. Saude da crianca.
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70. ’ASSOCIAQAO ENTRE PARIDADE E EMPODERAMENTO EM MULHERES
GRAVIDAS ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE SANTA CRUZ/RN

Beatriz Azevedo dos Santos
Joyce Freitas de Araujo

Ana Sara Adriano Batista

Maria Monaliza Silva de Sousa
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Durante a gravidez, a mulher precisa obter informacgdes e conhecimentos que Ihe
tragam autonomia e poder para realizar escolhas que influenciam a sua salde. Por isso,
durante a gestacao, deve ser desenvolvido o empoderamento da gestante. Objetivo: Analisar a
associacao entre paridade e empoderamento em mulheres gravidas atendidas em unidades
basicas de saude de santa cruz/rn. Metodologia: Estudo transversal, realizado com 48
mulheres gravidas e desenvolvido nas Unidades Basicas de Saude (UBS’s) do municipio de
Santa Cruz/RN. Para coleta dos dados empregou-se uma ficha sociodemogréfica e com
questBes relativas a historia ginecologica e obstétrica, assim como, 0 questionario
EmpowermentScale for PregnantWomen. Na analise estatistica utilizaram-se o0s seguintes
testes: Shapiro-Wilke o teste T de Student para amostras independentes. Considerou-se
significancia estatistica quando o valor de p<0,05. Resultados: A maioria das mulheres eram
adultas jovens com média de 28,08+5,11 anos, apresentavam ensino superior (47,7%) e idade
gestacional de 19,46+7,80 semanas. Comparando 0 empoderamento entre nuliparas
(74,86+4,42) e multiparas (75,21+5,03) ndo houve diferenca significativa (p=0,80).
Conclusdo: Os resultados sugerem que ndo h& diferenca no empoderamento, quando
comparadas mulheres nuliparas e multiparas.

Descritores: Saude da mulher. Empoderamento. Gravidez.
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71. O TRABALHO COLABORATIVO COMO ESTRATEGIA PARA O
RECRUTAMENTO DE UMA AMOSTRA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Jaciara de Oliveira Anunciagao
Maria Luiza Silva Santos

Sabrina Gabrielle G. Fernandes
Saionara Maria Aires da Camara

Introducdo: A equipe da Estratégia de Salde da Familia (ESF) orienta-se com a¢fes que
visem conhecer as familias do territério, identificar problemas de salde e situagdes de risco,
exercer o planejamento baseado no contexto da populacdo, criar vinculos entre 0s
profissionais e usuarios. O enfermeiro tem a possibilidade de estabelecer um vinculo efetivo
com a comunidade, servindo-se de interlocutor entre a populacdo e o Estado, condicdo
primordial para a construcdo social da satde. Logo, a interagdo da equipe de salde com os
pesquisadores comunitarios inseridos nas instituicbes de ensino superior € de suma
importancia, uma vez que este tipo de pesquisa visa o dialogo entre a academia e comunidade.
Obijetivo: Relatar a experiéncia no recrutamento de mulheres gravidas para a participacdo de
um projeto realizado na regido do Trairi. DESCRICAO Metodoldgica: Relato de experiéncia
dos alunos participantes do projeto AMOR (Adolescence and Mortherhood Research),
baseado no processo de recrutamento da amostra por parte dos profissionais de salde
inseridos nas ESF’s dos municipios participantes da pesquisa. De inicio foram realizadas
visitas em cada unidade explicando o projeto e os critérios de inclusdo, além de solicitar a
ajuda das equipes tanto na divulgacdo como no recrutamento. Foram disponibilizados cartazes
para cada enfermeiro, servindo como lembrete dos critérios da pesquisa. Para encontrar as
participantes, os enfermeiros eram contactados semanalmente, transferindo os contatos destas,
além da realizagdo de visitas periddicas as UBS’s. Resultados: O recrutamento das
participantes durou 8 meses, sendo 75% da amostra recrutada com a ajuda das equipes. A fim
da continuidade da interacdo entre a equipe e 0 meio académico, apos o término das coletas, 0
grupo de pesquisa retornou as unidades participantes e apresentaram os principais achados do
estudo. As experiéncias colaboraram para o processo de formacdo académica pela
aproximacgédo com outros profissionais da rede de atencdo. A articulagdo harmoniosa entre 0s
envolvidos ratificou a necessidade da interrelacdo da Universidade com o servi¢co de saude.
Conclusdo: A colaboracdo principalmente os enfermeiros ¢ ACS’s foram de extrema
importancia, facilitando o contato dos recrutadores com as devidas participantes e otimizando
0 processo de busca e reduzindo o tempo total de coleta. O trabalho colaborativo entre o
servico e a Universidade gerou uma maior aproximacao e o fortalecimento do vinculo entre
estas instituicoes.

Descritores: Gravidez. Colaboragéo intersetorial. Recrutamento de Individuos para a
Pesquisa.
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72. COMPARACAO DO EMPODERAMENTO DE MULHERES GRAVIDAS EM
DIFERENTES TRIMESTRES GESTACIONAIS ATENDIDAS EM UNIDADES BASICAS
DE SAUDE DE SANTA CRUZ/RN

Beatriz Azevedo dos Santos

Maria Heloiza Araujo Silva

Maria de Fatima Duarte Marinho
Isabelly Cristina Soares de Oliveira
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Durante a gravidez, a mulher precisa obter informagdes e conhecimentos que Ihe
tragam autonomia e poder para realizar escolhas que influenciam a sua satde. Por isso,
durante a gestacdo, deve ser desenvolvido o empoderamento da gestante. Objetivo: Compara
o empoderamento de mulheres gravidas em diferentes trimestres gestacionais. Metodologia:
Estudo transversal, realizado com 48 mulheres gravidas e desenvolvido nas Unidades Bésicas
de Saude (UBS’s) do municipio de Santa Cruz/RN. A avaliagdo das participantes foi realizada
em domicilio, nas dependéncias das UBS’s ou na Clinica Escola de Fisioterapia da
FACISA/UFRN. Para coleta dos dados empregou-se uma ficha sociodemografica e com
questBes relativas a historia ginecologica e obstétrica, assim como, 0 questionario
Empowerment Scale for Pregnant Women. Na anélise estatistica utilizaram-se 0s seguintes
testes: Shapiro-Wilk e ANOVA One Way. Considerou-se significancia estatistica quando o
valor de p<0,05. Resultados: A maioria das mulheres eram adultas jovens com média de
28,08+5,11 anos, apresentavam ensino superior (47,7%) e idade gestacional de 19,46+7,80
semanas. Nao houve diferenca estatisticamente significativa ao comparar o empoderamento
entre mulheres no primeiro (74,35+4,17), segundo (74,70+4,18) e terceiro (77,25+6,35)
trimestres gestacionais (p=0,31). Concluséo: Os resultados sugerem que ndo ha diferenca no
empoderamento, quando comparadas mulheres entre diferentes trimestres gestacionais.

Descritores: Saude da mulher. Empoderamento. Gravidez.
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73. COMPARACAO ENTRE O NUMERO DE CONSULTAS DE PRE-NATAL E
DESFECHOS MATERNOS E NEONATAIS

Joyce Freitas de Araujo
Gisely da Costa Araujo
Jordania Abreu Lima de Melo
Luzinete Medeiros de Almeida
Adriana Gomes Magalhéaes

Introducdo: As consultas pré-natais sdo o acolhimento e atencdo a mulher gravida desde o
inicio da sua gestacdo, objetivando promover uma assisténcia de qualidade o mais precoce
possivel, visando assim uma gestacdo, parto e nascimento saudaveis. O Ministério da Saude
na tentativa de ampliar e melhorar o acesso a salde das gestantes, preconiza um minimo de 6
consultas pré-natais. Objetivo: Realizar a comparacdo entre o numero de consultas de pré-
natal e desfechos maternos e neonatais. Métodos: Estudo piloto observacional, retrospectivo,
transversal, desenvolvido no Hospital Universitario Ana Bezerra, em Santa Cruz, RN, Brasil.
Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (parecer n° 3.015.108). Coletaram-se dados
obstétricos e sociodemograficos de mulheres com idades entre 18-40 anos, com feto Unico,
idade gestacional entre 37-42 semanas, bem como as condi¢des de nascimento de seus
neonatos, entre os anos de 2016-2018. Essa analise € um recorte de um estudo maior, contou
com os registros de 63 participantes que foram dicotomizadas quanto ao nimero de consultas
pré-natais: até 6 consultas e 7 consultas ou mais. Compararam-se 0s grupos de participantes
realizando o teste T para amostras independentes. Adotou-se o nivel de significancia
estatistica de p<0,05%. Resultados: Dos registros das 63 participantes analisadas, a maioria
era da raca parda (76,2%), tinham Unido Estavel (52,4%) e ensino médio completo (36,5%).
20,6% realizaram até 6 consultas de pré-natal, com média de idade de 25,2+5,8 anos, médias
de n° de gestacGes anteriores, duracédo de trabalho de parto, periodo expulsivo e APGAR (1° e
5° minuto) de 2+2,1 gestacdes, 6,3+4,6 horas, 19,4+12,1 minutos, 8,5+0,7 e 9,2+0,4,
respectivamente. Enquanto que 79,4% realizaram 7 consultas ou mais, apresentaram medias
de 26,1+5,3 anos de idade, 1+1,5 gestacdo anterior, 6,7+3,5 horas de trabalho de parto,
19,3+£12,5 minutos de periodo expulsivo, APGAR de 7,9+1,4 (1° minuto) e 8,7+0,8 (5°
minuto). Ao comparar as médias de ambos 0s grupos, verificou-se diferencas estatisticamente
significativas no APGAR (1° e 5° minuto), pois p<0,05. Conclusdo: Pode-se inferir que as
gestantes que realizaram até 6 consultas de pré-natal apresentaram melhores condigdes de
nascimento de seus neonatos, quando comparadas aquelas que realizaram 7 consultas ou mais,
0 que poderia ser explicado pelo fato de serem gestantes de risco habitual.

Descritores: Assisténcia pré-natal. Cuidados Primario a Saude. Obstetricia.
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74. EDUCACAO SEXUAL PARA USUARIOS DO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DE ALCOOL E DROGAS 111 NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ/RN:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luiz Sergio dos Santos Rodrigues
Jayara Mikarla de Lira

John Allef Santos Medeiros
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: O CAPS AD é uma modalidade que atende usuarios que estdo em crise ou em
abstinéncia do uso de drogas e alcool, sendo estes individuos mais vulneraveis as Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs)/HIV, devido a caréncia de informacGes e de acdes de
prevencdo. Portanto, se faz necessario promover educacdo em salde a partir de diferentes
temas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo extensionista de educacdo em saude sobre
as IST, direcionada para usuarios de um CAPS AD no municipio de Santa Cruz/RN em
outubro de 2019. Metodologia: Inicialmente ocorreu a apresentacdo do tema, abordando a
anatomia dos Orgdos reprodutivos, em seguida os métodos contraceptivos e por fim, as
principais ISTs. Posteriormente, foi realizado o jogo de “Mitos e Verdades” para testar a
compressédo das informagdes sobre ISTs apresentadas. A dindmica consistiu na distribuicdo de
placas verdes (verdade) e vermelhas (mito), em que 0s usuérios iriam levantar de acordo com
a resposta mais adequada aos questionamentos, como por exemplo: “E possivel adquirir uma
IST ao fazer tatuagem ou ir a manicure?”, entre outras. Resultados: Todos 0s usuérios
participaram da acdo colaborando na discussdo do tema. Foi possivel perceber que muitos
tinham duvida e que estas foram esclarecidas ao decorrer da agdo. Pode-se observar na
dindmica que houve um aprendizado significativo, visto que eles acertaram a maioria das
perguntas. Ao final foi distribuido camisinhas femininas e masculinas. Conclusdes: Ficou
evidenciado que através da realizacdo desta acdo sobre ISTs/HIV as Praticas Educativas
atuam como uma estratégia para o cuidado.

Descritores: Saude Mental. Usuarios de Drogas. Doencas Sexualmente Transmissiveis.
Educacao em Saude.
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75. “SEMEANDO A VIDA”: OFICINA TERAPEUTICA DESENVOLVIDA EM UM
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

José Willan de Araujo Paulo
Ravana Amalia Ribeiro Barreto
José de Lima Vasco

Marilia Rute de Souto Medeiros

Introdugdo: O Centro de Apoio Psicossocial Alcool e outras Drogas é um servico publico que
promove acgdes didrias aos usuarios de alcool e outras drogas, viabilizando o tratamento do
uso destas substancias como também a reinsercdo comunitaria, social e familiar. Objetivo:
Relatar uma atividade realizada com os usuarios do CAPS AD Ill dentro da tematica de
valorizacdo da vida. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi/FACISA durante a realizacdo das
praticas em cenarios reais da disciplina de Atencdo Basica e Saude da Familia no CAPS AD
Il da cidade de Santa Cruz/RN, no qual foi trabalhado a area de Saude Mental. A acdo foi
realizada em cinco momentos. Iniciou com uma roda de conversa com o intuito de buscar
uma reflexdo sobre a vida, felicidade, desafios e vivéncias dos usuarios. Seguido disto, o
segundo momento se constituiu também em uma reflexdo sobre o trajeto de vida individual ao
pedir para os usuarios fecharem os olhos e ouvir com atengdo a musica “For¢a Estranha” de
Gal Costa e contarem lembrangas que a masica trouxe a tona. Posteriormente, foi realizado a
brincadeira da “Batata Quente”, no qual o usudrio teria que dizer o que mais gosta em seu
colega ao lado. O quarto momento foi marcado pela montagem de uma “Arvore de Palavras”,
que remetiam sentimentos importantes paras eles, e por fim a representacdo da vida através do
cultivo de sementes de hortalicas distribuidas para o plantio. Resultados: Todos os usuarios
participaram da acgédo colaborando na discusséo do tema, havendo bastante participagdo dos
usuarios, profissionais e discentes da FACISA. Percebeu-se nas falas dos participantes,
sentimentos de superacdo, valorizagdo e cuidado com vida, onde eles puderam lembrar de
todos os momentos dificeis e de alegria que vivenciaram até o momento, gerando um espaco
em que todos compartilhassem e fizessem desta, um momento de reflexdo referente as
proprias vivéncias e a dos seus colegas. Esta atividade fortaleceu o grupo perante a troca de
experiéncia, fazendo com que eles pudessem enxergar os obstaculos e momentos dificeis que
ja enfrentaram, desta forma, pde-se em pratica a quebra do modelo de cuidado tradicional.
Conclusdo: A logica comunitaria e o0 apoio social transcorrem no processo de ressignificacdo
de acontecimentos vivenciados, forma fundamental inclusa nos cuidados as pessoas com
sofrimento mental proposto dentro das atribuigdes do CAPS diante da reforma psiquiatra. O
cuidado exercido ao trabalhar com os usuarios o contexto da existéncia e sentimentos que
envolvem a sua composicdo individual e coletiva dispde de um efeito potencializador da
terapéutica do espaco, possuindo assim a finalidade de minimizar o processo de adoecimento
e sofrimento mental.

Descritores: Saude Mental. Servicos de Saude Mental. Sistemas de Apoio Psicossocial.
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76. A REFLEXOLOGIA PODAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Jéssica Lima Costa

Gabriele Lima Do Nascimento

Rayssa Nayara Venancio Bezerra
Alynne Mendonga Saraiva Nagashima

Introducdo: Atualmente as Préticas Integrativas e Complementares estdo sendo bastante
utilizadas no Sistema Unico de Satde (SUS), principalmente no &mbito da Atencéo Priméria a
Saude (APS). Dentre as diversas praticas existentes, destaca-se a reflexologia podal que pode
ser definida como uma massagem nos peés, utilizando os polegares e em alguns casos, também
o0s outros dedos e, parte do principio de que o pé possui pontos reflexos correspondentes a
todos os drgdos do corpo. Quando estes pontos sdao estimulados de maneira correta, 0s plexos
nervosos enviam e recebem informacdes dos 6rgédos a que sdo ligados, reestabelecendo o seu
funcionamento ideal. Objetivo: Descrever o relato de experiéncia da aplicacdo da reflexologia
podal em usuarios do SUS. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado dentro do programa PET- Salde Interprofissionalidade
no periodo de agosto a outubro de 2019. Os atendimentos foram realizados em uma UBS
localizada no municipio de Nova Floresta, com usuarios acompanhados pela equipe de saude
da referida unidade. Resultados: O inicio dos atendimentos de reflexologia podal se deu por
etapas: a principio os estudantes participantes do PET fizeram uma capacitacdo sobre a
reflexologia podal; apés isso, foram selecionados membros da equipe atuantes na UBS em
questdo. Em seguida, houve a realizagdo da triagem para verificar quais usuarios poderiam
receber a massagem. Deste modo, ap0s selecdo dos participantes, os atendimentos tiveram
inicio no més de agosto de 2019. A realizacdo das sessdes era baseada na queixa principal de
cada paciente e imediatamente ap0s o término de cada sessdo, 0s usuarios relatavam um
relaxamento e sensacdo de bem-estar. Além disso, a maioria afirmou diminuicdo de sua
queixa principal, que em grande parte tratava-se de dores na coluna e problemas envolvendo o
trato gastrintestinal. A partir desse feedback, foi possivel verificar a eficacia da reflexologia
podal quanto o alivio dos sintomas, referidos pelos usuarios, e como promotora do bem-estar.
Conclusdo: A reflexologia podal é uma pratica integrativa e complementar que vem
mostrando bons resultados diante da queixa de dores fisicas, bem como promotora do
relaxamento. Por ser de baixo custo, pode ser inserida dentro das unidades de salde da
familia, desde que o profissional tenha capacitacdo adequada, podendo ser utilizada como
cuidado complementar.

Descritores: Atencdo Priméria a Saude. Reflexologia. Massagem.
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77. VISITA TECNICA AO NUCLEO REGIONAL DE SAUDE DO TRABALHADOR EM
SANTA CRUZ/RN: RELATO DE EXPERIENCIA

José de Lima Vasco

Brenda Kelly Pontes Soares
Gustavo Moises Souza Carneiro
Jose Willan de Araujo Paulo
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: A Saude do trabalhador envolve relagdes para a compreensao do processo saude e
doenga no ambiente de trabalho, desenvolvendo agdes de assisténcia, promocéo, vigilancia e
prevencdo dos agravos a saude do trabalhador. Estas acGes em Saude do Trabalhador,
incluindo as curativas, preventivas, de promogéo e de reabilitacdo, deverdo ser desenvolvidas
de forma descentralizada e hierarquizada, em todos os niveis de atenc¢io do Sistema Unico de
Saude (SUS). Objetivo: descrever a vivéncia dos estudantes de enfermagem no contexto de
cenarios reais da saude do trabalhador. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia. Foi desenvolvido no Nucleo Regional de Salde do Trabalhador
(NURSAT), que desenvolve acBes educativas de saude do trabalhador na regido do Trairi,
composta de 21 municipios. Resultados e discussdes: Um grupo de seis alunos orientados pela
professora realizou uma visita técnica na V Unidade Regional de Saude Publica (V URSAP).
Nesta visita foram elencados alguns questionamentos e explicacdes sobre 0 NURSAT, seus
apoiadores como o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST), apoio
logistico e informacional as Unidades Sentinelas e a capacitacdo da atencdo basica para
mapeamento de atividades produtivas e vigilancia em salde do trabalhador. Os estudantes
perceberam a dificuldade de adeséo dos profissionais da atencéo basica as capacitagdes, que
tem por objetivo promover a compreensao e a importancia sobre a satde do trabalhador. A
capacitacdo promove qualificacdo e valorizacdo podendo gerar o reconhecimento profissional
no ambiente de trabalho. Conclusédo: a vivéncia dos estudantes de enfermagem por meio de
visita técnica ao NURSAT foi considerada proveitosa para aprender sobre a aplicacdo da
salde do trabalhador no SUS.

Descritores: Satde do trabalhador. Enfermagem do trabalho. Sistema Unico de Satde.
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78. EDUCACAO EM SAUDE DE FORMA TEORICA E LUDICA PARA PACIENTES
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS (DM) DE UMA UNICADE DE SAUDE
METROPOLITANA DO RIO GRANDE DO NORTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marilia Lopes Costa
Camila Araujo da Costa
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) tem sido uma das doengas mais prevalentes em dados
epidemioldgicos nos ultimos anos. Os gastos com as complicacdes do DM colocam o Brasil
entre 0s paises que mais gastam devido esta patologia. Dentre suas principais complicacdes
estd a neuropatia diabética, resultando em lesdes nos pés. Essas lesdes sdo responsaveis por
40% a 70% do total de amputa¢cdes ndo traumaticas de membros inferiores no pais. Nesse
contexto, a educacdo em salde deve ser abarcada na Atencdo Primaria a Saude (APS) e o0s
cuidados que mais produzem impacto na salude da pessoa com DM sdo frequentemente
negligenciados, se faz necessario que abordagens educativas se tornem rotineiras. Objetivo:
Relatar a educacdo em salde aos pacientes portadores do DM referente aos cuidados
necessarios na prevencdo de lesbes no pé diabético e impactos a salde dessa populagéo.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre educacdo em saude desenvolvida em
uma Unidade Basica de Saude da regido metropolitana do Rio Grande do Norte entre abril e
maio de 2019, mediante consultas do programa de HIPERDIA e oportunizadas por avaliagdo
do pé diabético, da populacdo adscrita da UBS, através de folder autoexplicativo e instrucdes
verbais abordando o significado do pé diabético, a porcentagem mundial em portadores de
DM que desenvolviam feridas no pé e os cuidados necessarios, escritos de forma clara e
ludica, tais como: cuidados com calosidades, hidratacdo e higiene dos pés, a forma correta
para seca-los, orientagdes sobre sapatos e prevencdo ao tabagismo. Resultados: Observou-se
que os usuarios apresentam déficit de conhecimento a respeito da prevencao para leses de pé
diabético. Ao referirem o desinteresse sobre as instru¢fes que receberam, materializam a
importancia da educagdo em saude a nivel de APS. Os cuidados retratados de forma ludica
permitiram compreender as informacOes verbais e gerou interesse durante abordagem de
conteudo tedrico na consulta de Enfermagem. Concluséo: A abordagem educativa na consulta
de Enfermagem aos portadores de DM demonstra o éxito que pode se obter na prevencdo e
tratamento das complicacdes do DM. Através de abordagem holistica, atencdo as diferentes
realidades e particularidades da populacdo e planejamento de acGes em salde ofertadas
evidencia a importancia das consultas de Enfermagem e permite a constatacdo de que uma
APS resolutiva advém de um servico que educa, previne, planeja e intervém através de
evidéncias cientificas.

Descritores: Pé diabético. Educacdo em Saude. Atencdo Primaria a Saude.
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79. CAPACITAGAO PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE O
CALENDARIO BASICO DE VACINAGAO

Anélia Andréia de Aradjo Nascimento
Mariana de Figueiredo Silva

Adriana Vitoria dos Santos

Fernanda Fayane Cortez Belarmino
José Lenartte da Silva

Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo Basica estabelece competéncias para 0s
profissionais, dentre as do Agente Comunitario de Saude (ACS) estdo: Identificar e registrar
situacdes que interfiram no curso das doencas e orientar a comunidade sobre sintomas, riscos
e agentes transmissores e medidas de prevencédo individual e coletiva. Para desenvolver tais
atividades de promocdo da salde e prevencao de doencas é necessaria educacdo permanente
para transformacdo das praticas profissionais. Nesse sentido, a partir da observagdo do
calendario vacinal dos usuérios, realizada em uma avaliacdo antropométrica dos beneficiarios
do programa Bolsa Familia, foi identificado a necessidade da capacitacdo para 0s ACS sobre
o calendario de vacinas vigente para melhor orientacdo a comunidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada em uma capacitacdo para ACS com o tema calendario de vacinal de
2019 do Ministério da Saude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia das académicas de enfermagem durante o estagio supervisionado de Atencao
Basica em uma Unidade Basica de Saude (UBS) na cidade de Santa Cruz/RN, na qual foi
realizada uma exposicdo dialogada para o publico alvo ACS. Resultados: A atualizacao foi
realizada na UBS, com duracdo de aproximadamente 3 horas onde foram abordados as
diretrizes da portaria 2.436/2017, suas atribui¢des, o Programa Nacional de Imunizagéo, além
dos agravos e imunobiologicos preconizados; foi disponibilizado calendario vacinal para uso
dos ACS; a acdo teve boa adesdo pelo publico que além de sanar duvidas sobre as doencas a
serem prevenidas, dos imunobiologicos e as idades preconizadas pelo Ministério da Saude,
trouxeram casos vivenciados do dia-a-dia para discussédo. Referiram ainda a satisfagdo em
obter novos conhecimentos sobre a tematica através da acdo de educacdo em saude.
Consideragdes finais: A Educacdo Permanente é transformadora portanto a equipe deve esta
atenta para identificar as fragilidades de imediato e com isso planejar intervencdes para
promover mudancas benéficas no trabalho, principalmente no que tange a atualizagdo de
conhecimentos cientificos. Para a realizacdo dessas atividades a integracdo entre ensino-
servigo-comunidade é extremamente valida, pois permite a intersecao entre o aprender e 0
ensinar na realidade dos servicos, garantindo uma atencéo a sadde de qualidade.

Descritores: Agentes Comunitarios de Saude. Educagcdo Permanente. Programas de
Imunizacao
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80. OFICINA SENTINDO NA PELE COM GRUPO DE CUIDADORES DE SAO BENTO
DO TRAIRI - RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Denise Rodrigues da Silva
Alisson Douglas da Nobrega Correia
Danila Silva de Lima

Introducdo: Devido os aumentos da expectativa de vida somados as reducdes da mortalidade,
os cidaddos brasileiros estdo ficando cada vez mais velhos, fato esse que reflete em varios
aspectos da sociedade. Outro fator a ser realcado é o aumento acentuado da populacdo acima
de 70 anos, da qual uma parcela consideravel apresenta algum grau de incapacidade fisica ou
mental. Tais condi¢cdes criam um ambiente que favorece o surgimento da figura de um
cuidador. Este seria um profissional que busca suprir as necessidades desses idosos em estado
de vulnerabilidade, mas que por vezes ndo compreendem as limitacGes inerentes ao processo
de envelhecimento. Objetivos: Explanar as limitagdes com que os idosos lidam diariamente e
promover a empatia entre a populacdo jovem. Metodologia: Foram criadas pela equipe
multiprofissional do NASF 4 estacbes pelas quais os cuidadores deveriam passar, cada
estacdo buscava mimetizar uma condicdo de limitacdo vivenciada por idosos em seu dia a dia.
Primeira estacdo- limitacdo da sensibilidade tatil, nela, com o auxilio de luvas grossas e
emborrachadas cada participante deveria passar uma linha pela cabeca de uma agulha de
costura. Segunda estacdo- subir e descer escadas com limitacdo articular: Foram colocados
pesos nas extremidades dos MMII e talas para conter parcialmente a flexdo de joelho, logo
apos era requisitado que cada participante subisse 4 degraus. Terceira estacdo- diminuicao da
acuidade auditiva: Foi utilizado um aparelho de som que reproduzia um barulho similar ao de
um zumbido, cada cuidador colocava las de algoddo em ambos os ouvidos e um profissional a
2 metros de distancia fazia perguntas sobre o ambiente no qual ele se encontrava. Quarta
estacdo- diminuicdo da acuidade visual: Foi confeccionada uma venda semitransparente de
TNT branco para limitar parcialmente a visdo dos individuos, logo ap6s 0 mesmo era levado a
uma pequena estacdo com marcacgdes de diferentes cores feitas no piso e alguns obstaculos
feitos com sacos de areia, dos quais o participante deveria se esquivar. Resultados: Ao final os
cuidadores relataram compreender melhor o processo de envelhecimento bem como as
dificuldades vivenciadas por eles. Conclusdo: Podemos perceber que essa foi uma experiéncia
exitosa que buscou enriquecer e estimulou a empatia dos jovens para com o publico idoso.

Descritores: Promocao da Saude. Atencédo Priméaria a Sadde. Saude do Idoso.
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81. TESTE DO TOQUE NOS DEDOS DOS PES: UMA ESTRATEGIA PARA A
DETECCAO DA NEUROPATIA DIABETICA

Yara Ribeiro Santos de Souza
Juliana Iscarlaty Freire de Aradjo
Ilisdayne Thallita Soares da Silva

Introducdo: Considerado um problema de salde publica e de alta prevaléncia no mundo, o
Diabetes Mellitus (DM) configura-se por niveis elevados de glicemia sérica. Devido a sua
cronicidade, predispde a pessoa a complicacdes irreversiveis, dentre elas o pé diabético; um
problema grave que se caracteriza por lesdes nos pés com perda do epitélio, que pode atingir
até tecidos mais profundos (BRASIL, 2016). Assim, recomenda-se que o0s individuos
diabéticos recebam avaliacfes dos pés. No entanto, em diversos cendrios de assisténcia a
salde 0 que se observa é a auséncia de instrumentos especificos para a realizacdo dos testes
de sensibilidade. Nesse contexto, foi desenvolvida e testada uma alternativa para a triagem de
perda de sensibilidade nos pés: o teste do toque nos dedos dos pés. Objetivos: Discutir sobre o
teste do toque nos dedos dos pés como estratégia para identificar individuos diabéticos com
perda de sensibilidade na atencdo primaria a saude. Metodologia: Trata-se de um ensaio
tedrico, com o intuito de construir uma analise sobre o teste do toque nos dedos dos pés com
base na literatura pertinente. Resultados: Durante o teste o0 examinador toca muito levemente,
com a ponta do seu dedo indicador, seis dedos do paciente, trés em cada pé (halux, terceiro
dedo, quinto dedo), para descobrir quantos dos toques serdo sentidos pelo paciente. Se o
paciente sentir cinco ou seis dos seis toques realizados, sua sensibilidade é normal e ndo ha
risco aumentado para problemas nos pés causados por alteragdes da sensibilidade. Se o
paciente ndo sentiu dois ou mais dos seis toques € muito provavel que sua sensibilidade esteja
reduzida, o que pode significar risco aumentado para ulceragdes. A literatura mostra que o
teste e simples, eficaz e seguro, sem necessidade de equipamentos para a sua realizagéo e
mostrou concordancia quando comparado com o teste do monofilamento. Concluséo:
Verifica-se que o teste do toque nos dedos dos pés se caracteriza como um instrumento de
grande valia na detecgdo da neuropatia diabética, 1. Discente do curso de graduagdo em
Enfermagem da FACISA/UFRN vyararibeiroOOl@hotmail.com; 1. Discente do curso de
graduacdo em Enfermagem da FACISA/UFRN; 2. Enfermeira. Mestrado em enfermagem,
enfermeira da clinica escola de enfermagem FACISA/UFRN; especialmente em realidades
que ndo dispdem de equipamentos mais sofisticados, como unidades de satde da familia do
interior ou da zona rural.

Descritores: Diabetes Mellitus. Pé diabético. Atencdo Priméria a Salde.
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82. PRé\TICA DE ATIVIDADE FiSICA COM 0s USUARIOS DO CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Gustavo Moisés de Souza Carneiro
Amanda Rayla dos Santos Macédo

Brenda Kelly Pontes Soares

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducéo: A Reforma Psiquidtrica Brasileira assinala a constru¢do de novas praticas de
atencdo as pessoas em sofrimento psiquico que superem a ldgica da exclusdo e estimulem a
autonomia dos sujeitos. Um importante equipamento da reforma é O Centro de Atencgédo
Psicossocial (CAPS), que apresenta uma nova pratica relacionada ao processo salde e doenca
que inclui atividades recreativas como provocadoras de impactos positivos no cuidado e no
processo de sociabilizacdo. Nesse contexto, as praticas corporais se constituem como um
importante recurso terapéutico. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em desenvolver uma oficina
terapéutica de relaxamento junto com usuarios de um Centro de atengdo psicossocial.
Descricdo Metodologica: Trata-se de um relato de experiéncia de uma préatica de atividade
fisica realizada com os usuarios do CAPS, no més de outubro de 2019, como atividade da
disciplina de Atencdo Basica/Campo Salde Mental. Resultados: Inicialmente os autores se
reuniram para planejar as acfes e apOs discussdes escolheu-se a realizagdo de um
alongamento. No CAPS os usuarios foram convidados a participar da atividade. Aqueles que
aceitaram, formaram um circulo em que se deu a apresentacdo dos participantes e a
explicacdo da importancia do alongamento tanto como promotor de bem-estar e satide mental,
como minimizador de alguns efeitos colaterais do uso de psicofarmacos. Em seguida, deu-se
inicio ao alongamento dos membros superiores (musculos do antebrago, deltoides, triceps e
dorsal) e membros inferiores (musculos dos quadriceps e biceps femorais) com a
cronometragem de tempo (10 segundos) por grupo muscular. Apds essa pratica, deu-se inicio
as outras atividades do dia como jogos e brincadeiras. Concluséo: A realizacdo da atividade
descrita ampliou o aprendizado do cuidar em salde mental e fortaleceu a compreensao da
atividade fisica como uma estratégia terapéutica em saude mental.

Descritores: Exercicio Fisico. Educacdo em Saude. Saude Mental.
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83. EDUCACAO EM SAUDE TRABALHANDO AMAMENTACAO NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Yara Ribeiro Santos de Souza
Thais Emanuelle da Silva Matias
Heloyse Kelly de Sousa Macedo

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: O leite materno é o alimento ideal para o lactente devido as suas propriedades
nutricionais e imunoldgicas, protegendo o recém-nascido de infeccdes, diarréia e doencas
respiratorias, permitindo seu crescimento e desenvolvimento saudavel, além de fortalecer o
vinculo mée-filho e reduzir o indice de mortalidade infantil. A amamentacao, aléem de exercer
um efeito protetor contra doencgas no inicio da vida do lactente, reduz também o risco de
doencas cronicas, como as autoimunes. Os profissionais de salde devem incentivar o
aleitamento materno, no entanto devem conhecer e adequar as particularidades de cada
puérpera. Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes integrantes do projeto de extensdo
“Gestar e Cuidar” que realizam acompanhamento multidisciplinar, em gestantes, durante o
seu periodo gravidico e puerperal, a cerca de um dos encontros do grupo mediado pela
tematica “o que posso fazer para facilitar o processo de amamentagdao?”. Metodologia: O
projeto é realizado com um grupo de gestantes atendidas nas Unidades Béasicas de Saude do
municipio de Santa Cruz, durante o periodo de setembro de 2019 a Outubro de 2019,
acompanhadas por um grupo multidisciplinar de discentes da UFRN/FACISA. Por meio de
uma atividade de educacdo em saude focalizando no aleitamento materno. Resultados: O
projeto resultou no aprendizado pratico dos discentes a partir de vivéncias, a cerca da
assisténcia multidisciplinar durante o periodo gestacional na atencdo bésica, além disso, as
gestantes tiveram a oportunidade de tirar suas dividas e anseios, bem como, relatar suas
vivencias durante as rodas de conversa, havendo assim, uma troca de conhecimentos.
Ademais, o projeto também proporcionou o fortalecimento de vinculo entre a gestante e sua
rede de apoio, reafirmando o laco afetivo que ajudard a superar com maior facilidade as
adversidades da gestacdo dando uma forca emocional maior durante o trabalho de parto e
aleitamento materno, empoderando as mesmas de forma biopsicossocial. Além de tirar
davidas e ressaltar a importancia do aleitamento materno, os discentes deram orientacGes
sobre a particularidade que existe em cada organismo, alertando sobre as possiveis
complicacdes e dificuldades, assim como, explicando que ndo conseguir amamentar ndo a faz
menos mée. Conclusdo: A experiéncia foi enriquecedora, tanto para os discentes, como para
as mulheres que participaram do grupo, tendo em vista que a atividade foi realizada de forma
igualitaria, respeitando o conhecimento empirico de cada uma e somando ao conhecimento
cientifico. Permitiu aos discentes colocar em pratica 0 conhecimento adquirido na teoria,
enriquecendo o crescimento académico e profissional sobre a assisténcia da saude da mulher
na atencdo bésica. Gerando dessa forma, um vinculo entre discentes, gestantes e redes de
apoio, se expandindo para o0 puerperio.

Descritores: Educacdo em saude. Gestantes. Aleitamento Materno.
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84. A CONVIVENCIA COM A DIABETES MELLITUS COMPARTILHADA EM UM
GRUPO ESTRATEGICO DE PROMOCAO A SAUDE

Juliana Iscarlaty Freire de Araujo
Yara Ribeiro Santos de Souza
José Adailton da Silva

Introducdo: Levando em consideracdo o atual cenario de transicdo demogréfica-
epidemioldgica do mundo, a Diabetes Mellitus (diabetes) se destaca como uma das Doencas
Crbénicas Nao-Transmissiveis de maior predominancia. A Organizacdo Mundial da Salde, em
2016, divulgou que a diabetes provocou diretamente cerca de 1,6 milhdes de mortes,
ocupando assim o 7° lugar entre as 10 causas de mortes globais. (WHO, 2016). De acordo
com o Ministério da Saude, no Brasil em 2016, cerca de 11% da populacdo com idade
superior a 39 anos convivia com a doenga (BRASIL, 2016). Nos cenarios de assisténcia a
salde o que se pode observar, é que grande parte daqueles que recebem o diagnostico da
sindrome tornam-se dependente dos servicos de saude, uma possibilidade ndo tenham um
direcionamento adequado de como exercer a autonomia. Objetivos: Compreender e estudar
como as pessoas diagnosticadas com diabetes convivem com a doenga e como exercem sua
autonomia para a obtencdo de uma melhor qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa, de carater participativo, apoiado na reflexibilidade,
aprovado pelo CEP/HUOL parecer N° 1.868.237 e CAAE N° 61947616.4.0000.5292. Onde
por meio da implantacdo de um Grupo Estratégico de Promogdo a Salde (GEPS) em uma
Unidade Basica de Saude no municipio de Santa Cruz/RN, que visa compreender como essas
pessoas convivem com a doenca, ao que diz respeito o exercicio da autonomia. Resultados:
Neste estudo, os relatos dos participantes do GEPS referem-se a como eles exercem o
autocuidado e autocontrole, além das estratégias para a tomada de deciséo, diante das opcoes
disponiveis, dentre eles alguns participantes enalteceram que a escolha dos alimentos, o apoio
familiar, o conhecimento dos medicamentos que faz uso, auxiliam no autocuidado, por vez
também relataram que o compartilhamento de experiéncias € um dispositivo que auxilia na
construcdo da autonomia de sujeitos diagnosticados com diabetes. Concluséo: Dessa forma,
podemos destacar que a promogdo da salde a sujeitos que convivem com doencas cronicas,
em especial aos que tem a diabetes, € um potencial veiculo de acdo direta, pois se torna
importante e eficaz para que possa ser melhorado algumas das necessidades desses
individuos, de forma a dar apoio e acessibilidade a propostas que promovam o bem-estar
dessas pessoas, com 0 objetivo de auxiliar na construcdo da autonomia, e desenvolvimento do
autocuidado.

Descritores: Diabetes Mellitus. Autonomia pessoal. Atengdo Primaria.
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85. CAMINHOS DA VIDA: ATIVIDADE LUDICA COMO TECNOLOGIA DE CUIDADO
EM SAUDE MENTAL

Amanda Rayla dos Santos Macédo
Graciane Pereira de Souza
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos de salde de carater
aberto e comunitario, constituidos por uma equipe multiprofissional. Realiza prioritariamente
atendimento as pessoas com sofrimento mental severo e persistente. Objetivos: Descrever a
experiéncia de académicas durante a realizacdo de uma atividade junto aos usuérios do CAPS
em Santa Cruz- RN. Descricdo Metodologica: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
oficina conduzida por académicas de Enfermagem, realizada no més de outubro de 2019,
como atividade pratica da disciplina Atencao Basica/ Saude Mental. Resultados: A realizacédo
da oficina seguiu trés etapas. A primeira foi a de planejamento, nela discutiu-se o perfil dos
usuarios, o tema a ser trabalhado (superacdo de dificuldades), o tipo de oficina e atividades a
serem realizadas. A segunda etapa foi a de confeccdo do material, além da escolha de palavras
para as musicas e ditados populares a serem completados. A terceira etapa foi a atividade
propriamente dita. As académicas montaram dois caminhos numerados de 1 a 20 que
continham tarefas a serem executadas e que podiam ser solicitada ajuda em uma aluséo ao
apoio social, amigos, familiares e profissionais, que tornam o percurso da vida mais facil ou
leve. No término do percurso, todos os participantes eram “Campedes da Vida”, e ganhavam
uma medalha com um chocolate. Ao final, explicou-se que a atividade tinha por finalidade
demonstrar as dificuldades da vida, mas que juntamente dos amigos, familiares e profissionais
as essas se tornavam mais faceis de serem enfrentadas. Conclusdo: Atividade possibilitou
ampliacdo da aprendizagem em salde mental, compreendendo as oficinas ludicas como uma
tecnologia que vai além dos recursos materiais e desenvolve alternativas criativas que
garantem a qualidade do cuidado.

Descritores: Saude Mental. Educagdo em Saude. Tecnologia.
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86. EDUQAQAQ ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO FERRAMENTA DE
PROMOCAO A SAUDE PARA USUARIOS DO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DE SANTA CRUZ/RN

Dayanne Monike Dantas

Helle Caroline Medeiros Machado
Delayne Azevedo de Oliveira Alexandre
Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), referéncia no trabalho em saude
mental dentro da Rede de Atencdo a Salde, tem como objetivo atender pessoas em sofrimento
psicoldgico ou transtorno mental, incluindo agquelas com necessidades decorrentes do uso e
alcool e drogas sob uma 6tica interdisciplinar e multiprofissional, visando a reabilitacdo
psicossocial e insercdo social. Objetivos:Promover a salde e estimular habitos alimentares
mais saudaveis a partir de atividades ludicas de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) para
usuarios do CAPS. Metodologia:O presente trabalho constitui um relato de experiéncia de
atividades desenvolvidas no CAPS Il — Chiquita Bacana, localizado na cidade de Santa Cruz,
Rio grande do norte durante o estdgio de Nutricdo em Salde Coletiva da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, campus Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi.Dentre as
atividades realizadas estdo: 1)Caca ao tesouro, que trabalhou aspectos voltados ao consumo
de alimentos naturais e ultraprocessados; 2) Horta sustentavel: oficina para ensinar a adquirir
uma horta caseira e sustentavel, como forma de incentivar o consumo de alimentos naturais e
livres de agrotoxicos; 3) Rotulagem de alimentos: momento para explicar a diferenca dos
tipos de gorduras dos alimentos e quais devem ser preferidas para consumo, usando como
exemplo os proprios alimentos fonte.Resultados: Em todas as dindmicas a maioria dos
usuarios foi bastante participativa e se mostrou bem interessada nos temas abordados, tirando
duvidas, interagindo e no final se mostrando bastante satisfeita com o que aprendeu. As acdes
desenvolvidas, de forma ludica, sobre promocao a salde voltada a alimentacdo sdo de grande
importancia e mais eficientes pois conseguem prender a atencao, incentivar a participacao nas
atividades e fortalecer o vinculo com os usuarios, que muitas vezes se apresentam dispersos e
sonolentos devido ao uso de medicamentos para 0 controle dos transtornos mentais.
Conclusao: Atividades de EAN realizadas de forma continua e frequente podem gerar
repercussdes positivas nos habitos alimentares desse publico, promovendo saude e qualidade
de vida a longo prazo.

Palavras chave: Promocéo a Saude. Alimentar. Saude Mental.
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87. VIVENCIANDO EXPERIENCIAS COM A MENSAGEM DO DIA NO PROJETO
HUMANIZAR-TE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Joseny Ferreira Brilhante

Glécia Maria Lima de Oliveira
Kennedy Andersson Pereira dos Santos
Jodo Maria Rego Mendes

Introducdo: A humanizacdo € fundamental para compreender o individuo em todas as
dimensGes, fortalecendo vinculos e permitindo ao usuario seguranga para expor Seus
sentimentos. O trabalho em pauta visa apresentar o impacto da mensagem do dia como
ferramenta de humanizacdo, realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB), e
desenvolvido por universitarios da FACISA/UFRN e residentes da unidade. Porém, mesmo
que seja aplicada em ambito hospitalar, também representa uma perspectiva de promocao a
salde dos funcionarios e acompanhantes que se configura como um ramo da atencdo primaria
no local, representando uma extensdo das propostas da atencao basica. Objetivos: Demonstrar
a importancia da mensagem do dia amparando e fortalecendo os envolvidos, refor¢ando a
esperanga no processo de cura e a oportunidade de ingressar discentes nas solicitacGes da
Politica de Humanizacdo. Metodologia: O projeto € desenvolvido semanalmente, sendo
confeccionadas mensagens com tematicas motivacionais que propiciem conforto e bem estar
aos usuarios, seguido da distribuicdo dessas aos pacientes, acompanhantes e funcionarios,
estimulando na ocasido um dialogo construtivo de como vivenciar o processo de adoecimento
de uma forma leve e ofertar palavras de &nimo e conforto e, para os trabalhadores, melhoraria
da autoestima e salude mental. Resultados: as atividades foram aceitas pelos usuarios do
servi¢o que sempre demonstram emocdes e afeto, manifestando agradecimentos com gestos e
palavras de carinho. Fortaleceu a atencdo as equipes da unidade, despertando um olhar para a
necessidade de compreender o outro por completo e favorece uma visdo de como se
comportar frente as fragilidades vivenciadas. Conclusdo: Conclui-se que a acdo obteve
sucesso, sendo importante para a promocéo do bem estar familiar. O projeto traz abordagens
motivacionais possibilitando a expressdo de sentimentos, amenizando o estresse a ansiedade e
considerando o principio de humanizacéo.

Descritores: Humanizacdo. Pediatria. Hospitalizagéo.
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88. SEMANA DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC), ACAO
MULTIPROFISSIONAL NA CONCIENTIZACAO DOS FATORES DE RISCO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Nayara Karina Ferreira Pereira
Ana Lorena Peres da Silva
Luana Vitoria da Costa Silva
Gian Carlos Tatsch

Roberta de Oliveira Cacho

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é um disturbio neuroldgico com sequelas
temporarias ou permanentes, podendo gerar incapacidades e Onus financeiro aos cofres
publicos. No cenario mundial torna-se cada vez mais crescente 0 numero de casos de AVC,
totalizando 13,7 milhdes por ano e 80 milhdes de sobreviventes, a estimativa é de que 1 a
cada 4 pessoas podera sofrer um AVC ao longo da vida, perfazendo a necessidade de
intervengdes com foco na prevencdo dos fatores de risco relacionados ao AVC. Objetivos:
Relatar a experiéncia dos discentes do curso de graduacédo de fisioterapia e enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi/lUFRN, do Programa de POs-Graduacdo em
Ciéncias da Reabilitagdo/PPGCREAB e do curso de medicina da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte/UERN, em uma acdo realizada na cidade de Santa Cruz/RN.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado durante
a Semana Nacional de Combate ao AVC, que ocorreu no periodo de 21 a 25 de outubro de
2019. As atividades foram realizadas em diferentes localidades da cidade de Santa Cruz/RN, e
consistiram na distribuicdo de informativos sobre os fatores de risco do AVC, afericdo de
pressdo arterial e aplicacdo do Riscometro de AVC, em conformidade com a campanha
nacional intitulada (Ndo Deixe que Seja Vocé) da Rede Brasil de AVC. Resultados: O publico
abordado foi proveniente das seguintes localidades: a) Unidade Bésica de Saude/Centro, b)
Parque ecologico. As a¢des foram centradas na promog&o a salde e na explanacao acerca dos
fatores de riscos modificaveis do AVC, que incluem: hipertenséo arterial, diabetes mellitus,
tabagismo, alcoolismo, obesidade e sedentarismo, uma vez que a juncdo destes fatores pode
acarretar no desenvolvimento do AVC. Conclusdo: As praticas educativas em saude
desenvolvidas durante a Semana Nacional de Combate ao AVC, proporcionaram ao publico
alvo a conscientizagédo sobre o risco individual de AVC, trazendo empoderamento a0 maximo
de pessoas através de informac6es e ferramentas de prevencdo. Além disso, a acao realizada é
relevante tanto para a populagdo santacruzense quanto para os discentes uma vez que une
populacdo e comunidade académica em prol da luta contra 0 AVC bem como de seus fatores
de risco.

Descritores: Fatores de risco. Acidente vascular cerebral. Educacdo em saude.
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89. ELABORACAO DE~ESTRATEGIAS E INTERVENCAO INTERPROFISSIONAL NO
COMBATE A VIOLACAO SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DA CIDADE
DE SANTA CRUZ/RN

Dayanne Monike Dantas

Lucas Emanuel Diogo Pinheiro da Silva
Ana Sara Adriano Batista

Rayssa Maria do Nascimento

Thaiz Mattos Sureira

Introducéo: E considerado violagio sexual infantil, qualquer abuso praticado por alguém com
intuito de satisfazer-se sexualmente, valendo-se de poder ou autoridade, seja com palavras
obscenas, exposicdo de genitais ou pornografia, sexo, e violéncia fisica ou psicoldgica.
Objetivos: Relatar a experiéncia na elaboracdo de estratégias e meios de intervencédo
interprofissional no combate a violagdo sexual de criancas e adolescentes na cidade de Santa
Cruz/RN. Metodologia: Durante a disciplina de Promocdo a Salde, ofertada pela Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi, grupos formados por discentes de diferentes cursos, bolsistas
do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude), selecionaram e
elaboraram propostas de intervencdo para uma das principais demandas diagnosticadas na
cidade. Os encontros aconteciam semanalmente com auxilio dos docentes e profissionais do
Centro Especializado em Reabilitacdo (CER), preceptores do PET-Salde, de modo a discutir
as ideais e viabilizar a intervencdo que seria aplicada nas escolas de Santa Cruz/RN, com
alunos a partir dos 11 anos de idade. Resultados: 1) Proporcionar aos meninos e meninas
espaco de fala, para que expressem suas angustias relacionados a violéncia sofrida pelos
mesmos; 2) Apresentar informacdes sobre direitos do adolescente, 6rgdos de apoio a
adolescentes vitimas de violéncia, orientagdes sobre como proceder diante de um caso de
assédio sexual; 3) Debater sobre os impactos subjetivos do assédio na vida das vitimas; e 5)
Publicizar informagdes sob forma de cartilhas como complemento aos debates.Conclusdo:A
construcdo da intervencdo mostrou-se importante, no que tange produzir colaboracao
interprofissional e reflexdo acerca do tema, expressando importancia ético politica nas demais
areas da saude, além de ter fungéo social necessaria ao contexto atual da cidade.

Descritores: Violéncia sexual. Educacao Interprofissional. Saude do Adolescente.
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90. ORIENTACOES SOBRE A ESCOLHA DO ACOMPANHANTE DURANTE O PRE-
NATAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Elaine Gilmara da Rocha Santos
Larissa Arielly Cunha da Silva
Livia Dayane de Medeiros Moura
Fernanda Figueiredo Cruz
Dannielly Azevedo de Oliveira

Introducdo: A presenca de um acompanhante para a mulher nesse processo € extremamente
importante, pois essa parturiente se sentird mais segura e confortavel com a presenca e 0
carinho recebido de uma pessoa de seu convivio. No Brasil, em 2005, com a aprovacao da Lei
11.108, essa presenca foi garantida, tornando de direito da mulher a possibilidade de contar
com um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto, o parto e também o p0s-
parto imediato. Objetivo: Apresentar a percepcao de uma discente do curso de Enfermagem,
guanto a importancia de orientar a gestante sobre presenca e papel do acompanhante no
processo do trabalho de parto e parto, durante o pré-natal. Descricdo metodolégica: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, no campo da Assisténcia de enfermagem ao trabalho
de parto normal, no Hospital Universitario Ana Bezerra, no primeiro semestre do ano de
2019. Resultados: Durante a vivéncia pratica através da implementacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem no cuidado & mulher no pré-parto, parto e poés-parto foi
evidenciado a importancia do acompanhante nesse processo. Foi observado que o
acompanhante bem informado contribui positivamente auxiliando a parturiente e a equipe de
enfermagem na aplicacdo de medidas ndo farmacoldgicas de alivio da dor durante o trabalho
de parto, transmitindo tranquilidade e seguranca a esta parturiente. Contudo, alguns néo
favoreciam o desenvolvimento desse processo, quando ndo estavam ausentes, permaneciam
muito tempo em celulares e pouco interagiam com a parturiente. No decorrer das aulas,
incentivamos a permanéncia e participa¢do dos acompanhantes no trabalho de parto e parto e
seu apoio a parturiente, proporcionando conforto, seguranca e bem-estar. Conclusdo: A
orientacdo sobre a escolha do acompanhante é necesséria e deve ser iniciada logo no pré-
natal, de preferéncia na Atencdo Primaria, conforme legislacdo que garante a participacdo do
acompanhante de livre escolha da mulher. Faz-se necessario que essa mulher seja esclarecida
da importancia de ter alguém que possa auxilia-la, que seja do seu convivio, que lhe seja
confiavel e que se demonstre interessado em apoia-la durante o processo de trabalho de parto
e parto. Devem ser elaboradas a¢des educativas em saude na Atencdo Primaria a Saude, estilo
rodas de conversas, com as gestantes, incluindo o possivel acompanhante, para que este possa
compreender a importancia do seu papel durante o processo do trabalho de parto e parto.

Descritores: Acompanhante. Atencdo primaria a satde. Trabalho de Parto
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91. OFICINA DE AMAMENTACAO: PROMOVENDO, PROTEGENDO E APOIANDO O
SUCESSO DO ALEITAMENTO MATERNO COM GESTANTES DA ATENCAO
BASICA

Cinthya de S& Santos Silva
Maria Luiza de oliveira Medeiros
Elaine Gilmara da Rocha Santos
Rachel Aparecida Costa Araljo
Simone Pedrosa Lima

Introducdo: O aleitamento materno é a primeira acdo de promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno pela Organizacdo Mundial de Saude. Sendo preconizado o leite materno
exclusivo até os 6 meses de vida da crianca, logo, tendo repercussfes no desenvolvimento
cognitivo, emocional e nutricional. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes de
enfermagem e profissionais de salde sobre aleitamento materno na atengdo basica.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia na oficina de amamentacdo na semana do
bebé que ocorreu em uma creche modelo, com a presenca de as unidades basicas de satde no
interior do Rio Grande do Norte, com um puablico atingindo de 20 gestantes, estas
participaram de uma oficina, por meio de uma roda de conversa, com a tematica central
“Aleitamento Materno e Seus Beneficios” de forma expositiva, ativa e dialogada. Resultados:
foi possivel esclarecer as principais duvidas sobre aleitamento materno, foi-se aplicado como
metodologia a exposicdo da técnica correta de amamentacdo com uso simulador realistico de
baixa fidedignidade (Mama de silicone) e boneco. Conclusdo: Foi possivel abordar a temética
central, evidenciando a educagdo em salde como uma estratégia para o esclarecimento e
desmistificacdo de informacdes sobre a amamentacao, além de salientar a rede de apoio em
amamentacdo. Como também, proporcionar e fortalecer vinculos entre a academia e o sistema
de saude.

Descritores: Aleitamento Materno. Gestantes. Atencdo Primaria a salde.
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92. ATENQAO BASICA E A GESTANTE NAO-PEREGRINA: RELATANDO
EXPERIENCIAS A RESPEITO DA VISITA A MATERNIDADE

Ana Neilma Pinheiro das Neves
Flavia Rayonara Santana da Silva
Jayara Mikarla de Lira

José Jailson de Almeida Junior

Introducéo: Pela Lei 11.634/2007 toda gestante assistida pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
tem direito ao conhecimento e a vinculacdo prévia a: | - maternidade na qual sera realizado
seu parto; Il - maternidade na qual ela sera atendida em casos de intercorréncia pré-natal e
dar-se-4 no ato de sua inscricdo no programa de assisténcia pré-natal. Objetivo: Relatar a
experiéncia de enfermeiros obstétricos (EO) acerca do acolhimento da vinculagdo das
gestantes ao local do parto. Método: Trata-se de relato de experiéncia a partir da vivéncia de
EOs do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB) durante 2018 e 2019 a respeito da
recepcdo das gestantes na visita de vinculacdo a maternidade. Resultados:As visitas de
vinculacdo sdo realizadas com agendamento prévio, conduzidas por alguém de referéncia das
unidades basicas de salde, transporte garantido pelo municipio,com acolhimento realizado na
maternidade por um EO. As gestantes eram guiadas pelos setores do hospital de acordo com o
que se espera que seja o fluxo hospitalar em caso de parto normal: Acolhimento e
Classificacdo de risco; Pré-parto, Parto e Pos-parto imediato (PPP) e Alojamento Conjunto.
Em cada setor as mulheres sdo informadas das finalidades dos locais, em especial no PPP,
haja vista que geralmente passam maior tempo devido as peculiaridades do setor. Ao final das
atividades é feita uma roda de conversa com 0 grupo sobre a importancia de conhecer a
maternidade onde irdo parir. Observou-se 0 encantamento nas falas das gestantes, pela
possibilidade de poderem parir em uma maternidade que atua com uma equipe
multiprofissional, local reservado, direito a um acompanhante de livre escolha, oferta de
varios métodos nao farmacoldgico para o alivio a dor de parto, apoio ao aleitamento materno
dentre outros. Conclusdo: A vinculagdo da gestante a maternidade ainda é fragil, dado o fato
de que a maioria das gestantes buscam a maternidade apenas no momento do parto. Porém,
observamos que profissionais envolvidos no pré-natal podem fortalecer este vinculo com a
gestante/maternidade durante seu acompanhamento mensal na atencdo basica e nas a¢fes de
promocdo a saude agenciando visitas as maternidades. Desse modo, percebe-se a importancia
desse ato para minimizar ansiedades, conhecer o processo de internamento, além de fortalecer
0 vinculo com a equipe hospitalar, sendo um componente ja preconizado nas a¢fes da Rede
Cegonha.

Descritores: Gravidez. Acolhimento. Enfermagem obstétrica.
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93. BOAS PRATICAS AO PARTO E NASCIMENTO: DIFUNDINDO O
CONHECIMENTO DURANTE A GESTACAO

Ana Neilma Pinheiro das Neves
Flavia Rayonara Santana da Silva
Jayara Mikarla de Lira

José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicou em 2018 novas
recomendacBes para assisténcia ao parto e nascimento. Dentre elas destacam-se aqui: receber
atendimento respeitoso e ter autonomia decisoria sobre a gestdo da dor, bem com reducéo das
intervengdes. Assim, 0s grupos de educacdo em saude consistem em um instrumento
terapéutico de facil aprofundamento de discussdes, ampliacdo dos conhecimentos e conducéo
do processo de educacdo em salude. Além disso, promove um relacionamento de confianca
entre a gestante e a equipe de salde, propiciando um ambiente acolhedor e seguro. Objetivo:
Discorrer sobre a experiéncia da realizacdo de rodas de conversas com gestantes no municipio
de S&o Vicente.Método:Trata-se de um relato de experiéncia de uma equipe interdisciplinar
de satde do municipio de Sdo Vicente no Rio Grande do Norte, no periodo de 2018 a 2019, a
respeito da realizacdo de rodas de conversas com gestantes tendo como tematica as boas
praticas no parto normal. Resultados: Observa-se que a maioria das gestantes que
participaram das rodas de conversas desconhecem o que seriam as boas praticas no parto e
nascimento. Apesar do cartdo da gestante conter algumas informacdes sobre as boas praticas,
0 assunto ainda ndo e difundido entre as usuarias, pois nem sempre a maternidade de
referéncia das mesmas disponibiliza dos recursos ou permite que as mesmas tenham uma
certa autonomia no processo parturitivo. O grupo de gestante colabora para o estabelecimento
de lagos afetivos e trocas de vivéncias entre as participantes, despertando um sentimento de
identificacdo, fortalecendo as capacidades individuais e coletivas para a construcdo de um
ambiente propicio para consolidar habilidades Uteis ao ciclo gravidico das participantes,
associada a uma preparacdo para lidar com as adversidades que poderdo surgir no dia a
dia.Conclusdo: Conclui-se que as boas praticas necessitam de serem promovidas durante o
pré-natal, utilizando abordagem que permitam o envolvimento do grupo de gestante de forma
ativa, dindmica, para que parturientes se empoderem, conhecendo ao préprio corpo, estando
preparada para o trabalho de parto e parto.

Descritores: Gravidez. Cuidado Pre-Natal. Empoderamento para a Saude.
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94. GRUPO GESTAR: PROMOVENDO AUTONOMIA E SAUDE ATRAVES DA VISITA
DE VINCULACAO ENTRE AS GESTANTES E A MATERNIDADE

Gydila Marie Costa de Farias
MarcellaMoara Medeiros Dantas
Marcilio Rémulo Silva Pereira
Rayssa de Araljo Gomes

Introducdo: Nos Ultimos anos o partejar sofreu inmeras mudangas visando o protagonismo
da gestante e a adesdo de profissionais qualificados para fornecer assisténcia da gestacao até o
parto. Essas novas abordagens buscam tratar o parto como um processo fisiolégico conduzido
a partir da humanizacdo. A humanizacdo propGe um novo olhar, que atenda a experiéncia
humana, mediante o acolhimento, vinculo e orienta¢cdes. Na Atencdo Priméaria a Saude (APS),
cabe aos profissionais, acolher a mulher desde o inicio da gestacdo, com énfase na educacéo
em saude, dialogo e sensibilidade, visando a integracdo e vinculagdo com as gestantes e as
familias. OBJETIVO: Promover a autonomia e o cuidado das gestantes através da visita de
vinculagdo. Metodologia: Visando uma assisténcia qualificada as gestantes, a Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Béasica do municipio de Currais Novos — RN da Escola de
Ciéncias Médicas (EMCM) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
realizou em parceria com a Unidade Basica de Saude (UBS) do Ferreirinha e José Dantas uma
visita de vinculacdo das gestantes a Maternidade Ananilia Regina do municipio, que é
referencia para o parto normal e cesareo de baixo risco. Na oportunidade os residentes além
da visita de vinculacdo para o conhecimento e ambientacdo da gestante ao seu local de parto,
realizaram orienta¢cdes em saude acerca de técnicas ndo farmacoldgicas a serem empregadas
durante 0 momento do parto, promovendo o alivio da dor e 0 empoderamento das gestantes.
Participaram da visita a equipe de residentes, a enfermeira da UBS, a enfermeira da
maternidade e 7 gestantes vinculadas as UBS. Resultados: O momento foi oportuno por
propiciar as gestantes a educacdo em saude, permitindo a troca de saberes, durante a visita as
duvidas das gestantes foram sanadas pela equipe, além de propiciar as gestantes autonomia e
empoderamento em um momento singular de sua vida. Conclusdo: Diante do exposto, torna-
se relevante acOes que promovam e assegurem o que € respaldado pela politica de
humanizagdo no pre-natal e nascimento, através de espacos que propiciem a desconstrugdo de
certos estigmas que envolvem o partejar. O conhecimento prévio do local do parto e dos
profissionais que estardo inseridos nesse processo é fundamental para maior seguranca da
gestante e vinculacdo com a equipe.

Descritores: Atencdo Priméaria a Satde. Humanizacdo. Empoderamento para a saude.
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95. A IMPORTANCIA DA APLICACAO DO INDICE DE KATZ A IDOSOS EM
ATENDIMENTO HOME CARE

Larissa Arielly Cunha da Silva
Myrna Marques Lopes

Introducdo: A avaliagdo funcional é essencial para estabelecer um diagndstico, prognostico e
julgamento clinico adequado, servindo como base para o tratamento e o cuidado a pessoa
idosa. Dos varios instrumentos, questionarios e escalas que existem para avaliar a capacidade
funcional do idoso, um exemplo é o indice de Katz ou indice de Atividades Basicas de Vida
Diéria, mensurando o desempenho funcional as atividades cotidianamente. Objetivo: Relatar a
importancia da aplicacdo do Indice de Katz & idosos em atendimento home care. Metodologia:
trata-se de um resumo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido a partir de
vivéncias em cenarios reais no campo da enfermagem com atendimentos home care a idosos.
Visitas eram realizadas nas respectivas casas, e apds coleta de historico e anamnese do
cliente, era aplicado o indice de Katz para saber como estava o processo funcional das
atividades mais simples as mais complexas daquele idoso. Resultados: diante da utilizagdo do
indice de Katz, notou-se a importancia desse instrumento aos cuidados na assisténcia. Quanto
pior o desempenho neste indice, maior a necessidade de que o idoso precisa de um cuidador.
Concluséo: A utilizacdo de instrumentos gerenciais baseados na avaliacdo da capacidade
funcional da pessoa idosa devem ser implantados nos sistemas de salde, principalmente na
atencdo primaria, por ser a porta de entrada ao sistema, para uma maior participacdo dos
profissionais e usuarios, construindo entdo, planos de ac¢6es para o cuidado a saude.

Descritores: Saude do Idoso. Promocéo da Saude.
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96. VIVENCIAS~ DOS  ESTUDANTES DE ENFERMAGEM  FRENTE
UMAINTERVENCAOABORDANDO APREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA EM
UMA UBS

Odaires Dayana Ferreira Campelo

Rita das Vitorias Lima Mariano Campelo
Luiz Felipe Xavier da Silva

Jose Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem traz dentro dos seus
principios que se deve passar informac@es e orientagdo a populacdo masculina, aos familiares
e a comunidade sobre a promocdo, prevencao e tratamento dos agravos e das enfermidades do
homem. Visto isso, optamos por realizar uma intervencéo de enfermagem direcionado a essa
tematica em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Santa Cruz/RN. Objetivo: Relatar a
experiéncia de discentes da graduacdo de enfermagem a partir da vivéncia no servico de saude
e dispor a relevancia da tematica abordada para esse publico. Descricdo Metodoldgica: Trata-
se de um relato de experiéncia de discentes de Enfermagem da Faculdade de Ciéncia da Saude
do Trairi-UFRN durante uma intervencdo que abordou a prevencao do cancer de préstata na
sala de esperada UBS do bairro Maracuja em Santa Cruz/RN, realizada em 11 de dezembro
de 2018. Na ocasido, explicamos aos que se encontravam na UBS o0s sinais e sintomas que
podem aparecer indicando que ha alguma alteracdo na préstata, os exames que devem ser
realizados e a idade ideal para que se comece a fazer o rastreamento do cancer de prostata,
além de falar dos dados epidemioldgicos com a finalidade de mostrar a prevaléncia do cancer,
que sem promocao e prevencao da salde tendem & aumentar mais. Resultados: Através dessa
intervengdo foi notorio que ha um grande estigma relacionado a prevencdo do cancer de
préstata, talvez por vergonha ou por questdes de cultura,a grande maioria dos homens nédo
buscam tirar suas davidas e nem participam de a¢do de promogéo e prevencdo da saude. Dado
isso, nossa intervengdo teve por finalidade transformar a realidade das pessoas que se
encontravam na UBS, oportunizando levar informacgdes e conhecimento,além de tirar as
duvidas que surgiram, proporcionando assim o aprendizado sobre um tema muito relevante
nos dias atuais, ndo sO para os homens, mas também para as mulheres que ali também se
encontravam, 0 que oportunizou a disseminacdo de informagOes através dessas pessoas.
Conclusao: Conclui-se que o estigma e a relutdncia dos homens em procurar 0s servigos de
salde ndo é uma coisa do passado, infelizmente isso estd presente em nosso dia a dia,
afetando diretamente a qualidade de vida dessas pessoas. H& a necessidade de a atencdo
priméria tracar meios para que esses usuarios busquem atendimento e consequentemente
mantenham sua qualidade de vida.

Descritores: Educacdo em Salde. Atencdo Primaria a Saude. Cancer da Prostata.
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97. A PROMOCAO DE VINCULO ENTRE O BINOMIO MAE-FILHO A PARTIR DE
PINTURAS GESTACIONAL EM UM GRUPO COM GESTANTES

Larissa Arielly Cunha da Silva
Fernanda Figueiredo Cruz

Elaine Gilmara da Rocha Santos
Livia Dayane de Medeiros Moura
Nadja Vanessa de Almeida Ferraz

Introducdo: O acolhimento da gestante no acompanhamento do pré-natal na atencdo basica
implica a responsabilizagéo pela integralidade do cuidado a partir de um atendimento e escuta
qualificada por parte dos profissionais. Assim, o desenvolvimento de atividades educativas
nesse momento possibilita um maior aprendizado sobre a gestacdo e o0 parto para as maes e
um maior vinculo entre o bindbmio mae-filho. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes a
partir do desenvolvimento de pinturas gestacional em um grupo de gestantes. Descri¢do
Metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de
relato de experiéncia, a partir da vivéncia de um grupo de gestantes advindas das Unidades
Basicas de Saude do municipio de Santa Cruz (RN), que participam do projeto de extensdo
“Maternar”. Tal projeto tem como objetivo principal prestar um cuidado interdisciplinar a
saude fisica e emocional das gestantes, por meio de acGes multidisciplinares, educativas,
terapéuticas e de promocdo a salde, utilizando-se de técnicas ludicas e dialdgicas, visando o
exercicio da cidadania do publico envolvido, bem como, estimular uma adaptacdo positiva as
mudancas —fisicas, emocionais e sociais - advindas da gestacdo.Um desses encontros teve
como tema “Despedida da Barriga”, onde as gestantes participantes poderam experimentar
um dia voltado a beleza, cuidado, bem-estar e vinculo mae-bebé. Na ocasido, as gestantes
ficaram sob os cuidados da equipe multidisciplinar do projeto, sendo realizado cabelo,
maquiagem, pintura representativa do bebé na barriga e ensaio fotogréafico. Resultados: foi
notoria a participacdo e felicidade no olhar de cada gestante durante o encontro. As atividades
realizadas ampliaram a formacdo de vinculo afetivo tanto em grupo como com o bebé na
barriga. Proporcionou um novo olhar para aquelas mulheres que muitas vezes esqueciam de
olhar para si mesmas. Concluséo: a realizacdo de a¢6es educativas em grupos na comunidade
e na atencdo basica busca integrar os usuarios naquele meio, como no caso das gestantes,
assegurando o desenvolvimento da gestacdo e permitindo um parto saudavel, sem impacto na
salde materna.

Descritores: Promogdo da Saude. Atencdo Primaria & Saude. Gravidez.
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98. CURSO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
PARA PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Analice Campelo de Araujo
Yasmin Elvira de Medeiros
Ilisdayne Thallita Soares da Silva
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) relnem diversas
terapias baseadas em conhecimentos gerais, as quais apresentam eficacia no tratamento de
diversas doencas. O Sistema Unico de Satde (SUS) reconhece e incentiva sua aplicago,
sobretudo no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), que se configura como a porta de
entrada do SUS. Objetivo: Relatar a experiéncia do curso de extensdo “Oficinas de Praticas
Integrativas e Complementares para Profissionais da Rede Basica de Saude do Municipio de
Santa Cruz”. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por duas
discentes do curso de graduacdo em enfermagem e uma enfermeira, ministrantes do curso de
extensdo. Este ainda esta em andamento e ja foram realizados 5 encontros, abordando os
seguintes temas: tenda do conto, shiatsu facial, liangong, aromaterapia e massagem rapida.Os
encontros aconteceram quinzenalmente entre os meses de agosto a outubro. O publico-alvo
foram trabalhadores de uma unidade de salde da familia de Santa Cruz/RN. Resultados:
Houve a participacdo de 5 trabalhadores, entre os quais 2enfermeiras, 1 técnica de
enfermagem e 2 agentes comunitarios de saude. No final de cada aula, os participantes
tiveram oportunidade de vivenciarem as terapias e, logo depois, as realizavam de forma
pratica. Os trabalhadores relataram desconhecimento sobre as PICS abordadas e as
reconheceram como importantes recursos terapéuticos no cuidado a satde no espacgo da APS.
Conclusao: Apesar do nimero pequeno de participantes, verificou-se, por meio do curso de
extensdo, a possibilidade para a implantagcdo das PICS na Rede Bésica de Saude do municipio
e a importancia da articulacdo entre universidade e servi¢os na busca do fortalecimento da
Politica Nacional de PICS no SUS.

Descritores: Terapias complementares. Atencdo primaria a satde. Educagdo em saude.
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99. SAUDE MENTAL NA PRACA: RELATO DE EXPERIENCIA DE COLABORACAO
INTERPROFISSIONAL

Odaires Dayana Ferreira Campelo

Mayara Gabriela Candido de Oliveira
Cirilo Dantas Rangel

Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: A reforma psiquiatrica teve como principal propdsito a mudanca do modelo
centrado no hospital e na doenga, para um cuidado singular, territorial. Entre as possibilidades
para edificar essas novas formas de se fazer saude tem-se a interprofissionalidade. Obijetivo:
Descrever a etapa de planejamento de uma Intervencdo educativa baseada na
interprofissionalidade. Descricdo Metodoldgica: Relato de experiéncia da construcdo de
proposta de trabalho interprofissional realizado entre discentes e tutores do PET Salde
Interprofissionalidade durante a disciplina Promocdo da Satde na Comunidade, no ano de
2019, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em Santa Cruz-RN, voltado para a
provocacdo de uma reflexdo sobre a loucura e pratica interprofissional colaborativa.
Resultados: A proposta de intervencdo foi organizada segundo as 6 competéncias
colaborativas interprofissionais. 1-Comunicacdo interprofissional: Utilizando o método de
roda para fortalecer a comunicacao, discutiu-se temas emergentes e perenes e escolheu-se 0
tema Sarau da Saude Mental. 2-Cuidado centrado no usuario: O Sarau escolheu como base a
utilizacdo de manifestacdes artisticas e esclarecimentos sobre os servicos da rede de atencédo
psicossocial para a superacgdo de estigmas e fortalecimento do cuidado centrado na pessoa. 3-
Clareza de papéis: Optou-se por uma atividade comum a todas as profissdes. 4- Dinamica de
equipe: Organizou-se a equipe de acordo com as duas grandes funcdes do Sarau. Listou-se o
material necessario, 0s responsaveis pela organizacdo e compra dos mesmos e contatos
institucionais para organizacdo do evento. 5- Resolucdo de conflitos e 6- Lideranga
colaborativa: O planejamento da atividade proporcionou a troca de saberes, o uso de
estratégias pessoais e coletivas para a resolugdo de conflitos internos e externos ao grupo e o
desenvolvimento de habilidades e atitudes de lideranga. Conclusdo: A organizacdo e
planejamento vivenciados proporcionou aprendizado de competéncias colaborativas.
Acredita-se que os resultados apresentados possam contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de cuidado baseadas na interprofissionalidade.

Descritores: Relag6es Interprofissionais. Saude Mental. Promocéo da Salde.
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100. CONSTRUINDO UMA POLITICA: ANALISE SITUACIONAL DA SAUDE DA
MULHER NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

Ana Kalliny de Sousa Severo

Débora Cristina Mendes

Hanna Letticia Oliveira Lima

Maura Roberta Guilherme de Lima Ludovico
Rita de Céassia Pontes

Reconhecer as demandas de satde especificas das mulheres é indispensavel para elaborar uma
politica que as contemple e garanta o acesso a servi¢cos de salde qualificados. Este trabalho
objetivou apoiar o desenvolvimento do Plano Municipal de Atencdo Integral a Saude da
Mulher em um municipio do interior potiguar. Foi realizado de fevereiro & julho deste ano,
junto a Comissdo Intersetorial de Saude da Mulher — CISMu, com as seguinte atividades:1)
coleta de informacGes norteada pelos Indicadores de Satde da Mulher, presentes na Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher: Principios e Diretrizes (2004); este
mapeamento foi realizado nos servigos de saide do municipio e sistemas de informacéo e
base de dados de saude; 2) realizacdo de oficinas tematicas multiprofissionais com fins de
definir “linhas de a¢do” a partir dos problemas menos assistidos e mais frequentes nos
servicos de saude. Os resultados apontam para a auséncia de dados referentes a etnia e raca,
idade, profissdo, local de moradia e subnotificacbes de violéncia e agravos em salde nos
prontuarios das unidades de salde; problemas na notificacdo nos sistemas de informacdo do
municipio, estado e pais; necessidade de educacdo permanente dos profissionais para
notificacOes adequadas principalmente sobre violéncia contra a mulher e agravos em salde e a
burocratizacao dos servicos de salde em relacdo aos sistemas e setores de informacéo da rede
de saude.Concluimos que estas questdes comprometem principalmente a identificacdo do
atual cendrio da atencdo a saide das mulheres adolescentes, LBT’s (Lésbicas, bissexuais e
transexuais), trabalhadoras, da zona rural, negras, indigenas e em situagdo de violéncia, seja
ela fisica, psicologica, obstétrica e outras. Além disso, espera-se que as estratégias de
planejamento e gestdo participativa na construcdo de Planos Municipais de Saude,
especialmente na area de saude das mulheres, sejam fortalecidas ainda mais, na tentativa de
promover a consideragédo da diversidade, bem como uma atencéo integral tal como preconiza
0 SUS no ambito das Politicas de Promocdo da Equidade em saude.

Descritores: Saude da mulher. Politica. CISMu.
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101. OFERTA DE ’PRATICAS INTEGRATIVAS PARA SERVIDORES DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DO RIO GRANDE DO NORTE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Analice Campelo de Araljo

Kaio Dénnys de Lucena Martins
Kennedy Andersson Pereira dos Santos
Emanuel Monteiro Brasil
IlisdayneThallita Soares da Silva

Introducdo: Diante da crescente cultura da medicalizagdo no Brasil, a busca por alternativas
ndo farmacoldgicas tem se tornado cada vez mais frequente. Assim, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) vém adquirindo grande espaco, sobretudo na Atencédo
Priméria a Satde (APS).No ambito da salde do trabalhador, as PICS se apresentam como
possibilidade de prevencao e/ou intervencdo nos fatores laborais que possam causar doencas e
agravos.Objetivo:Relatar a experiéncia da oferta de PICS para servidores da FACISA/UFRN
desenvolvida por alunos do curso de graduacdo em enfermagem e uma enfermeira. Descricéo
metodoldgica: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia. A acédo
aconteceu em outubro de 2019, como programacdo do més do servidor, e é resultado das
atividades de um Projeto de Extensdo Universitaria que tem o objetivo de difundir as PICS;
junto aos usudrios e trabalhadores da APS, discentes e servidores da FACISA/UFRN.
Resultados: Foram ofertadas 4 praticas: shiatsu facial, bambuterapia, reflexologia e massagem
rapida, as quais foram separadas por estacGes e realizadas por discentes da graduacdo em
enfermagem.Participaram 15 servidores, entre 0s quais 1 docente e 14 técnicos
administrativos atendidos.Estes relataram sensacdo de bem-estar e relaxamento apdés
receberem as praticas.Conclusdo:A acdo obteve uma boa aprovacdo dos servidores.Além
disso,foi possivel observar a importancia dessas atividades no contexto laboral para a
promocao da salde.

Descritores: Atencdo primaria a salde. Terapias complementares. Saude do trabalhador.
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102. MITOS E VERDADES SOBRE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Brenda Lavinia Calixto dos Santos Guedes
Eugénia Laisse Carvalho Reis

Natalia Lucena Guimaraes

Bianca Taveira Gongalves Melo

Klayton Galante Sousa

Os medicamentos ocupam um papel importante nos sistemas sanitarios, sua utilizacdo € a
forma mais comum de terapia em nossa sociedade, porém existem estudos demonstrando a
existéncia de problemas de salde cuja origem esta relacionada ao uso de farmacos, para a
solucdo de alguns desses o Uso Racional de Medicamentos (URM) surge como uma excelente
ferramenta, segundo a Organizacdo Mundial de Sadde o URM ocorre quando usuarios
recebem medicamentos apropriados para suas condicdes clinicas, em doses adequadas as suas
necessidades individuais, por um periodo adequado e a0 menor custo para si e para a
comunidade. Porém, observa-se uma realidade bastante diferente, cerca 35% dos
medicamentos adquiridos no Brasil sdo feitos através de automedicacdo, o0 que pode gerar
uma série de consequéncias para a salde. Neste contexto, o objetivo do trabalho consiste em
promover educacdo em salde sobre Uso Racional de Medicamentos através de uma
metodologia ativa em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no interior do Rio Grande do
Norte. A metodologia consistiu na realizacdo de um jogo sobre mitos e verdades sobre URM,
ocorrido em uma UBS no municipio de Japi/RN com usuarios aguardando atendimento,
inicialmente foi entregue a cada participante uma placa que continha os nomes mito e verdade
um em cada face, posteriormente eram elencadas afirmacfes para 0os mesmos responderem
através das placas o que acreditavam ser, feito isso era discutido e respondidas as davidas
sobre o tema. A utilizagdo dos jogos educativos tem se mostrado fundamental para a analise
da fixacdo por parte dos participantes, de contetdos abordados na dindmica. Além disso,
quando o publico-alvo é constituido por adultos e criancas ha possibilidade de proporcionar
um momento de descontracdo aliando conhecimento e diversdo. Este € um processo que
informa, motiva e ajuda a populacdo a adotar e manter préaticas e estilos de vida saudaveis.No
ambito da assisténcia farmacéutica, a educacdo em salde, ainda € o maior instrumento para a
promocdo do Uso Racional de Medicamentos.Concluimos entdo, que a proposta de alivio
imediato do sofrimento oferecido pelo uso de medicamentos € uma proposta atraente, mas
tem seu preco e pode repercutir consequéncia na prépria saude. Os requisitos para 0 URM sdo
muitos e complexos, para que sejam cumpridos, devem contar com a participacao de diversos
atores sociais: usuarios, profissionais de saude, legisladores, formuladores de politicas
publicas, industria, comércio, governo.

Descritores: Uso Racional de Medicamentos. Unidade Bésica de Saude. Educagdo em saude
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103. IMUNIZAGCAO DO TRABALHADOR: ACOES DE PROMOCAO E PREVENGAO
DA SAUDE

Izabel Viviane de Oliveira Fagundes
Didia de Oliveira Pereira

Francisco Cristiano Silva Almeida
Nathalia Dantas de Araujo

Caina Araujo Cruz

Introducdo: O campo da Saude do Trabalhador é entendido como uma area de conhecimentos
voltados para analisar e intervir nas relagdes de trabalho que provocam doengas e agravos.
Seus marcos referenciais sdo os da Saude Coletiva, voltados para a promocao, prevencao e
vigilancia da satde. A imunizacdo do trabalhador € uma acdo preventiva com contribuicdes
para preservacdo da saude, com beneficios que se estendem a reducdo de ocorréncia das
doencas, e a protecdo da coletividade. Dentro desse contexto, a Atencdo Priméaria a Salde por
meio das ESF e NASF, tem grande importancia no planejamento e atuacdo de estratégias que
integrem esse grupo. Para isso, criou-se no municipio de S&o Vicente o Programa de Salde do
Trabalhador, que realiza atividades direcionadas para essa populacdo no seu local de atuacéo.
Obijetivo: Relatar as experiéncias e atuacdo da equipe do Programa de Saude do Trabalhador
do municipio de Sdo Vicente, no ambito da vacinacdo. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia do tipo resumo simples vivenciado pelos profissionais da ESF e NASF nos
maiores estabelecimentos empregaticios da cidade, incluindo 5 fac¢des de costura e 1 padaria.
As atividades foram desenvolvidas com os trabalhadores dessas empresas em seu local de
trabalho, incluindo trés etapas fundamentais: promogdo, vigilancia e prevencdo a satde no
ambito da situacdo vacinal, e foram desenvolvidas nos dias 11, 12, 19 e 25 de setembro de
2018. Resultados: A agéo atingiu 190 trabalhadores, destes, 135 (71%) foram imunizados de
acordo com sua situacdo vacinal, as vacinas disponibilizadas foram: dT, Hepatite B e Triplice
Viral. Conclusdo: As atividades desenvolvidas configuram-se como fundamentais por
evitarem doencas e proporcionarem protecdo individual e coletiva, além de poder reforcar por
meio da educacdo em salde a importancia de manter atualizado o cartdo de vacina.

Descritores: Servigos de Saude do Trabalhador. Vacinagcdo. Atencéo Priméria a Saude.
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104. ANSIEDADE: O USO DE MEDITACAO COM ESTUDANTES CONCLUINTES DO
ENSINO MEDIO - UM RELATO DE EXPERIENCIA DO PET - SAUDE
(INTERPROFISSIONALIDADE)

Rayssa Nayara Venancio Bezerra
Jéssica Lima Costa

Carolina Rocha de Albuquerque
Monnalina dos Santos Costa
Francilene Figueirédo da Silva Pascoal

Introducdo: O numero de individuos que apresentam transtornos de ansiedade tem crescido
consideravelmente nos ultimos anos, sobretudo no Brasil, que de acordo com dados da
Organizacdo Mundial da Salde (OMS) de 2018, apresenta 0 maior nimero de pessoas
ansiosas do mundo. A populacédo jovem brasileira € um dos principais publicos afetados pelos
sintomas de ansiedade. E, para intervir nesta questdo, pode-se utilizar o uso de Praticas
Integrativas e Complementares (PIC), tais como, a Meditacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia
do uso da meditacdo enquanto pratica provedora do bem-estar bio-psico-socio-espiritual em
estudantes do ensino médio. Metodologia: Estudo descritivo em forma de relato de
experiéncia do uso da Meditagdo para atenuar a ansiedade dos estudantes em relagdo a
prestacdo do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). A atividade foi executada por
membros do PET, em parceria com alunos do curso de enfermagem de uma Universidade
Publica e profissionais de uma Unidade Bésica de Saude da Familia, em outubro de 2019, em
uma Escola Estadual Técnica, localizada no Municipio de Cuité, Estado da Paraiba.
Resultados: A pratica em questdo foi realizada em 5 momentos. Em um primeiro momento,
foi explicado para os discentes sobre a pratica da meditacdo e seus beneficios, dentre eles, a
diminuicdo das tensdes. Em um segundo momento, realizou-se uma atividade de alongamento
para preparar o corpo para a meditacdo. Por conseguinte, ocorreu a pratica de meditagdo em si
com duracdo de cerca de 10 minutos. Nos ultimos momentos, ocorreram uma pratica coletiva
de massagem, onde os estudantes seguiram as orientagdes de um dos agentes da acéo e ao
final, foi feito uma roda de conversa sobre as percepgdes dos estudantes sobre a préatica
executada. Os estudantes participantes da atividade, verbalizaram que se sentiam menos
tensos em relacdo a realizacdo do Exame. Além disto, percebeu-se o contentamento e
interesse do grupo em relacdo a meditacdo na melhoria da qualidade de vida. Conclusdo: A
atividade do PET realizada na Escola contribuiu para disseminar informacdes sobre a
importancia da meditacdo na ampliacdo da qualidade de vida dos estudantes visando a atenuar
as tensBes voltadas aos sintomas da ansiedade. Alem disso, favoreceu para fortalecer a
importancia da integracdo de diferentes atores na promocao da satde mental na populagéo.

Descritores: Ansiedade. Meditacdo. Qualidade de vida.
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105. VIVENCIA MULTIPROFISSIONAL: ATUACAO INTERDISCIPLINAR EM UM
GRUPO DE CESSACAO DE TABAGISMO

Izabel Viviane de Oliveira Fagundes
Didia de Oliveira Pereira

Caina Araujo Cruz

Erika Mara Valentim da Silva
Camyla Cristina Maia Costa

Introducdo: A nocdo multiprofissional incorpora diversos profissionais, recolhendo suas
contribuicbes a um determinado contexto, sendo nesse caso 0 grupo de tabagismo. A
multiprofissionalidade estabelece que o trabalho deva ser interdisciplinar e em equipe,
valorizando os diferentes saberes e préaticas. Os grupos de tabagismo tém como uma de suas
principais vantagens proporcionar a troca de experiéncias entre os participantes. Essa
estrutura de grupo requer que a equipe adapte 0 método a sua realidade e as necessidades da
comunidade. Diante disso, buscou-se no municipio de Sdo Vicente a utilizacdo de métodos
interdisciplinares para o desenvolvimento do grupo. Objetivo: Relatar as experiéncias da
atuacdo multiprofissional no grupo de tabagismo do municipio de Sdo Vicente — RN.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo resumo simples vivenciado pelos
profissionais da ESF e NASF vinculados ao grupo de tabagismo do municipio articulados nas
sessOes estruturadas que foram desenvolvidas uma vez por semana com duracdo de 90
minutos durante pouco mais de um més com a participacdo de enfermeira, fisioterapeuta,
nutricionista, dentista, médico e psic6logo realizado entre 0os meses de agosto e outubro de
2018. Resultados: A atuacdo das diferentes areas proporcionou aos participantes melhor
entendimento do tabagismo considerado como doenca a partir de cada profissdo, além de
garantir a integracdo e articulacdo de diferentes praticas utilizadas pelos profissionais
assegurando melhor gestdo de cuidados aos participantes. Conclusdo: O trabalho
interdisciplinar pela equipe garantiu maior interacdo dos participantes na experiéncia grupal.
Diante disso, a articulacdo de olhares dos diferentes trabalhadores possibilita o
desenvolvimento de ac¢Bes para o trabalho em equipe em busca de algo em comum, além
disso, propiciou repensar os papeis das relacfes de poder ja instituidos.

Descritores: Equipe de Assisténcia ao Paciente. Praticas interdisciplinares. Tabagismo.
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106. ESTRATEGIAS PARA O ESTIMULO COGNITIVO PARA GRUPO DE IDOSAS EM
UM MUNICIPIO DO RN: RELATO DE EXPERIENCIA

Denise Rodrigues da Silva
Alisson Douglas da Nébrega Correia
Danila Silva de Lima

Introducdo: Com base na transicéo epidemioldgica que Brasil passa, sabemos que a populacao
brasileira envelhecera, logo, cada vez mais a porcentagem de idosos na populacéo serd mais
elevada. Além disso, sabe-se que o processo de envelhecimento cursa com o declinio de
vérias fungdes corporais, isso posto, a equipe do NASF Il do municipio de S&o Bento do
Trairi elaborou um grupo composto por idosas, com faixa etaria acima de 65 anos,
objetivando de exercitar fungbes cognitivas para estimular e prevenir seu eventual declinio
gue comumente afeta essa populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pela equipe
do NASF durante uma agdo de prevencdo e promocdo de salde em um grupo composto por
idosas no municipio de Sdo Bento do Trairi. Metodologia: Foram utilizadas estratégias como
a caixa de objetos e memoria viva, onde sdo estimuladas as memoria de curto e longo prazo,
caixa misteriosa para identificacdo de objetos através do tato remetendo a memaria sensorial,
exercicios com dupla-tarefa como jogo “vivo ou morto”, danga das cadeiras e passa-repassa
de uma bola juntamente com alternancia entre a dissociacdo de cinturas escapular e pélvica e
flex&do de ombros e de coluna lombar para o repasse da bola. Resultados: Podemos perceber o
engajamento das participantes para com as atividades, demonstrando uma boa propensao para
0 autocuidado e podendo associar suas atividades didrias com potenciais exercicios para
cognicdo. Conclusdo: Apesar da comprovada eficiéncia dessas préticas, a estratégia de satde
da familia ainda possui notoria caréncia de acfes que visem a prevencdo, promocgado e
educacao em salde, o que enaltece a importancia do NASF na rede de apoio a saude.

Descritores: Promogéo da Saude. Atencdo Primaria & Saude. Saude do Idoso.
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107. PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELO CENTRO ESPECIALIZADO EM
REABILITACAO (CER IlI) RELACIONADOS AO APOIO MATRICIAL NA CIDADE DE
SANTA CRUZ/RN

Victoria Celeste Sena Soares
Amanda Samara dos Santos Araujo
Graciele Pereira de Souza

Maria Heloiza Araujo Silva

José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: O Centro Especializado em Reabilitacdo (CER 1) é de grande importancia para a
promoc¢do de saude, tratando-se de dois servicos ambulatoriais especializados em um
atendimento reabilitador as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, promovendo um
bom desenvolvimento do ponto de vista neuropsicomotor. Contudo, percebeu-se a existéncia
de fatores que limitam a oferta de servigos e acfes de saide no CER Il. Objetivo: Identificar
as principais limitagdes, exemplo disso as falhas de comunicacdo entre servicos, para a
execucao adequada dos servigos e acdes de satde com relacdo ao Apoio Matricial no CER I
do municipio de Santa Cruz/RN, e como isso influencia no acesso a Atencdo Primaria.
Metodologia: Para isso, realizou-se um estudo observacional descritivo no CER Il do
municipio de Santa Cruz/RN, que possibilitou ao grupo conhecer a funcionalidade do servico,
como também as principais dificuldades existentes. Dentre elas, selecionou-se as
problematicas relacionadas a realizacdo do matriciamento. Resultados: Em meio a isso,
detectou-se que nao ha um matriciamento adequado no CER Il, como também ha existéncia
de falhas na comunicacdo entre o CER Il e a Estratégia Saude da Familia (ESF). Devido a
iSs0, pensou-se na criacdo de um aplicativo que auxiliaria em especial, a equipe do CER Il e
da ESF com a execucdo do matriciamento nos servicos da atengdo primaria. Concluso:
Sendo assim, este aplicativo ajudard no planejamento para implantagdo do matriciamento no
CER Il e em outros servicos da rede que apresentem dificuldades com o apoio matricial. Com
0 aplicativo esses servigos teriam acesso aos prontuarios dos pacientes, 0 que ird amenizar as
falhas nas referéncias e contrarreferéncias entre 0s servi¢os e assim contribuiria para um
atendimento de qualidade. Uma vez, que é perceptivel a importancia do apoio matricial em
nucleos especializados para assim obter uma melhor execuc¢do do trabalho pela rede completa
de atencdo primaria.

Descritores: Atencdo Primaria. Apoio Matricial. Promocao de Saude
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108. INTERPROFISSIONALIDADE E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM
ESCOLAS PUBLICAS: MOVIMENTOS PARA O FORTALECIMENTO DA
INTEGRACAO ENSINO-SERVICO E REORIENTACAO DA FORMACAO EM SAUDE

Mariana Souza Batista

Jocellem Alves de Medeiros

Mayara Gabriela Candido de Oliveira
Odaires Dayana Ferreira Campelo
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Por estar interligada a diversos equipamentos sociais, a escola é compreendida
como uma dimensdo privilegiada para a promoc¢do da satde. Um exemplo é o Programa
Saude na Escola (PSE), que tem como intuito fornecer acbes de prevencdo e promocgao de
salde para os estudantes da rede publica. Essas intervencGes sdo realizadas por meio da
intersetorialidade e envolvem a Atencdo Priméaria em Salde. Nesse contexto, destacam-se as
crescentes demandas de cuidado em salde mental que os discentes tém exigido de professores
e profissionais de salde.Objetivo: Relatar a etapa de planejamento de uma proposta de
capacitacdo de professores sobre salde mental. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um
relato de experiéncia de uma proposta de trabalho sobre salude mental nas escolas, realizado
por participantes do Programa PET-Salde Interprofissionalidade no primeiro semestre de
2019. Resultados: A proposta foi organizada segundo as seis competéncias colaborativas
interprofissionais: 1-Comunicacdo interprofissional: os participantes colocaram-se em roda
para compartilhamento de inquietagdes e escolha do tema. 2-Atencdo centrada no
usuario/comunidade: a Politica Nacional de Atencdo Basica, preconiza a participacdo dos
usuarios como forma de ampliar a capacidade das pessoas e coletividades para o
enfrentamento dos determinantes e condicionantes de saude. Assim, escolheu-se como
publico alvo os professores das escolas publicas, com foco na satde mental dos estudantes. 3-
Clareza de papéis: optou-se por uma atividade comum a todas as profissdes. 4-Dinamica de
equipe: definiu-se responsaveis das acgdes, materiais e contatos institucionais para a
organizacdo da atividade. 5-Resolucéo de conflitos: houve negociacOes e resolugédo de
conflitos quanto a abordagem e definicdo dos resultados. 6-Lideranca colaborativa: o
planejamento da atividade proporcionou a vivéncia da lideranga necesséria para a integracdo
interprofissional e entre diferentes servigos.Conclusdo:Diante desse aspectos, compreende-se
que as acBes de salde mental nas escolas reafirmam as parcerias intersetoriais e
interprofissionais e podem ser consideradas como poténcias na reorientacdo das praticas e da
formagé&o dos profissionais de saude.

Descritores: Educagdo Interprofissional. Promogdo da Saude. Saude Mental.
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109. ASSOCIACAO ENTRE PRETENSAO DO TIPO DE PARTO E PARIDADE EM
GESTANTES ATENDIDAS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE SANTA
CRUZ/RN

Mateus Dantas de Azevédo Lima
Ana Beatriz Cavalcante de Carvalho
Emilly Holanda Bezerra

Gisely da Costa Aradjo

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introdugdo: Na antiguidade, o curso do nascimento era compreendido como um processo
natural, de carater intimo e privado. Com a evolugdo das tecnologias, ouve um crescente
desenvolvimento nas técnicas cirdrgicas e de anestesia, tornando segura a cesarea e elevando
os indices de cirurgias desnecessarias. Porém, atualmente ha uma crescente popularizacdo dos
beneficios do parto vaginal, além de uma maior disponibilidade do casal em procurar
informacdes que os empoderem, favorecendo assim a escolha pelo parto vaginal. Objetivo:
Analisar se existe associagédo entre pretensdo do tipo de parto e paridade. Metodologia: Estudo
transversal, desenvolvido nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Santa Cruz/RN. A
amostra contou com 60 gestantes de risco habitual, que foram avaliadas por meio de um
questionario, elaborado pelos pesquisadores, contendo questes relativas as caracteristicas
sociodemogréaficas e obstétricas. A analise estatistica foi realizada através do Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS, versdo 20.0). As variaveis relativas as caracteristicas
sociodemogréaficas e obstétricas foram apresentadas através de medidas de tendéncia central
(média) e de dispersdo (desvio-padrdo), frequéncias absolutas e relativas. Para analisar a
relagcdo entre pretensdo do tipo de parto e paridade, foi utilizado o teste qui-quadrado, sendo
adotado um nivel de significancia de p<0,05. Resultados: A média de idade das gestantes foi
de 28,15+,84 anos, escolaridade de 13,61+3,24 anos e 48,33% eram da classe social E (baixa
renda). Em relagdo aos aspectos obstétricos, a média de idade gestacional foi de 19,62+ 8,34
semanas, 55% das mulheres eram nuliparas e 68,33% pretendiam ter parto vaginal. Por fim,
observou-se associacdo entre pretensdo do tipo de parto e paridade (X?=6,14; p=0,047).
Concluséo: Os resultados desse estudo sugerem que as gestantes de baixo risco, residentes em
Santa Cruz/RN, apresentam como caracteristicas serem mulheres adultas jovens,
apresentando companheiro e pertencendo a baixas classes sociais. Os dados obstétricos
demonstraram que a maioria das gestantes eram nulipara e pretendiam ter parto vaginal. Além
disso, sugere-se que a pretensdo do tipo de parto esta associada com a paridade.

Descritores: Gravidez. Epidemiologia. Parto obstétrico.
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110. AVALIAQAQ DO PERFIL DE PARTURIENTES ADMITIDAS NUMA
MATERNIDADE PUBLICA DE ACORDO COM O NUMERO DE CONSULTAS DE PRE-
NATAL

Vanessa Karoline da Silva
llana Bruna de Lima Feitoza
Jordania Abreu Lima de Melo
Adriana Gomes Magalhéaes

Introducdo: A assisténcia ao pré-natal assegura o desenvolvimento da gestacdo, permitindo o
parto de um recém-nascido saudavel, sem impacto para a salde materna. Durante esse
periodo, a gestante vivencia inimeras mudancas fisicas e psicoldgicas, necessitando de apoio
nesta nova fase da vida, desde as primeiras consultas até 0 momento do parto. Dessa forma,
entende-se a importancia do acompanhamento ao pré-natal ao longo de toda gestacéo, fazendo
com que as situacdes de risco e intervengbes sejam detectadas precocemente em contra
partida com o servico de referéncia hospitalar, reduzindo a mortalidade materna e neonatall.
Obijetivo: Avaliar o perfil de Parturientes admitidas numa Maternidade Publica de acordo com
0 numero de consultas de Pré- natal. Metodologia: Estudo piloto observacional,
retrospectivo, transversal, desenvolvido no Hospital Universitario Ana Bezerra, em Santa
Cruz, RN, Brasil. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (parecer n® 3.015.108).
Coletaram-se dados obstétricos e sociodemograficos e sobre condi¢gdes de nascimento entre
2016-2018 de mulheres com idades entre 18-40 anos, com feto Unico, idade gestacional entre
37-42 semanas. Essa andlise € um recorte de um estudo maior e contou com os registros de 63
participantes.Foi realizada uma analise descritiva dos dados coletados. Resultados: A média
de consultas de pre-natal realizadas foi de 8,3 + 2,4. As parturientes avaliadas que realizaram
até 6 consultas de pré-natal (n=13), 50% tinham unido estavel, 75% eram pardas, 33,3%
haviam concluido o ensino médio, e nenhuma delas apresentou antecedentes para cardiopatia,
hipertensdo, pré-eclampsia (inclusive na gestacao corrente), eclampsia, diabetes gestacional e
doencas hematologicas. As que fizeram a partir de 7 consultas (n=50), 55,1% encontravam-se
em unido estavel, 79,6% eram pardas, 39,6% possuiam ensino médio completo. Apenas uma
gestante desse grupo apresentou diabetes gestacional, sendo nulo para demais condi¢des de
salde supracitadas. Conclusdo: Os resultados obtidos com esse estudo sugerem que as
gestantes investigadas apresentaram perfil de baixo risco e com boa escolaridade, tanto para
as que realizaram até seis consultas de pré-natal, quanto para as que realizaram sete consultas
ou mais. Além disso, o nimero de consultas foi consideravel, o que denota uma boa adesao a
assisténcia pré-natal.

Descritores: Cuidado pré-natal. Trabalho de parto. Saide da mulher.
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111. RADIO COMUNITARIA: UMA FERRAMENTA DE EDUCACAO EM SAUDE

Dalyane Louise de Aratjo Medeiros
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: Durante séculos a tradicdo oral é a responsavel por veicular informacoes, o radio
é parte dessa tradicdo. Por se tratar de um meio de informacdo pautado na oralidade. 1 O radio
é um transmissor de informacGes em massa utilizado como ferramenta para educacdo em
salde, chegando de uma s6 vez a uma numerosa quantidade de pessoas. Do contexto dos
municipios as radios comunitarias surgem as tematicas que interagem com a populacdo e é
nessa perspectiva que ocorre o dialogo entre radio e comunidade levando informacéo a todos
0S sujeitos sociais.2 Face a educacdo em salde os meios de comunicacdo como a radio |,
torna-se um terreno propicio para aproximar a comunidade e os profissionais de saude,
dialogando com a comunidade, emancipando o sujeito de acordo com a sua realidade e seu
contexto socio histérico.4 Reporta-se como um instrumento de promocdo da satde visando
atingir as condicdes de vida e de satde de uma populacdo.5 Objetivo: Descrever a experiéncia
de educacdo em salde através de uma radio comunitaria por intermédio multiprofissional,
sendo convidados profissionais discentes mestrandos. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia no programa “SAUDE NO TRAIRI” o qual faz parte do programa de pos-
graduacdo em saude coletiva, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte no municipio
de Santa Cruz-RN. Resultados: Durante os programas de radio que foram ao ar varios temas
relacionados a salde, levando educacdo em salde em temas como a divulgacdo sobre
prevencao de queimaduras no periodo junino, tendo em vista que as estatisticas apontam essa
época com 0 maior nimero de registros de queimaduras, havendo assim a necessidade de se
informar a populacdo acerca de medidas preventivas com fogueiras, fogos de artificio,
bombas juninas. Conclusédo: Destarte, tem-se que o programa de radio é um ato de promover
saude a populagdo. Proporcionando engajamento de diversos atores sociais em prol de uma
causa em comum, levar a informacdo em salde a comunidade e mostra que a radio
comunitaria dos municipios sdo um potencial a ser explorado e trabalhado na educacéo
popular em salde.

Descritores: Educagdo em salde. Radio. Enfermagem em saiide comunitéria
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112. SAUDE AO ALCANCE DE TODOS: ACESSIBILIDADE NAS UBS DO BRASIL

Jairan dos Santos Barbosa
Jeane da Silva Batista
Sanderson Jose Costa de Assis

Introducdo: Deficiéncia € um conceito abrangente relacionado as restrigdes sociais impostas
as pessoas que possuem variedade nas habilidades corporais. Segundo a OMS com dados de
2011, 1 bilhdo de pessoas vivem com alguma deficiéncia. No Brasil, segundo o censo
demogréafico de 2010 realizado pelo IBGE, o nimero de pessoas com deficiéncia é de
aproximadamente 23,9% da populagdo. Objetivos: Objetivamos analisar a acessibilidade na
porta de entrada do SUS representada pelas UBS, nos certificando de que o acesso da pessoa
com deficiéncia estd sendo promovido em &mbito nacional e ainda, descrever o acesso as
UBS de acordo com as caracteristicas avaliadas no terceiro ciclo do PMAQ-AB, apontando
dados relevantes que justifiquem a importancia de estudos em relacdo as praticas em salde e
inclusdo social de pessoas com deficiéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo de corte
transversal, de natureza descritiva, com abordagem quantitativa, tendo como base dados
secundarios referentes a 2° fase do 3° ciclo do PMAQ-AB, no que se refere aos padrdes de
acesso e qualidade das UBS do Brasil, publicado pela SAS/DAB-MS. O PMAQ-AB foi
criado no dia 19 de julho do ano de 2011, a fim de alcancar um nivel de qualidade semelhante
em todas as regiGes do pais. Na fase dois ocorre a avaliacdo externa, onde se realiza um
conjunto de agdes para averiguar as condicdes de acesso e de qualidade dos participantes.
Foram utilizados seis modulos como instrumentos para avaliacdo externa, sendo no médulo |
a observacdo na Unidade de Saude. Resultados: 95,6% dos 5.570 municipios do Brasil
aderiram ao programa, o que equivale a 5.324 municipios. Das quase 38 mil UBS do pais,
30.347 foram avaliadas no ciclo atual. Das doze caracteristicas avaliadas, cinco néo
apresentam boa porcentagem positiva, as outras sete caracteristicas apresentaram uma
porcentagem positiva maior comparada a porcentagem negativa. Provavelmente 41,6% das
Unidades Basicas de Saude do Brasil ndo contam com alguns requisitos essenciais para a
oferta de acesso e acessibilidade. 58,3% do Brasil possui Unidades Basicas de Salde com
caracteristicas estruturais adaptadas para receber pessoas com deficiéncia. Conclusdo:
Podemos pressupor que 0 pais possui acessibilidade relativa e que ainda existe possibilidade
de melhorias no planejamento e implementacéao de politicas publicas e inclusao social.

Descritores: Equidade em salde. Acesso aos servicos de satde. Centros de Saude.
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113. EXPLORANDO OS CINCO SENTIDOS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
DE ESCOLARES

Albenize de Azevédo Soares
Ana Eloisa Ventura Soares
Isabela de Lima da Silva
Samela Ramane de A. Garcia
Thais Raquel Pires Tavares

Introducdo: Segundo a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Crianca (PNAISC), a
primeira infancia corresponde ao periodo que vai do nascimento até os seis anos de vida. E a
fase da vida em que melhor se pode estimular o desenvolvimento do individuo, suas
habilidades motoras, cognitivas e socioafetivas. A percep¢do de mundo se d& por meio dos
sentidos sensoriais: audicdo, olfato, paladar, tato e visdo. Através do estimulo promove-se 0
processo de aprendizagem. Nesse sentido, é importante abordar essa tematica de forma Iudica,
pois além de ter diversdo, a crianca desenvolve habilidades motoras e intelectuais. Objetivos:
Relatar a experiéncia sobre uma intervengdo acerca dos cinco sentidos humanos realizada
com criangas em uma creche no municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de uma atividade relacionada aos cinco sentidos humanos, realizada por
discentes do quinto periodo do curso de graduacdo em enfermagem na disciplina de Atencao
Bésica, cuja préatica de salde da crianca se deu em uma creche no municipio de Santa Cruz. A
atividade teve como publico-alvo criangas com idade entre cinco a seis anos. Resultados: Para
0 desenvolvimento da atividade, o grupo organizou um teatro de fantoches que abordou a
tematica de forma ludica, exemplificando cada um dos sentidos. Em seguida, foi realizada
uma dindmica para testar os sentidos. Para testar o paladar, as criangas foram vendadas e em
seguida foram oferecidos pedacos de frutas para verificar se as mesmas as identificariam. Ja
para testar o olfato, foram apresentados cheiros familiares. No quesito audicédo, utilizou-se
uma caixa de som para reproduzir sons de animais. Para testar o tato, os participantes
vendados tiveram que reconhecer objetos e colegas. Por fim, as criangas participaram da
brincadeira “morto-vivo”, para estimular o sentido da visdo e audi¢do. Por se tratar de
atividades ladicas as criancas participaram ativamente, estimulando a fixacdo dos conteudos,
ocasionando na consolidacdo do aprendizado. Consideraces finais: As atividades de carater
ludico desempenham um importante papel no estimulo das funcdes motoras e cognitivas
dessas criangas. Esses estimulos nos primeiros anos de vida sdo essenciais para formacdo de
sua personalidade. A vista disso, é notoria a importancia do uso de todos os sentidos
sensoriais e a interagdo dos mesmos com o meio social, uma vez que proporciona 0S
instrumentos necessarios para a construcdo do conhecimento da crianga.

Descritores: Educacdo em Saude. Atencdo Primaria a Saude. Educacédo Infantil.



127

114. A IAMPORTANCIA DA ESCUTA NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA A PARTIR DA ANALISE DE UM DISCURSO

Kennedy Andersson Pereira dos Santos
Jose Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A escuta qualificada na atengdo bésica a salde representa a ferramenta de maior
eficacia para compreender o individuo em todas as suas dimensdes, para o fortalecimento de
vinculos e consolidagdo do modelo dos determinantes sociais da saude, sendo fortalecida
continuamente a partir da criacdo da Politica Nacional de Humanizacdo que instiga a
transformacOes nas formas de gerir e cuidar e ressalta a importancia da comunicacdo
profissional-paciente. Nessas condi¢gbes, o trabalho em pauta consiste em um relato de
experiéncia baseado no discurso de um individuo em uma visita domiciliar realizada na
disciplina de Saude e Cidadania no conjunto Cénego Monte, em Santa Cruz/RN. Objetivos:
Demonstrar a importancia da criagdo de vinculos com o individuo assistido para que se possa
captar o maximo de informacgfes que propiciem um atendimento completo e reforcar os
efeitos da humanizacdo. Metodologia: Os recursos utilizados foram primeiramente uma
caminhada para o conhecimento das condicdes gerais do bairro Cénego Monte, com parada
para desenvolver a escuta do relato de um habitante sobre as dificuldades enfrentadas no local
e a sua trajetéria de vida que implica nas suas condicdes atuais de salde, posteriormente
realizou-se uma andalise dos documentos que tangem a abordagem citada para correlacionar
com o primeiro método exposto. Resultados: Dessa forma, a analise contribuiu para
observacdo do impacto do ouvir que culmina com a compreensdo do individuo nas suas
esferas biopsicosocial, fazendo com que esse se torne também sujeito ativo no seu processo
de cura junto a uma equipe multiprofissional, j& que esse & um todo complexo, cumprindo
assim com a principal solicitagdo da atencdo primaria. Conclusdo: O cumprimento da
proposta da visita se concretizou pelo discurso do entrevistado que citou: “Quando o grupo
me chegou Eu pesava 80 quilos, agora depois que falei peso apenas 60”, demonstrando dessa
forma que o interesse na fala pelo assistido € um componente fundamental para a sua
reabilitacdo, pois € através dos seus relatos que se podem avaliar as condutas adotadas no
tratamento e a evolugcdo da terapéutica, como exposto pelo individuo. A vivéncia
proporcionou aos envolvidos uma aproximacédo da assisténcia as realidades individuais, fator
esse decisivo para o fortalecimento de uma formacéo académica qualificada, estimulando-os a
adotar essa pauta para a carreira profissional nos servicos de salde em que estejam engajados,
principalmente na atencdo basica para que assim, saibam organizar as intervencdes
considerando o paciente por inteiro.

Descritores: Atencdo primaria. Satude. Humanizacéo.



128

115. SALA DE ESPERA ACERCA DO CANCER DE COLO DE UTERO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Laura Beatriz da Silva

Samela Ramane de Assis Garcia
Cintya Fernandes da Silva
Isabela de Lima da Silva

Daisy Vieira de Araujo

Introducdo: O cancer de colo de Utero, também chamado de céancer cervical, € uma lesdo
invasiva intra-uterina ocasionada principalmente pelo Papiloma Virus Humano (HPV). E
passivel de prevencédo e de bom progndstico, quando tratado precocemente. Contudo, entre 0s
principais fatores que dificultam a prevencdo e diagndstico precoce destacam-se 0
desconhecimento sobre a doenca e as formas de prevencdo. Objetivos: Relatar a experiéncia
de académicos de Enfermagem da FACISA/UFRN durante a realizacdo de atividades de
promocdo a saude da mulher. Metodologia: Trata-se de um de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, acerca de uma acdo em salde realizada durante 0 més de outubro de
2019 em uma Unidade Basica de Saude, no municipio de Santa Cruz/RN, por académicos do
5° periodo, do Curso de Graduacdo em Enfermagem, da FACISA/UFRN, durante o campo
pratico de Assisténcia de Enfermagem a Saude da Mulher no Ciclo da Vida. Para o
desenvolvimento da atividade foram convidados os usuarios presentes na UBS a participar de
uma roda de conversa acerca do exame Papanicolau. Inicialmente, foram feitas perguntas a
respeito da tematica para conhecer a percepcao deles sobre a tematica. Posteriormente, foi
apresentada a fisiologia normal do colo do Utero, seguida da exposi¢cdo do material utilizado
para realizacdo do exame e imagens ilustrativas acerca da evolucdo da doenga. Por fim, foram
esclarecidas duvidas e reforcado a importdncia do auto-cuidado e auto-conhecimento
corporal. Resultados e discussdo: Observou-se interacdo entre os académicos e as mulheres
participantes. Houve repasse de conhecimentos, bem como troca de saberes. A roda de
conversa favoreceu o didlogo, a escuta e a acolhida daquelas que tinham mais duvidas e medo
de realizar o exame. Um reforgo a mais foi dado quanto & importancia da consulta realizada
pelo enfermeiro e o papel desse profissional na promocéo da saude da mulher. Concluséo:
Destaca-se a importancia de trabalhar o tema do cancer de colo do Utero e sua prevengdo
dentro da Estratégia de Saude da Familia, com enfoque para os fatores de risco/exposicao para
este cancer, a exemplo do HPV, e as formas de preven¢do, como a vacina para este virus e o
uso de preservativos durante as relacbes sexuais. Ademais, a oportunidade de realizar tal
atividade proporcionou aos académicos uma aproximagcdo com a realidade local e um
estreitamento da relacdo universidade-servigco-comunidade.

Descritores: Saude da Mulher. Atencdo Priméaria. Educacdo em Saude.
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116. IMPORTANCIA DA PRATICA DO FUTSAL COMO FORMA DE PROMOGAO DE
SAUDE PARA RESIDENTES DA ATENGAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE CURRAIS
NOVOS-RN

Matheus da Silva Silveira
Johny da Silva Diniz

Introducdo: As altas cargas de trabalho e responsabilidade aos quais estdo submetidos os
residentes da Atencdo Primaria podem, muitas vezes, acarretar em um adoecimento de ordem
fisica e/ou mental, trazendo diversos prejuizos a satde. Nesse contexto, a pratica de atividade
fisica surge como uma forma de promocédo de saude que auxilia no combate a esse tipo de
problema. Objetivos: Utilizar a pratica do futsal como forma de lazer e promocéo de salde
para os residentes da Atencdo Priméria do municipio de Currais Novos-RN; efetivar a criacéo
de vinculo entre residentes através da pratica de atividade fisica; fazer uso da pratica esportiva
como estimulacdo do trabalho em equipe. Descri¢do metodolégica: A pratica do futsal ocorre
semanalmente desde abril de 2019, nas tercas e quintas-feiras, das 17h30 as 19h, ap6s o
expediente vespertino, no Ginasio Elisio Galvdo, bairro Paizinho Maria, no municipio de
Currais Novos-RN. As equipes sdo definidas através de sorteio, que acontecem a cada
encontro. Os times contam com cinco residentes, tanto do sexo masculino, quanto do sexo
feminino. Cada partida tem duracdo de 10 minutos e ao final desse tempo, ha a troca das
equipes, para que todos possam desfrutar da atividade. Resultados: A pratica semanal do
futsal vem trazendo inimeros beneficios aos residentes, visto que é uma forma de promocéao
de saude através do lazer que auxilia no combate do adoecimento fisico e mental provocado
pela rotina exaustante que a Residéncia exige. Além disso, essa pratica da a oportunidade a
qualquer pessoa, sem restricdo de género, a participar da pratica do futsal, estimulando a
criacdo de vinculo e o trabalho e equipe, que junto com o bem-estar fisico e mental, sdo
ferramentas primordiais para o desenvolvimento das atividades diérias, sejam elas no ambito
profissional ou pessoal. Conclusédo: A préatica do futsal e de quaisquer outras atividades fisicas
tem extrema importancia na manuten¢do da saude do trabalhador, além de ser uma forma de
promover o conceito ampliado de salde através do lazer, evitando doencas de ordem fisica e
mental causadas pela sobrecarga de responsabilidades trazidas pelas atividades diarias da
Residéncia Multiprofissional.

Descritores: Atividade fisica. Residéncia multiprofissional. Promoc¢&o de salde.
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117. ACOMPANHAMENTO INTERPROFISSIONAL DE GESTANTES NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Emanuelle da Silva Matias
Alison Araujo dos Santos

Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Vanessa Patricia Soares de Souza

Introducdo: A educacdo em salde é uma forma de abordagem que permite construir espagos
para a formagdo e veiculagdo de novos conhecimentos. Durante a gestacdo, as diversas
demandas biopsicossociais tornam necessario o acompanhamento interprofissional da
gestante e da sua rede de apoio. A educacdo em saude, bem como a abordagem
interprofissional constituem-se aspectos importantes para a formacdo de profissionais da
salde. Objetivo: relatar a experiéncia de discentes integrantes do projeto de extensdo “Gestar
e Cuidar” que realiza acompanhamento interprofissional a gestantes e sua rede de apoio,
atendidas na Atencdo Primaria a Saude (APS). Metodologia: O projeto é realizado
periodicamente com grupos de gestantes atendidas nas Unidades Basicas de Saude do
municipio de Santa Cruz/RN. S&o realizados 8 encontros de educacdo em saude, com
abordagem interprofissional, para discussdo de temas relacionados a gestacdo, ao parto, ao
pos-parto, aos cuidados com o bebé e aos direitos do casal gravido. Todas as atividades sdo
planejadas e executadas por discentes dos quatro cursos da UFRN/FACISA, sendo
supervisionadas pela docente coordenadora do projeto. Resultados: A participacdo no projeto
resultou no aprendizado pratico dos discentes, a partir das vivéncias experienciadas,
habilitando-os a trabalharem com a educagdo em salude e na perspectiva interprofissional na
APS. Além disso, constatou-se um importante troca de conhecimentos entre os discentes, as
gestantes e suas redes de apoio, o que fortaleceu as relacdes profissionais e humanas entre a
equipe organizadora e os participantes do projeto. Ademais, observou-se que as atividades do
projeto proporcionaram o fortalecimento de vinculo entre a gestante e sua rede de apoio.
Conclusdo: A experiéncia de participar do Gestar e Cuidar foi enriquecedora para 0s
discentes, pois todas as atividades foram planejadas e executadas de forma horizontal,
respeitando-se o conhecimento popular (das gestantes e acompanhantes) que foi somado ao
conhecimento cientifico, com abordagem de educacdo interprofissional em saude. Além
disso, os discentes puderam colocar em pratica o conhecimento adquirido na teoria,
enriquecendo o crescimento académico e profissional sobre a assisténcia da saude da mulher
na atencdo bésica, gerando dessa forma, um vinculo entre discentes, gestantes e redes de
apoio.

Descritores: Equipe de Assisténcia ao Paciente. Gravidez. Educagdo em saude.
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118. AMPLIANDO A ATENCAO EM SAUDE MENTAL: UM NOVO OLHAR PARA OS
TRABALHADORES

Ana Eloisa Ventura Soares

Albenize de Azevedo Soares

Cintya Fernandes da Silva

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: A Politica Nacional de Salde do Trabalhador e da Trabalhadora reitera o papel
central da atencdo primaria em satde como ordenadora da rede de atencdo no Sistema Unico
de Salde. Atualmente, uma das demandas mais prementes para o0s servi¢cos de salde do
trabalhador é o sofrimento mental que tem apresentado indices crescentes na concessdo de
auxilio-doenga por incapacidade. Destaca-se que sofrimento mental se refere, principalmente,
aos sentimentos de angustia pela perda do sentido subjetivo do trabalho e/ou pela falta de
reconhecimento social pelo trabalho realizado. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da saude do Trairi (FACISA) no planejamento e
execucdo de Intervencdo baseada na importancia do reconhecimento como estratégia de
motivacdo e de promocao da saude mental de trabalhadores. Descricdo metodoldgica: trata-se
de relato de experiéncia de graduandos de enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte em uma acdo de promocdo da saude de trabalhadores durante a pratica de
Saude mental da disciplina Atencdo Basica. Resultados: Inicialmente houve uma reunido
entre os autores para definicdo de publico alvo e estratégia de promocdo da saude mental de
trabalhadores. Escolheu-se os servidores da propria Universidade e a utilizacdo bilhetes com
escritos que valorizam o fazer daquele profissional. Foram confeccionados manualmente
bilhetes com mensagens positivas, que em seguida foram entregues pelos discentes.
Observou-se que houve uma boa aceitagdo por parte dos servidores, alguns se emocionaram e
outros fixaram seus bilhetes em suas mesas de trabalho de maneira visivel. Conclusdo: A
atividade propiciou momentos de reflexdo sobre a importancia do deslocamento do foco nexo
causal-notificagdes para a promocdo de saude. Para os discentes, foi um momento
enriquecedor de ampliacdo do olhar da saide mental reforcando-se a necessidade de pensar
meios e estratégias de mudancas que promovam mais satisfacdo no trabalho.

Descritores: Atencdo Priméaria a Saude. Saude Mental. Enfermagem.
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119. PREVENGCAO E COMBATE DE AGRAVOS A SAUDE ATRAVES DE VIVENCIAS
SOCIOSSANITARIAS E EDUCACIONAIS NO CONTEXTO DA OFERTA DE
ALIMENTOS

Andressa Giselle Gomes de Araljo
Lana Laysa da Costa Dantas
Layanne Cristini Martin Sousa

Introdugdo: No dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS) apresenta-se a vigilancia sanitaria
(VISA) como parte integrante da vigilancia em satde.A VISA tem como misséao fiscalizar e
licenciar estabelecimentos que fabricam,comercializam e distribuem alimentos para a
populacdo com base em normativas implementadas pelo ministério da satde para respaldar as
acOes de combate a riscos identificados e assim,padronizam a atuacdo do comércio e
desempenha assisténcia a saude publica.Objetivo: Relatar experiéncias vivenciadas em
estagio na VISA situada no interior do Rio Grande do Norte.Metodologia:Trata-se de um
relato de experiéncia das acBes vivenciadas no estagio curricular em Nutricdo em Saude
Coletiva do curso de nutricdo da FACISA/UFRN,ocorrido na VISA situada no municipio de
Santa Cruz/RN.As praticas ocorreram nos meses de fevereiro e marco de 2019.As atividades
executadas foram a elaboracédo de instrucGes de trabalho (1T), inspecdes sanitarias e educacao
alimentar e nutricional (EAN).As ac6es foram embasadas em artigos cientificos e documentos
da agéncia nacional de vigilancia sanitaria como as resolucdes diretoria colegiada n°216/04 e
n°275/02 e a Portaria CVS 5/13.As IT abordaram temas como higiene e comportamento de
manipuladores e armazenamento de alimentos e descongelamento de carnes. As inspecdes e
EAN ocorreram associadas e in  loco em mercadinhos, restaurantes e
cafeteria.Resultado:Obteve-se um total de 3 ITs e 14 inspec¢des e EAN.Foi identificado riscos
a saude publica por meio de infracbes como:mercadorias com prazos de validade expirados ou
ausentes;alimentos refrigerados armazenados fora da refrigeracdo;produtos expostos a
sujidades;manipuladores com vestimentas inapropriadas e sem equipamentos de protecédo
individual;auséncia de:tela de protecdo em janela,protecdo contra explosdo de
lampadas,sabonete inodoro,incolor e antisséptico, pia e lixo na area de manipulacéo.Ja as IT
foram elaboradas de maneira ludica com imagens e distribuidas aos estabelecimentos
inspecionados no intuito de instruir os funcionarios sobre a maneira correta de execugdo das
atividades e dessa forma,atuou como EAN. Conclusdo: A atuacdo da VISA é indispensavel
para que acdes de combate a agravos a saude sejam efetuadas e auxiliem as politicas publicas
de salde.Porém,faz-se necessario atuar junto com outras entidades como universidades para
proporcionar cursos de capacitacdo de boas praticas de fabricacao e distribuicdo de alimentos
com o objetivo de ndo so infringir,mas de educar.

Descritores: Vigilancia em saude publica. Controle e fiscalizagcdo de alimentos e bebidas.
Servigos de alimentacéo.
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120. ATENDIMENTO AOS PACIENTES COM TUBERCULOSE NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Anna Thays Dias Almeida

Ana Carolina Costa Carino

Camila Sayonara Tavares Gomes
Magnolia Carvalho Aquino Gonzaga
Ana Luisa Brandao de Carvalho Lira

A Tuberculose é uma doenca infecciosa e contagiosa, caracterizando uma emergéncia global.
O agente etiolégico da doenca é o Mycobacterium tuberculosis, popularmente conhecido
como bacilo de Koch. Afeta mais frequentemente os pulmdes. A doenca é curavel e pode ser
prevenida. A transmissdo é por via aérea, uma pessoa com doenga pulmonar ou laringea
elimina os bacilos no ambiente pela fala, tosse ou espirros. Uma meédia de 71 mil novos casos
da doenca foi detectada, no Brasil, nos dltimos 10 anos. Apesar da alta taxa, o pais ndo possui
epidemia generalizada, a doenca se manifesta em maior proporcdo em populagdes especificas
como pessoas vivendo com HIV, em situacdo de rua, privadas de liberdade, dentre outras. A
enfermagem tem papel fundamental no cuidado aos pacientes com Tuberculose,
desenvolvendo atividades de controle da doenga, prevencao, tratamento e promocao a saude.
Este relato tem o objetivo de descrever a experiéncia vivenciada por uma académica de
enfermagem em consultas a pacientes com Tuberculose na Atencdo Basica. Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da disciplina Estagio
Supervisionado I, ministrada no oitavo periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Campus Natal. A atividade foi realizada em
uma Unidade Basica de Saude, durante os meses de setembro a novembro de 2019. Consistiu
no acolhimento e atendimento dos pacientes de uma area de abrangéncia da unidade. Durante
0 semestre, foi realizado o atendimento e 0 acompanhamento de quatro pacientes. Os clientes
podem ser referenciados de um hospital ou ser identificados na prépria unidade. A consulta de
enfermagem consiste em coletar a historia clinica, sintomatologia, avaliar exames, fazer busca
ativa de outros casos na comunidade, controle dos comunicantes, solicitacdo de Baciloscopia
e Teste Rapido Molecular, acompanhamento do peso e exame fisico. Como estratégia para
melhorar a adesdo a quimioprofilaxia da Tuberculose, existe o Tratamento Direto Observado,
gue consiste em apoiar e monitorar 0 paciente. Durante a semana, 0 paciente recebe a
medicagédo sob supervisdo, aos finais de semana sdo autoadministrados. Todos 0s pacientes
atendidos realizavam esse tipo de tratamento com consulta semanal para avaliar o peso e a
qguantidade de comprimidos adequadas. A importancia do acompanhamento, rastreio e
supervisdo do tratamento pelo profissional enfermeiro esta relacionado a melhores chances de
cura.

Descritores: Atencdo Priméaria em Saude. Tuberculose. Enfermagem.
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121. EMPONDERAMENTO E ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Anna Thays Dias Almeida

Ana Carolina Costa Carino

Camila Sayonara Tavares Gomes
Helen Cristiny Teodoro Couto Ribeiro
Ana Luisa Brandao de Carvalho Lira

O Sistema Unico de Saude, criado em 1988 é um conjunto de agdes e servicos publicos de
salde que constitui um sistema em rede regionalizada e hierarquizada, organizada de acordo
com os principios doutrinarios da universalidade, equidade e integralidade e os principios
organizativos da hierarquizacdo, descentralizacdo e participacdo da comunidade. Dentre 0s
servicos, ha aqueles de Atencdo Primaria para assisténcia individual ou coletiva, que
desenvolve acBes de promocdo, prevencdo e protecdo da salde. Atividades diagnosticas,
tratamento, reabilitacdo e manutencdo a saude sdo também desenvolvidos no @mbito da
Atencdo Primaria. Assim, este nivel de atencdo é considerado a porta privilegiada de entrada
no sistema, com capacidade de solucionar cerca de 80% dos problemas de salde da
populacdo.O enfermeiro tem papel fundamental na Atencdo Priméria, sendo responsavel por
realizar assisténcia integral as pessoas e as familias, consulta de enfermagem, planejar,
coordenar e supervisionar. Este papel é regulamentado na lei do exercicio profissional. Esse
estudo tem como objetivo descrever o papel do enfermeiro em uma Unidade Béasica de Saude
na percepcdo de uma académica de enfermagem, durante o estagio obrigatério. Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da disciplina
Estagio Supervisionado I, ministrada no oitavo periodo do curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A atividade foi realizada em
uma Unidade de Natal, durante os meses de julho a novembro de 2019. Durante o estagio foi
possivel acompanhar e se inserir na rotina do profissional enfermeiro na Atencdo Basica. O
enfermeiro tem como papel realizar consultas de enfermagem a crianga, ao adulto, ao idoso,
realizacdo de curativos, supervisao da sala de vacina, prevencdo de cancer de colo uterino e de
mama, consulta e acompanhamento de pré-natal, puerperio, visitas domiciliares, dentre
outros. Além disso, o enfermeiro atua preponderantemente em atividades educativas tanto
para a comunidade na prevencdo e controle de agravos a salde, como para a equipe de
enfermagem com atualizacdo epidemioldgica das doencas da comunidade e técnicas baseadas
em evidéncia. Ademais, 0 enfermeiro gerencia e coordena toda a assisténcia na Unidade de
salde. Assim, percebeu-se que este profissional possui papel fundamental na resolutividade
dos problemas de satde neste nivel de atencéo, executando suas a¢cdes com empoderamento e
autonomia.

Descritores: Atencdo Priméria a Saude. Enfermagem. Prética profissional.
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122. O IMPACTO DA DISCIPLINA DE SAUDE E CIDADANIA PARA A FOARI\/IAQAO
PROFISSIONAL E PESSOAL DOS ESTUDANTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ayrlla Vytoria Pereira
Ivina Kaline Medeiros Araljo
José Jailson de Almeida Junior

A territorializacdo € parte significativa do processo de trabalho em salde, tendo em vista a
necessidade de conhecimento acerca da realidade local por parte dos profissionais, e
configura-se como algo que vai além de fronteiras fisicas; abrangendo aspectos culturais,
sociais, politicos etc. Diante disso, faz-se necessario explorar a tematica dentro dos cursos de
graduacdo da area da saude, a fim de que os discentes se familiarizem com a questdo.
Justamente para suprir essa demanda, existe a disciplina de Saude e Cidadania, a qual tem por
objetivo observacdo da realidade, reflexGes e teorizacdo, para desenvolvimento de uma acéo
transformadora sobre esta mesma realidade por parte dos estudantes. Objetivo: relatar a
vivéncia no territorio proporcionada pela SACI e suas contribui¢bes para a formacdo em
salde. Como forma de metodologia foram realizadas aulas expositivas em sala, com o
objetivo de garantir embasamento tedrico aos estudantes sobre diversos assuntos pertinentes a
disciplina; bem como visitas em campo, que abrangeram desde o prédio onde funciona a
Unidade Basica de Saude da populacdo referida; passando pelo territorio populacional, no
qual foram observadas extremas desigualdades sociais, que levam ao questionamento acerca
das politicas publicas vigentes; até a visita a uma escola do bairro, onde foi possivel observar
a realidade dos moradores mais jovens e quais s@o as suas demandas frente ao servico de
salde. A partir do contato com alguns pacientes, foi possivel visualizar as manifestacoes
clinicas de algumas patologias que acometeram esses individuos, e ouvir sobre suas vidas
diante dessa problematica; algo importante, tendo em vista que estamos habituados a
conhecer tais questdes apenas na teoria, em decorréncia de encontrarmo-nos todos em
periodos iniciais da graduacdo. Isso nos levou a refletir sobre a nossa propria vida, gerando
em nds uma vasta empatia. Também houve oportunidade de conhecer a rotina de alguns
profissionais da UBS, como os agentes comunitarios de saude, que sdo verdadeiros
guerreiros, e aqueles que se encontram em contato mais intimo com a populacdo, partindo
entdo para uma ideia de interprofissionalidade. Portanto, podemos concluir que ao final dessa
disciplina ndo somos as mesmas pessoas que iniciaram; hoje, estamos mais abertas a conhecer
0 outro, seja ele paciente ou colega de profisséo, pois reconhecemos a importancia da escuta
atenda e como podemos aprender muito com isso.

Descritores: Saude. Cidadania. Educacéo.
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123. ANALISE ESPACIAL EPIDEMIOLOGICA DE SIFILIS EM GESTANTES NO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ-RN

Thais Emanuelle da Silva Matias
Débora Alanna Araujo de Aquino
Kalyne Patricia de Macédo Rocha

José Adailton da Silva

Introducdo: A notificacdo compulséria de uma doenca visa acumular dados suficientes para
permitir uma analise que leve a intervencdes para sua reducdo e/ou de suas consequéncias. No
caso da notificagdo da sifilis em gestantes, a pretensdo clara é a de reduzir a sua incidéncia até
conseguir a eliminacdo da sifilis congénita, derivada da transmissdo vertical do Treponema
pallidum. A sifilis congénita é causa de importante morbidade para a crianca e, também, de
mortalidade perinatal. A sifilis na gestante tornou-se de notificacdo compulsoria em 2005
(Portaria MS/SV'S n°. 33), sendo a ficha de investigacdo liberada para digitagdo no Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) em 2007. Para a sifilis em gestante, 0 processo
de investigacdo se da na atencdo primaria, uma vez que esse € 0 cenario em que o diagnostico
da doenca e a assisténcia pré-natal se desenvolvem. Objetivos: Descrever a prevaléncia de
Sifilis em gestantes no municipio de Santa Cruz. Metodologia: Trata-se de uma analise de
dados do periodo de 2005 a 2019, a partir dos dados de Doencas de Condigdes Crobnicas e
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da
Saude, encontrados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Efetuou-se uma analise e tabulacéo dos casos notificados no sistema, para obter
a prevaléncia da doenca no municipio de Santa Cruz. Resultados: Foram identificados 40
casos de gestantes com sifilis por ano de diagndstico por 1.000 nascidos vivos, sendo a maior
taxa de deteccdo no ano de 2018, chegando a 19,5%. Destes, a maior prevaléncia foi nas
gestantes no 3° trimestre da gestacdo, com faixa etéria de 20 a 29 anos, com escolaridade da 5?
a 82 série incompleta, com mais incidéncia em mulheres pardas. Sabe-se que a atencdo
primaria a saude é fundamental para diagnostico precoce, notificacdo e investigacdo dos
casos. O pré-natal € momento oportuno para evitar o caso de sifilis congénita. Conclusdo: A
analise dos dados mostra que a sifilis ainda é bastante recorrente no municipio sendo um
grande desafio para os servicos de saude. Contudo, é importante ressaltar que a atencéo
primaria em saude fundamental para evitar a sifilis congénita. Dessa forma, é fundamental
acOes de qualidade que atuem na prevencdo da doenca, diagnostico precoce, tratamento
adequado e profissionais engajados para minimizar a proliferacao da infeccéo.

Descritores: Gestantes. Sifilis Congénita. Epidemiologia.
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124. ACAO EDUCATIVA EM SAUDEADA CRIANCA COM ENFOQUE NA HIGIENE
PESSOAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Augusto Dantas dos Santos Junior
Bianca Rafaela de Oliveira Silva
Allyne Dantas Matias

Marcelo Henrique de Medeiros Silva
José Lenartte da Silva

Introducdo: A educacdo e a saude sdo areas que se inter-relacionam quando destinadas ao
desenvolvimento humano. A enfermagem tem um papel fundamental nas agcdes educativas,
especialmente no campo da saude publica, sendo eixo fundamental para a formagdo dos
profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos do quinto periodo do curso de
enfermagem a partir de uma acdo em educacdo em saude. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia, desenvolvido com as criangas da creche municipal do bairro Maracuja, Santa
Cruz /RN, a qual tinha por objetivo desenvolver/avaliar o conhecimento das criangas acerca
da higiene pessoal, além dos conhecimentos deles quanto a importancia de uma alimentagédo
saudavel. Para o desenvolvimento dessa atividade foram realizados trés momentos.
Inicialmente, foram expostos em uma mesa produtos de higiene pessoal, como xampu, escova
de dentes, fio dental, sabonete e perfume, entdo, dado o primeiro momento, através do
questionamento dos académicos, as criangas conseguiram explicar as funcOes destes. No
segundo momento, foi explicada a importancia e o procedimento de uma limpeza bucal
adequada. Posteriormente, foi ensinado, através de associagdes simples, 0 passo a passo da
lavagem das méos, que logo em seguida foi realizado em um ambiente disponibilizado pela
escola. No altimo momento, foi proposto que as criangas descobrissem, dentre cinco tipos de
fruta, qual se referia através do cheiro e do sabor. Resultados: As criancas aderiram a
atividade com bastante entusiasmo, se mostrando o tempo todo interessadas no que 0s
académicos tinham a explicar. Além disso, elas ainda relataram por diversas vezes ja saberem
da importancia da higiene, sendo esse conhecimento, segundo elas repassados tanto na escola
como também por seus genitores. Observou-se que eles compreenderam a técnica da lavagem
das méos executando-a de forma correta. Verificou-se que a maioria das criangas relataram
comer frutas diariamente, mas alguns ainda confessaram ndo gostar de frutas ou ndo ter o
habito de comé-las. Conclusdo: Através dessa atividade ficou nitida a importancia das
instituicOes de ensino e dos pais no processo de ensino-aprendizagem durante a infancia, que
serdo perpetuados por essas criangas ao longo de suas vidas. Além da importancia da
educacao em satde como ferramenta de promogéo e prevencdo de salde.

Descritores: Educacdo em satde. Cuidado da Crianga. Higiene Bucal. Crianca.
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125. MULHER EM SITUAGCAO DE VIOLENCIA: NOTIFICACAO COMPULSORIA DE
VIOLENCIA EM UMA CIDADE DO INTERIOR POTIGUAR

Bianca Milena Dantas

Margarida Mayara Miranda Moura

Cecilia Tavares Guimaraes

Ardnascela Soares Pereira da Silva

Maura Roberta Guilherme de Lima Luduvico

A violéncia contra a mulher é uma questdo de Saude Publica, tendo em vista as consequéncias
fisicas, psicolégicas e sociais. Nesse sentido, a rede de Atencdo Basica da saude tem
importante papel na prevencdo, identificacdo e notificacdo, cuidado e encaminhamento em
casos de violéncia, principalmente no interior do Brasil onde a rede especializada €
insuficiente. A notificacdo compulsoria da situacdo de violéncia pode fomentar dados
epidemioldgicos e servir para o desenvolvimento de politicas publicas de saude. Assim, esse
trabalho tem o objetivo de refletir sobre o atendimento e a notificacdo da ficha violéncia junto
aos profissionais da rede de salde de uma cidade interiorana. Para tanto, foram realizadas
visitas técnicas, entrevistas e rodas de conversa com representantes de servicos (hospital
especializado em violéncia sexual, hospital geral que atende mulheres em situacdo de
violéncia fisica, gestdo estadual e municipal). Dados acerca da notificacdo foram coletados
através do Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN). A pesquisa indicou a
desarticulacdo da rede de salude e dificuldade na construcdo de uma rede de cuidado a partir
da Atencdo Basica. Apesar da Lei 10.778/03 estabelecer a notificacdo compulsoria de casos
de violéncia contra a mulher nos servigos de saude publicos ou privados, observamos a
subnotificacdo e preenchimento incompleto das fichas. Assim, ha prejuizos no que se refere
aos dados epidemioldgicos e a caracterizacdo do perfil das mulheres em situacao de violéncia,
o tipo de violéncia e os agressores. Além disso, os profissionais relataram dificuldades quanto
ao preenchimento correto da ficha. Nesse sentido, apontamos a necessidade de construcéo de
estratégias de educacdo permanente e foruns na perspectiva de fomentar a interiorizagdo da
rede de cuidado no que diz respeito ao atendimento de mulheres em situacao de violéncia.

Descritores: Violéncia Doméstica. Notificacdo. Atencdo Bésica.
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126. MAPEAMENTO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS DA CIDADE DE SANTA
CRUZ (RN) — UM PROJETO PILOTO

Lisandra Mikaely Barboza da Silva
Larissa Arielly Cunha da Silva
Dimitri Taurino Guedes

Introducdo: A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) tem
como finalidade, definir os principios, as diretrizes e as estratégias a serem observadas pelas
trés esferas de gestdo do SUS para o desenvolvimento da atencdo integral a salde do
trabalhador, com énfase na vigilancia, protecdo e promogdo da salde. Uma das atividades
preconizadas por essa politica é o reconhecimento e mapeamento das atividades produtivas do
territorio. Objetivo: desenvolver um projeto piloto com base no mapeamento das atividades
econbmicas da cidade de Santa Cruz (RN). Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, onde discentes dos cursos de enfermagem, fisioterapia, nutricdo e
psicologia a partir da disciplina de Promocdo a Saude na Comunidade desenvolveram um
projeto baseado no tema de Salude do Trabalhador para mapear as atividades produtivas da
cidade. Uma Unidade Basica de Salde seria escolhida para o desenvolvimento de reunides,
discussoes e oficinas com os trabalhadores da unidade para posterior mapeamento. Resultados
esperados: espera-se contribuir para o levantamento de dados e registros do mapeamento das
atividades desenvolvidas em prol do trabalhador/usuario por parte dos profissionais de salde
do territorio e uma sensibilizacdo de instituicdes parceiras para o projeto. Conclusao: A partir
desse levantamento de dados propostos no &mbito da atencao primaria, contribuiremos com o
direcionamento e desenvolvimento de a¢Bes de salde voltadas para os (as) trabalhadores (as)
do territorio.

Descritores: Satde do Trabalhador. Sistema Unico de Satde. Economia.
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127. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM ALUSAO AO MES DO
SERVIDOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Emilly Lorrane Domingos da Silva
Maria Juliana da Silva Rocha
Ilisdayne Thallita Soares da Silva

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementarem da Saude (PICS) sdo técnicas que
visam a promoc¢do da salde e a prevencdo de agravos, através de métodos humanistas e
acolhedores, pautadas na integracdo do homem com a natureza e a sociedade. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada em uma agdo com as PICS com base nos conhecimentos
obtidos na disciplina “Terapias Integrativas em Saude”, ofertada pela Faculdade de Ciéncias
da Saude do Trairi (FACISA), em Santa Cruz/RN. Método: Relato de experiéncia
desenvolvido por alunas da graduacéo do curso de enfermagem em data comemorativa ao més
do servidor publico. A acdo ocorreu em uma sala de atendimento no anexo do Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB), localizado no Miguel Lula, no dia 01 de novembro de
2019, o publico-alvo foi servidores deste hospital. As praticas ofertadas envolveram shiatsu
facial, reflexologia podal, bambuterapia, massagem rapida, aromoterapia e musicoterapia.
Resultados: Foram alcancadas 26 pessoas, que ao final relataram de forma escrita em um
folha, entregue para este fim, o sentimento apds terem recebido as praticas. As palavras mais
mencionadas incluiram: Relaxamento, leveza e paz. E posteriormente atribuiram notas de 0 a
10, cuja equivalia ao grau de satisfacdo de cada um delas apds a pratica recebida. Ademais,
essa sensacdo foi igualmente vivenciada pelas alunas ao aplicarem as técnicas, além do
sentimento de satisfacdo em desenvolver habilidades as quais proporcionam beneficios ao
outro por meio das PICS. Conclusdo: A acdo proporcionou a articulagdo entre 0s
conhecimentos adquiridos em sala de aula e a préatica, assim como o aprendizado de
intervencOes a serem utilizadas como mais um recurso terapéutico nos varios @mbitos do
cuidar ao longo da formacéo e quando profissionais.

Descritores: Saude. Terapias complementares. Relaxamento.
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128. TRABALHANDO A AUTOESTIMA NA TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Bianca Rafaela de Oliveira Silva
Albenize de Azevédo Soares
Augusto Dantas dos Santos Junior
Edriana Mayara dos Santos Medeiros
José Lenartte da Silva

Introducdo: O envelhecimento populacional no Brasil vem se tornando um grande desafio de
salde publica, visto que a taxa de natalidade, fecundidade e mortalidade estdo em declinio
acentuado, acarretando no aumento da expectativa de vida, e consequentemente na
ascendéncia das grandes sindromes geriatricas, fazendo-se necessario trabalhar a autoestima
desses individuos, visando fortalecer os lagos consigo mesmo, com a familia e com a
sociedade, mostrando que eles possuem significado e importancia, e que sdo essenciais no
contexto onde estdo inseridos. Objetivo: relatar a experiéncia dos alunos do 5° periodo de
enfermagem acerca de uma acdo educativa com idosos. Metodologia: Este € um relato de
experiéncia a partir de uma sala de espera. Essa estratégia foi aplicada com 05 idosos, na
Unidade Basica do bairro do Paraiso I, em Santa Cruz/RN. A ac¢do educativa ocorreu em dois
momentos, iniciando com o acolhimento e apresentacdo dos participantes, além da explicacdo
de como ocorreria a agdo. O segundo momento foi o desenvolvimento da dindmica “Para
quem vocé tira o chapéu?” Nessa etapa, o chapéu continha um espelho que refletia a imagem
dos participantes, onde os mesmos foram convidados a relatar se tirava o chapéu ou ndo, e 0
porqué da sua escolha; e em seguida, poderiam falar alguma caracteristica, elogio ou critica
da pessoa refletida no espelho. Resultados e discussdes: Foi possivel observar que os idosos
ndo possuiam o habito de olharem para si mesmos. Acredita-se que devido ao contexto em
que vivem e também a rotina, acabaram deixando de cuidar da autoestima, bem como
abstinham-se de valorizar suas qualidades; em decorréncia da senescéncia, ndo eles ndo se
percebiam como alguém util e produtivo. Ademais, um dos participantes ndo foi capaz de
falar sobre o que viu no espelho nem esbogar nada positivo, mas no decorrer da estratégia
mudou totalmente o semblante quando os demais do grupo expressaram carinho por ele
através de palavras e gestos. Verificou-se que a fala de cada um revelava a importancia da
autovalorizacdo, visto que a autoestima e o sentimento de bem-estar consigo mesmo podem
elevar sua qualidade de vida. Consideracgdes finais: Faz-se necessario trabalhar a salde mental
e a valorizagéo desses individuos, ressaltando seus valores e significado na sociedade, visando
diminuir os altos indices de suicidios e de sindromes geriatricas, promovendo também
qualidade de vida e autonomia.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Enfermagem Geriatrica. Educacdo em Saude.
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129. NECESSIDADE DE ATUALIZACAO DA EQUIPE DA ENFERMAGEM DE
ATENCAO BASICA DIANTE DO TRATAMENTO EMPREGADO EM FERIDAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz Dantas do Nascimento
Brenda Kelly Pontes Soares
Isabela de Lima da Silva

Ravana Amalia Ribeiro Barreto
José Lenartte da Silva

Introducéo: O processo de envelhecimento é fortemente marcado pelo aumento na prevaléncia
de doencas/agravos crénicos ndo transmissiveis, sendo algumas facilitadoras a ocorréncia de
feridas cronicas. E notdrio que o servico publico nem sempre dispde dos materiais necessarios
para prestar um cuidado efetivo. Entretanto, quando se refere ao cuidado com feridas, além da
questdo da disponibilidade de recursos, é crucial que os profissionais da salude tenham
conhecimento a respeito da tematica, o que possibilitaria a eles realizar adequacfes, em caso
de falta de coberturas ideais, viabilizando maiores chances de sucesso no tratamento.
Obijetivo: Descrever a importancia da educacdo continuada para os profissionais de salde da
Atencdo Béasica. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de enfermagem
da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi durante a realizacdo de uma atualizacdo sobre
feridas e coberturas ministrada para duas equipes de Satde da Familia de uma Unidade Bésica
Salde da cidade de Santa Cruz/RN. Foram utilizados recursos visuais e pecas anatbmicas
sintéticas simulando as variagdes de feridas e coberturas comumente utilizadas no tratamento
destas. O encontro foi realizado nas instalacbes da FACISA e teve duracdo de trés horas.
Resultados: A atualizacdo em coberturas de feridas propiciou grande troca de conhecimento
entre profissionais de salde da UBS e discentes de enfermagem da FACISA/UFRN,
possibilitando entender, por exemplo, como e qual 0 momento ideal para aplicar determinada
cobertura, associando o conhecimento a realidade dos profissionais de salde na Atengédo
Basica. Ainda, verificou-se que a participacdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) na
tematica abordada possibilitou elucidar inimeras duvidas bem como dialogar sobre suas
atribuicbes de acordo com a mais recente Politica Nacional de Atengdo Basica. Também,
evidenciou-se a necessidade de a¢Oes de educagéo continuada que fomentem a troca/aquisicéo
de conhecimentos para melhor prestar assisténcia aos usuarios. Conclusédo: A atualizacdo em
feridas e coberturas representou extrema importancia, tendo em vista que a transmisséo de tal
conhecimento possibilita a equipe de salde a capacitacdo e atualizacdo sobre a temaética do
atendimento as pessoas com feridas, prestando um tratamento mais efetivo quanto ao tempo
de reparacdo tecidual e aos cuidados a serem tomados com as necessidades basicas de saude.

Descritores: Educacdo em Saude. Atencdo Primaria a Saude. Cicatrizacao.
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130. A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZAGAO SOBRE O ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Bruna Maria Marques de Oliveira Silva
Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Paloma Myrelle dos Santos Silva
Stella Crisanto Pontes

Introdugéo: Sabe-se que o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) constitui-se como um dos
pilares que contribuem na reducdo da mortalidade neonatal, sendo o alimento ideal e
suficiente para a crianca até o sexto més de vida, trazendo diversos beneficios para o bindbmio
méae/filho. Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo relatar a importancia da
educacdo em salde acerca do AME na Atencdo Priméaria a Saude. Metodologia: Trata-se de
um estudo com abordagem ancorada no relato de experiéncia vivenciado por académicos de
enfermagem da FACISA/UFRN, em 2019, durante o Componente Curricular Estagio
Supervisionado na Atencdo Baésica, realizado na Unidade Basica de Saude do Centro, no
municipio de Santa Cruz- RN. Sendo assim, buscou-se a principio, realizar uma pesquisa
bibliografica sobre o tema AME, para entdo desenvolver as atividades praticas nas consultas
de pré-natal, visitas puerperais e CeD, sob a orientacdo da enfermeira do servi¢o. Resultados:
Por meio de tais consultas, pode-se perceber que a grande maioria das genitoras desconhecia,
sobretudo, a importancia do aleitamento materno para o desenvolvimento saudavel da crianca,
sendo notdria a existéncia de mitos que corroboravam para a nao adesdo a referida prética, ao
passo que consideravam o leite como algo fraco e insuficiente. Somado a isso, tornava-se
frequente o desconhecimento sobre as técnicas corretas de pega, ordenha e armazenamento
adequado do leite. Concluséo: Dessa forma, a partir dessas situagdes, os estudantes buscaram
encorajar as mulheres e intervir no sentido de colaborar com a disposi¢do para amamentacao
melhorada, verificando-se a importancia da atuacdo do enfermeiro no que se refere as
orientacGes de incentivo e apoio ao aleitamento materno na atencdo bésica, como forma de
promogcao a saude e prevencéo de agravos.

Descritores: Aleitamento materno. Educagdo em satde. Atencdo Primaria.
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131. IMPORTANCIA DO A'UXI'LIO PEDAGOGICO NA DISCIPLINA DE ATENCAO
BASICA E SAUDE DA FAMILIA

Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Alam Vitor Pinheiro Barbosa
Maria Carolina Batista da Silva
Fernanda Figueiredo Cruz

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: A disciplina de Atencdo Basica (AB) e Saude da Familia consiste em ser um dos
componentes curriculares primordiais do curso da graduagdo em Enfermagem, possibilitando
aos educandos desenvolver competéncias e habilidades em um dos pilares da rede de atengédo
a saude desenvolvida pelo Sistema Unico de Salde onde o enfermeiro assume diferentes
modelos assistenciais e atividades indispensaveis. Nesse contexto, a monitoria surge como
meio de auxiliar no processo de aprendizagem entre os discentes, além de subsidiar aos
monitores maiores habilidades pedagdgicas. Objetivos: Avaliar a contribuicdo da monitoria
no processo de aprendizagem dos alunos monitorados e os monitores. Métodos: Trata-se de
um relato de experiéncia referente as atividades de monitoria desenvolvidas no laboratoério de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — FACISA, nos meses de agosto a
novembro de 2019. Resultados: Durante os encontros semanais, as atividades de monitoria
foram desenvolvidas a partir dos conteldos tedricos ministrados em sala de aula pelos
professores, sendo abordados de maneira pratica e dindmica. Entre as atividades executadas,
houve simula¢6es das consultas que séo desenvolvidas pelos enfermeiros na AB, tais como: a
consulta de pré-natal, realizagdo da coleta de citolégico e consulta de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianca e adolescente, entre outros. Ainda durante a
execucdo da monitoria, foram esclarecidas as duvidas dos alunos a respeito do calendario
vacinal, métodos contraceptivos, tratamento da hanseniase e tuberculose e discutidos casos
clinicos encontrados durante os campos de estagios dos discentes. Por fim, o tempo livre
ocasionado pelo ndo comparecimento de discentes foi utilizado, pelos monitores, para
aperfeicoamento das técnicas de procedimentos de enfermagem e producdes académicas.
Conclusao: A monitoria se caracteriza como um artificio imprescindivel na concretizacdo de
conhecimentos tedrico-préaticos tanto por parte dos alunos quanto dos préprios monitores, pois
rever o contedo fortalece o que foi aprendido unicamente em sala de aula, fazendo com que
o aluno tenha muito mais familiaridade com os conteudos e seguranc¢a de desenvolver 0s
procedimentos nos estagios. Além destes pontos, o programa de monitoria possibilita aos
monitores muito mais do que a obtencdo de um titulo, pois, torna-se um incentivo para o
futuro exercicio da docéncia.

Descritores: Ensino. Aprendizagem. Enfermagem.
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132. PET-SAUDE INTERPROFISSIONALIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Cirilo Dantas Rangel

Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Odaires Dayana ferreira Campelo

Mayara Gabriela Candido de Oliveira
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: A complexidade e natureza multifacetada da salde e das necessidades dos
usuarios requerem a coordenacgdo eficaz de servigcos e apontam o imperativo da Educacdo
Interprofissional (EIP) como uma abordagem capaz de melhorar a qualidade da atencdo a
salde, contribuir para a qualificacdo dos profissionais de satde, na formacdo de estudantes e
na integracdo do ensino-servico-comunidade. Objetivo: relatar a experiéncia da vivéncia
interprofissional da construcdo de uma proposta de estruturagdo e organizagdo da Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) no municipio de Santa Cruz-RN. Descricdo metodologica:
estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por discentes do Programa de Educacéo
pelo Trabalho (PET-Saude) durante a disciplina Promogdo da Saude na Comunidade, no ano
de 2018, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Resultados: a proposta foi
organizada segundo as seis competéncias colaborativas interprofissionais. 1-Comunicacéo
interprofissional: para se estabelecer uma comunicagdo aberta e efetiva, utilizou-se 0 método
de roda, oportunizando o compartilhamento de inquietacOes e debate de ideias, definicdo de
objetivos e tomada de decisdo quanto ao tema a ser trabalhado 2- Atencdo centrada no
usuario: a atencdo humanizada e centrada nas necessidades das pessoas € uma das diretrizes
da RAPS. 3-Clareza de papéis: optou-se por uma atividade comum a todas as profissoes. 4-
Dindmica de equipe: a equipe fez a divisdo de tarefas. Visitas aos servigos da RAPS,
entrevistas informais com profissionais, criacdo e uso de um fluxograma analisador dos
servigos. Reunifes de estruturacdo e organizagdo da RAPS. 5 Resolugdo de conflitos e 6
Lideranca colaborativa: o planejamento da proposta proporcionou aprendizado quanto as
negociacOes para encontrar solugdes, a confiangca nas habilidades do grupo, o uso de
estratégias para a resolucdo de conflitos e lideranca. Concluséo: a vivéncia proporcionou o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes necessérias para o trabalho
interprofissional.

Descritores: Saude Mental. Educacéo Interprofissional. Rede de Atencdo Psicossocial.
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133. O ENFERMEIRO EM ACOES _EDUCATIVAS PARA PREVENCAO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL NA GESTACAO

Glécia Maria Lima de Oliveira
Dayara Ainne de Sousa Araujo
Larissa Arielly Cunha da Silva
Rita das Vitorias Lima Mariano Campelo
Isabel Cristina da Silva Borges

Introducdo: De acordo com dados a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é a maior causa de
morte materna no Brasil (LOPES et al, 2017). Pesquisas e rotinas em salde constatam que, 0
aumento da pressao arterial em gestantes pode comprometer a salde e a vida materna e fetal,
e naquilo que se refere a mortalidade materna, € uma causa evitavel em mais de 90% dos
casos, portanto, negligenciar a disseminacdo de informacGes, os cuidados preventivos e a
atencdo em salde configura-se como importante violagdo dos direitos reprodutivos
(ALMEIDA, 2016). Neste contexto, verifica-se que a aquisi¢cdo de conhecimentos educativos
em salde podera promover o autocuidado e atuar para mudanca dos fatores de riscos
modificaveis. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes da graduacdo em enfermagem em
campo pratico durante a disciplina de Atencdo Basica e Salde da Familia. Metodologia:
Relato de experiéncia baseado na vivéncia e observacdo de rotinas na assisténcia ao pré-natal
em Unidades Basicas de Saude, com trabalhos de educagdo em salde e orientacdes quanto aos
cuidados para uma gravidez saudavel, especialmente, no que se refere a prevencdo da HAS.
Resultados: O aparecimento do disturbio pode relacionar-se a fatores modificaveis tais como
consumo excessivo de sodio, diabetes tipo 2, obesidade, ingestdo de alcool, dieta alimentar
desregrada, sedentarismo, dislipidemia e tabagismo (ANDRADE et al., 2015). Deste modo
observou-se que, o tema em seu enfoque preventivo é ainda pouco discutido na consulta a
gestante por parte dos profissionais de salde. Entretanto, quanto ao atendimento por discentes
e professora as gestantes saudaveis, foi notério o interesse pelo conhecimento das condutas
preventivas contra a HAS, viu-se participacdo, dialogo interativo e perguntas sobre os
diversos aspectos e sobre a constitui¢cdo de habitos saudaveis, os quais, contribuem para evitar
problemas relacionados a hipertensdo. Conclusdo: Destaca-se que o0s profissionais
enfermeiros podem assumir importante papel na orientagéo e no incentivo as gestantes quanto
a pratica de habitos saudaveis contribuintes para prevenc¢édo de problemas como a hipertensao,
neste sentido, ressalta-se que a educacdo em salde é de destacada importdncia e que ha
necessidade de trabalhos preventivos estratégicos, preferencialmente, podendo ser
desenvolvido com mulheres jovens ndo gravidas durante o planejamento familiar a fim de
atuar diretamente no controle dos fatores de riscos modificaveis relacionados a HAS.

Descritores: Hipertensdo. Educacdo em Salde. Atengdo Primaria a Saude.
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134. ALIMENTAQAO COMO FERRAMENTA ESTIMULADORA DA COGNICAO E
MEMORIA NO CAPS II: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lucas Azevedo Meira de Souza
Delayne Azevedo de Oliveira Alexandre
Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: Pessoas com transtornos mentais tém sua rotina e comportamentos alterados, por
que ha desvio nas fungGes psicoldgicas, fisioldgicas e sociais. Nesses transtornos é comum
que a capacidade cognitiva seja afetada, podendo comprometer a interpretacdo das
informacBes adaptadas ao meio e também o funcionamento do pensamento, memoria e
raciocinio. Para a reinsercdo social dessas pessoas existe o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) que surgiu com a reforma psiquidtrica do Brasil e visa a humanizagdo e
desinstitucionalizacdo do tratamento. Objetivo: Relatar uma atividade de intervencdo com
usuarios do CAPS com a finalidade de estimular e ativar lembrangas sobre sua alimentacéo
durante a infancia, intensificando conexfes neurais de memoria e viabilizando oportunidades
de aprendizagem através desse resgate. Metodologia: Para o desenvolvimento da atividade
foram dispostas em uma mesa figuras de alguns alimentos, bem como foram distribuidas
folhas de oficio com a imagem de um prato vazio para cada usuario, sendo entdo solicitado
que resgatassem da memoria alimentos que os fizessem lembrar de sua infancia, escolhendo
uma figura que a representasse ou escrevendo no prato o nome desse alimento. Em seguida,
realizou-se uma discussdo, baseada nos motivos que os levaram a lembrar desses alimentos
dando espaco para que histérias fossem contadas e escutadas ativamente. Resultados: A
maioria dos usuarios presentes participou da atividade e interagiu com o grupo, resgatando
histdrias relacionadas a sua alimentacdo na infancia, mostrando que as memorias pregressas
estavam preservadas. Também foi possivel identificar participantes que ndo fizeram
associacdo do alimento com lembrancas passadas. Conclusdo: Dessa forma, esta atividade
mostrou que para a maioria dos usuarios a cognigdo e memoria ndo foram afetadas, e que
através de estimulos de resgate essa habilidade é facilmente acessada e interpretada.

Descritores: Alimentacdo. Saude Mental. Memoria.
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135. ALEM DA MEDICINA TRADICIONAL: A INSERGAO DE METODOS
FITOTERAPICOS PARA SAUDE DA MULHER NA ATENGAO BASICA

Isabela de Lima da Silva

Ana Beatriz Dantas do Nascimento

Laura Beatriz da Silva

Louise Maria Fernandes de Carvalho Silva
Daisy Vieira de Araujo

Introducdo: No Brasil, desde 2006, com a publicacdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, tem-se buscado incorporar, na Atencdo
Priméria em Saude, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos para controle e tratamento de
algumas patologias. Nesse dmbito, referindo-se & saide da mulher, tem-se a utilizagdo do
banho de assento natural de camomila que dentre seus beneficios estdo o tratamento de
inflamagdes e infecgdes vaginais. Objetivos: Relatar experiéncia vivenciada por discentes do
5° periodo de enfermagem, no campo de estagio de Atencdo Basica em Saude da Mulher, na
UBS do Paraiso | no municipio de Santa Cruz/RN em setembro de 2019. Descricdo
Metodoldgica: Em primeiro momento realizou-se a escuta inicial da usuaria, na oportunidade
a mesma relatou seu problema de hipersensibilidade com Iaminas, alguns produtos de higiene
e medicamentos. Ao exame fisico, observou-se por meio da palpacdo, os linfonodos da cabeca
e pescoco infartados, e ao exame especular foi possivel verificar uma inflamacéo vaginal. A
partir dos achados do exame fisico e tendo em vista a anamnese realizada, o bindbmio docente-
discente optou pela prescricdo do método fitoterapico do banho de assento de camomila,
frisando sua forma de acéo e beneficios para o tratamento de infecgdes e inflamacGes do trato
urogenital. Resultados: Foi percebido o &nimo da paciente com o tratamento proposto e sua
surpresa quanto a utilizacdo de métodos naturais, a mesma relatou sua gratiddo pelo cuidado e
atencdo ofertados na consulta. Na oportunidade, p6de-se ainda orientéa-la quanto a utilizacdo
de produtos veganos para o dia-a-dia. A vivéncia demonstrou ainda, as lacunas existentes na
atencdo basica quanto a integracdo da PNPIC em sua pratica. Ademais, 0 momento propiciou
um espaco para a construgdo coletiva de conhecimento. Conclusdo: A utilizagdo de métodos
naturais na consulta da Atencdo Primaria além de promover um tratamento eficiente,
possibilita adequar a assisténcia as necessidades especiais de alguns pacientes, mostrando na
pratica o cuidado holistico que o SUS preconiza. As condutas tomadas viabilizam também o
fortalecimento do vinculo da populacdo com a UBS e a universidade, além de reforcar na
formacgédo do perfil profissional discente a importancia de uma anamnese qualificada, bem
como a insercdo das praticas integrativas e complementares para melhor assistir 0 usuério.

Descritores: Fitoterapia. Atencdo Primaria a Saude. Terapias Complementares.
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136. “MODERNIDADE” E SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA ATENCAO
BASICA

Maria Luiza Rodrigues Silva
Cirilo Dantas Rangel
Alex Reinecke de Alverga

Introducdo: A Atencdo Priméria em Saude (APS) vem atualmente enfrentando diversos
dilemas éticos, politicos e burocraticos na luta contra o0 processo de sucateamento proposto e
implementado a partir da agenda neoliberal. O que resulta em indmeros problemas de ordem
estrutural em funcéo da crise de modelo decorrente da fragmentacdo do sistema: indo desde
da sua desvalorizacdo politica e social, das dificuldades da formacdo profissional, do
investimento insuficiente, da precarizacdo dos processos de trabalho a até mesmo ao
(des)cuidado ao usuério. Objetivo: relatar as experiéncias de campo da disciplina de
Fundamentos da Psicologia da Saude Aplicada a Diversos Contextos”, a partir dos processos
de cuidado e de trabalho, e das configuracdes comunitarias e geréncias observadas na Rede de
Atencdo Primaria a Salde no municipio de Santa Cruz-RN. Descricdo metodoldgica: As
vivéncias realizadas aconteceram de abril a junho de 2019 com usuérios e profissionais da
UBS | (do Bairro Paraiso) do municipio de Santa Cruz-RN. Sendo utilizado, em primeiro
momento, a técnica do Usudrio-guia como recurso metodologico para observacdo dos
processos comunitarios a partir da centralidade ao usuario; em seguida, desempenhado através
de entrevistas semi-estruturadas e do registro de observac@es (diario de campo) uma analise
mais sistematizada dos processos organizativos, socio-gerenciais e de cuidado, delineado
enquanto dispositivo; e por fim, a partir da construcdo do fluxograma analisador se foi
possivel estruturar ponderacdes sobre as articulagdes em rede, dentro e fora do SUS.
Resultados: As principais limitagdes e contradicdes observadas ligam-se & prevaléncia de
principios patrimonialistas na administragdo publica, que se refletem na escassez de recursos
humanos e materiais, no inchaco de cargos comissionados e suas altas rotatividades, além de
formagdes inadequadas, que demonstraram repercutir nas relacdes de trabalho, assim como no
comprometimento da qualidade da prestacdo dos servigos a populagéo. Por outro lado, tornou-
se evidente o0 modo como o permear das relagcbes comunitarias modificam as préaticas de
salde, conferindo maior resolutividade aos servigos em virtude do estreitamento dos vinculos
entre profissionais e usuarios. Conclusdes: A experiéncia de conhecer os itinerarios do servico
de salde proposto tornou possivel a assimilagdo de categorias tedricas da APS e o alcance de
reflexdes sobre essa realidade numa perspectiva mais critica, assente no corpo ético-politico
da Psicologia.

Descritores: Atencdo Bésica. Patrimonialismo Estatal. Processos de Trabalho.
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137. FARMACIA VIVA UM PROJETO EM CONSTRUCAO NA UNIDADE BAS!CA DE
SAUDE (UBS) DO MARACUJA, SANTA CRUZ - RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Emanuel Monteiro Brasil
Luanna kassia Sousa de Lucena
Aurivania Kyrlle Peixéto Felicio
Ana Beatriz da Fonseca Nunes
Dimitri Taurino Guedes

Introducdo: Desde os primdrdios da humanidade as plantas medicinais tem sido utilizadas
para fins terapéuticos, devido a essa trajetoria ao longo dos anos desenvolveu-se culturas para
tais praticas relacionado-as até mesmo a divindades, por seus beneficios para a salde.
Buscou-se entdo o conhecimento técnico-cientifico afim de comprovar a eficécia destas
plantas. No Brasil afim de promover a valorizagdo do conhecimento popular e cientifico
destas plantas e de outras praticas que promovem a saude, foram elaboradas politicas publicas
de saude. As farmdcias vivas foram criadas por meio destas a mais de trés décadas com o
objetivo de instruir a comunidade sobre como deve ser feita a sua correta utilizagéo. Tanto em
relacdo ao cultivo, processamento, armazenamento como a preparacdo de remédios
produzidos a partir de destas plantas. Objetivo: Relatar sobre as oficinas para a implantagéo
de uma Farmécia Viva tipo 1 no bairro do Maracuja.Descri¢cdo metodoldgica: Trata-se de um
trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia do projeto que tem como objetivo a
implantacdo da Farméacia Viva tipo 1 no maracuja. Resultados: foram realizados quatro
oficinas a as trés primeiras foram realizadas na UBS abordando a importancia, as praticas de
cultivo e as preparagdes com as plantas, na quarta foi como a comunidade utiliza essas plantas
que foi no centro dos idosos. O publico que participou da oficina de praticas de cultivo
demonstraram-se instigados a conhecer um pouco mais sobre a tematica além disso colocaram
“a mdo na massa” plantando as mudas, transformaram-se em adeptos a fitoterapia. Conclusao:
portanto a implantagdo da farmacia viva é de extrema importancia para a comunidade, pois
auxilia na reducdo da dependéncia de farmacos de alto custeio tanto para a populacdo como
para o0 governo, promovendo a salde de maneira mais natural por meio de chas, lambedores,
entre outras preparagoes.

Descritores: Saude coletiva. Terapias complementares. Fitoterapia.
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138. VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM FRENTE UMA EDUCACAO
EM SAUDE SOBRE PREVENCAO DE CANCER DE MAMA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Hodenizy Tereza de Aquino Medeiros
Ilana Bruna de Lima Feitoza

Odaires Dayana Ferreira Campelo
Ana Regina de Aquino

Jose Lenartte da Silva

Introdugéo: Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de mama lidera as
causas de morte no mundo e entre mulheres o tumor de mama é o mais prevalente, inclusive
no Brasil. Sendo a maior causa de morte por cancer nas mulheres em todo o mundo e o
responsavel por um ndmero significativo de Obitos entre as mulheres adultas. Diante da
realidade apresentada veio a motivagdo em atuar na conscientizacdo sobre a importancia da
prevencdo do cancer de mama. Objetivo: Relatar a vivéncia de discentes da graduacao de
enfermagem a partir de uma agdo de educacdo em saude acerca do cancer de mama em
mulheres adultas. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia produzido
mediante realizacdo de uma educacdo em salde em uma sala de espera que abordou a
prevencdo do Cancer de Mama na Unidade Béasica de Saude (UBS) do bairro Maracuja, em
Santa Cruz-RN, enquanto as mulheres aguardavam para realizarem o exame citoldgico, essa
acdo ocorreu em 04 de Dezembro de 2018, através da disciplina “Praticas Educativas em
Saude”. Abordou-se na conversa temas diversos como fatores de risco para desenvolver
cancer de mama, quais sinais e sintomas dessa patologia e como prevenir-se. Para isso, foi
abordado a técnica de como realizar o auto-exame das mamas por meio de um avental
personalizado, os sinais e sintomas usando imagens ilustrativas e descrevendo os mesmo de
uma forma didatica e ladica para maior entendimento. Resultados: Diante da experiéncia
vivenciada foi possivel observar a falta de conhecimento sobre o0 autocuidado na prevengéo do
cancer de mama, uma vez que nao conheciam 0s sinais de perigo e as maneiras de prevencao.
Percebeu-se que o ensinar através de técnicas lidicas facilitou o entendimento das usuarias
sobre o tema, o que facilitara o autocuidado. Outra percepc¢éo ¢é a necessidade de realizar mais
acOes de educacdo, na Atencdo Basica, para efetivar a promogdo e prevencdo para
saude.Conclusdo: Conclui-se que é de suma importancia intensificar a educacdo em saude
acerca do cancer de mama para mulheres adultas, visando assim atuar diretamente na
prevencdo e promocao a saude delas, uma vez que a prevencao € um fator determinante para a
manutencédo da qualidade de vida.

Descritores: Educagdo em Saude. Atengdo Priméria a Saude. Cancer de mama.
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139. NOVEMBRO AZUL: PARCERIA ENTRE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E
UNIVERSIDADE

Arthur Alexandrino

Alef Lucas Dantas de Aradjo Silva
Fagner Dantas de Oliveira

José Carlos Nascimento de Oliveira
Jocelly de Araujo Ferreira

Introducéo: A saude do homem e as a¢@es voltadas para esse publico é recente e tem sido algo
bastante presente na atualidade, uma vez que, a inclusdo dos homens nos servigos e
instituicdes de saude no pais, so foi intensificado a partir de 2008 através da Politica Nacional
de Atencdo Integral a Sadde do Homem (PNAISH). Objetivo: Relatar uma experiéncia
realizada em uma acdo académica de conscientizagdo da populacdo masculina em relacdo as
principais comorbidades que acometem os homens. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, baseado em um evento de sensibilizacdo da populacdo masculina de uma
Unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF), localizada no municipio de Cuité, Paraiba.
Este evento foi realizado no dia 21 de novembro de 2018 em uma Unidade de Saude da
Familia. O evento teve a parceria de duas docentes da Universidade Federal de Campina
Grande, campus Cuité, alguns universitarios e da Secretaria Municipal de Saude. Participaram
do evento 70 homens, todos pertencentes a area adstrita da ESF. Para a organizacdo do
evento, houve a divisdo dos alunos em equipes especificas, a fim de que cada uma aborda as e
tematicas diferentes. Cada equipe possuia um monitor para auxiliar na construcao do material
cientifico e decoracdo da sala equivalente a temética abordada. Resultados: As docentes foram
responsaveis pela parte administrativa necessaria para o evento. Os universitarios ficaram
divididos em oito grupos, em que cada um abordava um tipo de doencas que acometem o
homem como a doenca de Peyronie, hidrocele, cancer de prostata, etc. Todos os temas
abordados foram apresentados de maneira ltdica, em forma de estacdo. Por conseguinte, ap6s
uma avaliacdo das apresentacdes expostas, observou-se que a populacdo alvo recebeu
informacfes necessarias para que houvesse a conscientizacdo em relacdo as principais
patogenias e determinantes de salde que acometem os homens, sendo compreendida essa
conscientizacdo pela crescente adesdo dos homens aos servicos de salde. Ao fim das
apresentacdes realizou-se o sorteio de brindes, bem como a confraternizacdo por meio de um
lanche preparado pela equipe da ESF. Concluséo: Os homens participantes demonstraram
conhecimentos acerca das doencas abordadas, além de verbalizarem a sua satisfacdo em ter
adquirido conhecimento que ira favorecer melhorias a sua satde. Quanto as docentes, equipe
de salde e universitarios envolvidos, 0 evento trouxe a estes atores sociais uma experiéncia
enriquecedora de parceria exitosa.

Descritores: Estratégia Saude da Familia. Atencdo Primaria a saude. Satide do Homem.
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140. SEGURANGA DO PACIENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Luiz Felipe Xavier da Silva

Heloyse Kelly de Sousa Macedo

Cristiane Ribeira de Melo Lino

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducéo: A Atengdo Primaria & Saude funciona como porta de entrada do sistema de satde
e oferece servigos baseados no acesso, vinculo e atengdo centrada na pessoa. Concilia acdes
de assisténcia, prevencdo de agravos e promocdo da salde além de ter a capacidade para
resolver 80% dos problemas de salde de uma dada populacdo. Apesar dos avangos, a
organizacdo Mundial de Saude assinala que a forma de prestacdo de cuidados é incapaz de
garantir niveis de seguranca e higiene satisfatorio. Ao mesmo tempo, o Ministério da Saude
recomenda a criacdo do Ndcleo de Seguranca do paciente na atencdo primaria e a inclusdo do
tema seguranca do paciente no ensino de graduacao na area da Saude. Objetivo: Descrever a
experiéncia de discentes em uma atividade pratica de ensino aprendizagem sobre seguranca
do paciente. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, durante atividade pratica de
seguranca do paciente em uma Unidade Basica de Saude no municipio de Santa Cruz-RN, no
primeiro semestre de 2018. Resultados: A atividade seguiu cinco passos: 1- Inicialmente os
discentes foram convidados a realizar uma visita na Unidade de Salde buscando identificar
circunstancias notificaveis 2- Houve uma revisdo sobre os conceitos chaves em seguranca do
paciente e entrega de uma guia de orientacdo de identificacdo de circunstancias notificiveis
considerando o fator humano, fatores associados ao sistema, fatores externos e pacientes. 3-
Os estudantes realizaram novamente a visita, preenchendo o guia supracitado. 4- Os autores
discutiram sobre as circunstancias notificaveis e a importancia de seu reconhecimento. 5- Foi
elaborado uma carta de sugestbes de agOes para prevenir ou mitigar o dano ao
paciente/usuario. Conclusédo: A atividade possibilitou aprendizado e despertou nos estudantes
um compromisso ético com a seguranca do paciente.

Descritores: Seguranca do Paciente. Atencdo Primaria a Saude. Enfermagem.
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141. OUTUBRO ROSA E O COMBATE AO FEMINICIDIO E VIOLENCIA CONTRA A
MULHER: UM RELATO DE EXPERIENCIA EXITOSO

Arthur Alexandrino

Karina Felipe de Azevedo

Layane Raquel Abdias da Silva
Maria de Fatima Cabral de Silva
César Augusto de Azevedo Lopes

Introducdo: A violéncia contra a mulher (VCM) constitui-se de qualquer pratica que venha
causar algum sofrimento a mulher, seja ele fisico, psicolégico, sexual, moral, patrimonial, etc.
No pais, os indices de VCM se apresentam com elevada prevaléncia, se tornando um desafio
para o setor de saude. Objetivo: Relatar uma agcdo em salde exitosa realizada em uma unidade
de Estratégia Saude da Familia (ESF) durante a disciplina do Estagio Supervisionado | sobre
feminicidio e violéncia contra a mulher. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
utilizando-se da peca teatral como uma estratégia de abordar a tematica de forma ludica e de
facil entendimento. A acdo se passou em uma unidade de ESF, localizada no municipio de
Nova Floresta, Paraiba. Esta acdo foi realizada no dia 23 de outubro de 2019 na referida
unidade. O evento contou com a participacdo de toda a equipe multiprofissional, os
estagiarios de enfermagem e 54 mulheres da area adstrita da ESF. Resultados: A ac¢édo foi
planejada e executada pela equipe da ESF, optando-se pela utilizacdo de uma peca teatral com
a finalidade de demonstrar a realidade das mulheres que sofrem algum tipo de violéncia ou
que sdo vitimas de feminicidio. A peca conta a histéria de um casal que comecou um
relacionamento dos sonhos e com o decorrer do tempo o homem da relagdo comegou a
cometer os mais diversos tipos de violéncia contra sua companheira, chegando ao ponto de
cometer o feminicidio. Durante a apresentacdo, algumas das mulheres participantes relataram
terem sofrido ou sofrer alguns dos tipos de violéncia citados. O enredo também abordou sobre
como deve-se reagir frente a esse tipos de violéncia, quais medidas tomar diante da situacéo,
bem como foi explicado como ocorre o funcionamento do programa de protecdo as mulheres
vitimas de violéncia contra a mulher na Paraiba. Ademais, o restante dos integrantes da ESF
participaram na ornamentacdo do local do evento e na realizacdo de uma coffee break como
forma de agradecimento as mulheres pela participacdo no evento. Conclusdo: O evento
mostrou-se bastante proveitoso entre as mulheres, visto que, no decorrer da apresentacdo da
peca teatral realizada, muitas delas identificaram que ja sofreram ou sofrem algum tipo de
violéncia contra a mulher. Além disso, as envolvidas sairam da unidade de ESF sabendo
como agir frente a algum caso de violéncia quanto aos estagiarios e a equipe de saude, a acdo
realizada demonstrou um resultado satisfatorio e bastante enriquecedor.

Descritores: Atencdo primaria a saude. Violéncia. Saude da mulher.
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142. IMPOR:I'ANCIA DA CAPACITAQAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
DA ATENCAO PRIMARIA FRENTE AS SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA

Luiz Felipe Xavier da Silva
Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Talita Araujo de Souza

Introducdo: O atendimento para situacGes de Urgéncia e Emergéncia pode ser bem mais
qualificado quando se tem uma equipe preparada para identificar e intervir frente a
necessidade. As normativas que regulamentam os servi¢os de atendimento de urgéncia e
emergéncia diz que o usuéario seja atendido na Atencdo Priméria a Satde (APS) e quando essa
ndo tiver capacidade para resolucdo do problema, 0 mesmo deve ser encaminhado para um
servico de maior complexidade.Objetivos:Verificar na literatura sobre a importancia da
capacitacdao dos profissionais de enfermagem da APS e mostrar os principais conhecimentos
necessarios para identificagdo de uma situacdo de urgéncia e emergéncia. Descrigcdo
metodoldgica: Trata-se de uma pesquisa bibliografica acerca da tematica exposta. A coleta
dos dados foi realizada no més de novembro de 2019, e utilizou-se de trabalho que se
enquadraram no objetivo da pesquisa. Foram encontrados dois materiais que tiveram
importante relevancia e que a partir disso formou-se o contexto para discussdo do presente
trabalho. Resultados: Evidenciou que os profissionais devem estar preparados para reconhecer
0s sinais de gravidade a partir de avaliagfes quanto aos sinais e sintomas de cada faixa etéria,
levando em consideracdo o objetivo do SBV que é o rapido reconhecimento das situacdes de
gravidade, a intervencdo precoce e manutencdo da estabilidade respiratoria e circulatério por
meio de manobra de reanimacao e para que os profissionais possam prestar uma assisténcia
no tempo e local certo, necessita da organizacdo da rede de atencéo, seja ela de nivel primario,
secundario e/ou terciario, de protocolos e de um conjunto de medidas que permitir4 ao servigo
referenciar o usuario e obter contra referéncia. A APS deve cumprir trés fungdes, resolucao,
coordenacdo e responsabilizagdo. ConclusGes: Para que um profissional esteja capacitado e
preparado para atuar, 0 mesmo necessita identificar as principais situacGes de urgéncia e
emergéncia, compreender a abordagem do usuario em situacdo de urgéncia e emergéncia e
conhecer o funcionamento da rede de servico para que assim possa ter um atendimento
qualificado.

Descritores: Enfermagem. Atencdo Primaria a Satde. Urgéncia e Emergéncia.
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143. SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR COM FOCO NO FORTALECIMENTO DO
SUS - REVISAO DE LITERATURA

Jucimeire Heloisa Melo da Silva
Karina Felipe de Azevedo
Layane Raquel Abdias da Silva

Introducdo: A atencdo domiciliar é caracterizada por um conjunto de a¢bes de promocao a
salde, prevencdo e tratamento de doencas e reabilitacdo prestadas em domicilio, com garantia
de continuidade de cuidados e integrada as redes de atencdo a saude. Objetivo: Apresentar
fatores que possam evitar internagdes hospitalares desnecessarias e as filas dos servigos de
urgéncia e emergéncia, promovendo atendimentos de salde nas casas de pessoas com
necessidade de reabilitacdo motora, idosos, pacientes cronicos sem agravamento, ou em
situacdo pds-cirdrgica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, através dos
seguintes bancos de dados: Biblioteca Virtual em Salde e Scientific Electronic Library
Online, utilizando os descritores cadastrados no Descritor em Ciéncias da Saude: SUS;
Atencdo; Domiciliar. A pesquisa foi realizada no periodo de 04 a 14 de novembro de 2019.
Resultados: O estudo aponta os beneficios do programa como elementos importantes para a
recuperacdo de doencas, melhorando e ampliando a assisténcia no SUS a clientes com
agravos de salde, que possam receber atendimento humanizado, em casa, e perto da familia.
O bem estar, o carinho e a atencao familiar, aliados a adequada atengdo em saulde, elementos
importantes para a recuperacdo de doencas. Conclusdo: O programa representa um avanco
para a gestdo de todo o sistema publico de saude, ja que ajudard a desocupar os leitos
hospitalares, proporcionando um melhor atendimento e regulagdo dos servigos de urgéncia
dos hospitais, representando um grande avanco no fortalecimento da atencdo domiciliar no
ambito do SUS.

Descritores: SUS. Atengdo. Domiciliar.
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144. ESTIMULANDO O VINCULO DO BINOMIO MAE-FILHO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Edriana Mayara dos Santos Medeiros
Bianca Rafaela de Oliveira Silva
Augusto Dantas dos Santos Junior
Liliane Cecilia da Silva

Introducdo: A psicanalise reconhece a importancia das primeiras relagcdes na vida da crianca
como a base para o0 seu desenvolvimento. Com isto, a comunicacdo intrauterina possibilita ao
embrido reconhecer vozes, sentir as emocdes da mée e energias do ambiente desde sua
concepcdo. E uma estratégia simples de comunicagio entre os pais e 0 bebé, que abrem um
canal para a partilha entre 0 meio exterior e 0 meio intrauterino. Tendo em vista que o vinculo
materno é obtido de forma gradativa, é fundamental a construcdo desse lago afetivo desde as
primeiras semanas de gestacdo através da fala, do toque na barriga e do afeto para estimular o
vinculo do bindmio mae-filho. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos do quinto periodo
de enfermagem acerca de uma acado realizada com gestantes na UBS Paraiso |. Metodologia:
A estratégia contou com a participacdo de 18 gestantes que estavam entre 0 1° e 2° trimestre
de gravidez, e todas faziam parte do grupo de gestantes da UBS. A ac¢éo foi desenvolvida em
trés momentos, onde o primeiro deu-se com o acolhimento e apresentacdo dos participantes,
permitindo que as gestantes relatassem se eram nuliparas, multiparas e como estavam se
sentindo. O segundo momento consistiu na instrucdo de técnicas de autorrelaxamento,
trabalhando o controle da respiragdo, com o intuito de diminuir o estresse e a ansiedade
através da técnica de respiracdo quadrada. Em seguida, foram ensinados exercicios de
automassagem para que elas pudessem realizar em seu cotidiano. No terceiro momento, foi
desenvolvida uma estratégia para estimular o vinculo mée-bebé através do didlogo. Em uma
cadeira, a mae sentava-se de costas para as demais e contava para o bebé uma histéria de sua
escolha, que poderia ser a historia gestacional, um desabafo, a importancia do filho no meio
familiar, dentre outros temas. Por fim, foi combinado um abraco coletivo para reforgar o
vinculo criado nesse momento. Resultados: A acdo foi idealizada com o propoésito de
promover o autocuidado e incentivar o vinculo mde-filho. As gestantes demonstraram
dificuldades para se concentrar no momento de relaxamento, o que permitiu aos discentes
observarem a falta de um momento pessoal para relaxamento, descanso e desconexao com o
mundo externo para essas mulheres. Outrossim, sabe-se que as atividades educativas tém
como eixo promover aprendizagem de diversas formas, inerente a isso, observou-se que as
dindmicas contribuiram para o autoconhecimento das gestantes e o fortalecimento do vinculo
com seu bebé. A acdo foi enriquecedora para os futuros profissionais enfermeiros, pois
permitiu enxergar as gestantes e familias da comunidade como sujeitos singulares que
requerem atencdo do servico de salde e que acOes educativas devem ser executadas, visando
diminuir as falhas existentes na atengéo ao pré-natal. Conclusdo: Foi notdria a necessidade de
momentos educativos para escuta e formagdo de vinculo que oportunizem o autocuidado das
gestantes, sendo gratificante e engrandecedora a oportunidade criada em colaboracdo com a
unidade de saude. Momentos de formacdo de vinculo sdo essenciais para a formacdo do
discente em sua vida académica.

Descritores: Enfermagem Pré-Natal. Vinculo. Educacéo em Salde.
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145. O ESTREITAMENTO DAS RELAQ(N)I;S ENTRE OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E
A COMUNIDADE ATRAVES A PRATICA DO FUTSAL. UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA CIDADE DE CURRAIS NOVOS-RN

Johny da Silva Diniz
Matheus da Silva Silveira

Introducdo: O esporte, além dos amplos benéficos proporcionados a saude e a qualidade de
vida, é uma forma de socializacdo e de transmissdo de valores entre os individuos. Dentre 0s
tipos de esportes, 0s coletivos possuem grande poténcia na criacdo de vinculos e estreitamento
das relac@es entre os praticantes. Objetivos: Estreitar as relacdes entre profissionais da salde e
comunidade através da pratica do futsal; Desenvolver o trabalho em grupo, estilo de vida
saudavel, convivéncia com as diferencas interpessoais e inclusdo; Promover momentos de
lazer para os praticantes. Métodos: A pratica do futsal ocorre duas vezes por semana (terca-
feira e quinta-feira), no ginasio do bairro Paizinho e Maria ho municipio de Currais Novos-
RN. A atividade tem duracdo de uma hora e meia e ocorre apds o expediente da Unidade
Basica de Saude. Participam da atividade os residentes da atencdo primaria, agentes
comunitarios de saude, profissionais da Estratégia de Satde da Familia (médicos, dentista) e
moradores do préprio bairro. Resultados: A proposta obteve éxito de imediato pelo publico
alvo. E visto por muitos como um momento de lazer, interacdo e construcdo de valores entre
os participantes. E perceptivel o estreitamento das relagdes entre os profissionais da salde
para com a comunidade, além disso a préatica do futsal propiciou o aumento do vinculo entre
os moradores do bairro que participam do jogo e a unidade basica de saude. Conclusdo: Ainda
é presente a verticalidade das relacfes entre os profissionais de salde e 0s usuérios da atengédo
basica em diversas realidades no Brasil. Portanto, faz-se necessario a criacdo de estratégias
que estimulem o estreitamento das relagdes entre estes publicos para um maior éxito na
prevencgdo, promocao e cuidado a salde na atengdo primaria.

Descritores: Estreitamento. Futsal. Saude.
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146. UTILIZAQAO DA SALA DE ESPERA COMO METODO FACILITADOR DO
CONTATO USUARIO-PROFISSIONAL DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz Dantas do Nascimento
Brenda Kelly Pontes Soares
Ravana Amalia Ribeiro Barreto
Daisy Vieira de Araujo

Introducdo: Trabalhar a educacdo em salde tem se mostrado um grande desafio, tendo em
vista que a populacdo busca o servi¢o de salde partindo de uma perspectiva curativa, mesmo
que tal servico se refira a Atengdo Basica, a “porta de entrada” para os usudrios em toda a
rede de saude. E fato que a utilizacio de metodologias ativas para fins educativos demonstra
grande efetividade, principalmente por favorecer a exploracdo de temas de maneira mais
Iudica, facilitando a adeséo e o aprendizado da populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, a respeito da
utilizacdo da sala de espera como método de educacdo em salde e como um meio facilitador
do contato entre os profissionais de enfermagem de uma Unidade Bésica de Salde e os
usuarios de tal servico. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério, do tipo relato de
experiéncia, acerca de uma acdo desenvolvida pelos discentes do curso de enfermagem da
FACISA/UFRN, em uma UBS da cidade de Santa Cruz/RN, durante a disciplina de Praticas
em cenarios reais em Saude da Mulher. Na agdo, foram utilizados recursos visuais, como
album seriado sobre infeccdes sexualmente transmissiveis, manuais explicativos sobre o colo
do utero — do normal ao patoldgico, preservativos e 0s materiais para demonstrar como é a
realizacdo de exame preventivo. Resultados: Durante a promogéo da sala de espera educativa,
foi possivel observar a interacdo da populagédo, que aguardava atendimento, com os discentes
que esclareciam as ddvidas, 0s questionamentos e 0s assuntos pertinentes a tematica de salde
da mulher. Parte das usuarias relataram sentimento de tranquilidade e acolhimento apés a
acdo de educacdo em saude, pois chegaram a UBS com receio, algumas por ser a primeira
consulta, outras por apresentarem sintomas que caracterizavam doencas, mas que, por serem
desconhecidos por elas, causavam medo. Conclusédo: Diante da dificuldade que se enfrenta em
praticar a promocao em saude no contexto atual, em que a procura da populacéo no servico de
salde é, majoritariamente, para a cura, € necessario elaborar estratégias que ensejem um
cuidado preventivo. A sala de espera representa uma excelente oportunidade para tal
aproveitamento, tendo em vista que proporciona ao usudrio um momento para esclarecer
duvidas e ndo tornar o tempo de espera em algo ocioso.

Descritores: Educagdo em Saude. Métodos. Atencdo Primaria a Salde.
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147. A IMPORTANCIA DO CONTATO COM A INTERPROFISSIONALIDADE
DURANTE A FORMACAO ACADEMICA

DayaraAinne de Sousa Araujo
Josanyelem Vidal Lopes
Génilda Maria de Sousa

Thais Mattos Sureira

Introducdo: A Educacdo Interprofissional (EIP) em salde ocorre quando duas ou mais
profissbes aprendem com, para e sobre a outra, a fim de desenvolver um processo de
aprendizagem compartilhada para melhorar a qualidade do servigo (TOASSI, 2017). Tendo
em vista isso, 0 programa PET-saude/Interprofissional compreende a importancia de integrar
ensino, servico e comunidade durante a formacdo, para que os participantes tenham uma
experiéncia ampliada do assunto. Objetivo: Expor a importadncia do programa PET-
salde/interprofissionalidade na formacdo académica de profissionais colaborativos.
Metodologia: ~ Trata-se  de  experiéncias  vivenciadas no  programa  PET-
salde/interprofissionalidade da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN), entre a comunidade académica e 0s
servicos de saude. Resultados: A partir de encontros planejados pelos tutores foi possivel
observar a realidade de um servico de saude e reconhecer as fragilidades do modelo
assistencial utilizado, onde os profissionais atuam de forma uniprofissional, reforcando que
essa pratica sozinha ndo consegue abordar a complexidade do usuario, fazendo-se necessario
transcender a funcdo individual de cada profissional e adotar o carater de equipe
interprofissional. Ademais, ressalta-se que o aprendizado e a visdo compartilhada entre as
diferentes areas profissionais € de relevante importancia na construcdo de acdes voltadas ao
atendimento do usuario e da familia, que sdo incluidos na elaboracéo do processo de cuidado,
assegurando assim a qualidade da atencdo a saude. Conclusdo: A partir disso, 0 programa
possibilita a reflexdo de como esta sendo a formagao académica e estimula o desenvolvimento
do pensamento critico dos futuros profissionais para as préaticas colaborativas.

Descritores: Educacéo Interprofissional.
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148. O INDICE TORNOZELO-BRAGCO NA DETECQA&O DA DOENCA ARTERIAL
OBSTRUTIVA PERIFERICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Daiane de Medeiros

Dayara Ainne de Sousa Araujo
Victor Medeiros de Araljo Xavier
Jéssica Isabelle dos Santos Dutra
IlisdayneThallita Sores da Silva

Introducdo: o indice tornozelo-braco (ITB) mede a integridade da circulacdo arterial dos
membros inferiores, € um procedimento ndo invasivo e de grande importancia para detec¢do
de doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP). Ele é um teste rapido, simples, de baixo
custo e que apesar de suas limitagdes pode precocemente evitar complicagdes
cardiovasculares. Objetivo: relatar a experiéncia na realizacdo do ITB de uma paciente com
Ulcera arterial. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no projeto de
extensdo assisténcia de enfermagem a pessoas com feridas. O procedimento foi realizado no
espaco da clinica escola da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte no més de novembro de 2019. RESULTADOS: Para realizar o ITB
colocou-se a paciente em decubito dorsal e aferiu a pressdo arterial (PA) dos membros
superiores, palpando o pulso braquial, e inferiores, palpando os pulsos tibial posterior e
pedioso com auxilio do esfigmomandmetro e doppler vascular portétil. Com esse registro foi
feito a analise de qual membro superior obteve o maior valor de PA sistélica (direita ou
esquerda) e esse valor foi utilizado como denominador, em seguida, foi realizado o calculo
usando o valor da PA sistolica tibial e pediosa de cada perna, dividido pelo valor da PA
sistdlica braquial encontrando o valor do ITB da paciente, realizado em ambos os membros.
Os valores que indicam normalidade variam entre 0,9 e 1,20, assim pacientes que
apresentarem um valor superior ou inferior a este encontram-se em risco para DAOP ou
calcificagdo da artéria. Nos achados, a paciente apresentava os valores de ITB direito igual a
1,0 indicando boa perfusdo arterial e ITB esquerdo igual a 1,47 tendo como indicativo de
risco para calcificacdo arterial. Conclusdo: Associar o conhecimento tedrico sobre DAOP e
calculo do ITB com a pratica permite ao aluno uma aprendizagem mais efetiva, pois estimula
o raciocinio clinico, visto que o resultado do ITB contribui significativamente para elaboragdo
de planos de tratamento diferenciados com foco na prevencao de agravos, contribuindo assim
para uma perspectiva mais ampliada sobre o tratamento do paciente portador de ferida.

Descritores: Indice tornozelo-braco. Ulcera.
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149. ELABORACAO DE MATERIAIS INFORMATIVOS SOBRE ALIMENTAGAO E
NUTRIGAO COMO SUPORTE PARA ACOES DE PROMOGAO A SAUDE

Anna Jullia Bezerra da Silva
Adriene Dantas de Melo Canario
Alexia Karla da Silva Wanderley

Giovana Azevedo de Araujo

Renatha Celiana da Silva Brito

Introducdo: Apds a transicdo nutricional houve uma mudanca significativa nos padrbes
alimentares da populagéo, assim como o aumento na prevaléncia de doengas cronicas ndo
transmissiveis. Com isso, se faz necessario o acesso a informacGes com embasamento
cientifico sobre alimentacdo e nutricdo por meio de acGes dos profissionais de salde que
compde a atencdo basica. Objetivo: O objetivo deste trabalho é mostrar o resultado de uma
acao estratégica referente a elaboracdo de banners informativos sobre alimentacdo e nutri¢do
com base nas demandas mais recorrentes nas unidades basicas de salde do municipio de
Currais Novos/RN, como suporte para agdes educativas de promocdo a salude. Metodologia:
Os materiais elaborados fazem parte de uma estratégia tracada por universitarias durante o
estagio em Nutricdo Social junto a Secretaria Municipal de Saude (SEMSA), que tém a
finalidade de serem utilizados na atencdo primaria, tanto em atividades individuais quanto
coletivas, conduzidas por profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF), do NASF,
estudantes em campo e profissionais da salde de maneira geral, com enfoque na promocao da
salde da populacdo nos diferentes ciclos da vida, especialmente voltados a alimentagdo
saudavel, doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e qualidade de vida. Resultados:
Foram elaborados 10 banners com os temas: dislipidemia, hipertensdo, diabetes mellitus,
consumo e tipos de agucar, utilizacdo correta de 6leos e gorduras, orientagcdes para gestantes,
introducdo alimentar, alimentacdo na primeira infancia, 10 passos para uma alimentagédo
saudavel e alimentacdo saudavel da pessoa idosa. Conclusdo: A finalidade destes materiais é
tornar as agfes mais interativas, ludicas e atrativas nas abordagens entre os profissionais e a
populacdo, possibilitando a conducdo destes temas por qualquer profissional de salde,
servindo como suporte para discussdes em salas de espera, realizacdo de grupos e acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional.

Descritores: Educagdo Alimentar e Nutricional. Promogéo de Salde. Atencdo Primaria.
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150. PROJETO MATERNAR, UMA ABORGAGEM MULTIPROFISIONAL NO
CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DA GESTANTE:UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Figueiredo Cruz

Elaine Gilmara da Rocha Santos
Larissa Arielly Cunha da Silva
Livia Dayane de Medeiros Moura
Nadja Vanessa de Almeida Ferraz

Introducdo: A gestacdo é considerada um processo complexo e significativo na vida de
algumas mulheres, periodo que é marcado por fortes alteracfes e adaptacdes. Baseado nisso,
viu-se a necessidade de desenvolver um grupo que pudesse prestar um cuidado
interdisciplinar as mulheres que estdo vivenciando esse momento. A partir dai estratégias
foram criadas para gerar autonomia e consequentemente, estimular uma adaptacéo positiva as
mudancas que acontecem nesse periodo. Objetivo: O objetivo do projeto MATERNAR ¢é
desenvolver acbes educativas multi e interdisciplinar com as gestantes do municipio de Santa
Cruz — RN, estimular uma adaptacdo positiva as mudancas sociais, emocionais e fisicas
proveniente da gestacdo e acompanhar as gestantes da comunidade por meio da pedagogia
dialogica. Assim como, proporcionar vivéncias e experiéncias aos profissionais, académicos e
residentes envolvidos, fortalecendo o dialogo entre a academia e a comunidade. Metodologia:
Descreve a experiéncia vivida pelas discentes do projeto de extensdo Maternar que é um
grupo que tem como publico alvo as gestantes provenientes da comunidade local,
independentemente da idade gestacional, que vao ser acompanhadas até o puerpério. As
principais estratégias de intervencdo serdo as rodas de conversa, como também, palestras
educativas, atividades praticas, jogos instrutivos e oficinas terapéuticas e manuais.
Priorizamos as formas ludicas para os debates sobre 0s temas que sdo propostos pelas proprias
gestantes durante os encontros anteriores. Resultados: Foram selecionadas 3 unidades basicas
de satde do municipio para fazer parceria com o projeto, englobando as mulheres desses. O
grupo nao possui numero fixo de participantes e funciona quinzenalmente. Durante 0s
encontros, foi possivel sanar as duvidas e medos existentes, induzir a troca de experiéncias
entre as participantes através dos dialogos, onde muitas puderam perceber semelhancas entre
as historias, e instrui-las sobre alguns pontos desconhecidos pelas mesmas. A experiéncia
vivida trouxe para as discentes um relevante nivel de conhecimento, visto que trata da
singularidade de cada mulher. Concluséo: Através das atividades educativas interdisciplinares
realizadas no Maternar foi possivel desconstruir algumas ideias e pensamentos formados e
desenvolver o despertar pela busca da autonomia por parte das gestantes.

Descritores: Gestante. Pré natal. Multiprofissional.
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151. O PROJETO HUMANIZARTE: O USO DA ARTE COMO TERAPIA

Maria Juliane Gomes de Medeiros
Hosana Marta Fernandes Pereira Dias
Isabelle Vitéria de Ataide da Rocha
Kennedy Andersson Pereira dos Santos
Jodo Maria Rego Mendes

Introducdo: Estar internado traz sentimento de tristeza, angustia, sensacéo de abandono, medo
do desconhecido e da morte; juntamente de toda ociosidade que o ambiente traz. E o
Humanizarte, projeto de extensdo do Hospital Universitario Ana Bezerra, procura mudar essa
perspectiva, proporcionando uma vivéncia mais positiva, promovendo ac¢des interativas, entre
elas, a arteterapia. E realizado por estudantes, profissionais de satde e residentes. A
arteterapia dispde de diversos metodos, como pintura, desenhos, jogos e algumas dinamicas
que estimulam rodas de conversa, cujo sdo atividades que ajudam a reestabelecer a
integridade dos pacientes e acompanhantes, diminuindo o possivel estresse. Objetivo:
Demonstrar que as terapias, como a arteterapia, tem influéncia sobre quem est4 inserido
dentro do ambito hospitalar. Metodologia: O pressuposto trabalho trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado através do projeto de extensdo Humanizarte, que acontece no HUAB
(Hospital Universitario Ana Bezerra) no municipio de Santa Cruz-RN. Com uma breve
revisdo de literatura a cerca de arteterapia. Resultados: As atividades fortalecem os vinculos
entre os profissionais, e entre os profissionais e 0s pacientes gerando uma empatia maior. Foi
observado ap06s as atividades uma maior interacdo entre o paciente e 0 acompanhante, e entre
as pessoas que compartilhavam o mesmo quarto. Notou-se através de observacdo do
semblante dos pacientes, uma maior expressdo de alegria e menos estresse. As criangas se
sentem menos irritadas e mais propicia para brincar. Teve influéncia sobre o processo
saude/doenca, aliviando os sintomas psicologicos, e tendo atuacdo sobre o processo de
recuperagdo. Concluséo: O ambiente exerce efeito sobre as pessoas, e transformar ambientes
com sentimentos negativos em sentimentos agradaveis geram impacto sobre a qualidade de
vida dos individuos, diminuindo o tempo de internac&o.

Descritores: Arte. Qualidade de vida. Terapia.
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152. ARTETERAPIA GESTACIONAL COMO FERRAMENTA DE VINCULO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Erika Mara Valentim da Silva

Ana Neilma Pinheiro das Neves
Izabel Viviane de Oliveira Fagundes
Maria do Socorro Alves

Introducdo: A arteterapia envolve a expressdo da arte como processo terapéutico, tornando
essa uma potencial ferramenta de vinculo entre pacientes e profissionais. Tendo em vista que
a gestacdo € uma fase que envolve diversos mitos, duvidas, crencas e expectativas, a
arteterapia gestacional configura-se um elo para trocas de experiéncias, educacdo em salde e
empoderamento, bem como vinculagédo afetiva entre o binbmio mae-filho e entre gestantes e
profissionais. Objetivo: Relatar sobre os efeitos positivos resultantes da arteterapia com
pintura em ventre praticada com gestantes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de caréater descritivo com abordagem qualitativa de enfermeiros que atuam com a arteterapia
em grupos de gestantes nas Unidades Béasicas de Saude da cidade de Santa Cruz — RN. Foram
realizados encontros em roda de conversa abordando temas sobre parto e trabalho de parto,
juntamente com dinamicas de sensibilizacdo do olhar sobre o parto. As rodas de conversa
eram finalizadas com a arte gestacional, realizando a pintura no ventre das gestantes,
representando anatomicamente o posicionamento dos seus bebés no Utero durante o encontro.
Resultados: Com a pratica da arte gestacional pode-se perceber expressdes positivas de
sentimentos relatadas verbalmente pelas gestantes, bem como a vinculacdo entre gestantes e
profissionais e consequentemente uma maior adesdo aos encontros. O uso da pintura no
ventre promoveu o empoderamento sobre o desenvolvimento dos bebés em cada fase da
gestacdo, bem como a facilitacdo para abordagem de temas referentes a fase as quais essas
mulheres se encontravam, de maneira mais dindmica e criativa. Conclusdo: Conclui-se que a
pratica da arteterapia com gestantes € um estimulo a vinculacao afetiva entre o binémio mée-
filho e profissionais. Apesar de existir poucos estudos sobre a pratica de pintura em ventre
materno e seus beneficios, é possivel observar que o desenho gestacional proporciona
empoderamento feminino sobre o seu corpo gravidico, apresenta-se também como uma
estratégia dindmica de humanizacéo do atendimento, tornado uma ferramenta aliada & adeséo
aos encontros e rodas de gestantes, além de ser um momento propicio para acolhimento e
troca de experiéncias entre as gestantes e profissionais.

Descritores: Arte. Gestantes. Humanizagdo da Assisténcia.
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153. A ESCUTA COMO FORMA DE CUIDADO NA ATENCAO PRIMARIA:UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Vanda Silva de Aradjo

Amanda Luiza de Oliveira da Silva

Kyra Kadma Silva Fernandes de Medeiros
Mariana Souza Batista

Alex Reinecke de Alverga

A atencdo primaria tem como foco a promocdo de salde através de uma perspectiva
complexa, na qual sdo desenvolvidas estratégias que possibilitem, além da prevencdo e
tratamento de doencas, o desenvolvimento de a¢des sociais para a comunidade. Neste sentido,
conhecer quem sdo 0s usuarios de salde, o contexto em que eles vivem e as problematicas
sociais que perpassam a existéncia destes, € imprescindivel para um melhor atendimento a
populacdo. Assim, a construcdo de um usuario-guia torna-se relevante, pois a partir dessa
metodologia é possivel conhecer a historia de vida do usudrio, suas relagdes com a
comunidade e os servicos de salde que utiliza. Dessa forma, objetivamos, através da
disciplina “Fundamentos da Psicologia da Satde Aplicada a Diversos Contextos”, construir
um usudrio-guia com uma usuaria da Unidade Béasica de Saude do Paraiso Il, localizada no
Bairro Paraiso, no municipio de Santa Cruz-RN. Por meio da mediacdo dos profissionais de
salde da UBS, foi escolhida a nossa tdo esperada usuéria: Dona Maria (nome ficticio), 72
anos, diagnosticada com diabetes ha dez anos. Realizamos um total de quatro visitas, durante
um meés, a casa de Dona Maria, proporcionando um espaco para ouvi-la. Através da escuta,
construiu-se um forte vinculo, possibilitando que dona Maria sentisse confiangca em expor
suas dificuldades perante a diabetes, como a amputacdo de seu pé, além de relatar
acontecimentos que nunca havia confidenciado para ninguém, como o sofrimento gerado ao
saber que ndo poderia mais trabalhar, violéncia doméstica por parte de seu ex-marido,
ansiedade e a forte dependéncia de ansioliticos, dentre outros fatores. Diante disso,
constatamos que essa experiéncia foi importante para compreender, de fato, a historia de vida
de uma usuéria dos servicos de saude, além de conhecer as dificuldades de acesso a rede de
saude que foram relatadas, como a falta de comunicacdo entre 0s servicos e a pouca
constancia dos profissionais nas visitas domiciliares. Além disso, Dona Maria expressou sua
satisfacdo em ter tido a oportunidade de ser ouvida, demonstrando 0 quanto sentiu-se
valorizada em sua integridade. Desse modo, a partir de suas palavras e do que foi visto na
literatura, constatamos que a partir da escuta é possivel compreendermos o sofrimento
psiquico dos sujeitos, ressignificando suas dores e permitindo que a pessoa Se expresse na
totalidade do seu ser.

Descritores: Atencdo primaria. Saude coletiva. Psicologia.
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154.  CONSULTAS FISIOTERAPEUTICAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Pedro Abrado Dias Felix

Cynthia Cibelle dos Santos Xavier
Roberta Maryana Maia Irineu
Layssa Ellen Marinho Barbosa
Clécio Gabriel de Souza

Introducdo: O fisioterapeuta esta inserido na Atencdo Primaria (APS) a salde a partir do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia, criado por meio da portaria GM/MS n. 154, em 24 de
Janeiro de 2008. Muito tem se discutido sobre sua atuacdo nesse ambito, a fim de se
estabelecer estratégias de promocdo, prevencdo e reabilitagdo na APS. Suas funcdes e
atribuicbes sdo constituidas por um conjunto de a¢des, que incluem prevencdo, tratamento,
reabilitacdo, manutencdo da saude, e diagnostico cinético-funcional. Atualmente, pouco tem
se discutido sobre a realizacdo de consultas fisioterapéuticas na APS. Objetivo: Relatar a
experiéncia de alunos concluintes do curso de fisioterapia na realizacdo de consultas em uma
unidade béasica de saude (UBS) do municipio de Santa Cruz/RN. Descricdo metodoldgica:
Estudo qualitativo, com carater descritivo, na modalidade relato de experiéncia, sobre a
pratica de consultas fisioterapéuticas em uma UBS no bairro DNER, no municipio de Santa
Cruz/RN, realizada a partir do estagio supervisionado em fisioterapia no aparelho locomotor,
nas segundas e quartas-feiras, no periodo de 30 de Setembro a 13 de Novembro de 2019.
Resultados: A admissdo dos pacientes foi de acordo com a demanda espontéanea a unidade do
DNER ou por encaminhamento do profissional médico da propria UBS. Foram realizadas 11
consultas e 14 retornos ao longo do estagio. Foi realizada avaliacdo global direcionada a cada
caso, e em seguida eram dadas orientacdes sobre sua condi¢do de salde, orientacdes para
melhora da queixa apresentada e realizacdo de exercicios autogerenciados, visando a
conscientizacdo do paciente sobre seu autogerenciamento. Grande parte das queixas esteve
relacionada a problemas ortopédicos e reumaticos, dentre eles, fraturas, lombalgias e
tendinopatias. Na consulta de retorno foi possivel acompanhar a evolucdo e realizar a
progressao de exercicios de cada paciente, com excecao dos casos de alta ou de ndo retorno.
Os pacientes relataram alivio da sua queixa na maioria dos casos e melhora da capacidade
funcional. Conclusdo: A estratégia de realizacdo de consultas fisioterapéuticas nas UBS visa
promover um atendimento rapido, eficaz e resolutivo a populagdo, descartando, em alguns
casos, a necessidade de encaminhamentos para média ou alta complexidade, reduzindo o
tempo de espera e o agravamento das condicbes de saude. E uma pratica que precisa ser
melhor discutida e difundida nos servicos de APS.

Descritores: Fisioterapia. Atencdo Primaria a satde. Consulta.
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155. ARTETERAPIA E MENSAGEM DO DIA COMO OBJETO DE HUMANIZACAO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isabelle Vitdria de Ataide da Rocha
Kennedy Andersson Pereira dos Santos
Maria Juliane Gomes de Medeiros
Jodo Maria Rego Mendes

Introducéo: E indiscutivel que o ambiente hospitalar ndo é agradavel de forma que os motivos
por estd neste espaco na posicao de paciente ndo sdo os melhores. Nesse contexto, é valido
ressaltar a importancia da humanizacdo nesse processo, fator esse que se fortaleceu e
ampliou-se com a criacdo da Politica Nacional de Humanizacdo em 2003. Objetivo: O
objetivo geral consiste em demonstrar a relevancia dessas atividades de extensdo universitaria
realizadas semanalmente durante o ano de 2019 no Hospital Universitario Ana Bezerra
(HUAB), em particular da arteterapia e da mensagem diaria como ferramenta terapéutica e
cognitiva, que visa promover o bem-estar de pacientes, acompanhantes e profissionais da
unidade. Metodologia: Em partida a essa concepcao, o referido trabalho se configura em um
relato de experiéncia da aplicacdo da arteterapia e da mensagem do dia empregadas no Projeto
Humanizar-te no Hospital Universitdrio Ana Bezerra (HUAB), em Santa Cruz/RN.
Resultados: Com base nas experiéncias vivenciadas observou-se 0s impactos positivos e
constantes dos envolvidos nas terapias através dos relatos e manifestacdes fisicas emotivas,
tal como choros, abragos e discursos de agradecimentos pela oferta da sensacdo de bem-estar
e auxilio na melhoria do animo, fazendo com que pudesse comprovar e avaliar que a
compreensdo do individuo em todas as suas dimensdes, principalmente da subjetiva é de
extrema importancia no tratamento e que 0s objetivos do projeto se cumpriram como
propostos. Conclusdo: Contudo foi possivel concluir que as atividades de extensdo
universitaria podem contribuir de forma significativa para humanizacdo do atendimento, tais
como arteterapia e mensagem do dia, cumprindo-se assim seu objetivo que é amenizar o
ambiente estressante, levando um tanto de distracdo e alegria, e trazendo um sentimento de
satisfacdo e dever cumprido.

Descritores: Humanizagao. Assisténcia. Terapia.
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156. A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE

Olavo Mauricio de Souza Neto
Maria Silvia de Oliveira Neta
Monique Pereira da Silva
Thaysa Fernandes de Azevedo
Bruno César Gomes Fernandes

Introducéo: A partir da formacao do Sistema Unico de Satde (SUS), é possivel destacar que a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) é um importante artificio do ambito da Atencéo
Primaria a Saude (APS) principalmente no que se diz respeito a tentativa de facilitar o acesso
aos servicos e acOes idealizados nesses servi¢os. Dentro da APS é presente o trabalho
multiprofissional como forma de buscar o fortalecimento de vinculos, integralidade do
cuidado e equidade. Objetivo: Destacar a importancia do trabalho da equipe multiprofissional
dentro do cenéario da atencdo primaria a salde e suas contribuicdes na qualidade dos servicos
oferecidos.Metodologia: Trata-se de uma revisdao integrativa da literatura, na qual foram
utilizados materiais disponiveis na Biblioteca Eletronica Cientifica Online — SciELO. Para a
realizacdo da busca de periddicos, foram utilizados os seguintes Descritores: “Equipe
multiprofissional”; “aten¢do primaria a saude” e “saude da familia” através da utilizagdo do
operador booleano AND durante os cruzamentos na biblioteca. Foram encontrados 18 artigos,
dos quais foram selecionados apenas 4 para sumarizac¢ao dos resultados.Resultados:Para que a
assisténcia prestada seja resolutiva, & necessario considerar as relagBes interpessoais
existentes no processo de cuidado. O trabalho em equipe contribui bastante ndo s6 para uma
assisténcia adequada, mas também para manter uma boa relacéo entre os profissionais, o que
é essencial para atender as demandas dos usuarios de maneira resolutiva, integral e equanime.
A realizacdo de atividades articuladas pelos mais diferentes profissionais é vista como um
ponto de bastante importancia e eficacia no desenvolvimento do trabalho desses profissionais
tendo em vista que proporciona uma troca de saberes e assim, a promoc¢do de uma assisténcia
integral. Consideragdes Finais: Diante do exposto, é possivel perceber o importante papel que
os diversos profissionais que compdem a equipe multiprofissional de um servico de atencéo
priméria assumem, pois uma boa relacdo entre eles influencia diretamente no cuidado que €
ofertado aos usuarios. Logo, é extremamente importante que seja buscada a implementacédo de
praticas colaborativas entre os profissionais que atuam na APS de forma a proporcionar maior
integralidade e resolubilidade na assisténcia a saude.

Descritores: Equipe Multiprofissional. Atencdo Priméria a Saude. Saude da Familia.
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157. DIA ROSA DA BELEZA EM UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NO OUTUBRO

Karina Felipe de Azevedo

Arthur Alexandrino

Ana Elisa Barboza de Souza

Lais Paiva de Medeiros

Tarsila de Andrade Azevedo Gondim

Introducdo: O outubro Rosa é um més destinado a prevencao do cancer de mama, de utero e
ovério, ou seja, € um més destinado prioritariamente a salde da mulher. Portanto, faz-se
necessario colocar em pratica acdes que abordem esses temas. Objetivo: Relatar uma acao
educativa em salde realizada em uma unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF)
durante a disciplina do Estagio Supervisionado | sobre a saude da mulher. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, utilizando-se de metodologias ativas como uma
estratégia de abordar a tematica de forma lGdica. A acdo se passou em uma ESF, localizada
em Nova Floresta, Paraiba, intitulada “Dia Rosa da Beleza”, realizada no més de outubro de
2019. O evento contou com a participacdo da equipe multiprofissional e de duas estagiarias.
Participaram do evento uma média de 40 mulheres. Resultados: A acdo foi planejada e
executada pelas estagiarias de enfermagem e a enfermeira da unidade, trabalhando a
prevencdo do cancer de mama, colo do Utero e ovario, como também o autocuidado e a
imagem das mulheres, ajudando-as em suas autoestimas. A agdo iniciou-se com uma
exposicao fotografica de mulheres que lutaram contra o cancer de mama, em seguida a equipe
multiprofissional deu inicio a uma roda de conversa abordando da prevencdo do cancer de
mama, colo de Utero e ovarios, em que foram discutidas as principais causas, como realizar o
autoexame de mama e a importancia de procurar os servigos de saude. Logo apo6s, mulheres
que ja passaram pela luta contra o cancer prestaram seu depoimento para as demais mulheres
presentes, com o intuito de incentiva-las a cuidarem de sua salde, com depoimentos
emocionantes, de resisténcia, luta e superacdo. Dando continuidade a acdo, foi realizado um
circuito de beleza, que contava com servigos como: maquiagem, escova de cabelo, manicure,
design de sobrancelhas e massagem, todos realizados pelos profissionais da ESF e as duas
estagiarias. Para finalizar a agdo e o circuito de cuidados, foi promovido um coffee break com
alimentos saudaveis e um sorteio de brindes. Conclusdo: O autocuidado referido
anteriormente ndo se restringiu apenas em buscar o servi¢o de satde, mas também em cuidar
de si mesma, incentivando o amor-proprio e o carinho consigo mesma. Portanto, pode-se
observar que a roda de conversa sobre o autocuidado e circuito de beleza foi bastante eficaz,
uma vez que as mulheres se sentiram importantes e cuidadas, e consequentemente promoveu
melhorias na autoestima das mesmas.

Descritores: Mulher. Saude da Mulher. Atencdo primaria a salde.
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158.ADUVIDAS DOS DISCENTES SOBRE O EXAME DE CITOLOGIA ONCOTICA:
VIVENCIA NA MONITORIA DE ENFERMAGEM

Fernanda Figueiredo Cruz

Alam Vitor Pinheiro Barbosa

Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Richienne Thailane do Patrocinio Doval
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: Anualmente os indices de cancer de colo de Utero aumentam, principalmente pela
falta de conhecimento sobre como prevenir, tendendo a diagndsticos tardios. Como solucéo
para mudanca de tal situacdo é preciso que as equipes de salde, juntamente com a academia
em salde, planejem, sistematizem e implementem o0s servigos de prevengdo com a promogao
da salide em sua assisténcia prestada. A monitoria em salde na aten¢do basica visa dar apoio e
oportunizar o desenvolvimento de habilidades tedricas e préaticas, no aperfeicoamento quanto
académico. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo relatar a vivéncia de monitores
estudantes de enfermagem na monitoria académica como ferramenta do ensino-aprendizagem.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto “Apoio ao discente no processo
de ensino e aprendizagem na semiologia e semiotécnica da enfermagem e atengdo basica” que
ocorre na UFRN/FACISA., e vem sendo executado desde o primeiro semestre de 2019, tendo
como publico alvo discentes da graduacdo de enfermagem que estdo cursando aten¢do basica,
a qual uma das tematicas abordada é a saude da mulher e o exame de citologia oncética nos
servicos de saude, executando praticas tedricas e técnicas para melhorar a assisténcia a ser
prestada pelos graduandos nas unidades basicas de salde do municipio. Os monitores sdo
discentes do mesmo curso, e concluiram os componentes de semiologia e semiotécnica da
enfermagem e atengdo basica. Resultados: A partir das aulas de monitoria semanalmente, vé-
se 0 interesse dos discentes quanto a tematica abordada, uma vez que, tém-se o
aperfeicoamento na pratica assistencial a ser prestada a populagdo feminina nos servigos
béasicos de saide. A monitoria contribuiu diretamente para o0 processo ensino aprendizagem
dos monitores, visto que, 0s mesmos precisaram de forma pontual, revisar todo o0 assunto a ser
aplicado, intensificando o aprendizado. Consideracdes finais: A monitoria académica
possibilita a conversdo social e intelectual na formacdo do enfermeiro, como também ha o
aprendizado mutuo de discente, monitores e docentes o qual ha o rompimento dos paradigmas
sociais.

Descritores: Atengdo Basica. Saude da Mulher. Céancer do colo do utero.
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159. OFICINA INFANTIL PARA O CONHECIMENTO E APROPRIACAO DO CORPO
HUMANO: UMA EXPERIENCIA COM ESCOLARES

Ariana Rodrigues Galvao Paiva
Jayara Mikarla de Lira

John Allef Santos Medeiros

Luiz Sergio dos Santos Rodrigues
Thais Raquel Pires Tavares

Introducdo: O ensino sobre o corpo humano, excepcionalmente para as criangas, ocupa lugar
de relevancia, pois permite as mesmas conhecer melhor o préprio corpo e identificar possiveis
alteracdes, disfuncdes ou irregularidades, o que pode ser importante para a promoc¢ao do
autoconhecimento que é essencial para a pratica do autocuidado. Permite também que as
criancas passem a perceber os estimulos do ambiente, estudando os sentidos, compreendendo
sua relacdo com o mundo em que se vive. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma intervencéo
acerca da anatomia do corpo humano desenvolvida com criancas em uma creche no municipio
de Santa Cruz/RN. Descricdo metodoldgica: Trata-se do relato de experiéncia de uma
atividade sobre as estruturas e 6rgaos do corpo humano, realizada por discentes do curso de
enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Salude do Trairi (FACISA) na disciplina de Atencao
Basica e Saude da Familia, cuja pratica de salde da crianca acontece também em uma das
creches do municipio. A atividade teve como publico-alvo criangas com idade entre cinco e
seis anos e foi realizada durante o més de outubro de 2019. Resultados: Na acdo, as crian¢as
tiveram a oportunidade de conhecer algumas estruturas e 6rgdos do corpo humano e suas
funcionalidades que Ihes foram apresentadas utilizando modelos anatémicos através de uma
roda de conversa expositiva e dialogada. Num segundo momento, foi realizada a dinamica
“Mapeando o corpo humano”, na qual as criangas desenharam a forma do corpo de um colega
em um papel. Em seguida, em grupo e com apoio dos discentes, foram estimuladas a desenhar
0s Orgéos e estruturas que puderam aprender com a atividade. A acdo resultou no aprendizado
sobre o corpo humano, com foco no sistema digestorio e circulatorio levando os alunos a
refletir e compreender a importancia desses sistemas. Com isso foi possivel explicar sobre
doencas referentes a esses sistemas, como alteracdes gastrointestinais vinculadas a ma
alimentacdo. Ao fim da agdo os alunos consolidaram conhecimentos que poderdo resultar
numa melhor qualidade de vida durante a infancia e posteriormente durante as demais fases
da vida. Conclusdo: Evidencia-se a importancia de trabalhar de forma ludica, dinAmica e
atrativa, com o intuito de manter a atencdo e foco das criangas no contetdo abordado.
Considera-se que intervencbes deste carater contribuem significativamente para o
autoconhecimento e autocuidado, podendo ser ferramentas estimuladoras de um crescimento
saudavel, a medida que as criancas se tornam capazes de identificar e localizar sinais e
sintomas que podem vir a surgir em seus corpos. Ressalta-se a importancia da utilizacdo de
recursos visuais que facilitem a interagdo, participacdo e aproximacgdo das criangas com o
objeto da intervencédo, com vistas a consolidar o conhecimento compartilhado.

Descritores: Saude da Crianca. Corpo Humano. Educagdo em Saude.
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160. EDUCACA~O EM SAUDE NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: EXPERIENCIA
DA INTEGRACAO UNIVERSITARIA

Mariana de Figueiredo Silva

Anélia Andreia de Araujo Nascimento
Adriana Vitoria dos Santos

Fernanda Fayane Cortez Belarmino
José Lenartte da Silva

Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE), foi instituido em 2007 pelo Ministério da
Saude com a finalidade de contribuir para a formacdo dos estudantes por meio de acdes de
prevencdo, promocdo e atencdo a saude, sendo essas praticas integradas proporcionando
melhoria da qualidade de vida da popula¢do por meio da educacdo em saude, fortalecendo
assim o enfrentamento as vulnerabilidades existentes no territério. Objetivo: Relatar a
experiéncia da agdo desenvolvida no PSE. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de
experiéncia de académicas de enfermagem a partir de acdes programaticas do PSE durante o
estagio supervisionado em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) na cidade de Santa Cruz/RN.
Realizou-se um contato prévio com as escolas que solicitaram o tema “Alimentacao saudavel”
e o0 planejamento e desenvolvimento da acao foi direcionado para as turmas do 1° ao 5° ano.
Utilizou-se material impresso e cartolinas para classificar os alimentos por duas cores, sendo
0 verde para os alimentos saudaveis e o vermelho para os ndo tdo adequados. Diante disso,
desenvolveu-se a roda de conversa em que cada voluntario era convidado a colar no cartaz o
alimento escolhido. Resultados: A acdo envolveu as criangas e professores e levou-o0s a
reflexdo sobre cada tipo de alimento, sua preparacdo e consumo. Nesse contexto, foi possivel
partilhar e conceber novos conhecimentos e identificar os alimentos que ndo fornecem bom
aporte nutricional para as criangas, substituindo-os, o que gera hébitos alimentares saudaveis e
propicia melhor qualidade de vida. Conclusdo: A promoc¢do em saude € um dos pilares da
Atencdo Basica e o enfermeiro tem o papel de identificar as fragilidades no seu territério e
com isso planejar as acdes promotoras de mudanca de vida dos usuarios, melhorando assim o
bem-estar da populagéo.

Descritores: Alimentacdo Saudavel. Educacdo em Salude. Promocdao da saude.
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161. PRQMOC}AO DE SAUDE NA ZONA RURAL DE JAPI/RN: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Jardelina Hermecina Dantas

Leonara Carla de Araujo Pereira
Barbara Ynayé Cordeiro de Medeiros
Maria da Luz Azevedo Souza
Klayton Galante Sousa

Introducdo: A populacdo rural brasileira caracteriza-se por uma diversidade de racas, etnias,
povos, religides, culturas, segmentos sociais e econémicos. Em relagdo as populacgdes
urbanas, enfrentam maiores dificuldades no acesso aos servi¢os de saude em funcdo de sua
maior vulnerabilidade social, essa é o resultado de sua historia de repressao econémica e
politica fundada na concentracdo de terra, na escravidao e exterminio de povos indigena.
Objetivo: Relatar a experiéncia sobre uma acdo de promoc¢do de salde na zona rural do
municipio de Japi/RN. Metodologia: A populacdo foi recrutada na comunidade, alcancando
aproximadamente 20 pessoas, em sua maioria idosa, com precario acesso aos servicos de
saude. Durante a atividade, foi realizada verificacdo de pressdo arterial e glicemia capilar,
para o rastreio da hipertenséo arterial e do diabete melllitus, com posterior entrega de receita e
amostra de sal de ervas. O seu uso leva a reducdo do consumo de cloreto de sédio. Também
foram realizadas orientacfes sobre a prevencdo e deteccdo precoce do cancer de boca e
realizacao de exercicios fisicos aerdbicos. A acdo fez parte do campo de estagio da Residéncia
Multiprofissional do HUAB na Atencdo Basica. Resultados: A comunidade participou
ativamente da acdo realizada pelos residentes. Durante o rastreio foi identificada uma pessoa
com pressao arterial = 200x120 mmHg, que foi encaminhada para o servico de saude de
referéncia do municipio. A distribuicdo das amostras de sal de ervas foi bem aceita pelos
participantes, como forma de diminuir o uso do sal puro, onde 0os mesmos demonstraram
interesse em reproduzir a receita. Conclusao: Essa acdo foi uma experiéncia exitosa e reforca
a necessidade de um acompanhamento longitudinal e de priorizar o acesso as agdes e aos
servigos do SUS para essa populagéo,

Descritores: Promogdo da Saude. Atengdo Primaria & Saude. Populacdo rural.
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162. DETECCAO DO CANCER DE MAMA NA ATENCAO PRIMARIA: UM CUIDADO
HUMANIZADO

Karina Felipe de Azevedo
Arthur Alexandrino

Layane Raquel Abdias da Silva
Maria de Fatima Cabral da Silva
Jucimeire Heloisa Melo da Silva

Introducdo: O cancer caracteriza-se por um crescimento rapido e desordenado de células, que
adquirem a capacidade de se multiplicar. Essas células além de agressivas na sua grande
maioria sdo incontrolaveis e determinam a formacédo de tumores ou neoplasias malignas que
se diferem de acordo com a regido atingida. O cancer de mama € o principal tipo de cancer
que acomete as mulheres e em decorréncia disto, € o que mais mata em todo o mundo. A
humanizagdo no atendimento permite que esse processo seja menos doloroso levando em
conta as particularidades, dificuldades, enfrentamentos e caracteristicas de cada mulher com o
cancer de mama, além de considerar todo seu contexto sécio familiar. Objetivo: Sintetizar a
producédo cientifica a cerca da importancia do cuidado humanizado na deteccdo do cancer de
mama na atengdo primaria. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por
meio de artigos disponiveis nas bases de dados SciELO e BDENF, por meio dos Descritores
em Ciéncias da Saude “Atencao Primaria”, “Cancer de mama” e “Deteccao precoce”, unidos
pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre o
periodo de 2013 a 2019. A amostra foi composta de 3 artigos. A andlise dos dados foi feita a
partir de leitura completa dos materiais e da comparacdo entre eles e a literatura pertinente.
Resultados e discussdo: Como resultado a comunicacao serve como um instrumento mediador
da humanizagdo, e nesse contexto a equipe multiprofissional de salde pode utilizar deste
método para estabelecer um relacionamento afetivo, através de didlogos e conversas,
transmitindo confianca e tranquilidade ao paciente. O processo de trabalho que se observa nos
dias de hoje desconhece o sujeito pleno que traz consigo além de um problema de saude, certa
subjetividade, uma historia de vida, que sdo também determinantes do seu processo de salde
e doenca. Cabe a estes profissionais um atendimento integral que favoreca 0 empoderamento
da mulher a respeito de seu corpo. Conclusdo: E notério que quando a equipe
multiprofissional consegue interagir e ganhar a confianca do paciente apresenta maior
facilidade em ter éxito nas atividades desenvolvidas, além da criacdo de vinculo assegurando
um trabalho humanizado e a detec¢éo precoce do cancer. Dessa forma, é importante conhecer
quem efetivamente é o sujeito do cuidado, para que a assisténcia possa ser oferecida de forma
eficaz e satisfatoria.

Descritores: Atencdo primaria. Cancer de mama. Deteccdo precoce.
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163. DINAMICA DA TEIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE INTEGRACAO E
ENVELHECIMENTO

Maria Luiza de Aradjo Guedes
Maria Carolina Aradjo dos Santos
Nivia Samara Dantas de Medeiros

Rafaele Cristina Dantas Santos

Linda Katia Oliveira Sales

Introducdo: A dindmica da teia é uma atividade de apresentacdo pessoal que proporciona
interacdo entre membros de um grupo, promovendo um relacionamento interpessoal e de
autoconfianca. Objetivo: Relatar experiéncia na vivéncia da atividade realizada com grupo de
idosos na Atencdo Priméria a Saude (APS) no municipio de Caicd no Rio Grande do Norte.
Descricdo metodologica: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do 6°
periodo, do curso de licenciatura e bacharelado em Enfermagem da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN), no componente curricular: Estadgio Curricular
Supervisionado I. A dindmica da teia foi realizada com um grupo de idosos, 0s participantes
foram organizados em circulo e com um novelo de 1a preso ao dedo, o idoso realizou uma
breve apresentacdo sobre si mesmo e quais eram as expectativas para 0 momento que estava
sendo vivenciado. Feita a apresentacéo, o idoso manteve o novelo preso ao dedo e arremessou
o rolo para outro membro do grupo, a atividade prosseguiu desta forma, até que o Gltimo
idoso se apresentasse. Resultados: Durante a atividade foi notério o quanto a dinamica
proporcionou a integracdo do grupo, além de conhecer um pouco mais de cada membro,
conhecemos também suas expectativas para as atividades que seriam realizadas daquele
momento em diante. Além de perceber a construcdo de vinculo que se iniciava entre o grupo
de idosos, os académicos de enfermagem e a equipe da APS. Conclusdo: Diante experiéncia
vivenciada foi possivel refletir a importancia do vinculo entre os profissionais do servigo com
a comunidade, destacando assim a comunidade como protagonista da APS. Além de ressaltar
que a “teia” construida naquele momento, representava o grupo, uma grande rede formada por
diferentes pessoas com 0 mesmo objetivo; compartilhar experiéncias e aprender com o outro.

Descritores: Educagdo em Saude. Idoso. Atencdo Primaria a Salde.
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164. RESSIGNIFICANDO A INTRODUCAO ALIMENTAR NA INFANCIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Leonara Carla de Araujo Pereira
Jardelina Hermecina Dantas
Patricia Shennia de Oliveira Melo
Juliane de Melo Dantas

Klayton Galante Sousa

Introducdo: Segundo a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude, a introducao
alimentar deve ser iniciada em criancas a partir de 6 meses de idade. Esse processo é gradual
e exige dos pais e cuidadores um conhecimento prévio sobre quantidade, formas de ofertar a
alimentacdo, tipos de alimentos, dentre outras questdes que muitas vezes podem gerar
inseguranca e incertezas. Pensando na atencdo basica como espaco para compreensdo
ampliada do cuidado em saude, torna-se importante a abordagem desse tema como forma de
producdo de conhecimento com as familias. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao
sobre introducéo alimentar em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do municipio de Japi-
RN. Metodologia: A acdo foi desenvolvida pelos residentes multiprofissionais do Hospital
Universitario Ana Bezerra e teve por objetivo compartilhar conhecimento sobre introducéo
alimentar para pais e cuidadores, para ajuda-los a esclarecer suas duvidas sobre o tema. Foi
utilizada uma metodologia participativa e problematizadora com o auxilio do material
didatico “Dez passos para uma alimentacao saudavel para criangas brasileiras menores de dois
anos” do Ministério da Saude, e interacdo entre os atores por meio de roda de conversa,
norteada por perguntas e respostas. Resultados: A acdo contemplou o objetivo esperado, a
partir do dialogo entre a diversidade de saberes, de maneira que houve a participagdo ativa
dos envolvidos com perguntas e compartilhamento de experiéncias parentais, sobre quais
alimentos podem ser introduzidos a partir dos 6 meses e em quais preparacdes, alem do uso
de suplementos vitaminicos na infancia. Conclusdo: A acdo foi de grande relevancia para a
promogcéo da saude, possibilitando a troca de conhecimentos e experiéncias entre profissionais
e usuarios, ressignificando saberes e préaticas.

Descritores: Promog&o da Saude. Nutrigdo da Crianga. Atencdo Priméria a Saude
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165. VIVENCIANDO A EDUCACAO INTERPROFISSIONAL ATRAVES DA PRATICA
EXTRAMUROS: RELATO DE EXPERIENCIA

Alycia Agata da Silva Costa
Jose Jailson de Almeida Junior

Introducéo: a atuacdo da equipe interprofissional é de relevancia no servico de salde para
garantir ao individuo o atendimento integral. Dessa forma, vé-se a importancia de que desde
cedo seja trabalhada na graduacdo a educacdo interprofissional, visando a interagéo entre
alunos de diferentes cursos e preparando-os para o trabalho em equipe. Objetivo: relatar a
experiéncia vivenciada por uma académica de enfermagem, da FACISA/UFRN, no
componente curricular Saude e Cidadania (SACI), abordando temas pertinentes a educacéo
interprofissional e a vivéncia nos espacos extramuros académicos. Metodologia: trata-se de
um relato de experiéncia. As atividades foram desenvolvidas durante o semestre 2019.2, com
discentes dos cursos de enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia do segundo e terceiro
periodo, e envolveram aulas expositivas, que aconteceram em sala de aula, e encontros no
bairro Paraiso do municipio de Santa Cruz/RN. Foram feitas visitas aos equipamentos sociais
do bairro, como também foi realizado um encontro na Estatua de Santa Rita de Cassia, que é
considerado um ponto turistico regional e estd localizado no referido bairro, além de
caminhadas para que se pudesse conhecer o territorio. Depois das visitas eram realizadas
discussdes buscando identificar fatores que interferem na salude da populacdo, seja
proporcionando lazer, melhores condi¢cdes de vida ou sendo a forma de sobrevivéncia das
familias. Resultados: a disciplina foi importante por proporcionar a interacdo entre alunos de
diferentes cursos, permitindo que o discente esteja, desde cedo, inserido numa equipe
interprofissional, atuando em conjunto e pensando no individuo em todas as suas dimensdes,
as discussfes eram bastante ricas, visto que apresentavam conhecimentos das quatro areas,
que no decorrer da conversa se complementavam numa anélise que envolvia a comunidade na
sua integralidade. Conclusdo: por fim, a disciplina se mostrou de grande relevancia por
proporcionar a vivéncia extramuros, permitindo o contato dos discentes com diferentes
realidades, e envolvendo-os em situagdes que poderdo ser vivenciadas em sua vida
profissional. A experiéncia contribuiu para aquisi¢cdo de novos conhecimentos relacionando a
teoria e a pratica através de um processo de ensino-aprendizagem construido em conjunto,
aluno e professor, e o desenvolvendo de atividades por meio da interprofissionalidade.

Descritores: Educacéo Interprofissional. Saude da Populagédo. Atendimento Integral.
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166. AGENTES COMUNITéRIOS DE SAUDE: O ADOECIMENTO DO ELO ENTRE A
COMUNIDADE E A ATENCAO PRIMARIA

Ana Karoline de Freitas Nascimento
Barbara Maria Medeiros Oliveira
Dalyane Louise de Aradjo Medeiros

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) sdo profissionais de salde adscrito na Politica
Nacional de Atencdo Basica, exercendo sua atuacdo exclusivamente no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS) que por estarem inseridos na comunidade, tanto como morador quanto
como trabalhador, podem carregar consigo uma série de adoecimentos ocupacionais. Com
isso, este trabalho tem como objetivo compreender como o processo de trabalho dos Agentes
Comunitarios de Saude acarretam adoecimento e sofrimento a esses profissionais, tendo em
vista que eles sdo o elo entre a atencdo primaria e a comunidade. Para isso, foi realizado uma
revisdo de literatura nas bases de dados Lilacs e Periodicos Capes,utilizando como critérios de
inclusdo: publicacdes dos ultimos cinco anos que abordam a temaética, texto completo,
gratuito e online, lingua portuguesa. Como critérios de exclusdo: trabalhos com mais de cinco
anos de publicacdo e com abordagem que ndo se enquadram nos critérios de inclusdo. Os
achados na literatura sdo pertinentes para a afirmacéo do tema proposto, a vista disso, foram
analisados 17 artigos na base de dados Lilacs e 41 no Periddicos Capes, passando por uma
exclusdo com base no titulo e a seguir pela leitura no resumo baseado nos critérios de
exclusdo, para assim, seguir para leitura na integra. Destarte, foi observado que essa insercao
na comunidade, tanto quanto morador quanto como trabalhador, faz com que a populagédo
cobrem respostas quanto suas problematicas, adjunto disso, 0 ACS também tem que lidar com
as frustragfes de ndo conseguir mudar definitivamente a realidade da sua comunidade,
absorver as problematicas dela para si, como também, o papel de mediador entre a
comunidade e equipe de saude, lidando com a presséo exercida pelos dois lados, resultando
assim em adoecimento fisico e mental. Essa exposicdo dos ACS pode contribuir para o
surgimento de agravos a salde, que foram percebidos como musculoesqueléticos,
cardiovasculares, dermatolégicos e psicoldgicos.

Descritores: Agentes comunitarios de satde. Unidade béasica de satde. Atencéo priméria.
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167. DEMOCRACIA E SAUDE: A EXPERIENCIA DE DELEGADAS QSUARIAS DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE NA 72 COFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE

Sara Rafaela Valcacio Camargo
Ana Karoline de Freitas Nascimento
Yaritsa Milena Martins Barbosa
Talita Araujo de Souza

As Conferéncias de Satde tém como intuito avaliar a situacdo de salde e propor as diretrizes
para a formulacdo da politica desse setor. A participacdo da comunidade é uma das diretrizes
do Sistema Unico de Sadde (SUS), e possui grande relevancia para o fortalecimento do
processo democratico de participacdo social e para a formulacdo de uma politica de salde que
atenda, de fato, aos anseios da populacdo. Objetivou-se apresentar a experiéncia de
graduandas do terceiro segundo de enfermagem na participacdo popular e no fazer em salde
como delegadas usuérias do SUS, de forma auténoma participando de todas as pré-
conferéncias da cidade de Santa Cruz/RN. Na referida cidade, realizou-se o papel social de
convidar porta a porta a populacdo para comparecer nas pré-conferéncia, nas quais, foram
ouvidos suas queixas e as levadas para debater na 7% Conferéncia Municipal de Satde. A
metodologia utilizada foi reunir as experiéncias do evento e avaliar se as propostas acatadas
foram postas em préaticas em um prazo de seis meses. Passados 0s seis meses em campo, foi
realizado uma analise da efetividade das propostas pré-estabelecidas, ao qual foram pactuadas
a nivel municipal, constatando que dentre as pactuacGes, algumas foram efetivadas em sua
completude, destacando-se a criacdo do aterro sanitario e coletiva seletiva a nivel municipal.
Dessa forma, ressalta-se a importancia da realizacdo das conferéncias municipais de salde,
para garantir o elo da comunidade e gestdo, do desenvolvimento e fomento de acdes de salde
e politicas pautadas na garantia da qualidade de vida populacional.

Descritores: Conferéncia de Sadde. Sistema Unico de Salde. Ateng&o primaria.
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168. O LUDICO NA CONSTRUGCAO DE CONHECIMENTOS SOBRE HABITOS
SAUDAVEIS

Alane Hellen dos Santos

Hilena Karlla de Medeiros Almeida

icaro Santos da Cunha

Rozenisia de Medeiros Oliveira

Cristyanne Samara Miranda Holanda da N6brega

Introducdo: Os habitos saudaveis promovem salde e evitam doencas. Esses costumes devem
ser estimulados as criancas, visando inserir praticas de higienizacdo em seu cotidiano. Neste
sentido, a educacdo em saude no ambito escolar, € uma estratégia de promocao que favorece o
didlogo entre profissionais e criancas, estimulando aprendizado e disseminacdo do
conhecimento. Objetivo: relatar experiéncia de educacdo em satde com alunos de uma escola
publica do municipio de Caic6-RN. Metodologia: relato de experiéncia vivenciado por
académicos do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte. As tematicas trabalhadas foram: higienizacdo corporal/oral e exposi¢do ao risco de
contrairem agravos vinculados ao manuseio incorreto do lixo. Resultados: as atividades
contemplaram cinco momentos. No primeiro encontro foi realizada a acdo intitulada “Maos a
agua”, visando estimular a pratica da higienizacdo das maos e sua inser¢do no cotidiano
escolar. Como recurso metodolégico utilizou-se a parddia “Bactéria pequenina” ¢ uma trilha
do conhecimento. A segunda acdo teve como tematica cuidados corporais, onde se discutiu a
importancia da higienizagéo corporal, utilizando um teatro de fantoche. O terceiro momento
teve como énfase salde oral, com o intuito de sensibilizar os alunos sobre o habito da
escovacdo correta e proporcionar aplicacdo de flior. Na quarta acdo destacaram-se 0s
cuidados com o lixo. Os alunos participaram da dindmica “Urna Magica”, que discutiu
problemas de salde acarretados pelo acumulo, descarte e manuseio incorreto do lixo. Em
seguida, realizou-se a oficina “O lixo pode virar brinquedo”, onde a partir de materiais
reciclaveis as criangas produziram passatempos. As ac¢des intervencionistas culminaram com
a oferta de teste de acuidade visual, pintura corporal e jogos interativos. Os materiais
produzidos foram disponibilizados a escola com intuito de estimular a continuidade do ludico
na rotina pedagogica. Conclusdo: As metodologias ativas de aprendizagem séo estratégias de
ensino que propiciam o desenvolvimento de habilidades e competéncias, facilitando o
envolvimento das criangas nas atividades, bem como compreensao dos assuntos trabalhados.
Considera-se que, durante as acOes, houve atualizacdo e/ou constru¢cdo do conhecimento,
tornando o aprendizado efetivo. Contudo, existe necessidade da instituicdo de ensino
desenvolver estratégias que promovam mudancas dos habitos de higiene das criancas na
rotina escolar.

Descritores: Educagdo em Saude. Estilo de Vida Saudavel. Promocéo da Saude.
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169. ASSISTENCIA PRE-NATAL E SUA RELACAO COM OUSO DE METODOS NAO-
FARMACOLOGICOS DE ALIVIO DA DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Jardelina Hermecina Dantas
Leilan Santos Soares

Mayra Carmem Silva de Medeiros
Luzinete Medeiros de Almeida
Adriana Gomes Magalhéaes

Introducdo: A assisténcia pré-natal € um programa de acompanhamento clinico e psicossocial,
cujo objetivo é garantir as melhores condi¢@es de salde fisica e mental para a mulher e para a
crianca durante o ciclo gravido-puerperal, além de a orientar e preparar para o trabalho de
parto. Um tema importante para ser abordado € como lidar com a dor do parto, que pode ser
aliviado atraves de métodos ndo farmacolégicos, ferramentas importantes e com comprovacao
cientifica, utilizadas durante o trabalho de parto. Estas orienta¢cdes devem se iniciar, durante o
pré-natal, para que a gestante se familiarize com os métodos. Objetivo: comparar o uso de
métodos ndo-farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto (TP) e sua relagédo
ao namero de consultas de pré-natal.Metodologia: Estudo piloto observacional, retrospectivo,
transversal, desenvolvido no Hospital Universitario Ana Bezerra, em Santa Cruz, RN, Brasil.
Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (parecer n® 3.015.108). Coletaram-se dados
obstétricos e sociodemograficos e sobre condi¢cGes de nascimento entre 2016-2018 de
mulheres com idades entre 18-40 anos, com feto Unico, idade gestacional entre 37-42
semanas. Essa analise é um recorte de um estudo maior, contou com 0s registros de 63
participantes que foram dicotomizadas pelo nimero de consultas de pré-natal da seguinte
forma: até 6 consultas e 7 consultas ou mais e sua relacdo com a utilizacdo de métodos nao
farmacoldgicos de alivio de dor durante o trabalho de parto.Foi realizada uma analise
descritiva dos dados coletados.Resultados: Entre as parturientes que receberam métodos nao
farmacoldgicos durante o TP,13 realizaram até 6 consultas de pré-natal e 50 realizaram 7 ou
mais. A massagem foi a conduta mais realizada por ambos 0s grupos (92,3% e 72%), seguida
do banho morno e deambulacdo. Métodos como a penumbra e a musicoterapia foram os
menos utilizados. Conclusdes: E necessario haver maior empoderamento das gestantes na
atencdo basica, por meio do pré-natal, sobre os métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor
no trabalho de parto, para que elas entendam sua importancia e sejam mais estimuladas a
esses recursos, reforcando sua autonomia.

Descritores: Obstetricia. Parto humanizado. Dor do parto.
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170. SINDROME ALCOOLICA FETAL (SAF): UMA REVISAO INTEGRATIVA

Layane Raquel Abdias da Silva

Maria de Fatima Cabral da Silva
Francisco Jacinto da Silva Santos Junior
Karina Felipe de Azevedo

Débora Thaise Freires de Brito

Introducdo: A ingesta crénica de bebidas alcodlicas durante a gestacdo pode acarretar danos
irreversiveis no desenvolvimento cognitivo-comportamental do feto. Essas manifestacfes sdo
denominadas como Sindrome Alcodlica Fetal (SAF). Objetivo: Sumarizar a atuacao da equipe
multiprofissional na Sindrome Alcoodlica Fetal. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada em julho de 2019, a partir de publicagdes cientificas indexadas em
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, considerando a seguinte questdo norteadora:
“Como ¢ dada a atua¢do da equipe multiprofissional diante da Sindrome Alcoodlica Fetal?”
Para selecdo dos artigos, utilizaram-se os descritores em ciéncias da saude: alcoolismo,
gestacdo e equipe multiprofissional, os quais foram combinados por meio do operador
booleano “AND”. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: publicagdes que
abordassem a tematica; disponibilizadas na integra, gratuitamente, nos idiomas portugués e
inglés, de 2015 a 2018; e excluidos artigos repetidos, de revisdo ou considerados literaturas
cinzentas. Nesse interim, permaneceram trés artigos. Resultados: A SAF é um disturbio
diagnosticado no bebé a partir de trés caracteristicas: dismorfia facial; retardo no crescimento
pré e pds-natal; e anormalidades do Sistema Nervoso Central (SNC), podendo este apresentar
outras anomalias congénitas como problemas cardiacos, renais, ortopédicos, visuais e
auditivas. A atuacdo da equipe multiprofissional é de extrema importancia na reabilitagdo dos
danos ao SNC, em que estes podem ser tratados pelo Método Padovan. Para maximizagdo da
qualidade da assisténcia, recomenda-se utilizar ferramentas de comunicagédo e empatia diante
das gestantes com risco ou expostas ao alcool, ofertar suporte psicoldgico e avaliar o estado
emocional da mulher. Ressalta-se que a prevencdo da ingestdo do alcool na gestacdo € uma
medida indispensavel, devendo ser realizada por todos profissionais, através de atividades
educativas e de sensibilizacdo. Conclusdes: E fundamental que as equipes multiprofissionais
possuam conhecimento sobre a SAF e os problemas causados pela exposi¢ao intrauterina ao
alcool, sendo imprescindivel o desenvolvimento de acgdes educativas sobre a tematica e
orientacdo as gestantes alcoodlatras para inicio imediato do tratamento, visando a prevencéo de
agravos. Enfatiza-se a indispensabilidade de realizacdo de novos estudos, uma vez que houve
limitacdo de artigos para o desenvolvimento dessa pesquisa.

Descritores: Transtornos do Espectro Alcoodlico Fetal. Alcoolismo. Gestacao.
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171. CONSTRUINDO SABERES E ~SOLUC}@ES EM SAUDE A PARTIR DAS
PLANTAS MEDICINAIS: IMPLANTACAO DE UMA FARMACIA VIVA NA UBS DO
MARACUJA — SANTA CRUZ: UM RELATO DE VIVENCIA

Yasmin Elvira de Medeiros

Ana Clara Dantas

Mayonara Fabiola Silva Aradjo
Mercés de Fatima dos Santos Silva
Dimitri Taurino Guedes

Introduc&o: No &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), destaca-se o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que tem como objetivo promover o uso consciente e
seguro das plantas medicinais para a populacdo (BRASIL, 2006). Isto posto, esse trabalho
justifica-se pela notoriedade da adocdo de medidas que estimulem o uso terapéutico das
plantas, com a implantacdo da farmacia viva. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
relatar a vivéncia do projeto de extensdo “Construindo saberes e solugdes em salde a partir
das plantas medicinais: implantacdo de uma farméacia viva na ubs do maracuja”. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto de extensdo referido. O projeto esta
sendo desenvolvido pela Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) — Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Inicialmente foram aplicados questionarios com
questdes semiestruturadas. Posteriormente, foram construidas oficinas tedrico-praticas. A
comunidade e os profissionais da Unidade Basica de Saude do Bairro Maracuja da cidade de
Santa Cruz-RN compuseram o campo de intervengdo. Resultados e discussdo: As discussoes
com a comunidade e profissionais da UBS por meio dos questionarios evidenciaram a
utilizacéo e cultivo das plantas medicinais. As oficinas objetivaram construir o conhecimento
do manejo a utilizacdo das plantas. Durante a realizacdo das acGes, elaboradas em forma de
roda de conversa, observou-se a interacdo da comunidade com os profissionais, trazendo suas
experiéncias acerca do uso das plantas terapéuticas. As oficinas estimularam o protagonismo
popular, considerando sua relevancia para a constru¢cdo do conhecimento. Consideracgdes
finais: As oficinas projetaram importancia para a ampliacdo da fitoterapia, beneficiando a
comunidade e os profissionais da saide com os conhecimentos populares e as evidéncias
cientificas atuais. Ademais, a realizacdo das oficinas fornece subsidios para a autonomia da
populacdo na perspectiva da promocao e recuperacdo da saude, propiciando melhoria da
qualidade de vida. Dessa forma, observa-se a consolidacdo dos principios do SUS por meio
do cuidado continuado e humanizado em saude. Além disso, as a¢cdes também proporcionam
vivéncias riquissimas, sendo de grande valia para a formacao profissional dos integrantes do
projeto de extensdo.

Descritores: Plantas medicinais. Atencdo primaria a saude. Educacao em salde.
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172. USO DE FITOTERAPICOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA

Luana Vitoria da Costa Silva

Didgenes de Medeiros Araljo

Kalyne Patricia de Macédo Rocha
Ingredy Valéria Dantas

Dany Geraldo Kramer Cavalcanti e Silva

Introducdo: A Fitoterapia consiste em uma pratica alternativa para o tratamento de diversas
doencas, onde € utilizado vegetais na forma in natura ou em outras formas farmacéuticas.
Através da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, a fitoterapia foi
introduzida legalmente no Sistema Unico de Saude (SUS), visando incentivar o uso de plantas
medicinais e buscando garantir a populacdo as informacg6es necessarias para o seu uso. Entre
as doencas que podem ser tratadas com fitoterapicos, destaque para a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), caracterizada pela pressdo arterial acima de 140 por 90mmHg. Obijetivos:
Discorrer acerca da aplicacdo dos fitoterapicos no tratamento da HAS. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica descritiva, na qual foram utilizados na pesquisa os Descritores:
Fitoterapicos; Fitoterapia; e Hipertensdo. As bases de dados escolhidas para realizacdo da
pesquisa foram: BDENF e LILACS. Os critérios de inclusdo foram artigos completos
publicados que estivessem disponiveis integralmente. Ndo houve delimitacdo no ano de
publicacdo e excluem-se teses e dissertacGes na pesquisa. Resultados: Foi constatado nos
artigos que diversas plantas sdo utilizadas popularmente no controle da Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), entre os frutos/plantas utilizados estdo chuchu, abacate, erva-cidreira, capim
santo, jardineira, entre outros, apresentando evidéncias cientificas que comprovam que ha
acao anti-hipertensiva, hipotensora e diurética, Os sujeitos que fazem uso desses fitoterapicos
devem ser orientados acerca das contra indicagdes de cada planta e foi comprovado a
importancia da ampliacdo de pesquisas sobre os principios ativos de cada fitoterapico.
Concluséao: Devido a importancia da fitoterapia como ferramenta para o servi¢o de saude no
controle da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), a mesma € considerada fonte medicinal
alternativa e possui evidéncias cientificas que comprovam sua eficécia, devendo ser utilizada
pelos sujeitos e 0 conhecimento a seu respeito acerca dos seus beneficios fisioldgicos serem
disseminados para que ndo se trate determinadas patologias apenas com farmacos sintéticos.

Descritores: Fitoterapia. Atencao Primaria. Hipertenséo.
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173. ACAO DE EDUCACAO ALIMENTAR E  NUTRICIONAL  EM
UMRESTAURANTE POPULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Débora Maria Silva Dantas
Fabio Resende de Araljo

Introdugio: E responsabilidade do nutricionista, contribuir para promover, preservar e
recuperar a saude do homem, tendo ainda, como principio basico, o bem-estar do individuo e
da coletividade, no empenho da promocdo da salde, em especial quanto a assisténcia
alimentar e nutricional. Objetivo: Relatar acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional voltada
para 0s comensais de um Restaurante Popular. Descricdo Metodologica: Tratou-se de uma
acao educativa realizada no Restaurante Popular do Municipio de Santa Cruz/RN em
setembro de 2018. Para tal, utilizou-se de material expositivo sobre as doengas cronicas ndo
transmissiveis — DCNT (Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial - 0 que €, sinais e sintomas,
prevencdo e alimentacdo), além de uma explanacdo oral sobre estas patologias durante o
periodo do almocgo do local (10h as 13h) contando com a participacdo de aproximadamente 40
usuarios. Resultados: A atividade proporcionou a promocao da salde dos comensais através
de discussdes sobre o tema, constatando uma boa participacdo da populacédo frequentadora do
local. Além disso, promoveu, também, a aproximacao da Nutricionista e estagiaria com 0s
comensais, possibilitando uma troca de saberes e incitando o publico-alvo a participar cada
vez mais de acOes deste tipo.Conclusdo:Tais acdes sdo de grande valia tanto para quem
realiza, quanto para os participantes, uma vez que permitem englobar mais uma esfera da
Nutricdo na area da alimentacdo coletiva, promovendo desta forma, a salde dos comensais
através da informacdo, além da qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos e adequacao
quali-quantitativa do cardapio.

Descritores: Educacéo alimentar e nutricional. Promocéo da saude. Alimentagdo Coletiva.
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174. A IMPORTANCIA DO “BOM DIA, CAPS” PARA A RECUPERACAO DOS
USUARIOS DE CENTROS DE REABILITACAO E ATENCAO PSICOSSOCIAL

Maria Carolina Batista da Silva
Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Richiene Thailane do Patrocinio Doval
Marilia Rute de Souto Medeiros
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: A Politica Nacional de Saude Mental é uma acdo coordenada pelo Ministério da
Saude e, por meio da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) compreende as estratégias e
diretrizes adotadas para organizar a assisténcia as pessoas com necessidades de tratamento e
cuidados especificos em saude mental. Os principais atendimentos em salde mental sdo
realizados nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), servico de saude aberto e
comunitario criado com o intuito de substituir as internacdes em hospitais psiquiatricos e
manicémios. Dentre as suas modalidades, encontra-se 0 CAPSad, que oferece atendimento
diario a pacientes que fazem uso severo e/ou prejudicial de alcool e outras drogas. Objetivos:
relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem vivenciada a partir do “Bom Dia, CAPS” no
CAPSad do municipio de Santa Cruz — RN no més de setembro de 2018. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido através de uma acao
no CAPSad, que consistiu em uma roda de conversa intitulada “Bom Dia, CAPS”, pratica
comum na rotina dos usuarios e profissionais. Nessa dindmica, cada usuario compartilha
aspectos de sua vida, o inicio de seu vicio e discorrem, também, sobre atividades realizadas e
como enfrentam, dia ap0s dia, o seu diagnostico. Resultados: Observou-se que a realizagdo do
“Bom Dia, CAPS” é muito importante para recuperacdo desses usuarios, pois trata-se de uma
acdo que permite o compartilhamento de anseios, magoas, dividas e experiéncias uns com 0s
outros, bem como a troca de testemunhos sobre a superacdo de varios desafios. Enquanto
alunos da graduacéo e futuros profissionais, essa experiéncia contribuiu muito para 0 nosso
entendimento da importancia da conversa e do ouvir, principalmente quando falamos de
usuarios com o perfil dos encontrados no CAPSad. Para além disso, a acdo também permitiu
que fossemos mais inseridos no dia a dia dos usuarios, bem como auxiliou a formacgéo de
vinculos entre alunos-profissionais e alunos-usuarios. Concluséo: Conclui-se que a realizacdo
do “Bom Dia, CAPS” contribui de forma positiva para a recuperacao dos usuarios, uma vez
que através dessa pratica um usuéario, ao simples ato de conversar, pode ajudar outro a superar
momentos complicados da vida. Além disso, 0 momento também contribui para a criacdo de
vinculos ndo somente entre 0s usuarios, como também entre eles e a equipe, assim como
contribuiu com nosso maior entendimento acerca do servigo e trouxe inimeras reflexdes que
levaremos ao decorrer de toda nossa profissao.

Descritores: Saude Mental. CAPS. CAPSAD.
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175. ACOES COM LIAN GONG NO MES DOS SERVIDORES DA UFRN/FACISA: UM
RELATO DE VIVENCIA

Yasmin Elvira de Medeiros
Analice Campelo De Aradujo
Ilisdayne Thallita Soares da Silva
Jose Jailson De Almeida Junior

Introducdo: O Lian Gong consiste numa ginastica terapéutica chinesa que foi criada para
tratar e prevenir dores em tendGes, masculos, articulagcdes, doencas que se desenvolvem a
partir do mau uso do corpo, como as doengas ocupacionais relacionadas ao trabalho (DORT).
Essa préatica esta inserida nas Praticas Integrativas de Salde e € uma modalidade terapéutica
que proporciona diversos beneficios a saude fisica de quem pratica (ANDRADE, S.C et al,
2012). A inclusdo dessas praticas na rede publica de saude do Brasil deu-se em 2001.
Objetivo: Relatar a experiéncia acerca da realizacdo de oficinas de Lian Gong com
trabalhadores da UFRN/FACISA, no municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre a a¢do do projeto de extensdo intitulado: “Oficinas de Praticas
Integrativas e Complementares para Profissionais da Rede Basica de Salde do Municipio da
Santa Cruz” que foi ofertada aos servidores da institui¢do em questdo no més de maio, més do
servidor. O projeto esta sendo desenvolvido pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN)- Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (FACISA). Resultados e discussdo:
Foram realizadas 3 oficinas que contaram com a presenca 4 servidoras. O primeiro encontro
iniciou-se com roda de conversa sobre o liangong e seus beneficios. Posteriormente os
exercicios foram reproduzidos e atrelado a isso também foram dadas orienta¢Bes a cerca da
respiracdo. Logo apos iniciou-se a execu¢do dos movimentos e por fim uma meditacdo. Nos
encontros que se sucederam, ap6s a acolhida executava-se o0s exercicios e finalizava com
meditacdo. Cada sessdo contemplou partes diferentes do corpo. Apesar da pouca adesdo dos
servidores, pode-se notar através dos relatos que os exercicios melhoraram a qualidade dos
movimentos, respiracdo e dores provocadas pelos movimentos repetitivos que o trabalho
requer. Consideracdes finais:Apesar de ser uma préatica reconhecida pelo Ministério da Saude,
0 Lian Gong ainda é pouco conhecido, isso dificultou a adesdo dos servidores nas oficinas.
Nesse sentido, é evidente que deve-se expandir esse conhecimento para que os profissionais
possam apropriar-se desse pratica e leva-las para outros publicos.Dessa forma, as acfes
também proporcionam vivéncias riquissimas, sendo de grande valia para a formacao
profissional dos integrantes do projeto de extenséo.

Descritores: Saude do trabalhador. Atencdo priméria a salde. Praticas integrativas e
complementares.



189

176. SAUDE DA CRIANGA: USO DE METODOLOGIAS ATIVAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE EDUCACAO EM SAUDE

Maria Carolina Batista da Silva
Fernanda Figueiredo Cruz

José Lenartte da Silva

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: As criangas sao seres humanos que estdo em constante desenvolvimento, sendo a
infancia o periodo no qual as experiéncias vividas sdo fundamentais para a formacdo dos
adultos que virdo a se tornar. Assim, € importante que a crianga cresca em um ambiente
saudavel, bem como conheca/eduqgue-se sobre diversos assuntos que venham a refletir em seu
futuro. Objetivos: relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem vivenciada a partir de
uma educacdo em salde realizada em uma creche do municipio de Santa Cruz — RN no més
de outubro de 2018. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido através de uma educacdo em saide com tema “Educacdo no
Transito”, que tinha como publico alvo criancas de 4 a 6 anos, alunas de uma creche
municipal. No primeiro momento, realizou-se uma dindmica, onde as criancas descontrairam;
posteriormente, foi feito uma roda de conversa abordando as definicdes de semaforo e faixas
de perdestes. Por fim, foi desenhado no chdo uma pista, com seméaforo e faixas, onde as
criangas tinham que atravessar os pedestres no momento correto. Resultados: Observou-se
gue metodologias ativas sdo muito efetivas no aprendizado de criangas, que conseguem
compreender de maneira mais simples os assuntos abordados durante as explicacGes, bem
como “prendem” a atencdo das mesmas durante toda a discussdo. Com a agdo desenvolvida
vimos que metodologias ativas sdo facilitadoras e nos proporciona um resultado mais efetivo
quando se pensa em desenvolvimento de educacdo em satde; enquanto futuros profissionais,
devemos ter a visdo de que, ao pensarmos em trabalhar com o publico, independente de qual
seja, necessitamos conhecer seu perfil e, assim, escolher a metodologia que mais se encaixe e
seja efetiva. Conclusdo: Conclui-se que a realizacdo de educacdo em salde € extremamente
importante e deve iniciar desde a infancia, principalmente com uso de metodologias ativas,
uma vez que assuntos abordados na infancia s&o mais facilmente compartilhados entre
criangas-pais-adultos por ser uma fase de descobertas e curiosidades, tornando mais firme o
engajamento do pablico com o tema. Além disso, observou-se que a escolha que fazemos
acerca da metodologia utilizada vai impactar diretamente no conhecimento transmitindo e no
entendimento e participacdo da populacdo, o que contribuiu muito em nossa formagéo, uma
vez que visualizamos na pratica cenédrios que futuramente vivenciarmos engquanto
profissionais.

Descritores: Saude da Crianca. Educacdo em Saude.
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177. PE{ATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE NO CONTEXTO lAJNIVERSITARIO EM
ALUSAO AO SETEMBRO AMARELO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kalyne Patricia de Macédo Rocha
Emanuel Monteiro Brasil

Kennedy Andersson Pereira dos Santos
Ingrid Dantas Victor

Ilisdayne Thallita Soares da Silva

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo recursos baseados em
conhecimentos tradicionais com fins terapéuticos, 0s quais procuram estimular 0s
mecanismos naturais de prevencdo de doengas, recuperacdo da saude através de técnicas
eficazes. As terapias possuem abordagens que buscam desenvolver um vinculo terapéutico e
integrar a pessoa com 0 meio ambiente, cultura e sociedade. Além disso, atua na promocao e
prevencao de disturbios psicolégicos, pois promove um relaxamento tanto no ambito fisico
como mental, através da reducdo do estresse mental causado pela sobrecarga de obrigacdes
destes em detrimento da vida social. Objetivo: Relatar a experiéncia no desenvolvimento de
oficinas de PICS voltadas para discentes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), campus Santa Cruz/RN. Metodologia: Relato de experiéncia construido por
discentes e servidores da UFRN de Santa Cruz/RN, integrantes de um projeto de extensdo. A
intervencdo, com duracdo de trés horas, foi realizada em setembro de 2019 em alusdo ao
setembro amarelo, més de prevencdo ao suicidio, no espa¢o da referida instituicdo. Foram
ofertadas as seguintes préaticas: bambuterapia, reflexologia podal, shiatsu facial, massagem
rapida e aromaterapia. Resultados: 27 discentes foram atendidos com a acdo. Estes relataram
sensacdo de bem-estar e relaxamento ao receberem as praticas. Além disso, puderam
conhecer, por meio da vivéncia, praticas integrativas corporais que outrora ndo conheciam.
Conclusdo: A experiéncia vivenciada pdde proporcionar a divulgacdo das PICS como
possibilidade terapéutica junto aos discentes da UFRN, e chamar a atencdo para a campanha
brasileira de prevencao ao suicidio, em busca de fortalecer a¢Ges voltadas para a satde mental
e um trabalho em salde a partir do referencial das PICS.

Descritores: Préaticas Integrativas e Complementares. Satude Mental. Prevencdo De Doengas.
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178. CAPACITACAO, SOBRE DIABETES GESTACIONAL COMO RECURSO DE
FORMACAO NA PRATICA SUPERVISIONADA DE SAUDE DA MULHER: RELATO
DE EXPERIENCIA

Monalisa Silva de Franca

Dellis Kariny Freitas Holanda de Almeida
Evelin Suyany Guedes de Lima

Vinicius Hugley Brito dos Santos

Thais Sousa Rodrigues Guedes

Introducdo: A Diabetes mellitus gestacional (DMG) ¢é a intolerancia a glicose, com inicio ou
primeiro reconhecimento durante a gestacdo. E suas repercussdes podem afetar mae e feto, a
macrossomia do feto é uma delas, sendo um fator de risco para as sindromes metabdlicas na
vida adulta. Objetivo: Orientar agentes comunitarios de salude (ACS) sobre a tematica
diabetes gestacional, como forma de contribuir para identificacdo de fatores de risco nesse
publico. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de
experiéncia. A capacitacdo foi realizada em outubro de 2019, na unidade bésica do bairro
DNER, no municipio de Santa Cruz/RN, por discentes do curso de Fisioterapia, através de
uma roda de conversa a partir de questionamentos sobre: “O que era a diabetes gestacional?”,
“Como ela surge?”, “Quais os fatores de risco?”, “Como a fisioterapia estd inserida na
prevencdo dessa doenga?”. Também foi abordado a correlagdo entre carie dentaria, DMG e a
prematuridade. Resultados: Na atividade estavam presentes 5 agentes comunitarios de salde,
1 docente e 6 discentes de fisioterapia. A experiéncia proporcionou, para 0s ACS, uma
reflexdo sobre importancia das a¢fes de prevencao da diabetes gestacional, no qual relataram
ganho de conhecimento e se comprometeram em observar as mulheres gravidas com
sobrepeso e incentiva-las a realizar exercicio fisico com acompanhamento de profissional
adequado. Conclusdo: Os participantes se mostraram bastante receptivos, colaborativos a
acdo, e interessados a realizar a transmissdao do conhecimento as gestantes sobre o tema
abordado. Assim, nota-se a importancia da capacitacdo dos ACS sobre a DMG, pois sdo eles
que realizam o primeiro contato com a comunidade podendo observar as queixas das
gestantes e, se necessario, encaminha-las para o0 acompanhamento profissional. Além disso, a
vivéncia adquirida durante a pratica foi de grande relevancia para nossa formacdo, pois
possibilitou nos integrarmos com os profissionais da UBS durante suas atividades e agregar
com nossos conhecimentos ao trabalho desenvolvido.

Descritores: Agentes Comunitérios de Salde. Diabetes Gestacional. Aten¢do Primaria em
Saude.
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179. ATIVIDADE EXTENSIONISTA NA UBS DO I\/IARACUJA~SOBRE A
PROBLEMATICA DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NA REGIAO TRAIRI:
RELATO DE EXPERIENCIA

Tatiane Brito dos Santos

Barbara Brenda de Araljo Faria
Jaciara de Oliveira Anunciagao
Maria Luiza da Silva Santos

Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Saionara Maria Aires da Camara

Introducdo: A gravidez na adolescéncia esta relacionada a riscos para a salude, que podem ser
consequéncia da ndo formacdo bioldgica completa do corpo das gestantes, como também a
situacdo social, falta de informacdo e competéncia emocional para esse momento. A Atencédo
Primaria é o primeiro contato do publico com o servico de saude e entender as dificuldades e
oportunidades de melhoria da assisténcia podera contribuir para acdes mais efetivas. Objetivo:
Fornecer um relato de experiéncia de uma acdo desenvolvida na unidade basica de satde do
bairro Maracuja. Métodos: A experiéncia ocorreu na UBS do Maracuja, em maio/2019, com
discentes, docente e funcionarios. A acao iniciou com uma apresentagdo contendo um resumo
dos resultados encontrados no projeto AMOR (estudo longitudinal que investigou efeitos da
gravidez na adolescéncia na regido do Trairi). Em seguida, foi feita perguntas direcionada aos
profissionais, sendo essas relacionadas a tentar compreender alguns dos resultados
encontrados na pesquisa, bem como entender o que pode ser feito para minimizar essa
problematica e as dificuldades que podem ser encontradas para implementacdo das agoes.
Resultados: Os participantes eram colaborativos e, durante a discussdo, relataram que 0s
fatores que mais contribuiam para gravidez na adolescéncia: questdo familiar,
empoderamento, necessidade de manter o relacionamento com o parceiro, descuido com
métodos anticonceptivos. Os profissionais informaram que ndo realizam agfes especificas
para reduzir a problematica, porem distribuiam preservativos e estavam a disposicdo dos
pacientes para duvidas. Eles sugerem que a educacdo em salde, com projetos para
adolescentes e momentos com 0s seus responsaveis poderiam contribuir para a reducédo das
taxas de gravidez na adolescéncia. Para reduzir as piores condi¢fes de salde das gestantes
adolescentes, foi discutido sobre a importancia de a¢des que incentivem a pratica da atividade
fisica, da alimentacdo saudavel e a participacdo ativa das gestantes nos servi¢cos ofertados. A
falta de interesse das gestantes, falta de orientacéo para os servidores e falta de recursos sao as
principais barreiras. Conclusdo: A vivéncia possibilitou aos profissionais, acesso aos
resultados da pesquisa, promovendo assim, uma capacitacdo para melhorar o servico
oferecido e um melhor entendimento da problemética. Por fim, a acdo colaborou de forma
positiva para a formacdo académica dos estudantes, proporcionando vivéncia e interagdo com
a atencdo primaria.

Descritores: Gravidez. Assisténcia. Barreiras ao Acesso aos Cuidados de Saude.
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180. EXAME CITOPATOLOGICOA: EDUCAgAO EM SAUDE NA PERSPECTIVA DA
PREVENCAO E RASTREIO DO CANCER CERVICO-UTERINO

Flavio Magno da Silva

Ana Claudia Macédo D. de Lima
Herleysa Helena de Andrade Aradjo
Izaac Batista de Lima

Introducdo: O Céncer de Colo Uterino tem sido, atualmente, um importante problema de
saude publica mundialmente. A comorbidade é responsavel por atingir cerca de 10% dos
casos de cancer no publico feminino, resultando em quase 500 mil novos casos a cada ano.
Neste sentido, a Atencdo Primaria a Salde possui fundamental importancia na promogéo a
salde, prevencdo de doengas e agravos, e recuperacdo da saude da mulher, de forma
universal, integral e equanime, segundo os principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Na
promocdo a Saude, torna-se de grande relevancia as a¢Ges de Educacdo em Salde, como
pratica integradora e compartilhada junto a equipe de salde. Objetivo: Neste sentido, o
presente estudo tempo por finalidade relatar as acdes de Educacdo em Salde antecedendo a
realizacdo da coleta de Exame Citopatoldgico em uma Unidade Basica de Saude, localizada
no interior do Rio Grande do Norte. Metodologia: As a¢cdes de Educacdo em Saude foram
realizadas no periodo de Mar¢o a Outubro de 2019, com mulheres que aguardavam a coleta
do Exame Citopatoldgico. Utilizando materiais expositivos como ferramenta de captar a
atencdo da publico-alvo, as acbes eram desenvolvidas com o intuito de amenizar a ansiedade
causada pela coleta, fomentar as relacdes interpessoais entre a equipe de salde e usuarios do
servico, além da troca de experiéncia e relatos compativeis com o objetivo proposto.
Resultados: Observa-se que apés o inicio das atividades em saude, a adesdo das mulheres ao
exame citopatoldgico se tornaram mais atraente, o receio da coleta fora anemizado, além do
proprio relato das usuarias quanto ao conhecimento do materiais e método utilizados para a
coleta. Conclusdo: Nesta perspectiva, as agdes estratégicas de Educacdo em Salde séo
propostas potentes e viaveis de serem desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude, tendo
em vista que a Atencdo Primaria a Satde é coordenadora do cuidado, além da principal porta
de entrada do Sistema Unico de Satde, com foco na promogio e prevencdo de doencas e
agravos a Saude.

Descritores: Atengdo Priméria. Sadde da Mulher. Educacdo em Salde.
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181. CONTRIBUICOES DA PARTICIPACAO NA CONFERENCIA MUNICIPAL DE
SAUDE PARA A FORMACAO PROFISSIONAL DE DISCENTES EM FISIOTERAPIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz Cavalcante de Carvalho

Adna Karolinne Fonseca

Lumena Cristina de Assungéo Cortez
Paulo Henrique Das Chagas Nascimento
Luana Caroline de Assuncéo Cortez Corréa

Introducdo: As Conferéncias Nacionais de Saude (CNS) sdo uma ferramenta democratica que
busca garantir o controle social e a participacdo da populacdo nas politicas publicas de saude,
as CNS sdo realizadas a cada quatro anos e contam com a participacdo de representantes do
governo, profissionais de diversas areas e da comunidade. Em suas etapas municipal, estadual
e nacional sdo discutidas e analisadas as demandas de salude da populacdo, no intuito de
elaborar propostas que atendam, entre outras, as necessidades de saude. Objetivo: Descrever a
participacdo na Conferéncia Municipal de Saide (CMS) e sua contribuicdo para a formacéo
profissional de graduandos em Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi/Universidade Federal do Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN). Metodologia: Trata-
se de um estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo-exploratério firmado no relato
de experiéncia da participacdo de graduandos em Fisioterapia na CMS da cidade de Santa
Cruz/RN, durante o primeiro semestre de 2019. Durante os eventos foram debatidos eixos de
fundamentagio do Sistema Unico de Saude (SUS). Resultados: A programagcéo da referida
conferéncia teve inicio em marco por meio de pré-conferéncias realizadas nos bairros da
cidade, contanto com a participacdo de profissionais da salde, gestores, usuarios e discentes
dos cursos de graduacao da faculdade supracitada. A segunda etapa ocorreu no més seguinte,
nas dependéncias da faculdade onde foram desenvolvidas oficinas tematicas com o0s eixos
centrais do SUS e uma plenéaria geral no intuito de selecionar propostas para compor o debate
nas etapas estadual e federal das CNS. Tais experiéncias proporcionaram aos discentes
envolvidos uma visdo ampliada da Atencdo Basica como um nivel de atengdo a saude em que
é possivel estabelecer maior dialogo com a comunidade e equipamentos sociais. Além disso,
evidenciou-se a importancia dos determinantes sociais em saude no processo de saude-
doenca-cuidado, assim como a relevancia do exercicio da cidadania e da responsabilidade
social para o processo formativo dos discentes enquanto futuros profissionais de saude que
atuardo no SUS. Conclusdo: A participacdo nas conferéncias contribuiu de maneira efetiva
para a formacdo profissional dos discentes de fisioterapia, uma vez que agregou
conhecimentos sobre salde coletiva, controle social e demais mecanismos de gestdo do SUS.

Descritores: Participacio social. Sistema Unico de Saude. Fisioterapia.
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182. DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE

Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Luiz Felipe Xavier da Silva
Talita Araujo de Souza

Introducdo: Inserido na Estratégia de Saude da Familia (ESF), o enfermeiro possui uma
amplitude de atribuicbes que contemplam desde a organizacdo burocrética até assisténcia
direta a populacdo, o que torna sua presenca indispensavel e um desafio para a consolidacao
desse modelo de atengdo a satde no Brasil. Objetivo: Identificar os principais desafios na
pratica profissional dos enfermeiros na atencdo basica. Metodos: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica de artigos disponibilizados nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online) sendo utilizados os descritores Saude
Publica, Enfermagem e Atencdo Priméaria. O numero total de artigos selecionados foram
cinco, tendo como critério de inclusdo aqueles estudos disponiveis na integra e em portugués.
Foram excluidos das pesquisas 0s artigos que nao se encaixavam com o tema de interesse. A
partir da leitura prévia dos textos, foi feito uma andlise critica dos conteidos para construcao
do presente estudo. Resultados: A literatura mostra que uma das principais dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros nas Unidades Basicas de Saude (UBS) se concentram na
sobrecarga de trabalho, sendo este, um fator que interfere diretamente na qualidade do servico
que é prestado a comunidade, uma vez que o profissional tende a dividir sua atencdo para
diversas atribuicbes que possui, sejam elas gerenciais, administrativas e/ou assistenciais.
Outros pontos que ganham destaques como desafios, sdo 0 excesso de demanda, o trabalho
em equipe no dmbito da existéncia de conflitos referentes a falha na comunicacgéo entre as
diferentes categorias e, por fim, a falta de motivagdo e reconhecimento do profissional frente
ao servico. Conclusdo: Apesar dos desafios vivenciados diariamente por enfermeiros nas
UBS, evidencia-se que sua participacdo no desenvolvimento da assisténcia se caracteriza
como indispensavel para alavancar a proposta da ESF, visto que este profissional desempenha
diversas func@es e integra a equipe multidisciplinar necessaria para a assisténcia integral da
populacdo. Entretanto, faz-se necessario uma melhor viabilizacdo/adequacdo de suas
responsabilidades na pratica, além disso, outro meio de minimizar questbes referentes ao
trabalho em equipe, seriam as capacitacdes entre os profissionais para o exercicio do trabalho
em conjunto.

Descritores: Saude Publica. Enfermagem. Atencdo Primaria.
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183. VIOLENCIA CONTRA A MULHER: CONHECENDO AS ESTRATEGIAS DE
COMBATE NA REDE DE UMA CIDADE DO INTERIOR POTIGUAR

Amanda Luiza de Oliveira Silva
Brenda Elayne Barboza Benevides
Maria Rosangela Gundim de Aradjo
Patricia Grace de Souza Silva

Ana Ludmila Costa Freire

Introducdo: Apesar de nao se tratar de um fendmeno exclusivamente contemporaneo, a
violéncia contra mulher vem ganhando mais visibilidade politico e social nos altimos
cinguenta anos devido a gravidade das situacOes de violéncia sofridas pelas mulheres em suas
relacBes afetivas, constituindo-se, dessa forma, como um grave problema de salde publica
bem como uma das principais formas de violacdo dos direitos humanos, atingindo mulheres
de diferentes classes sociais, regides e ragas. Objetivos: Tendo em vista a complexidade do
fendmeno e das questdes que envolvem as mulheres em situacdo de violéncia, a disciplina
Tépicos de Pesquisa em Psicologia | visou introduzir o debate acerca da violéncia contra
mulher tomando como recorte o contexto local de uma cidade no interior potiguar, buscando
identificar as necessidades de salide emergentes em situacdes de violéncia conexas as relacdes
de género bem como conhecer os direitos e politicas publicas, relacionadas ao tema, ja
disponiveis na referida cidade. Metodologia: Teve como recorte metodoldgico a articulacédo
tedrico-préatica, com foco na participacdo ativa das discentes na constru¢do do conhecimento e
na intervencdo social no ambito da salde, assisténcia social, educacdo e seguranca publica.
Resultados: Como resultado da disciplina, foi produzido um folder contendo dados e
informacdes acerca da violéncia contra mulher bem como contatos de servigos de
atendimento as vitimas de agressdo disponiveis na cidade e regido do Trairi, a fim de levar
informacdes para a populacdo, sobre a tematica, além de contribuir para os servi¢cos do
municipio. Conclusdo: Diante do exposto, compreende-se a necessidade de uma maior
articulacdo intersetorial nas praticas de enfrentamento a violéncia contra mulher favorecendo,
dessa maneira, a continuidade da assisténcia além da melhoria das estratégias de prevencao.

Descritores: Violéncia Doméstica. Salde coletiva. Psicologia.
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184. PROMOVENDO A HUMANIZACAO ATRAVE§ DE TERAPIAS INTEGRATIVAS E
ATIVIDADES LUDICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kalyne Patricia de Macédo Rocha
Débora Alanna Araujo de Aquino
Thais Emanuelle da Silva Matias

Jodo Maria Régo Mendes

Introducdo: O Humanizar é um projeto de extensdo que conta com uma tecnologia social,
desenvolvendo acgdes inovadoras para pacientes e acompanhantes em unidades de saude,
assim como os funcionarios. Proporciona terapias de relaxamento através da terapia musical,
mensagens diarias, telecine e arte terapia, contribuindo assim, para 0 empoderamento das
familias no processo de salude-doenca. As atividades sdo desenvolvidas com cunho educativo
e recreativo na Unidade Funcional da Pediatria, alojamento conjunto, PPP, ambulat6rio e no
administrativo do HUAB, além da sala de espera de Unidades Bésicas de Satde do municipio.
Conta com uma equipe multiprofissional composta por profissionais, discentes e residentes.
Objetivos: Relatar a experiéncias de discentes da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) na construcdo da humanizacdo. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia a partir da vivéncia de discentes com pacientes e acompanhantes, que participam
do projeto de extensdo da UFRN, em Santa Cruz-RN. S&o descritas atividades desenvolvidas
no periodo de Agosto de 2018 a Maio de 2019. Resultados: Englobando todas as suas
derivacdes, o projeto atende em média 290 pessoas por més. Um numero significante de vidas
sendo acalentadas pela humanizacdo. Foi possivel observar através de relatos do publico a
importancia de fortalecer os lagcos dos profissionais com pacientes e acompanhantes, 0 que
proporcionou notoriamente a melhora de humor e aceitacao significativa do processo saude e
doenca, tendo assim, um maior avango na relagéo horizontal entre o paciente e o profissional,
estimulando vinculos, diminuindo 0 medo e impacto no tempo de internacdo hospitalar,
contemplando todas as adversidades de uma internagéo, tornando assim, um ambiente mais
agradavel. Além de trazer ensinamentos praticos acerca da humanizacdo em saude para o
enriquecimento da futura carreira profissional dos discentes. Conclusdo: Com este projeto, foi
possivel conhecer a realidade de muitas pessoas, prestar um cuidado ao individuo de forma
integral e ter a experiéncia de exercitar a interdisciplinaridade. O contato com 0s usuarios
mostrou a importancia de saber respeitar e ouvir o préoximo. Dessa forma, promove o
restabelecimento da salde.

Descritores: Humanizacdo da Assisténcia. Profilaxia Pos-Exposicdo. Atencdo Primaria a
Saude.
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185. ALEM DAS MAMAS: PRATICAS DE IMUNIZACAO DENTRO DO OUTUBRO
ROSA

Isabela de Lima da Silva
Albenize de Azevedo Soares
Alissandra da Silva Alcantara
Marilia Rute de Souto Medeiros
Ana Eloisa Ventura Soares

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incluiu 0 movimento antivacina em seu
relatério com os dez maiores desafios da saude para 2019, problemética que ainda permeia
pela sociedade e envolve pessoas que afirmam que as vacinas ndo sdo seguras e eficazes. A
disseminacdo desse pensamento faz com que essas pessoas ndo se imunizem e ndao vacinem
seus filhos, o que causa um grande problema de saude publica. Objetivos: Relatar uma
atividade de educacdo em salde realizada pelos discentes do 5° periodo de enfermagem na
tematica do outubro rosa, sobre a importancia da imunizacdo. Descri¢do metodoldgica: Trata-
se de um relato de experiéncia acerca de uma agdo extensionista em uma Unidade Béasica de
Salde do municipio de Santa Cruz durante o més de outubro, tendo como publico alvo
mulheres. No primeiro momento organizou-se uma roda de conversa abordando a importancia
da vacinacdo, mecanismo de acdo, calendario vacinal do adulto e reacGes adversas.
Posteriormente, para fixacdo das informacgfes, foi cantada junto com a populagdo, uma
parodia da musica “Despacito” denominada “A vacina”. Em seguida as mulheres foram
convidadas a participar de um jogo denominado “Pescaria do Z¢ Gotinha”, que continham
mitos e verdades relacionadas a tematica. Além disso, foi verificada a situacao vacinal delas e
quando necessario, foram encaminhadas para realizar a imunizacdo. Resultados: Percebeu-se
6tima adesdo do publico a metodologia utilizada, além de uma relevante interacdo entre as
mulheres e os alunos. Na oportunidade, realizou-se a atualizagdo do cartdo vacinal e a
conscientizagdo sobre os riscos a saude decorrente da ndo vacinacdo. Ja em relacdo ao jogo,
avaliou-se o conhecimento prévio das participantes e a contribui¢do da palestra para que todas
respondessem de forma correta. Conclusdo: Observou-se que a pratica de atividades ludicas
permite a promogéo e educacdo da saude, despertando e alertando para o cuidado individual e
coletivo. Esta acdo, além de possibilitar o fortalecimento do vinculo entre popula¢do, UBS e
universidade, propiciou também um ambiente para construcdo mdtua de conhecimento,
enriquecendo e contribuindo para a formacdo dos discentes como futuros enfermeiros. Por
fim, é notoria a importancia de abordar essa teméatica como parte integradora da salde, sem
desvincula-la da satde da mulher, sendo possivel atraves da informacéo afastar o pensamento
antivacina.

Descritores: Promocao da Saude. Cobertura Vacinal. Satde da mulher.
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186. ELABORACAODE FORMULARIO ESTRUTURADO NA COLETA DE DADOS DO
SISVAN

Giovana Azevédo de Araujo
Adriene Dantas de Melo Canario
Alexia Karla da Silva Wanderley

Anna Julia Bezerra da Silva

Renatha Celiana da Silva Brito

Introducdo: O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é descrito como uma
das ferramentas que viabiliza a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) nos servigos de
atencdo béasica em nivel nacional, sendo 0 mesmo composto por importantes variaveis, como
registro de consumo alimentar e dados antropométricos de diferentes faixas etarias da
populacdo. No entanto, nota-se a baixa adesdo por parte dos profissionais das Estratégias
Saude da Familia (ESF) em coletar esses dados, devido, especialmente, a falta de
conhecimento sobre a importancia dessa coleta. Objetivo: Sabendo disso, o presente trabalho
tem como objetivo mostrar o resultado de uma acdo estratégica de coleta de dados e de
educacdo voltadas a importancia do SISVAN, de modo a aproxima-lo a comunidade no
municipio de Currais Novos/RN. Metodologia: A acdo estratégica continuada teve inicio em
outubro de 2019 e foi tracada por universitarias durante o estagio em Nutri¢cdo Social junto a
Secretaria Municipal de Saide (SEMSA), em que se elaborou um questionario estruturado
baseado nas informacdes necessarias para a alimentacdo do sistema, de modo a facilitar a
coleta. Este questionario vem sendo aplicado diariamente durante salas de espera do setor de
regulacdo da SEMSA, onde h& grande fluxo de pessoas que, ao serem abordadas, recebem
informacdes sobre o SISVAN (0 que é e qual a sua importancia), assim como fornecem
informagfes como: peso, altura, numero do NIS, cartdo do SUS, consumo alimentar, entre
outros. Resultados: A estratégia vem apresentando alta adesdo por parte da comunidade, pois
tem viabilizado abordagens individualizadas, aumentando a cobertura do programa e
proporcionando a insercdo e desenho da realidade do municipio na ferramenta, indicadores
pouco utilizados anteriormente. Portanto, a partir dos indicadores dessa cobertura vem sendo
possivel conhecer melhor o perfil nutricional da populacdo e, conseqiientemente, melhorar o
planejamento de acdes e servi¢os voltados a alimentacdo e nutricdo no municipio. Concluséo:
Com isso, é perceptivel a importancia de inovar em métodos que facilitem na reducdo da
omissdo de informacgdes essenciais para o embasamento de a¢des na promogdo a saude no
ambito do SUS.

Descritores: Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN). Indicadores Basicos de Saude.
Atencéo Primaria a Salde.
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187. VIVENPIA NA EDUCACAO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Joseny Ferreira Brilhante

Anélia Andréia de Aradjo Nascimento
Mateus Dantas de Azevédo Lima
Rosiane Leite dos Santos Soares
Adriana Gomes Magalhéaes

Introducdo: Educacdo interprofissional em Salude (EIP) se caracteriza pela ocasido em que
membros de duas ou mais profissdes aprendem juntos, com a intencdo de melhorar a
colaboracdo e a qualidade dos cuidados de paciente/usuérios, familias e comunidades. E uma
abordagem que estimula o processo compartilhado e interativo de aprendizagem, se
configurando como estratégia que pode ser utilizada como estimulo a formacao de um novo
profissional, coerente com as necessidades de fortalecimento do SUS. Objetivo: Relatar a
experiéncia da vivéncia dos atores do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde
(PET- Saude) na agdo Primavera EIP(€): Plantando sementes da interprofissionalidade em
solo fértil do Trairi Potiguar. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca da vivéncia dos estudantes e docentes da FACISA/ UFRN e os profissionais da Rede
de Atencdo a Saude do municipio de Santa Cruz, todos pertencentes ao grupo tematico da
Saude da Mulher, participantes do PET- Salde. Resultados: A acdo de extensdo teve como
conteldo programético desde o marco teodrico e conceituais do EIP até suas politicas,
competéncias e orientagdes para o desenvolvimento e execucdo da EIP de qualidade. Tais
tematicas levaram a reflexdo do grupo que pbde integrar-se com outras areas, estimulando
praticas de colaboracdo no espaco, além da integracdo de todos os cursos e profissionais
envolvidos no PET. Tivemos também a oportunidade de melhorar a compreensao a respeito
da tematica, a partir do aprendizado por meio de metodologias empregadas no decorrer dos
dez encontros realizados. Dentre elas, o estimulo para o desenvolvimento de conceitos através
de palavras fornecidas pelos responsaveis; o estimulo ao conhecimento das profissdes
envolvidas com a reflexdo acerca do papel e importancia de cada uma para o cuidado em
saude, onde os grupos seriam mistos com auséncia de uma das profissdes, no contexto
inserido teriamos que tomar decisdes referente ao profissional ausente, e isso nos levou a ver
0 qudo e imprescindivel sair da nossa zona de conforto e conhecer mais sobre a funcéo de
cada profissional. Considerag¢Oes Finais: Podemos concluir a partir da vivéncia, que o grupo
construiu uma nova visdo do modelo ideal do profissional de saude, por meio da
interprofissionalidade e do aprendizado colaborativo que contribuem para a melhor
assisténcia aos usuarios do servico.

Descritores: Educacéo Interprofissional. Educacao Permanente. Interprofissionalidade.
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188. ASSISTENC]A DE ENFERMAGEM CONTINUADA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE DO RECEM NASCIDO COM DIAGNOSTICO DE LARINGOMALACIA

Ilana Bruna de Lima Feitoza

Elaine Gilmara da Rocha Santos
Hodenizy Tereza de Aquino Medeiros
Odaires Dayana Ferreira Campelo
Dalyane Louise de Aradjo Medeiros

Introducdo: A Laringomalacia € considerada uma anomalia congénita da laringe,
caracterizada pela pelo colapso das estruturas supragloticas, que acontece durante a inspiracéo
assim como € a causa do estridor em criancas, que se intensifica durante a agitacdo, choro e
amamentacao. Suas apresentacdes clinicas mais perceptiveis sdo cianose, dispnéia, apnéia e
dificuldade na alimentacdo como aspiracdo, disfagia, regurgitacdo. Objetivos: Descrever a
vivéncia de uma assisténcia em enfermagem a um recém nascido (RN) com laringomalacia,
durante o estagio de UTI-neo. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
no campo da Assisténcia de enfermagem ao recém nascido na Unidade de Cuidados
Intensivos (UCIs) do Hospital Universitario Ana Bezerra, no segundo semestre de 20109.
Resultados: Durante a vivéncia pratica através da implementacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem no cuidado ao recém nascido na UCIs, foi evidenciado a
importancia de uma assisténcia continuada além do contexto hospitalar, mas também na
Atencdo Primaria a Saude, em especifico para alguns recém nascidos com diagnostico de
algumas patologias, como por exemplo um RN portador de laringomalacia, esse necessita de
um cuidado e apoio especifico da enfermagem e de toda a equipe multidisciplinar da Atencéo
Priméria a Saude, considerando que esse RN necessitara de cuidados como passagem de
sonda nasogastrica/nasointeral, aspiracGes, além de um apoio psicoldgico para a mae e demais
membros da familia que ndo estdo preparados para receber esse RN que depende de cuidados
especiais, como também do profissional nutric. Considerando que o Sistema Unico de Salde
determina que a Assisténcia a Saude deverad ser de forma Integral, as equipes da Atencédo
Primaria a Saude devem esta preparados para assistir aos usuarios. Conclusao: Conclui-se que
os cuidados de enfermagem voltados ao RN com laringomalacia sdo fundamentais para a
vida, onde os profissionais passam a ser responsaveis nao sé pelos procedimentos, mas
também pela educacdo em saude. Esta vivéncia contribuiu diretamente para nossa formacéo
académica, profissional e humana.

Descritores: Laringomalacia. Enfermagem. Assisténcia.
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189. RECURSO LUDICO’ NO PROCESSO DE EDUCACAO EM SAUDE COM
CRIANCAS DE ESCOLA PUBLICA

Eliene Guilherme Mendonca
Hosana Marta Fernandes Pereira Dias
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: Na aprendizagem, a utilizacdo do ladico através dos jogos e brincadeiras na
educacdo infantil potencializa ainda mais o conhecimento na educacdo em saude,
promovendo uma pratica educacional com conhecimento de mundo, oralidade, pensamento e
sentido. A atividade ltdica favorece e enriquece o processo de aprendizagem na medida em
que o educando é levado a refletir, fazer previsdes e inter-relacionar objetos e pessoas. “A
educacdo, qualquer que seja o nivel em que se dé, se fara tdo verdadeira quanto mais estimule
o desenvolvimento dessa necessidade radical dos seres humanos, a de sua expressividade”
(FREIRE, 1997, p. 24). No caso da area da satde, uma das principais populacdes assistidas é
a infantil, sendo o jogo um étimo recurso didatico para os educadores ou estratégia de ensino
para educadores, além de ser um rico instrumento para a constru¢cdo do conhecimento
(FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010. Objetivos: Relatar a experiéncia
discente vivenciada extramuros, na perspectiva da interdisciplinaridade e do cuidado integral.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de um projeto de extensao.
Aplicado em escolas da rede publica na cidade de Santa Cruz/RN no periodo de 01/03/2019 a
31/10/2019. Intitulado “Educacdo popular em salde e cidadania na promoc¢do & salde na
comunidade” composto por 20 alunos dos diversos cursos da area da satde. O publico-alvo
para utilizacdo desse recurso foram os alunos da turma do 2° ano do ensino fundamental | na
Escola Miguel Lula. Abordamos o tema educagdo alimentar e utilizamos de fantasias tais
como: palhaco e Emilia do sitio do pica-pau amarelo, na qual através de cartaz e figurinhas de
alimentos da piramide alimentar. A sala de aula foi organizada em rede de conversa para que
todos tivessem a interacdo monitores e alunos em didlogo aberto. Resultados: A experiéncia
com a utilizacdo do recurso pedagogico no processo de educacdo em saude demonstrou
grande relevancia para o aprendizado dessas criangas, uma vez que oportunizou uma interacao
maior entre aluno-monitor e aluno-aluno, permitindo assim a construgdo significativa do
conhecimento por elas. Conclusdo : A experiéncia vivenciada mostrou a importancia do
profissional de Enfermagem buscar novas formas de promover a salde, estar atualizado
enquanto educador, atuando em metodologias de ensino que facilitem a transmissdo do seu
conhecimento para promover assim como a compreensdo dos assuntos referentes a sadde por
parte do publico-alvo.

Descritores: Educagdo em salde. Aprendizado colaborativo. Escolas.
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190. ASSOCIACAO ENTRE DOR CRONICA E AUTORRELATO DE SAUDE EM
ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DO NORDESTE BRASILEIRO:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Viviane de Lima Camilo

Felipe Mateus de Oliveira Silva

Sheila Aparecida Tarquinio da Silva
Lumena Cristina de Assunc¢édo Cortez
Luana Caroline de Assuncéo Cortez Corréa

Introducdo: A dor cronica de origem musculoesquelética é descrita pela presenca de quadro
algico em qualquer regido do corpo nos ultimos 12 meses, e tem sido relacionada com a
presenca de incapacidades, reducdo de funcdo fisica, absenteismo, limitagdes e restricdes na
participacao, o que impacta diretamente na percepcdo de saude. Objetivos: Verificar se existe
associacao entre a dor crénica de origem musculoesquelética e o autorrelato de salde em
estudantes universitarios. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, do tipo
transversal analitico, desenvolvido com académicos do curso de Fisioterapia de uma
universidade particular, localizada em Natal/RN. A coleta de dados aconteceu no periodo de
agosto a outubro de 2019. Formaram a amostra 100 académicos de diferentes periodos da
instituicdo. A dor crbnica foi avaliada pelo Questiondrio Nordico de Sintomas
Osteomusculares que possui quatro questdes sobre queixas osteomusculares nos ultimos 12
meses NO pescoco, ombros, parte superior e inferior das costas, cotovelos, punho/mao,
quadril/coxa, joelhos e tornozelo/pés, cujas respostas variam com a presenga (“sim”) ou
auséncia (“nao”) dos mesmos. O autorrelato de saude foi mensurado por meio de uma escala
visual com graduagdo de "0 a 100”. “0” o pior estado de satde que o individuo ja teve, e
“100” o seu melhor estado de saude. As informagdes sociodemograficas foram coletadas
através de um questionario estruturado. Para anélise dos dados foi utilizado o teste t-Student,
com nivel de significancia de 5% e IC de 95%. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
da Universidade Potiguar sob parecer n° 3.387.864. Resultados: A média de idade da amostra
foi de 24,1 (£6,1) anos. Houve associagdo relevante entre a presenca de dor crbnica na parte
inferior das costas (p=0,05) e no quadril/coxa (p=0,05) com o pior autorrelato de saude com
médias de 78,3 (x£1,3) e 75,2 (£1,0), respectivamente. Todos 0s participantes que relataram
dor crbnica nas demais regibes também apresentaram medias inferiores no escore de
autorrelato de satde se comparado com aqueles que ndo referiram dor, apesar de ndo ter sido
observado relevancia estatistica. Conclusdo: Constata-se relacdo entre dor crdnica e pior
autorrelato de satde entre académicos. Os dados sdo relevantes para a criacdo de a¢Ges em
saude voltadas para a reabilitacdo e/ou prevencdo de complicacOes relacionadas as estruturas
musculoesqueléticas.

Descritores: Ensino Superior. Autorrelato de saude. Dor Musculoesquelética.
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191. IDENTIFICAR OS FATORES QUE MAIS INTERFEREM NA SEXUALIDADE DO
IDOSO

José de Lima Vasco
Jose Willan de Araujo Paulo
José Lenartte da Silva

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural que ocorre na Gltima etapa do ciclo vital
caracterizado por mudancas fisicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. O nimero de idosos
na populacédo brasileira tem aumentado consideravelmente devido a uma queda significativa
na taxa de fecundidade e a medicina esta se desenvolvendo no que diz respeito ao processo de
cura e a prevencao de doencas. Objetivo: Identificar os fatores que interferem na sexualidade
do idoso buscando entender o processo de envelhecimento e esclarecer os beneficios da
sexualidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura sobre os fatores que mais
interferem na sexualidade da pessoa idosa. A pesquisa foi realizada na base eletrénica da
Scielo, no periodo de abril a maio de 2015, onde foram encontrados 24 (vinte e quatro)
artigos, sendo 11 (onze) artigos selecionados a partir da leitura dos resumos e seguindo 0s
critérios de inclusdo: idioma em portugués e convergentes com a tematica abordada.
Resultados e discussdes: A partir dos artigos selecionados percebeu-se que para entender as
questdes sobre a sexualidade, é necessario levar em consideracdo que 0 processo de
envelhecimento é influenciado por fatores que direta ou indiretamente afetam nas demais
respostas sexuais. Segundo Valente (2008), ha transformacdes fisiologicas que interferem
numa boa sexualidade nos idosos caracterizadas por erecdo mais flacida e lenta, ejaculacédo
retardada e reducdo do liquido ejaculatorio devido a andropausa. Nas idosas, inicia-se com a
fase da menopausa com a diminui¢cdo dos hormdnios progesterona e estrogénio, a pele fica
mais fina e seca, a lubrificacdo vaginal e a libido diminui. O homem passa a ter a obrigagéo
de satisfazer a parceira, 0 que cria um grau de ansiedade crescente e com o passar da idade as
deficiéncias e gquedas do desempenho tornam-se constantes. A mulher por sua vez, busca
atingir o orgasmo de forma voraz, se martiriza na busca de obté-lo a e acaba desenvolvendo
uma ansiedade por si mesmo inibidora. Em algumas mulheres a feminilidade, a autoestima e o
poder de seducdo podem estar comprometidos devido ao aparecimento de rugas, cabelos
brancos, flacidez cutanea, gorduras localizada desestruturando sua autoimagem, contribuindo
para que as mesmas percam a capacidade de atracdo sexual. Consideracdes finais: E notorio
gue com o passar dos anos a sexualidade da pessoa idosa torna-se mais comprometida,;
percebe-se que muitos fatores sdo fundamentais para uma boa sexualidade. As transformacdes
fisicas, fisiologicas e sociais tendem a mudar o quadro da satde sexual do idoso. E importante
que haja programas de educagdo em saude para que a pessoa idosa consiga passar por esse
periodo com mais tranquilidade e seguranga lembrando que idoso também namora, recebe e
dar carinho.

Descritores: Saude do idoso. Envelhecimento. Sexualidade.
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192. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ENFRETAMENTO A VIOLENCIA CONTRA
MULHER

Jaine Laura de Medeiros Lima
Analice Campelo de Araljo
Fernanda Figueiredo Cruz

Jéssica Jane Soares de Melo
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: A violéncia contra a mulher é um agravo preocupante para a saude publica,
levando em consideracdo que as suas consequéncias podem gerar trauma fisico, sexual,
psicoldgico, moral e até levar a morte. As politicas publicas preconizam que o atendimento as
mulheres vitimas de violéncia deve ser realizado por redes intersetoriais, constituidas por
diversos servicos, incluindo a rede priméria a saide. Objetivo: Reconhecer a importancia dos
profissionais de atencdo primaria a saude para com as mulheres vitimas de tal violéncia.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, baseado em uma analise de literatura realizada
na base de dados BIREME. Apds andlise das tematicas foram selecionados 4 estudos que
serviram como referéncia para a construcdo deste trabalho. Resultados: Assim, percebemos
que a rede primaria a salde exerce um papel de extrema relevancia para o enfrentamento da
violéncia contra mulher, ja que estd em contato direto e continuo com as vitimas que residem
em sua area de abrangéncia. Consideragdes finais: A Violéncia contra a mulher produz forte
impacto sobre a sua saude fisica e mental, e diversas vezes esta associada a fatores externos. E
imprescindivel que exista um rompimento dos paradigmas sociais e uma desconstrucdo da
figura feminina para que esse ciclo seja quebrado. Vimos entdo a importancia da rede
primaria em a satde, como porta inicial para a sociedade.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Saude da Mulher. Violéncia Doméstica.
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193. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE MULHERES BRASILEIRAS EM IDADE
REPRODUTIVA

llana Bruna de Lima Feitoza
Laiane Santos Eufrasio

Adriana Gomes Magalhaes
Elizabel de Souza Ramalho Viana
Damido Ernane de Sousa

Introducdo: O Brasil é um pais de extenso territdério e muita heterogeneidade de culturas,
condicBes socioecondmicas, acesso aos servigos de salde. Isto culmina em diferentes perfis
da populacdo feminina que vive nele, como por exemplo, a idade reprodutiva, que se refere a
mulheres com diferentes idades, fazendo parte de uma mesma populagdo. Porém, a situacéo
de vida e 0 acesso aos servi¢os de saude interferem diretamente na condicdo de salde desta
populacdo, tornando-as diferentes. Dessa forma, é necessario que a Atencdo Basica,
considerada porta de entrada para os demais servicos de salde, proporcione um acolhimento a
todos os usuarios e oferte os devidos servicos de acordo com a necessidade de cada mulher.
Obijetivos: Investigar o perfil sociodemografico de mulheres brasileiras em idade reprodutiva.
Descricdo Metodoldgica: Estudo descritivo que analisou dados de 52.069 mulheres brasileiras
com idade entre 18 e 49 anos, recorte do banco de dados da Pesquisa Nacional de Saude,
realizada pelo IBGE em parceria com o Ministério da Sadde, de 2013, aprovado pela
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Resultados: Média de idade de 32,71
anos, 51,84% se auto declararam pardas, 57,69% sé&o solteiras, mas 59,51% relatam que
vivem com companheiro, 34,40% com ensino medio regular, 91,83% com ocupacao
remunerada, com média de renda mensal de R$1.318,10 reais, 73,17% ndo tem plano de
salde, 61,41% refere sua satde como boa, 31,41% residia no Nordeste brasileiro. Concluséo:
De acordo com a pesquisa, observou-se um resultado de mulheres brasileiras nordestinas, com
nivel médio de escolaridade, solteiras acompanhadas, dependentes dos servigcos do Sistema
Unico de Saude, com saude auto-referida como bom e em trabalho remunerado, no entanto,
com baixa renda familiar mensal. Assim, se faz importante conhecer esse perfil a fim de
melhor direcionar as acdes de saude para essa populacao.

Descritores: Saude da mulher. Brasil. Periodo Fértil.
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194. PREVALENCIA DE SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM ESTUDANTES DE
UMA UNIVERSIDADE PRIVADA DO NORDESTE BRASILEIRO: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Felipe Mateus de Oliveira Silva

Viviane de Lima Camilo

Sheila Aparecida Tarquinio da Silva
Marcella Cabral de Oliveira

Luana Caroline de Assuncéo Cortez Corréa

Introducdo: Os estudantes universitarios estdo vulneraveis ao desenvolvimento de sintomas
associados a depressdo, podendo vir a atrapalhar sua rotina didria, bem como seu
desenvolvimento ao decorrer de sua graduacdo. A depressdo é um problema médico grave e
altamente prevalente na populacdo em geral. De acordo com estudo epidemioldgico a
prevaléncia de depressao ao longo da vida no Brasil esta em torno de 15,5%. A OMS afirma
que a prevaléncia de depressdo na rede de atencdo primaria de saude é 10,4%, isoladamente
ou associada a um transtorno fisico. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo
identificar a prevaléncia de sintomatologia depressiva em académicos do curso de
Fisioterapia. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal e
analitico, realizado no periodo compreendido entre agosto a outubro de 2019. A amostra foi
constituida por discentes matriculados no semestre 2019.2 do curso alocados no 2°, 4°, 6°, 8° e
10° periodos. A presenca de sintomatologia depressiva foi mensurada pelo questionario
Center for Epidemiological Scale — Depression (CES-D), que é constituido por 20 itens
avaliados em escala Likert de 4 pontos, sendo 1=raramente ou nunca, 2=poucas vezes e 3=um
tempo consideravel, 4=Todo o tempo. O resultado final é fornecido por uma soma simples,
podendo variar de 0 a 60 e, no presente estudo, foi utilizado o ponto de corte de 16 pontos.
RESULTADOS: Compusera a amostra 100 alunos com média de idade de 24,1 (+6,1) anos. A
prevaléncia de sintomatologia depressiva na amostra foi de 47%), acometendo principalmente
mulheres (32%) e pessoas autodeclaradas brancas (23%). Concluséo: O estudo constatou que
ha sim uma prevaléncia de sintomatologia depressiva entre os estudantes da area de
fisioterapia, sendo as mulheres, e pessoas autodeclaradas brancas as mais acometidas pelo
mesmo. Os resultados evidenciam a necessidade de desenvolver programas de promocdo a
saude mental dos universitarios, para ndo so identificar com antecedéncia os sintomas, como
trata-los da maneira mais adequada.

Descritores: Ensino superior. Sintomatologia Depressiva. Fisioterapia
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195. CONTRIBUICOES DAS ACOES DE EXTENSAO NO COMBATE AO AVC PARA O
FORTALECIMENTO DAS PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Beatriz Cavalcante de Carvalho
Emanuel Savio de Macedo Dantas
Italo Darlan Soares da Costa

Jayne Pereira Silva

Nayara Karina Ferreira Pereira

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um distarbio neurolégico com areas de
lesdes focais, subdividido em tipologia isquémica ou hemorragica. Os principais fatores
condicionantes para o desenvolvimento da doenca estdo correlacionados com distirbios
modificaveis, tais como, obesidade, hipertensdo arterial e sedentarismo. Representando uma
das principais causas de morte e incapacidade no Brasil. Frente a isto, as préaticas educativas
em salde centradas na conscientizacdo da populacdo acerca dos fatores de risco para o AVC
podem contribuir positivamente para sua prevengdo. Objetivo: Discutir sobre a experiéncia e
importancia das praticas de educacdo em saude na prevencao do AVC a partir de experiéncias
vivenciadas por graduandos da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN).
Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo-exploratério, firmado no relato de
experiéncia da participagédo de graduandos da UFRN/FACISA em ag0es referentes a Semana
Nacional de Combate ao AVC, vinculadas ao projeto de extensédo: FACISA NO COMBATE
AO AVC. As agdes ocorreram em varios pontos da cidade de Santa Cruz/RN, no periodo de
21 a 25 de outubro de 2019. As atividades consistiram em uma breve abordagem sobre
orientacOes gerais em relagdo a definicdo do AVC, principais sinais e sintomas e dos fatores
de risco, associadamente, a aplicacdo de um questionario na forma de aplicativo de celular
constituido por 20 perguntas simples sobre habitos de vida e caracteristicas fisicas, intitulado
“Riscometro” de AVC, no qual informa ao usuario uma estimativa com base nas respostas
relacionado a possibilidade da ocorréncia de um AVC em cinco e dez anos. Resultados: A
realizacdo das atividades de educagdo em saude proporcionou a comunidade uma visdo mais
ampliada sobre o AVC, ao todo, 0” Riscometro” foi aplicado com 151 individuos, além disso,
foram distribuidos panfletos com informacdes gerais sobre a doenca, como forma de chamar
atencdo para os sinais de alerta e para os fatores de risco condicionantes para a patologia, que
podem ser modificaveis, a fim de que esses individuos possam desenvolver habitos de vida
mais saudaveis e assim, diminuir a incidéncia dessa doenca na cidade de Santa Cruz/RN.
Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se que as praticas de educacdo em saude dentro da
comunidade constituem em uma ferramenta importante na promocao de salde e na prevencédo
da incidéncia do AVC.

Descritores: AVC. Educagdo em salude. Prevencdo de doencas.
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196. ACAO DE PREVENC}AOAE INFORMACAO NO COMBATE AO AEDES AEGYPTI
EM UM CENTRO DE ASSISTENCIA PSICOSSOCIAL

Andressa Giselle Gomes de Araljo
Kelly Arleziane de Lima

Delayne Azevedo de Oliveira Alexandre
Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: O combate as doencas transmitidas por vetores no Brasil ainda apresenta-se com
um grande desafio para a satde publica. Dessa forma, os profissionais de salde precisam de
aliados nesse cenario. E por isso, a disseminacdo de informacao sobre condutas que devem ser
tomadas para prevencdo e diminuicao desses agravos € ponto chave para essa problematica.
Obijetivo: Instruir usuérios de um centro de assisténcia psicossocial sobre os riscos e doencas
causadas pelo Aedes Aegypti e orientar sobre os cuidados para prevenir a proliferacdo do
mosquito. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma acéo ludica
realizada durante o estadgio em nutricdo em saude coletiva da FACISA/UFRN, executado no
CAPS situado em Santa Cruz/RN. A atividade atingiu todos os usuarios atendidos no dia-
cerca de 10 pessoas. A dindmica foi conduzida pelas estagiarias de nutricdo com apoio da
equipe multiprofissional do servigo. Inicialmente foi realizado uma roda de conversa
abordando meios de prevencao, sinais e sintomas das doenca transmitidas e principais duvidas
dos usudrios sobre o tema. Em seguida, o publico atendido foi dividido em duas equipes para
proporcionar maior interacdo e facilitar o aprendizado. Cada grupo recebeu um material o
qual ilustrava algumas situagdes de risco para proliferacdo do mosquito e os integrantes de
cada equipe deveriam identificar quais esses cenarios, total de 7 (jogo dos 7 erros),
encontrado o problema foi explanado as agdes preventivas e de combate ao vetor. Resultados:
A maioria dos usuarios apresentaram pouco conhecimento do assunto e relataram ddvidas
durante a atividade sobre maior parte das situacdes-problemas ilustradas, bem como
mostraram dificuldades para intervir nos casos o que evidencia a importancia de a¢cbes como
essas que possibilitam a compreensdo ampliada da situagdo de infestacdo do Aedes Aegypti
por parte desse publico e a partir disso eles passam a ser agentes de combate ao vetor. De
maneira tal, auxiliando na minimizacdo de agravantes e desafios para a saude publica no
municipio. Conclusdo: A acdo foi exitosa, pois os participantes ao fim da atividade
demonstraram ter compreendido os pontos abordados e tal aprendizado foi ainda mais
propicio, pois 0 municipio estava passando por um periodo chuvoso e é nesse tempo em que
mais acontece a proliferacdo do mosquito e aumento das arboviroses.

Descritores: Prevencdo primaria. Atencao Primaria a Saude.
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197.  CONHECENDO A SINGULARIDADE DA SAUDE ATRAVES DA
TERRITORIALIZACAO NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

Ana Karoline de Freitas Nascimento
Thais Emanuelle da Silva Matias
José Jailson de Almeida Junior
Alex Reinecke de Alverga

A territorialidade resulta das relacGes afetivas, politicas, econémicas e culturais, ou seja, um
grupo que se converge em algum ponto, que tém algo em comum. Assumindo diferentes
configuracdes, criando heterogeneidades espaciais e culturais, € uma delimitacdo geografica
que contém afinidades em comum, que carrega a historia e cultura de um povo, em uma area,
que é o territorio. No setor salide os territorios estruturam-se de forma igualitaria, obedecendo
as diretrizes do Sistema Unico de Salde que se constituem em uma rede de servicos que
devem ser ofertados pelo Estado a todo cidad&o, respeitando a singularidade de cada um. Esse
resumo traz como objetivo relatar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem acerca
da monitoria da disciplina de Satde e Cidadania. Foram realizadas atividades observacionais
do territorio estudado no municipio de Santa Cruz/RN, entrevistas ndo estruturadas com os
moradores, revisao de artigos para embasamento tedrico, orientagdes para as atividades de
campo, além da utilizacdo da metodologia de grupo focal. Apés as visitas ao territério, foi
realizada uma inducdo a reflexdo a certa das dificuldades e particularidades mais pertinentes.
Foi notorio que os moradores do bairro tem dificuldades, mas foi perceptivel aos alunos que
no local existia uma raiz afetiva e cultural, que induzia os moradores a gostar de morar 13,
mesmo 0Ss que moram nas regides que faltam saneamento basico e proximidade com a
Unidade Basica de Saude e hospital, entende-se que cada territorio € Unico e a vertente
cultural ndo se desvincula. Dessa forma, o reconhecimento da particularidade de cada
individuo também foi pertinente, apos a visita a um senhor, que contou sua histéria de vida e
suas dificuldades vivenciadas tanto na sociedade como na salude, provocando reflexdes nos
ouvintes, por conseguinte, a visita a Escola Estadual do bairro, que permitiu aos alunos um
contato direto com criangas, adolescente e adultos, que por meio de conversas e dindmicas,
poderem enxergar as dificuldades socioecondmicas e biopsicossocial que eles enfrentavam
naquele ambiente escolar. Com isso, foi realizada uma reflex&o acerca das necessidades mais
pertinentes e planejamento de uma possivel intervencdo. Reafirmamos que a disciplina em
questdo possui uma relevancia significativa na formacao profissional desses alunos, por meio
do conhecimento da singularidade, construgdo da humanizacdo e o trabalho em equipe,
através de uma experiéncia pratica da multiprofissionalidade.

Descritores: Educacdo superior. Atencdo primaria a saude. Aprendizado colaborativo.
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198. PREVALENCIA DE DOR MUSCULOESQUELETICA CRONICA EM
UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE DE UMA CAPITAL DO NORDESTE
BRASILEIRO

Sheila Aparecida Tarquinio da Silva
Thiago Vinicius Araudjo Tavares

Viviane de Lima Camilo

Lumena Cristina de Assuncdo Cortez
Luana Caroline de Assuncéo Cortez Corréa

Introducdo: A dor musculoesquelética (DME), especialmente a dor lombar, € um importante
problema de saude publica na populacdo adulta e se constitui como uma das causas mais
frequentes de afastamento do trabalho, incapacidades, limitacGes na atividade e restricdo na
participacdo social, causando impacto econdmico e altos custos ao sistema de salde.
Objetivos: Descrever a prevaléncia de DME em discentes de graduagdo em Fisioterapia.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal descritivo,
desenvolvido em uma universidade particular, localizada em Natal/RN. A coleta aconteceu
entre agosto a outubro de 2019. Compuseram a amostra 100 universitarios de diferentes
periodos da graduacdo em Fisioterapia. Os dados foram coletados por meio de questionario
sociodemografico estruturado e Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO).
Este € composto por quatro questdes sobre queixas osteomusculares (como sensacao de dor,
formigamento, necessidade de consulta com profissional da salde, entre outros) em diferentes
partes do corpo humano (pescog¢o, ombros, parte superior das costas, cotovelos, punhos/méos,
parte inferior das costas, quadril/coxas, joelhos, tornozelos/pés), cujas respostas variam com a
presenga (“sim”) ou auséncia (“ndo”) dos mesmos. Os dados foram analisados no software
SPSS, versdo 20.0. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica da Universidade Potiguar
sob parecer n. 3.387.864. Resultados: As maiores prevaléncias de DME (nos altimos 12
meses) foram identificadas na parte inferior das costas (63%) e parte superior das costas
(52%). Ademais, a prevaléncia de DME cronica em pescogo foi de 49%, seguida de ombros
(47%), joelhos (44%), e por fim punhos/méos (37%). Dores cronicas em tornozelos/pés;
quadril/coxas; e cotovelos constituiram as menores prevaléncias, respectivamente: 30%, 21%
e 5%. Conclusdes: ldentificou-se elevada prevaléncia de DME na parte inferior e superior das
costas em mais da metade dos participantes. O QNSO foi valido para identificacdo da
prevaléncia de DME devido sua préatica aplicabilidade. Com isso, espera-se dar subsidios para
elaboracdo de propostas interprofissionais e planos de cuidados que visem a prevencdo de
agravos e a promocao da satde no ambiente académico.

Descritores: Dor Musculoesquelética. Prevaléncia. Ensino Superior.
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199. A IMPORTANCIA DA EI;)UCAQAO EM SAUDE COMO MEIO DE PREVENIR O
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Romario Nobrega Santos Fonseca
Geilson Medeiros de Araujo

Katia Maria Pereira

Wermeson Gleiton de Moura Ferreira
Robson Inacio Marinho

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de morte no mundo.
No Brasil, sdo responsaveis por aproximadamente 30% dos Obitos anuais, merecendo
destaque o infarto agudo do miocardio (IAM), devido a sua magnitude e severidade. Neste
cenario, sdo necessarias acdes de educacdo em saude para informar a populagéo sobre o 1AM,
o0s principais fatores de riscos, bem como formas de prevencao, com a finalidade de diminuir
a ocorréncia das doencas isquémicas. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma acdo de
educacdo em saude sobre o IAM e incentivar a préatica de habitos saudaveis em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS). Metodologia: Realizada por 08 discentes e 01 docente do curso de
Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi - FACISA/UFRN, a acdo ocorreu na
UBS do bairro Paraiso, municipio de Santa Cruz- RN no més de abril/2019 e teve duracédo de
1 hora com os usuarios presentes no local. Para esta, foi confeccionada uma cartilha
educativa, contendo: o conceito do IAM; como ocorre; sinais e sintomas; quais 0s principais
fatores de risco; o que fazer caso algum individuo venha a sofrer de tal acometimento e;
orientacBes de habitos de vida saudaveis. Além disso, elaborou-se também uma maquete
Iudica, simbolizando o lumen da artéria coronariana e demonstrando o acimulo de depdsito
de gordura, ocluindo o limen do vaso e causando o IAM. Resultados: Participaram da acdo
aproximadamente 10 pessoas. Iniciou-se com um questionamento sobre o que seria 0 |AM e,
a partir disso, comegou a discussdo com o auxilio da cartilha e da maquete. Observou-se uma
barreira em relacdo as informagdes da populagéo sobre o IAM, por outro lado, foi notério que
a acao desenvolvida na UBS foi repleta de momentos de compartilhamento de experiéncias e
conhecimentos entre os estudantes e a populacdo. Conclusdo: Conclui-se a importancia das
praticas educativas como meio de acesso a informacdes sobre condi¢cfes de satde que atingem
uma grande parcela da populacdo, visando autonomia no cuidado para evitar agravos,
principalmente, quanto aos fatores de risco. Dessa forma, entendemos que seja necessario a
realizacdo de mais intervencBes e estratégias para o desenvolvimento de novos saberes,
atitudes e comportamentos que facam com que essa populacdo tenha uma melhor qualidade
de vida, seja de forma individual ou na coletividade, principalmente, as que vivem em
situacao de vulnerabilidade.

Descritores: Infarto do Miocéardio. Educacdo em Saude. Atencdo Primaria a Saude.
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200. EXPERIENCIA EXITOSA DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM EM UM
PRESIDIO FEMININO

Valéria Dantas de Azevedo

Renata Rafaela Pinheiro de Souza

Rafaela Cavalcanti de Albuquerque Nascimento
Anderson Brito de Medeiros

Jovanka Bittencourt Leite de Carvalho

Introducdo: a Atencdo Bésica é considerada um dos pilares do Sistema Unico de Saude por
caracterizar-se como porta entrada para demais servicos, acolhendo o usuério e oferecendo
assisténcia humanizada. No entanto, grupos sociais, 0s quais sdo postos a vulnerabilidade,
como as mulheres privadas de liberdade no sistema prisional, ndo possuem essa garantia,
sendo omitido o direito a satde e a vivéncia em plenitude enquanto sujeito social e com
necessidades bésicas. Frente a isso, torna-se imprescindivel o compromisso da universidade
nesse ambiente, quanto a implementacdo das politicas publicas existentes e a¢cbes voltadas
para a assisténcia a salde qualificada. Objetivo: relatar a experiéncia sobre a importancia do
aluno inserido no sistema prisional feminino no que concerne a Atencdo
Bésica.Metodologia:Estudo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado no periodo de 17/07/2019 a 18/07/2019, no presidio feminino situado em Natal-
RN, durante acdo de extensdo voltada para a salde da mulher, tendo com publico-alvo a
populacdo feminina encarcerada. Participaram da execucdo das atividades enfermeiros,
mestrandos, doutorandos e graduandos em enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Resultados: Durante a acdo de extensdo foram realizadas consultas de pré-
natal, puericultura, exame citopatologico do colo uterino, exame clinico das mamas, teste
rapido diagndstico para HIV e roda de conversa sobre prevengdo de infeccBes sexualmente
transmissiveis. As mulheres mostraram-se receptivas, participando das atividades, onde foi
possivel verificar o déficit de conhecimentos e desassisténcia do servi¢co publico para essa
populacéo, fragilizando a atencéo integral da satde feminina. O contato precoce com as a¢oes
desenvolvidas na Atengdo Baésica dentro do presidio pelos graduandos possibilitou a
realizacdo de procedimentos, melhoria da destreza técnica e a sensibilizacdo do atendimento
as pessoas postas a vulnerabilidade social, fortalecendo assim, a prética da educagdo em
salude, com objetivo de orientar esse publico.Conclusdo: Essa vivéncia possibilitou aos
graduandos um olhar ampliado sobre o sistema prisional e como a caréncia de politicas
publicas interfere na qualidade de vida dessas mulheres. Assim, a universidade possui papel
relevante na promocdo desse direito através da realizacdo de atividades educativas e de
assisténcia a saude.

Descritores: Prisioneiros. Atencdo Primaria a Saude. Saude da Mulher.
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201. MUDANCAS FISICAS E PSICOLOGICAS NA GESTACAO, UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA PESPECTIVA DISCENTE

Elany Pereira de Almeida

Ilana Bruna de Lima Feitoza
Aline Nascimento Assuncao
Marly Santiago de Aradjo

Nadja Vanessa de Almeida Ferraz

Introducdo: Ao longo da gestacdo, a mulher passa por inimeras mudancas fisicas, hormonais
e psicoldgicas. Essas modificacbes acontecem devido a alta descarga hormonal atuante na
preparacdo do corpo da mae para abrigar o feto. Essa transformacdo ocasiona profundas
alteracGes, ndo apenas no corpo, mas também no estilo de vida pessoal e familiar. Objetivos:
Relatar a experiéncia vivida em uma atividade educativa com gestantes acerca das mudancas
fisicas e psicoldgicas na gestacdo. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo
de natureza qualitativa na modalidade de relato de experiéncia, a partir da vivéncia de um
grupo de gestantes que participam do projeto de extensdao “Maternar”, em um hospital
universitario no interior do Rio Grande do Norte. A atividade ocorreu no més de Agosto de
2019, através da facilitacdo de uma equipe multiprofissional e discentes dos cursos de
Enfermagem, Psicologia e Fisioterapia da Faculdade de Ciéncia da Saude do Trairi
(FACISA), tendo como publico alvo as gestantes acompanhadas nas Unidades Bésicas de
Saude da cidade de Santa Cruz. A tematica abordada foi “Mudangas fisicas e psicoldgicas
durante a gravidez”, na qual foi explicado sobre as mudancas corporais e psicoldgicas, assim
como as possiveis variacdes no estado de humor e os diferentes tipos de emoc¢des que surgem
com as novas descobertas ao longo da gestacdo e pos-parto. Depois desse momento, foi
realizada uma atividade de expressdo das emocg0Oes acerca das alteracGes fisicas e emocionais
através do desenho e pintura, produzidos pelas gestantes. Resultados: Diante da atividade
desenvolvida, observou-se que as gestantes apresentaram fragilidades quanto ao
conhecimento sobre as mudancas que acontecem durante a gravidez, demonstrando
curiosidade sobre o que foi abordado durante a oficina. Observou-se também, de forma
positiva, a troca de experiéncias entre as gestantes multiparas e as primiparas. Concluséo:
Conclui-se que as a¢Oes do projeto apresentaram grande relevancia na vida das gestantes que
participaram, sendo capaz de diminuir as ddvidas que elas possuiam, aprimorando oS
conhecimentos existentes e ensinando-lhes novos saberes que elas necessitam ter nesta fase
gestacional. Além de contribuir diretamente na formacgéo académica, profissional e humana de
cada integrante do projeto.

Descritores: Gestagdo. Parto. Educacdo em Saude
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202. PROGRAMA TELESSAUDE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Monique Pereira da Silva
Thaysa Fernandes de Azevedo
Maria Silvia de Oliveira Neta
Layane Raquel Abdias da Silva
Jaqueline Araljo Paula Lima

Introducdo: Telessalde € um componente de prestacdo e expansdo de informagdes de salde a
distancia capaz de se articular com os outros niveis de salde e ultrapassar barreiras fisicas,
socioecondmicas, culturais. Dessa forma, permite aos profissionais, especialmente da Atencéo
Priméaria a Saude (APS), realizar promocdo da saude e o controle dos agravos. Obijetivo:
avaliar a eficacia do programa telessalde como ferramenta de facilitacdo do acesso a
informacdes e resolucdo de agravos da populacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao da
literatura no qual foram avaliados artigos coletados da Biblioteca Virtual em Salude (BVS) por
meio dos seguintes Descritores: Atencdo Primaria a Saude, Telemonitoramento e Telessaude,
com uso do operador boleanno AND, no periodo de Outubro de 2019. Resultados e discussao:
A telessaude se da por meio de videoconferéncias permitindo tanto a telecomunicéo entre os
profissionais como a teleconsulta entre especialistas e paciente. Segundo a literatura, a
utilizacdo deste programa na APS possui baixo custo, garante maior privacidade dos pacientes
durante as teleconsultas, permite a visualizacdo de resultados de exames de imagens e evita
deslocamento, tendo em vista que este € um fator € uma barreira para o paciente chegar até o
servico de saude melhorando o envolvimento dos pacientes. Conclusdo: Diante do exposto, 0
programa telessatde é considerdvel aceitavel e de boa eficacia em algumas situa¢es nos
servicos de APS, visto que, garante maior acessibilidade as informacdes a um maior
quantitativo de pacientes facilitando o vinculo entre os profissionais e a comunidade,
contribuindo para a resolutividade dos problemas em menos tempo com menos custos.

Descritores: Atencdo Priméria a Saude. Telemonitoramento. Telessaude.



216

203. VAMOS CONVERSAR? UM RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA
CAMPANHA DO SETEMBRO AMARELO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA

Jackson Antdnio Bezerra da Silva Janior
Francisca Andreza de Melo

Leonardo da Silva Soares

Yasmin Josué de Medeiros Miranda
Rosimeire Fonte de Queiroz

Introducéo: A campanha do setembro amarelo foi criada pelo Centro de Valorizacdo a Vida
em 2015, com o objetivo de conscientizar e dar visibilidade a causa da prevenc¢do do suicidio,
sendo divulgada neste més para esferas como servicos de salde, 6rgdos legislativos e
imprensa, com 0 objetivo de sensibilizar a populacdo. Objetivos: Objetivou-se relatar a
experiéncia de graduandos de enfermagem na realizacdo de intervencdo em saude mental no
contexto da atencdo primaria a salde. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma intervencdo realizada em cenario de préatica curricular desenvolvida em
unidade béasica de salde, desenvolvida a partir da abordagem dos usuarios presentes na
unidade com a exposicdo da proposta de acéo, alicercada na escuta qualificada e individual
dos usuarios, identificacdo das principais demandas e encaminhamento a rede de assisténcia
psicossocial. Resultados: Durante a acdo percebeu-se certa resisténcia dos usuarios e dos
profissionais da unidade durante sua execuc¢do, sobretudo devido ao estigma que a atengdo a
salde mental implica ao publico leigo, necessitando de acdo educativa em salde para explicar
a importancia e desmistificar os preconceitos apresentados durante a abordagem. Entretanto, a
medida em que os usuérios foram sensibilizados a importancia da acdo, demandas foram
identificadas pela escuta qualificada e devidamente encaminhadas a rede de atencéo.
Concluséao: Ao final da agdo, percebeu-se uma grande caréncia do fluxo assistencial em saide
mental na rede de atengdo priméaria em satide com implicacdes sérias para 0S USUArios, Vvisto a
grande demanda de assisténcia psicossocial levantada durante a escuta realizada.

Descritores: Enfermagem. Saude Mental. Atenc¢do Primaria a Saude
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204. POLITICA DE INTERSETORIALIDADE NA AMPLIACAO DO ACESSO E
QUALIDADE DE VIDA NO MUNICIPIO DE PARNAMIRIM-RN

Mathias Douglas Brito de Lima
Marcella Cabral de Oliveira
Severino Azevedo de Oliveira Junior
Daniela Gibson Cunha

Matheus Barbosa Santos

A promocdo de saude implica a atuacdo de distintos agentes. Diante da complexidade da
qualidade de vida, a prefeitura, vinculada as Secretarias, efetiva uma politica publica de um
Bairro Saudavel, em busca de levar aos habitantes uma vida mais saudavel, através da
integracdo intersetorial. O Objetivo do projeto é envolver as Secretarias na implementacdo de
politicas publicas saudaveis, que proporcionem a melhora da qualidade de vida dos cidadaos
no bairro de Monte Castelo em Parnamirim/RN. O projeto foi realizado durante o ano de
2018. Foi feito o levantamento estatistico, analisando os indicadores no setor censitario e
alguns fatores determinantes para a escolha do bairro de implantacdo do projeto. Em seguida,
foi feito o levantamento de pesquisas bibliograficas nas quais foram desenvolvidas por meio
de materiais publicados em artigos e livros. Apds isso, foi construido uma Estrutura Analitica
do Projeto (EAP), evidenciando a intersetorialidade entre as secretarias. Entdo, cada secretaria
prop0Os acdes e atividades, isto €, politicas publicas que contribuissem para que a populagédo
do bairro de Monte Castelo tornasse-se mais saudaveis. Almejando trabalhar a relacéo e inter-
relacdo da saude com a educacdo, a habitacdo, o saneamento, o transporte e o lazer. Os
primeiros resultados foram identificar os problemas do bairro, dentre eles, temos as questfes
econdmicas, demogréficas, politicas e ambientais, além das relacionadas a atencdes basicas de
salde, orientacdo a populacdo e medidas preventivas. E foi tracado resolugdes para esses
problemas, por meio da atuacao de varios setores. Sendo assim, o engrandecimento do projeto
Bairro Monte Castelo Saudavel se teve com a contribui¢do unificada de setores, executando
as acOes propostas para seu desenvolvimento com a articulacdo entre todas as Secretarias
envolvidas no projeto.

Descritores: Politica de Satde. Promog&o da Saude. Colaboracéo Intersetorial.
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205. DESAFIOS PARA FORMACAO DE GRUPOS NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Iron Vitor Cavalcante da Silva
Layssa Ellen Marinho Barbosa
lanca Brilhante de Aradjo
Pedro Abrado Dias Felix
Clécio Gabriel de Souza

Introducdo: grupos na Atencdo Priméria a Saude (APS) apresentam-se como estratégia para o
acolhimento, formacdo de vinculo e compartilhamento de experiéncias que otimizam o0s
processos de prevencdo, promoc¢do e educacdo em salde. Observam-se barreiras para a
criacdo e manutencdo de grupos que podem trazer desafios para a equipe, visto que esse
processo engloba a individualidade de cada sujeito, as demandas trazidas por cada um e a
dindmica utilizada. Objetivo: realizar uma andlise critica das barreiras e desafios para
manutencdo de grupos na Atencdo Primaria. Descricdo metodoldgica: estudo qualitativo, de
carater descritivo, na modalidade relato de experiéncia, sobre os desafios para criacdo e
continuidade de um grupo de idosos realizado em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) no
bairro DNER, no municipio de Santa Cruz/RN, realizado nas segundas e quartas-feiras, no
periodo de 30 de Setembro a 13 de Novembro de 2019 durante o estagio supervisionado em
fisioterapia do aparelho locomotor. Resultados: o grupo tem uma média de participacdo de 12
idosos por dia, residentes no bairro DNER e cadastrados nesta unidade de saude. Foram
realizados 12 encontros que consistiram em rodas de conversas sobre temas variados. Em
seguida eram realizados exercicios relacionados ao tema discutido e, ao final, uma retomada
para que o0s idosos compreendessem a importancia do que foi discutido e a sua relacdo com as
atividades realizadas. Foi observado que os idosos mais assiduos do grupo demonstraram
maior empoderamento e esclarecimento sobre questdes de promocao de salde e prevencao de
agravos, e notou-se a importancia que a maioria deles da aos exercicios e orientacBes passadas
nos encontros. Houveram dias em que poucos idosos participaram, evidenciando uma barreira
para a continuidade do grupo, ficando notério que alguns individuos tendem a sentir-se
desestimulados e isso pode ser explicado devido a monotonia que pode acontecer no processo.
Conclusao: grupos na APS constituem uma estratégia de socializacdo, estimulo a préatica de
atividade fisica e educacdo em salde, mas se faz necessaria uma discussao e planejamento de
como manter um grupo assiduo para que 0 mesmo tenha uma boa continuidade.

Descritores: Atencdo Priméria a Satde. Grupos terapéuticos. 1dosos.



219

206. ACAO DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DIANTE DA TUBERCULOSE NA
PENITENCIARIA ESTADUAL DE PARNAMIRIM/RN

Mathias Douglas Brito de Lima
Marcella Cabral de Oliveira
Severino Azevedo de Oliveira Junior
Daniela Gibson Cunha

Matheus Barbosa Santos

A Portaria Interministerial n® 1.777, de 9 de setembro de 2003, aprovou o Plano Nacional de
Saude no Sistema Penitenciario, com finalidade de proporcionar a atencdo integral de salde
dos detentos das unidades femininas, masculinas e psiquiatricas, atraves de acdes e servicos
que promovam a salde dessa populacdo e cooperem para o controle e/ou reducdo dos agravos
recorrentes. O objetivo deste trabalho foi identificar o perfil epidemiolégico da tuberculose
pulmonar na Penitenciaria Estadual de Parnamirim do municipio de Parnamirim/RN, durante
o periodo de janeiro a outubro de 2017. Foi realizado um estudo epidemioldgico descritivo e
quantitativo, sendo este um levantamento retrospectivo dos casos diagnosticados de
tuberculose pela equipe de Salde Prisional na Penitenciaria Estadual de Parnamirim. Os
dados foram coletados a partir da revisdo das fichas padronizadas de acompanhamento de
tuberculose em prontuarios, cuja caracteriza¢do da populacdo englobou as variaveis: exames
de baciloscopia (busca ativa de pacientes sintomaticos para tuberculose), casos novos,
seguimento do tratamento, resisténcia medicamentosa, cura, transferéncia, abandono e 6bito.
Observou-se que homens, com idade entre 25 e 39 anos, diagnosticados com tuberculose
pulmonar, possuiam o desfecho de alta ou cura. Isso se tinha devido a adesdo satisfatoria ao
tratamento, sendo acompanhados pela equipe de saide mensalmente e existia a execucdo de
protocolos instituidos na unidade de saude do PEP. Com este trabalho, verifica-se a
necessidade de um controle maior e rigoroso por parte de quem faz o Sistema Penitenciario
Brasileiro e, em contrapartida, demonstra a¢Ges cabiveis para a reducdo e controle da
disseminagdo do Mycobacterium tuberculosis nas unidades carcerarias.

Descritores: Tuberculose Pulmonar. Monitoramento Epidemioldgico. Prisdes.
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207. CAPACITACAO PROFISSIONAL COM TRABALHADORES DA ATENCAO
BASICA ORIENTADA PARA O DESMAME DE BENZODIAZEPINICOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Franciely Batista Soares
Regilene Alves Portela
Bruno Inglesson Roque Félix da Silva

Introducdo: O uso de Benzodiazepinicos, na atualidade, se apresenta como um importante
problema de saude publica mundial. Sua acdo relaxante, em um contexto em que ha uma
busca pela medicalizacdo da vida, gera uma tendéncia ao uso indiscriminado dessas
medicacdes, podendo causar dependéncia, tolerancia, risco de intoxicacdo, depressdo
respiratoria e acidentes de natureza secundéria. Diante disso, a Atencdo Basica (AB) possui
papel estratégico no enfretamento deste problema de salde, uma vez que é a porta de entrada
da rede de atencdo a saude e a responsavel pelas acdes de prevencdo de agravos, promocao,
manutencdo e recuperacdo da saude. No entanto, se torna imprescindivel a capacitacdo dos
profissionais deste nivel de atencdo para uma assisténcia em salde mental de qualidade.
Obijetivos: Relatar a experiéncia de a¢Oes de educacdo permanente em saude, orientadas para
0 desmame do uso de benzodiazepinicos, com trabalhadores de uma Estratégia de Salde da
Familia (ESF). Métodos: O estagio compreendeu, além da execucdo de atividades
assistenciais, etapas de observacdo da realidade, planejamento da intervencdo, execucao e
avaliacdo. As atividades foram desenvolvidas por académica do curso de graduacdo em
enfermagem do 9° periodo, em uma ESF do municipio de Caicd-RN, durante 0 més de abril
de 2019. A escolha do tema se deu a partir da identificacdo das dificuldades enfrentadas pela
equipe em oferecer uma assisténcia em satde mental para além da prescri¢do e renovacgédo de
receitas de benzodiazepinicos. Resultados: A intervencdo foi realizada em cinco encontros,
sendo que todos iniciavam com dindmicas de conhecimentos prévios (“arvore de problemas
do uso cronico de benzodiazepinicos”, “casos de territdrio”), seguida pela abordagem do
assunto utilizando o Software PowerPoint e data-show para proje¢do, finalizando com
metodologias ativas e ludicas (“dinamica dos envelopes”, “Gire e complete™) para avaliacdo
do aprendizado construido durante o encontro. Foram discutidos, respectivamente, 0s
impactos e desdobramentos para a saude com o uso indiscriminado de psicotropicos; desafios
e perspectivas para as equipes da AB quando da realizacdo do desmame; papel dos agentes
comunitarios de satde no processo de reducdo do uso de benzodiazepinicos; contribuigdes da
equipe multiprofissional no processo de desmame e; papel da terapia comunitaria como
recurso de suporte nas agoes orientadas para o desmame. Os encontros foram finalizados com
a realizacdo da terapia comunitaria onde foram compartilhadas as dificuldades vivenciadas na
assisténcia em saude mental. Conclusdo: A capacitacdo permitiu ampliar as discussfes sobre
os beneficios do desmame de benzodiazepinicos, além de ressaltar as potencialidades da
equipe e sobre seu papel na oferta de alternativas terapéuticas complementares,
desconstruindo paradigmas, estigmas, fortalecendo e qualificando o trabalho em equipe para a
co-responsabilidade nos cuidados em salide mental em base territorial.

Descritores: Psicotropicos. Reducdo do Dano. Capacitagdo Profissional.
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208. INTERVENCOES DE EDU@AC}AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA SAUDE
MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Amanda Cristina Batista Costa
Andressa Giselle Gomes de Araljo
Kelly Arleziane de Lima

Delayne Azevedo de Oliveira Alexandre
LayanneCristini Martin Sousa

Introducdo: O desenvolvimento de intervencBes com foco em alimentacdo faz parte do
cuidado integral em saude mental, é imprescindivel para a recuperacao e inser¢do do paciente
na sociedade. Como reforca a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),0 dever
de promover dialogos sobre préticas alimentares saudaveis nos servicos de salde é atribuida a
todos os profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia da criacdo de estratégias para realizar
as atividades educativas junto dos usuarios e da equipe multiprofissional do Centro de
Assisténcia Psicossocial (CAPS 1) localizado no municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia:
O planejamento das atividades acontecia ao longo da semana, por meio da producdo de
materiais e revisao de literatura, essa rotina proporcionava investigar previamente os assuntos
que mais interessavam aos usuarios. A partir disto planejou-se um quadro de intervencbes
com estratégias, adaptando as necessidades demonstradas pelo grupo, respeitando as
limitacbes, suas duvidas e curiosidades sobre a alimentacdo. As intervencdes foram
conduzidas pelas estagiarias de nutricdo, supervisionadas pela nutricionista do CAPS, com
apoio da equipe multiprofissional, nas quintas-feiras, durante dois meses. A cada atividade, o0s
prontuarios eram evoluidos, registrando a presenca e caracteristicas participativas individuais.
Resultado: O grupo era composto em meédia por 13 usuarios. Sentir-se estimulado a participar,
aumenta o rendimento, percebeu-se que ao dividi-los em grupos menores uma competicéo
saudavel era criada. Notou-se além de baixa escolaridade, que os usuarios sentiam-se
sozinhos necessitando maior atengédo e cuidado, por isso iniciava-se as atividades com rodas
de conversa e leitura, pois escuta-los,aproximam a equipe profissional e estreita os vinculos.
Ao fim das oficinas os usuarios demonstravam recuperacdo gradativa, conseguiam encontrar
apoio em si e no outro, exercendo a autonomia e empatia. Conclusao: As atividades realizadas
por meio de agdes, jogos, leitura, charadas,troca de experiéncias e gincana, promoveram a
valorizacdo de formas individuais do processo de livre expressdo. Notou-se melhora do
equilibrio emocional e minimizagdo do sofrimento. Desse modo 0 grupo consegue se
apropriar de seus resultados o que incita o fortalecimento do lago com o servico, assegurando
a adeséo e o envolvimento.

Descritores: Nutricdo. Educagdo alimentar e nutricional. Satide mental.
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209. PROMOVENDO CULTURA DE PAZ NOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Stella Crisanto Pontes

Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Nubia Maria Freire Vieira Lima
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: O Programa Saude na Escola constitui-se como uma ferramenta relevante por
proporcionar a discussdo de temas transversais focados na promogéo e prevencao da saude da
comunidade escolar. Dentre suas linhas de a¢Oes, tem-se o fortalecimento da cultura de paz e
prevencdo das violéncias, haja vista que atitudes truculentas tém sido frequentes no cotidiano
dos estabelecimentos de ensino, podendo verificar até mesmo a vitimizacdo sofrida pelo
docente. Objetivo: Discorrer sobre a realizacdo de atividades do PSE sobre a violéncia contra
o professor. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo com abordagem ancorada no
relato de experiéncia vivenciado pela enfermeira que atua na Unidade Basica de Saude (UBS)
Centro I, acompanhada de enfermeiranda da FACISA/UFRN. As agdes foram desenvolvidas
em duas instituicdes escolares situadas no mesmo bairro da referida UBS, em 2019, utilizando
a cartilha ilustrativa intitulada “Violéncia contra professores: Uma realidade”, produto técnico
elaborado durante o curso de mestrado académico de Saude Coletiva da FACISA/UFRN, em
2017. Resultados: Com o material escolhido, foram mostrados aos discentes e docentes, dados
estatisticos; definicdo; como se manifesta; impactos a salude e enfrentamento, dando
visibilidade acerca da violéncia sofrida por esses trabalhadores, os quais se mostraram
agradecidos pela atencdo dada ao tema. Conclusdo: Desse modo, com o desenvolvimento de
tais estratégias espera-se corroborar com as medidas de prevencdo e/ou enfrentamento desse
agravo, na perspectiva de tornar o ambiente laboral, um local seguro e de satisfacéo.

Descritores: Violéncia. Docentes. Promocéo da salde.
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210. REF!_EXC)ES SOBRE A PERCEPQAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE ACERCA
DAS PRATICAS UNIVERSITARIAS EM SAUDE NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ-
RN

Ranyelly Thais Daniel Rodrigues
Alison Araujo dos Santos
Joseny Ferreira Brilhante

Mateus Dantas de Azevedo Lima

Maxsuel Mendonca dos Santos

A universidade em uma cidade do interior pode acarretar diversas mudangas nos costumes
locais, principalmente quando as praticas educativas se fazem presentes no cotidiano do
trabalho de alguns profissionais, relacionados a area da saude. O presente trabalho tem como
objetivo, refletir sobre como os profissionais da UBS do Paraiso |, percebem as praticas
educativas em saude da universidade que ocorrem no territorio. Utilizando métodos de
entrevista e rodas de conversas, buscamos chegar a um entendimento sobre a visdo do outro
acerca desse trabalho de aprendizado e suas influéncias diante do olhar dos envolvidos no
processo, considerando que os trabalhos universitarios sempre falam da sua importancia de
acordo com o proprio ponto de vista. Dessa forma, a partir das observacgdes feitas durante as
praticas dos referidos métodos foi possivel perceber, que os profissionais admitem as
contribuices feitas pelos discentes, contudo o sentimento é de insatisfacdo pois, por vezes o
trabalho fica incompleto, eles relatam que sentem falta de retorno e de continuidade, que
necessita ampliar essa parceria sendo fortalecida para o bem dos usuérios do servigo,
entretanto a universidade ndo da conta desse processo para o qual se disponibiliza,por ser um
processo muito complexo.

Descritores: Atencdo Priméaria a Saude. Educacdo Baseada em Competéncias. Universidades.
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211. BATE-PAPO DE CALCADA PARA TROCAR SABERES E FALAR DE SAUDE
COM IDOSOS

Rozenisia Medeiros de Oliveira

Alane Hellen dos Santos

Hilena Karlla de Medeiros Almeida

icaro Santos da Cunha

Cristyanne Samara Miranda Holanda da No6brega

Introducdo: A calcada amiga é uma pratica integrativa de cuidado em salde e de relacdes
interpessoais proporcionadas em espagos publicos. Este método descentraliza as acfes do
servico e promove saude através do contexto intersubjetivo da comunidade, favorecendo o
sentimento de pertencimento e encorajando a participagdo popular nas acgdes educativas.
Objetivo: Relatar a experiéncia de calcada amiga realizada com idosos adscritos em uma
estratégia de saude da familia no municipio de Caic6-RN. Metodologia: Relato de experiéncia
vivenciado por académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, em acGes de educacdo em salde realizadas com o aporte da
disciplina Estagio Curricular Supervisionado I, entre os meses de agosto a novembro de 2018.
As teméticas trabalhadas foram levantadas de acordo com as necessidades de salde da
comunidade, sendo: Atividade fisica para uma melhor qualidade de vida e, o uso de plantas
medicinais para controle de doencas cronicas. O método da calgcada amiga foi escolhido em
virtude da dificuldade de acesso dos idosos ao servico de salde pela presenca de barreiras
geogréficas e arquitetbnicas. Resultados: As acdes de educacdo em saude foram realizadas em
duas calgadas estratégicas na comunidade, visando facilitar o acesso dos idosos as atividades.
Nos dois primeiros encontros foi trabalhado a atividade fisica com objetivo de incentivar o0s
idosos a inserirem a pratica no seu cotidiano. Nos dois Gltimos encontros discutiu-se o uso das
plantas medicinais para controle de doengas cronicas, buscando identificar o conhecimento
dos idosos, bem como informar quanto ao emprego na terapéutica complementar. Para
eternizar 0s momentos vividos, foi construida em tela, uma arvore da vida, onde as digitais
dos participantes simbolizaram os frutos colhidos através das ac¢Oes realizadas. Concluséo:
Depreende-se que a calgada amiga como estratégia de educacdo em saude rompeu paradigmas
existentes entre servigo/comunidade, visto que as acOes educativas devem partir da
compreensdo dos fatores determinantes e condicionantes da saude dos grupos populacionais.
Assim, percebe-se a sua efetividade uma vez que proporciona maior vinculagdo entre os
participantes, bem como o fortalecimento de estratégias para inclusdo e transferéncia de
saberes em saude.

Descritores: Educacdo em Salde. Qualidade de vida. Estratégia saude da familia.
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212. PROMOVENDO O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM UM GRUPO DE
GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
MULTIPROFISSIONAL

Rayssa Araujo Gomes
Deysianne Meire da Silva Lima
Flavio Magno da Silva

Gydila Marie Costa de Farias
Maria Cecilia Galdino de Araujo

Introducdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) traz inUmeros beneficios tanto para o
bebé quanto paras as maes, sendo recomendado até o sexto més de vida pela Organizacdo
Mundial da Satude (OMS). Observa-se, contudo, prevaléncia da AME ainda pequena no Brasil
e em especial na regido Nordeste. Assim, acdes de apoio a esta pratica pelos profissionais da
Atencdo Priméaria a Saude (APS), principalmente no contexto de equipe multiprofissional,
apresenta-se de extrema importancia, proporcionando, por meio da troca de conhecimentos,
maior autonomia materna, mées e familiares bem informados e, possivelmente, maior sucesso
para a pratica da AME. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo de promocdo ao AME
em um Grupo de Gestantes na APS. Descricdo Metodoldgica: A equipe de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, do
municipio de Currais Novos, realizou, em alusdo & Semana Mundial do Aleitamento Materno
e ao Agosto Dourado, uma acédo de promogédo do Aleitamento Materno (AM), em especial ao
AME, em Grupo de Gestantes de duas Unidades Basicas de Saldes (UBS) do mesmo
municipio. Utilizou-se a Roda de Conversa como metodologia, cuja discussao era disparada a
partir de perguntas pre-estabelecidas e sorteadas por cada participante. As perguntas
abordadas foram selecionadas com base nas observagdes durante a pratica do servico e do
ponto de vista multiprofissional. Resultados: A acdo ocorreu de maneira fluida, dialogada e
com trocas de conhecimentos. Dentre os pontos positivos observados, podemos citar a
interacdo entre as gestantes, as quais participaram de forma efetiva, expondo suas opinides,
duvidas e, inclusive, levantando outras tematicas que foram discutidas no momento. Além
disso, aquelas mées multigestas retiravam davidas das primigestas, criando, assim, tambem,
uma rede de apoio entre as mdes. De forma geral, as gestantes apresentaram ja terem um
conhecimento bom sobre a importancia do AME, sendo as maiores davidas relacionadas as
dificuldade na prética. Conclusdo: A¢Oes voltadas para a promog¢do do AME sdo de extrema
importancia a serem desenvolvidas pelos profissionais da saude tanto pela troca de
conhecimentos quanto para o fortalecimento de vinculos. Cabe ressaltar, por fim, que a
discussdo da tematica sob a perspectiva multiprofissional muito agrega no desenvolvimento
das acOes e no cuidado integral aos usuarios.

Descritores: Aleitamento materno. Equipe multiprofissional. Promoc¢do em salde.
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213. EDUCACAO EI\/IASAUDE: ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA GESTANTES -
RELATO DE EXPERIENCIA

Ubiratan Matias de Queiroga Junior
Ellen Cristina Silva

Aurivania Kyrlle Peix6éto Felicio
Luanna Kassia Sousa de Lucena
Débora de Almeida Aloise

O conhecimento sobre uma alimentacdo saudavel durante a gravidez é fundamental para
garantir a saude do binédmio mée-filho. Com o objetivo de levar esse conhecimento para as
gestantes, alunos do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte -
UFRN realizaram uma acdo com gestantes atendidas na Unidade Bésica de Saude do
Conjunto Cbénego Monte na cidade de Santa Cruz — RN. Embrides e fetos em diferentes
idades foram elaborados em biscuit para que as gestantes conhecessem melhor o
desenvolvimento humano. Foi realizada a analise antropométrica e as participantes receberam
informacdes sobre como ter uma alimentacdo saudavel, e para isso utilizou-se alguns produtos
populares para demonstrar a quantidade de sal e agUcar presentes nesses alimentos. Na
ocasido, as maes foram orientadas a produzir o sal de ervas, o qual auxilia no controle da
pressdo arterial. Ainda para uma alimentacdo segura demonstrou-se como realizar a
higienizacdo correta dos alimentos e sua importancia na prevencgéo de parasitoses intestinais.
Para finalizar a acdo, realizou-se uma dinamica sobre mitos e verdades envolvendo toda a
tematica abordada. Foi possivel notar que as gestantes apresentavam dividas como proceder
para uma alimentacdo saudavel, ndo sabendo como realizar a higiene correta dos alimentos.
Algumas gravidas, diagnosticadas com diabetes e hipertensdo, ndo sabiam como proceder
sobre a sua alimentacdo e ndo conheciam o sal de ervas e as quantidades de sal e acUcar
presente nos alimentos que consumia. Alem disso, as mesmas mostraram bastante interesse
em entender como se dava o processo de desenvolvimento embrionario. Dessa forma, é
possivel considerar que a acdo foi bastante relevante tanto para as participantes como para 0s
estudantes, uma vez que as gestantes puderam entender a importancia da alimentagéo
saudavel para ela e para seu bebé, e os estudantes envolvidos puderem consolidar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula ao passar o conhecimento para as gestantes.

Descritores: Educagdo Alimentar e Nutricional. Satide Materna. Nutrigdo em Satde Publica.
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214. UTILIZAQAQ INDISCRIMINADA DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS E
SUAS CONSEQUENCIAS

Débora Alanna Araujo de Aquino
Kalyne Patricia de Macédo Rocha
Thais Emanuelle da Silva Matias
Francisco de Assis Bezerra Neto

Introducdo: Atualmente a populacdo estd sujeita a diversas situagdes, como, cobrangas no
meio académico/profissional, sobrecarga de servicos, problemas pessoais, fatores sociais e
econdmicos que fazem com que o ritmo de vida torne-se mais estressante, levando individuos
a buscarem solucdes para reverterem o quadro de ansiedade proveniente destas vivéncias.
Dentre as opc¢Oes disponiveis, estdo os medicamentos psicotrépicos, utilizados, em muitas
situacBes, de maneira irracional. Estes medicamentos apresentam em sua composicdo
substancias quimicas que agem alterando o funcionamento normal do cérebro e, quando
utilizados por tempo prolongado, acabam modificando o comportamento e a consciéncia do
consumidor. Em decorréncia dos elevados indices de utilizacdo de psicotrépicos por parte de
usuarios de atencdo primaria e presente também na sociedade, este tema desencadeia
preocupacao entre estudantes e profissionais de salde, pois seu uso, além das reacdes
adversas, provoca dependéncia quimica e dificuldades relacionadas ao término do tratamento.
Objetivo: Nesse contexto, a pesquisa objetivou compreender de que modos o uso de
psicotropicos repercute na vida desses usuarios das Unidades Basicas de Salude (UBS).
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, de carater qualitativo, e optou-se por
realizar uma pesquisa por meio do acesso as bases de dados: Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
acerca do uso inadequado de psicotrdpicos. Estabeleceram-se como critérios para a selecao
dos artigos aqueles publicados no periodo de 2009 a 2019, que tenham o texto na integra e
que estejam em lingua portuguesa, totalizando 13 artigos. Resultados: Desse modo, 0 uso
continuo de psicotropicos traz consequéncias negativas a salde da populacdo. Além do
sistema nervoso, alteram também sistema digestivo, respiratério e hepatico, assim como
desencadeia lesGes psicoldgicas. Faz-se necessaria a atuacdo ativa de profissionais
qualificados nas unidades para expandir a conscientizacdo de que o uso cronico de tais
medicamentos pode provocar em tratamentos incompletos e alteraces em decorréncia da
dependéncia. Concluséo: Entdo, concluiu-se que a partir da orientagcdo por parte da equipe de
profissionais na UBS o0s pacientes podem apresentar uma evolucdo na qualidade de vida e
melhora de quadros agudos que precisam desses tipos de medicagdes.

Descritores: Psicotrépicos. Atencdo primaria & Saude. Satde Mental.
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215. ACAO EDUCATIVA DE PROMOGAO E PREVENCAO EM SAUDE ACERCA DO
CANCER DE MAMA PARA JOVENS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Natiely Martins Leite

Beatriz Cristina Medeiros de Lucena
Jamylle Souza Siqueira

Maria Amélia Pires Soares da Silva
Laiane Santos Eufrasio

Introducdo: O cancer de mama é o 3° com maior incidéncia em mulheres e 0 5° em
mortalidade no mundo, segundo a Agéncia Intercontinental de Pesquisa em Cancer (2018).
Sendo assim, é um assunto que deve ser constantemente abordado com todos os publicos,
através de acdes de promocdo, protecdo e educacdo em saude, para que haja a proliferacdo de
informacdes. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunos do curso de fisioterapia sobre uma
acdo educativa em saude a respeito do outubro rosa destinada a jovens. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. A acdo teve como publico-alvo jovens alunos do
Programa Complementar de Estudos do Ensino Médio (PROCEEM), com idade entre 17 e 25
anos. No dia 14 foi realizada a acdo educativa com 2 turmas de alunos do PROCEEM. A ac¢éo
foi dividida em 4 etapas: Na primeira, foi aplicado um quiz de 10 questfes, utilizando o
aplicativo Kahoot, no decorrer do jogo as questdes iam sendo discutidas; No segundo
momento, foi demonstrado o procedimento do autoexame das mamas com uso de um avental
educativo e participacdo de aluno; Em seguida, foi aplicado um checklist sobre habitos de
vida e fatores de risco; E por fim, foi aplicado um questionario de satisfacdo dos alunos com a
atividade realizada que continha as seguintes questdes: 12) Qual o seu nivel de satisfagdo com
a acdo? 2%) O quanto estas acdes foram relevantes para vocé? 3?)O quéo satisfeito vocé ficou
com o seu aprendizado com a acdo? 4%) O que vocé mais gostou na agdo? As trés primeiras
perguntas eram graduadas de 1 a 10, sendo 1 muito pouco e 10 muito, ja a ultima sendo uma
opcdo descritiva. Resultados: Foram 40 participantes da acdo, sendo que 2 deles nédo
responderam ao questionario. Em relagéo a 1* questdo, 92,5% marcaram entre 8 e 10 e 2,5%
marcaram entre 6 e 7. Em relagéo a 22 questéo, 87,5% marcaram entre 8 e 10 e 7,5% entre 6 e
7. Em relagdo a 3?2 questdo: 85% marcou entre 8 e 10 e 10% entre 6 e 7. Em relagdo a 42
questdo, 40% marcaram somente o Kahoot, 35% o0 Kahoot e o0 autoexame e 2% 0 autoexame.
Concluséao: Tendo em vista a satisfacdo dos alunos com a ac¢do, a mesma pode ser considerada
benéfica para ser aplicada com este publico. A relevancia avaliada entre 6 e 7 pode ser
explicada pelo fato da participacdo masculina, que ndo consideram tdo relevantes para si. O
jogo pode ter sido a atividade referida como sendo a preferida, dada a forma ludica e
interativa com que aborda o tema.

Descritores: Promocao da Saude. Educacdo em Saude. Neoplasias da Mama.



229

216. CULTURA POPULAR NA PBOMOCAO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCJA
DE UMA ACAO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Rayssa Araujo Gomes
Marcella Alessandra Gabriel dos Santos
Maria Cecilia Galdino de Araujo

Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), como pratica, tem por objetivo
promover a adesdo de habitos alimentares saudaveis de forma autbnoma, por meio da
utilizacdo de estratégias que considerem aspectos como, por exemplo, os significados
inerentes a alimentacdo e valorizacdo da cultura alimentar local, compreendendo que as
préticas alimentares sdo resultados de multiplos fatores. Neste sentido, a Educacdo Popular
em Salde pode ser utilizada como componente de acGes de EAN, de modo a propiciar a
valorizacdo dos cendrios e sujeitos locais, sem praticas impositivas e estreitando relacdes
entre os sujeitos. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo de EAN em uma Unidade
Bésica de Saude durante as festividades juninas. Descricdo Metodoldgica: A Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em
parceria com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia do municipio de Currais Novos, realizou,
durante o periodo de festividades juninas, acdo de EAN em uma Unidade Béasica de Saude. A
acdo contou com distribuicdo de orienta¢des nutricionais e livreto de receitas culinarias. As
orientacdes nutricionais foram redigidas em formato de cordel e expostas em sacos plasticos
para algodao doce e dispostos como tal alimento. Para o livreto de receitas culinarias foram
selecionadas preparagdes culinarias tipicas do periodo e com modos de preparo e ingredientes
de melhor perfil nutricional. Ambos os materiais foram elaborados pelas nutricionistas
envolvidas na acdo. Resultados: Percebeu-se grande animacgdo dos usuarios, em sua maioria
mulheres, para realizarem as preparagdes apresentadas no livreto de receitas, enquanto que as
orientagdes nutricionais geraram curiosidade e surpresa, tanto disposic¢do no local quanto pela
escrita. Através dos discursos das mesmas, conceitos relacionados a ingredientes mais
saudaveis, porcdes e frequéncias de consumo dos alimentos tipicos, sem a necessidade de
exclusdo dos mesmos tendo em vista a cultura alimentar fortemente arraigada e o real
conceito de alimentagdo saudavel. Conclusdo: A a¢do, pautada na EAN e Educacdo Popular
em Saude e ndo sob o modelo biomédico, proporcionou maior interacdo entre os sujeitos
envolvidos e, consequentemente, troca de conhecimentos de forma horizontal. O foco dado a
acao contribuiu para o cuidado integral a saude dos usuarios por contemplar aspectos para
além do bioldgico.

Descritores: Educagdo Alimentar e Nutricional. Cultura. Promogao em salde.
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217. PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA
ACERCA DOS ELEMENTOS DE SEU PROCESSO DE TRABALHO

Marllon Sousa Linhares

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora
Cecilia Nogueira Valenca

Thalia Natasha Silva Barbalho

Introducdo: A Atencdo Bésica a Saude (ABS) é caracterizada por um conjunto de acfes de
salde, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecdo da salde, a
prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a
manutencdo da saude. Partiu-se do pressuposto que o processo de trabalho da equipe de Saude
da Familia é formado por objetivos ou finalidades, objeto, meios e condi¢fes, agente ou
sujeito. Objetivos: analisar a percepcdo dos profissionais das equipes de Saude da Familia do
municipio de Santa Cruz-RN acerca dos elementos do seu processo de trabalho. Método:
trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, com 12 sujeitos participantes,
metade da zona urbana e o restante da zona rural. Para a organizacdo do discurso foram
formadas categorias a partir das narrativas coletadas durante as entrevistas, estas foram
construidas pelas caracteristicas significativas identificadas pelo pesquisador. As categorias
que emergiram foram: incompreensdo entre objetos, instrumentos e finalidades; objetivos
diversos; tensdes no cotidiano; qualidade do processo de trabalho. Resultados: na primeira
categoria observou-se que um grande quantitativo de profissionais ndo soube distinguir
diferencas entre os objetos, os instrumentos e 0s objetivos do seu processo de trabalho,
alguns, inclusive, afirmaram ndo saber responder pois ndo tinham conhecimento do que se
tratava. Acerca da segunda categoria, muitas respostas surgiram, desde as voltadas mais para
0 seu campo especifico de atuacdo, como a restauracdo da saude bucal, até as que abrangiam
prevenir doencas e promover saude. Com isso, constatou-se que ndo ha consensos ou
sincronia entre os objetivos das equipes. Conclusbes: ndo hd conhecimento acerca dos
elementos do processo de trabalho e consequentemente os profissionais ndo adotam 0s
mesmos objetivos ou finalidades nas praticas de salde.

Descritores: Trabalho. Estratégia Saude da Familia. Pessoal de Saude.
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218. O@ORRENCIA DE PEDICULOSE EM CRIANCAS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Débora Alanna Araujo de Aquino
Thais Emanuelle da Silva Matias
Kalyne Patricia de Macédo Rocha
Débora de Almeida Aloise

Introducdo: A pediculose é uma infestagdo causada pelo ectoparasita Pediculus capitis,
vulgarmente conhecido como piolho. Estes pequenos insetos hemat6fagos acometem o couro
cabeludo humano, de tal forma que sua transmissdo ocorre pelo contato direto ou pelo
compartilhamento de bonés, chapéus, escovas de cabelo, pentes ou roupas de pessoas
infestadas por eles. Desse modo, a escola é um ambiente propicio para o desenvolvimento
desses parasitas, justificado pelo déficit nas ferramentas para interromper a cadeia de
infestacdo. Objetivo: Identificar possiveis fatores desencadeantes de pediculose em criangas,
principalmente no ambiente escolar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, onde a busca por artigos se deu nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura da América Latina e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal Periddico Capes, usando 0s
Descritores: educacdo em saude, infestacGes por piolhos, criancas. Os critérios de inclusdo
foram: artigos em lingua portuguesa e publicados na integra. O critério de exclusdo foi:
artigos que tangenciassem o tema. Resultados: Dos artigos encontrados, foram selecionados
dez para a analise dos dados. Confrontando os artigos é possivel identificar que as criangas
fazem parte do grupo susceptivel a pediculose, em especial as que estdo inseridas no ambiente
escolar, pois o contato préximo com outros individuos € considerado um fator de risco. Além
disso, a precariedade dos cuidados de higiene, a situagdo socioecondémica e 0 descaso no
ambito da atencdo primaria em saude, também sdo fatores chaves para a infestacdo pelos
parasitas. Sabe-se que essa parasitose € bastante negligenciada na atencdo basica em salde,
nédo tendo a atencéo devida das politicas publicas. No entanto, a problematica também é uma
questdo de salde publica e socioeconémica, onde as condigbes do ambiente em que o
individuo esta inserido vao influenciar diretamente no seu tratamento e cuidado especializado
para a evolucdo benéfica da parasitose. Conclusdo: A atencdo primaria esté diretamente ligada
a identificacdo dos acometimentos da infestacdo e dos fatores de risco, se fazendo necessario
0 envolvimento da vigilancia em salde no ambito da salde publica, tendo em vista que 0
cuidado com a saude da crianca deve ser priorizado, bem como a educagdo em salde para a
populacdo em geral.

Descritores: Educacdo em saude. InfestacGes por piolhos. Criangas.
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219. TENSOES NO COTIDIANO DO PROCESSO DE TRABALHO DAS EQUIPES DE
SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

Marllon Sousa Linhares

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora
Cecilia Nogueira Valenca

Thalia Natasha Silva Barbalho

Introducdo: O trabalho é o conjunto de procedimentos pelos quais os homens atuam, por
intermédio dos meios de producdo, sobre algum objeto para, transformando-o, obterem
determinado produto que, pretensamente, tenha alguma utilidade. O processo de trabalho €
um elemento de suma importancia na Atencdo Basica a Saude (ABS), pois constitui-se como
fator que influencia na qualidade das relacbes entre profissionais-usuarios-gestores e na
formacdo/atuacdo das equipes. A Atencdo Basica a Saude (ABS) é caracterizada por um
conjunto de acBes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocéo e a
protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, a
reducdo de danos e a manutencdo da saude. Objetivos: o estudo visou identificar como as
eSF’s estdo organizadas no seu processo de trabalho; e descrever os elementos do processo de
trabalho na rotina do seu local de atuacdo conforme os profissionais das eSF’s. Método: trata-
se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, com 12 sujeitos participantes,
metade da zona urbana e o restante da zona rural. Para a organizagdo do discurso foram
formadas categorias a partir das narrativas coletadas durante as entrevistas, estas foram
construidas pelas caracteristicas significativas identificadas pelo pesquisador. As categorias
que emergiram foram: incompreensdo entre objetos, instrumentos e finalidades; objetivos
diversos; tenses no cotidiano; qualidade do processo de trabalho. Resultados: na terceira
categoria (tensdes no cotidiano) pesquisa alguns entrevistados demonstraram a escassez de
materiais que deveriam estar presentes na atuacdo da equipe, assim como a dificuldade em
comunicacgéo e interacdo entre os profissionais das equipes. A quarta categoria emergida foi
“a qualidade do processo de trabalho”, observou-se que ambas as equipes consideram esse
processo bom ou razoavel, demonstrando a necessidade de melhora-lo através do
fornecimento dos insumos basicos e da maior integralidade das equipes. Conclusdes: torna-se
necessario um dialogo maior entre os profissionais das equipes, diminuindo as tensdes que
estdo presentes nas praticas de salde. Ressalta-se que sem o fornecimento dos insumos
basicos para as atividades diarias, o processo de trabalho dos profissionais pode estar
comprometido.

Descritores: Trabalho. Estratégia Saude da Familia. Pessoal de Saude.
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220. TRABALHO MULTIDISCIPLINAR DE EDUCAC}AOA EM SAUDE ~NO
PLANEJAMENTO FAMILIAR: REFLEXAO DE UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Liliana Gomes da Silva
Flavio Fernandes Fontes

Introducdo: O planejamento familiar € um direito das pessoas assegurado pela Constituicao
Federal e na Lei n® 9.263 de 12 de janeiro de 1996, formando um conjunto de agdes em que
sdo ofertados recursos tanto para auxiliar a ter filhos quanto para a contracepcdo. Objetivo:
Refletir sobre vivéncia de estdgio supervisionado, relativo a participacdo em entrevistas
multidisciplinares de planejamento familiar. Metodologia: A experiéncia em questao ocorreu
em 2019.1 no Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB). As entrevistas ocorriam
semanalmente as tercas-feiras nos horarios da manha e tarde, individualmente com cada casal
e/ou interessado acompanhado de um responsavel; participando do processo a psicéloga, uma
assistente social, enfermeira e um estagiario. A equipe buscava primeiro compreender a
motivacdo das pessoas pela busca do servi¢o e depois fazia orientacGes sobre a eficacia de
cada método contraceptivo; a importancia do uso do preservativo para prevencdo de doencas e
0s pros e contras relacionados a contracepcao cirdrgica. Na ocorréncia de interesse do casal
pela cirurgia, respaldados pela lei que rege o planejamento, a equipe analisava o0 caso e 0S
documentos pessoais, emitindo o parecer quando favordvel. Resultados: A participagdo nas
entrevistas e os didlogos em equipe, mostraram que geralmente as familias que buscam o
planejamento familiar, ja possuem a decisdo de ndo ter mais filhos, sendo o intuito receber o
parecer favoravel para a contracep¢do cirdrgica. Outrossim, por mais que a equipe orientasse
aos casais que a vasectomia se tratava de método menos invasivo e de recuperacao breve,
ainda assim, a contracepcdo cirurgica parece ser assunto tabu para a maioria dos homens.
Conclusdes: Embora, o hospital seja compreendido como de nivel secundario ou terciario, a
atividade de planejamento possui intrinseca relagdo com a salde priméaria, visando a
promocédo da saude e prevencdo de doencas, dado seus fins informativos e educativos. Ja o
trabalho conduzido por profissionais de diversas areas e o compartilhamento de informac6es
horizontais, apontou ser ferramenta indispensavel para o fortalecimento das agfes em saude.
Todavia, alguns questionamentos surgem, como: Por quais motivos todo o processo de
planejamento ocorre de maneira individual? Nao seria possivel a formacdo de atividades
grupais? Ademais, como tem sido as experiéncias de planejamento familiar no Brasil?

Descritores: Educacdo em Salde. Planejamento Familiar. Prevencao de Doengas.
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221. JORNADA DE TRABALHO EXCESSIVA E SUAS IMPLICACOES NA SAUDE DO
PROFISSIONAL ENFERMEIRO: ANALISE DA LITERATURA

Alycia Agata da Silva Costa
Débora Alanna Araujo de Aquino
Thais Emanuelle da Silva Matias
José Jailson de Almeida Junior

Introdugéo: O presente estudo tem como finalidade a reflex&o, a respeito da excessiva carga
horéaria de trabalho do profissional enfermeiro. O mal que os varios plantdes noturnos podem
causar para a saude dos profissionais de salide em geral, tomando como foco o Enfermeiro.
Tendo como base a literatura publicada. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo principal,
analisar o ciclo vigilia-sono e a qualidade do sono em enfermeiros, além de mostrar a
importancia e os beneficios de cuidar da satide daqueles que cuidam e presam pela satde de
todos os usuarios do SUS. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de uma revisdo da literatura, um
estudo transversal, descritivo, com abordagem qualitativa, referente ao grupo de profissionais
de saude e os seus beneficios para a melhoria do atendimento do SUS. Utilizando artigos
cientificos disponiveis da biblioteca virtual em salde (BVS). Foram identificados 20.
Resultados: Pela Convencdo Coletiva de Trabalho os profissionais de enfermagem, devem
cumprir uma carga horaria de 12 horas de trabalho com 36 horas de descanso. Porém, devido
a remuneracdo inadequada, muitos trabalham por mais horas, visando melhorar o rendimento
mensal. Relatos registrados em artigos mostram que a maioria estd sendo acometida em
especial pela Sindrome de Burnout. Nesse sentido, como relata um dos artigos, € importante
0 projeto de lei 2295/00, que tem como objetivo garantir uma qualidade de trabalho, e
consequentemente de vida, a todos os profissionais da enfermagem. Conclusdo: Nesse
sentido, cuidar de profissionais que oferecem servicos de salde € uma estratégia fundamental
para a melhoria do servico, uma vez que bons atendimentos aos usuarios dependem de
equipes saudaveis. Enfermeiros doentes estdo mais susceptiveis a ndo desenvolver suas
atividades sem a devida eficiéncia, resultando em consequéncias negativas ao individuo ou a
populacdo usuaria.

Descritores: Salde do Trabalhador. Jornada de Trabalho. Enfermeira.
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222. A:I'ENCAO A SAUDE MATERNA NA VISITA DOMICILIAR PUERPERAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Valéria Dantas de Azevedo
Dannielly Azevedo de Oliveira

Introducéo: O periodo pds-parto para uma mulher é marcado por diversas alteracdes, entre
elas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, envolvendo seu parceiro, familia e comunidade. O
cuidado humanizado desenvolvido durante nesse momento possibilita uma visdo holistica ao
profissional de salde. Frente a isso, a visita domiciliar puerperal é considerada uma
ferramenta imprescindivel para a enfermagem na redugdo da morbimortalidade materna e
neonatal e garantia da assisténcia integral a saide da mulher.Objetivo: Identificar o que as
producbes cientificas abordam sobre a assisténcia prestada a puérpera durante visita
domiciliar.Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, com abordagem
qualitativa. As bases de dados utilizadas foram a Biblioteca Virtual em Salde, Scientific
Eletronic Library Online, SCOPUS e PUBMED. O periodo da busca nas bases de dados
ocorreu entre 0s meses de setembro a outubro de 2019, localizando 1.040 artigos que abordam
essa tematica, sendo 16 na Biblioteca Virtual em Saude, 01 na Scientific Eletronic Library
Online, 27 na SCOPUS e 996 na PUBMED. Apo0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 13 estudos compuseram a revisdo organizados duas categorias tematicas:
“Relevancia da visita domiciliar puerperal” e “Cuidados de Enfermagem voltados para a
puérpera durante visita domiciliar”.Resultados: Apos andlise dos estudos da revisdo, pode-se
constatar que a visita domiciliar pés-parto mostrou-se relevante para qualificacdo da
assisténcia obstétrica, entretanto, verificou-se a inexisténcia de planejamento desse servigo
pela equipe da Estratégia de Saude da Familia. Dentre as atividades desenvolvidas,
destacaram-se a promocdo do aleitamento materno, planejamento familiar e suplementacédo
ferrica. Os profissionais mais citados foram os enfermeiros, Agentes Comunitarios de Saude e
as parteiras responsaveis por prestar os cuidados pos-parto basicos, repassando informacdes
importantes, principalmente para as popula¢Ges mais desassistidas, como as rurais e de paises
emergentes. Conclusdo: Pode-se verificar que a visita domiciliar mostrou-se um servico
indispensavel e inovador para a obstetricia na Atengdo Primaria e também para a saude da
mulher, sendo a enfermagem considerada a categoria mais competente para desempenhar 0s
cuidados puerperais, contribuindo na melhoria dos servigos ofertados e na satisfacdo feminina
relacionada a assisténcia pos-parto.

Descritores: Saude da Mulher. Cuidado Pés-Natal. Visita Domiciliar.
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223. MUSICOTERAPIA COMO ESTRATEGIA DE RELAXAMENTO NA REALIZACAO
DO EXAME CITOLOGICO

Layane Raquel Abdias da Silva

lanca Augusta Bezerra Dantas de Medeiros
Maria Silvia de Oliveira Neta

Thaysa Fernandes de Azevedo

Bruno César Gomes Fernandes

Introducdo: Atualmente, o nimero de mulheres acometidas pelo cancer do colo do Utero
aumenta de forma acelerada. E uma das formas de prevenir o cancer, € através da realizagdo
do rastreamento por meio do exame citologico. Objetivo: Identificar os beneficios da
musicoterapia durante a realizacdo do exame citologico. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo da literatura, a partir de publicacdes cientificas indexadas em bases de dados da
Biblioteca Virtual em Salde. Para tanto, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Salde:
Salde da Mulher; Teste de Papanicolau e Musicoterapia, 0s quais foram combinados através
do operador booleano “AND”. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: estudos que
abordassem a tematica; disponibilizadas na integra, gratuitamente, nos idiomas portugués e
inglés; e excluidos artigos repetidos e considerados literaturas cinzentas. Foram encontrados
21 artigos, dos quais foram selecionados 06 para sumarizacdo dos resultados. Discussdo: O
exame citologico é um procedimento que deve ser realizado anualmente pelas mulheres entre
0s 25 e 65 anos idade, como também, em mulheres que tenham iniciado a vida sexual antes da
idade preconizada, com intuito de garantir a prevencdo e o diagndéstico precoce do cancer de
colo do utero. Apesar de saberem a importancia da realizagdo do exame, algumas mulheres
sente-se constrangidas, principalmente quando o exame é realizado pela figura masculina,
uma vez que, o exame deixa a mulher totalmente exposta. De acordo com as evidéncias
cientificas, a musicoterapia € tida como uma ferramenta que auxilia no tratamento,
reabilitacdo ou prevengdo de salde e bem-estar, garantindo o relaxamento das pacientes e
promovendo uma melhor assisténcia durante a realizacdo do exame citoldgico. Conclusao:
Diante do exposto, é possivel observar que a musicoterapia traz grandes beneficios para as
mulheres, promovendo o relaxamento durante o exame, elas sentem-se mais confortaveis e
menos tensas, sendo assim, contribuindo de forma significativa, para uma assisténcia
humanizada.

Descritores: Saude da Mulher. Teste de Papanicolau. Musicoterapia.



