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PROGRAMACAO PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS — DIA 25/05 (SABADO)

OrientacOes para 0s apresentadores:

e O apresentador do poster obrigatoriamente deve ser o autor ou um dos coautores.

e O apresentador do poster devera comparecer com 15 minutos de antecedéncia ao horario previsto para sua
secdo de apresentacdo e assinar a lista de frequéncia. A auséncia do apresentador no horario do julgamento
acarretara desclassificacdo automatica do trabalho.

e A montagem e desmontagem dos posteres sdo de responsabilidade dos apresentadores do trabalho, sob a
orientagéo dos organizadores do congresso. A comisséo organizadora ndo se responsabiliza por danos,
extravios, desaparecimento ou qualquer outro imprevisto que venha a ocorrer com 0s pdsteres ou outros
materiais.

e E vedada a manifestacdo dos demais autores e/ou orientadores antes, durante ou ap6s a apresentacio do
trabalho, ficando a cargo Unica e exclusivamente do apresentador esclarecer os questionamentos do publico
e dos avaliadores.

TRABALHOS - 25/05 - MANHA

04 ESTUDO DE FATORES DE RISCO CARDIOMETABOLICOS E JETLAG SOCIAL
EM DOCENTES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE.

06 A RELACAO ENTRE SONO, DOR E HUMOR EM MULHERES.

07 AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS SOBRE RITMICIDADE BIOLOGICA EM
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE: ESTUDO PILOTO.

08 CRONOTIPO, QUALIDADE DE SONO E SONOLENCIA DIURNA DE
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ/RN.

10 RELACAO ENTRE A EXPOSICAO A LUZ ENTRE O DESPERTARE A
CHEGADA A ESCOLA E OS HABITOS E QUALIDADE DE SONO EM
ADOLESCENTES DO TURNO MATUTINO EM NATAL/RN.

11 RELACAO ENTRE O CICLO SONO-VIGILIA, GRAU DE URBANIZACAO E
STATUS SOCIOECONOMICO EM ADOLESCENTES.

12 PREVALENCIA DE SONOLENCIA EXCESSIVA DIURNA EM PROFESSORES DO
ENSINO BASICO E SUPERIOR DE ACORDO COM A CARGA HORARIA DE
TRABALHO.

15 AVALIACAO DA ASSOCIACAO ENTRE HABITOS ALIMENTARES,
QUALIDADE DE SONO E SONOLENCIA DIURNA.

16 RISCO PARA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM IDOSOS NA ATENCAO
BASICA.

18 A EFETIVIDADE DAS TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS NO
TRATAMENTO DA INSONIA.

22 EXPLORANDO A MODULACAO DO CRONOTIPO NA ATENCAO DO ALUNO
EM SALA DE AULA VIA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA.




TRABALHOS - 25/05 - TARDE

03 QUALIDADE DO SONO ENTRE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM.

09 CARACTERIZACAO DOS HABlTps E QUALIDADE DE SONO EM
ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO E SUPERIOR.

13 HABITOS DE SONO EM SITUACAO PRE-PROVA DE ESTUDANTES DE
MEDICINA.

14 RELACAO ENTRE O USO DO CELULAR APOS AS 18 HORAS E A DURACAO E
A QUALIDADE DE SONO E SONOLENCIA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS.

17 O EXERCICIO FiSICO NA MELHORA DA QUALIDADE DO SONO EM
PACIENTES COM FIBROMIALGIA.

19 INFLUENCIA DO CRONOTIPO E NIVEL DE DEPRESSAO NO DESEMPENHO
ACADEMICO EM ESTUDANTES DE MEDICINA.

20 QUANTO E PRECISA A MEDIDA DO JET LAG SOCIAL?

21 AVALIACAO DA FREQUENCIA DO EXCESSO DE PESO: UMA ASSOCIACAO
ENTRE HORARIO DE SONO E TEMPO DE TELA EM ESCOLARES DA REDE
MUNICIPAL DE SANTA CRUZ-RN.

23 QUALIDADE DE SONO EM PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DA AREA DE
SAUDE E SUAS REPERCUSSOES.

24 RELAng ENTRE O CRONOTIPO E A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA (VFC) EM ESTUDANTES DURANTE O REPOUSO E O PEDALAR.

25 SONOLENCIA DIURNA EXCESSIVA EM IDOSOS EM SANTA CRUZ/RN:
DIFERENCA ENTRE HOMENS E MULHERES.

26 RELACAO ENTRE A IRREGULARIDADE NO TEMPO NA CAMA E A

SONOLENCIA SUBJETIVA EM ESTUDANTES DO TURNO MATUTINO NO
ENSINO MEDIO.
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