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Apresentacio:

A 1II Jornada Brasileira de Enfermagem (III JBENF): Capacitando a Enfermagem Hoje para as
Tecnologias Assistenciais do Amanha ¢ um Evento Cientifico coordenado pelo Centro Académico Jucimar
Franga (CAJu), do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), com o apoio do Departamento de Enfermagem da mesma institui¢do. A jornada ocorreu nos dias
12 e 13 de setembro de 2024, iniciando no auditério do Departamento de Educacdo Fisica da UFRN, com a
presenca de autoridades e chefes, e os demais encontros foram sediados no Departamento de Enfermagem
da UFRN. A mesa de abertura contou com a presenga do diretor do Centro de Ciéncias da Satude, Professor
Antonio de Lisboa; da chefe do Departamento de Enfermagem, Professora Erika Galvao; da
vice-coordenadora da graduagdo em Enfermagem, Professora Fabiane Botarelli; da presidenta da ABEn,
Dra. Tatiana Elias; do presidente do COREN RN, Enfermeiro Manoel Egidio; da docente coordenadora do
evento, Professora Ana Elza Mendonga; e dos representantes discentes, Jodo Estevam Medeiros ¢ Natalia
Linhares.

O evento teve como objetivo promover e divulgar conhecimentos cientificos na area da satde e
enfermagem, incentivando a troca de experiéncias entre estudantes, profissionais de saude e pesquisadores.
Além disso, ofereceu um espago para congressistas apresentarem seus trabalhos académicos, através de
mesas redondas, palestras ¢ minicursos. A programagdo da jornada contou com momentos importantes,
como: Mesa de Abertura, Palestra: Do Basico ao Intermediario: Como Utilizar a IA na Graduagao, Palestra:
Enfermagem na Era da Tecnologia: Uma Experiéncia na Oncologia, Apresentagdes de Trabalhos e
Premiagdes, Minicurso: Cuidados de Enfermagem ao Paciente em Hemodialise, Minicurso: Prevencdo e
Controle de IRAS no Cuidado de Enfermagem: Ferramentas e Praticas para Qualificar a Assisténcia,
Minicurso: Praticas de Enfermagem em Acessos Vasculares: Técnicas e Procedimentos Essenciais,
Minicurso: O Brinquedo Terapéutico como Tecnologia do Cuidado, Palestra: Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis: O Papel do Enfermeiro na Abordagem e Manejo de Pacientes com Resultados Positivos,
Palestra: Mercado de Trabalho para a Enfermagem no Brasil, Mesa-redonda: Encerramento do Ciclo de
Palestras, Minicurso: Lesdo por Pressdo, Minicurso: Manejo do Enfermeiro Frente a Acidentes com Animais
Pegonhentos, Minicurso: Sifilis Gestacional: Rastreio e¢ Tratamento, Oficina: Ligas Académicas e
Minicurso: Nogdes Basicas de Reparagdo Tecidual: Abordagem Teorico-pratica.

A 1III JBENF teve como publico-alvo enfermeiros, técnicos de enfermagem, estudantes,
pesquisadores, professores e profissionais da saide em geral. Foram aprovados 63 trabalhos, dos quais 10
foram classificados para apresentagdo oral e receberam a premiagdo de Melhores Trabalhos Cientificos da
IIT JBENF. Na oportunidade, os 5 primeiros colocados receberam a honraria Glaucea Maciel de Farias, em

homenagem a professora emérita da UFRN, reconhecida pelos servigos prestados a sociedade.
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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM UM PROJETO DE EXTENSAO
SOBRE ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:
HUGO GUILHERME DA CAMARA DANTAS, GRADUANDO EM ENFERMAGEM'
MARIA DE LOURDES COSTA DA SILVA, DOUTORA EM ENFERMAGEM?

INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem (PE) ¢ essencial para garantir um cuidado
sistematico e individualizado, promovendo seguranca e eficacia na assisténcia. Ele identifica as
necessidades do paciente e orienta a tomada de decisdes, organizado em cinco etapas': avaliacao,
diagnostico, planejamento, implementacdo e evolucdo. Nesse contexto, o PE foi utilizado para
organizar e fundamentar o cuidado realizado por estudantes de Enfermagem as puérperas em uma
maternidade escola de Natal, durante um projeto de extensdo sobre aleitamento materno.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes de Enfermagem em um projeto de extensao
sobre aleitamento materno, destacando a aplicagdo do PE para orientar o cuidado prestado as
puérperas. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Apos capacitagio tedrica e pratica acompanhada
por preceptores, os discentes tornaram-se aptos a identificar intercorréncias, elaborar um plano de
cuidado baseado no PE e aplicar as intervencdes necessarias para atender as demandas das
puérperas. Durante o atendimento a beira leito, as queixas mais comuns relatadas pelas maes
incluiram dor durante a amamentacdo e medo de ndo ter leite suficiente. Aplicando as etapas do
PE, essas queixas foram resolvidas na maioria dos casos. As intercorréncias mais observadas
foram posicionamento e pega inadequada do bebé, fissuras mamilares e ingurgitamento mamario.
Os diagnosticos mais comuns, conforme a NANDA-I?, foram: dor relacionada a amamentagao e
amamentacdo ineficaz. ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA: A aplicagio do PE no
atendimento as puérperas facilitou o julgamento clinico e o raciocinio diagndstico dos discentes.
Além disso, fortaleceu o uso do PE na assisténcia hospitalar, onde muitas instituigdes ainda nao
possuem um protocolo bem definido, dificultando a padronizacdo do servigo de Enfermagem e
deixando possiveis lacunas no plano de cuidados dos pacientes. Ademais, promoveu a autonomia
dos discentes e desenvolveu habilidades fundamentais inerentes ao papel do enfermeiro no
contexto da assisténcia materno-infantil. CONSIDERACOES FINAIS: O PE pode ser aplicado
em diversos contextos da assisténcia de Enfermagem. Neste relato, foi utilizado em uma
maternidade escola, permitindo que os discentes fizessem a avaliag¢do, diagnostico, planejamento,

implementagdo e evolugdo do cuidado. Este projeto de extensao contribui para o cumprimento dos
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10 passos da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga®* (IHAC) e proporciona aos discentes uma

valiosa experiéncia pratica.

REFERENCIAS:
RESOLUCAO COFEN N° 736 DE 17 DE JANEIRO DE 2024 [Internet]. Cofen. 2024. Disponivel

em: https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de- 2024/

Diagnoésticos de Enfermagem da NANDA: definicdes e classificagdo 2018-2020/ [NANDA
Internacional]. 10 ed. Porto Alegre: Artmed, 2018.

Iniciativa Hospital Amigo da Crianca [Internet]. Ministério da Saude. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aleitamento-
materno/ihac#:~:text=A%?20Iniciativa%20Hospital%20Amigo%20da,Mundial%20de%?2
0Satde%20(OMS).
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LISTA DE VERIFICACAO DE SEGURANCA PARA PACIENTES RENAIS EM
HEMODIALISE POR OSMOSE PORTATIL

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
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VIVIANE PEIXOTO DOS SANTOS PENNAFORT, DOUTORA*
ELIANE SANTOS CAVALCANTE, DOUTORA?

ANA ELZA OLIVEIRA DE MENDONCA, DOUTORA*

KEILA MARIA AZEVEDO PONTE, DOUTORA?

INTRODUCAO: A hemodialise ¢ uma modalidade de Terapia Renal Substitutiva, indicada
para pacientes renais cronicos e agudos. Os pacientes em hemodialise sdo mais suscetiveis ao
desenvolvimento de infecgdes bacterianas, impactando em pior progndstico, com taxas de
mortalidade superiores, em comparagdo a populacdo em geral. OBJETIVO: Construir e
validar uma lista de verificacdo de seguranga para pacientes renais hospitalizados, submetidos
a hemodialise por osmose portatil. Metodologia: estudo metodoldgico na abordagem
qualitativa, realizado no periodo de julho de 2023 a fevereiro de 2024, por meio da
construcdo e validagdo de uma lista de verificagdo de seguranga realizado em duas etapas:
constru¢do do instrumento a partir da revisdo da literatura e validagdo através de um grupo
focal, composto por profissionais da equipe multidisciplinar de um hospital do interior do
Ceard. Para avaliagdo do contetido produzido a partir do grupo focal, utilizou-se a Técnica de
Andlise de Conteudo de Bardin, de forma adaptada. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), sob parecer niimero 6.626.783. RESULTADOS: A versio da lista
de verificagdo, apresentada aos participantes do grupo focal, constava de 25 itens de
checagem antes, 10 durante e 13 ap0ds a sessdo de hemodialise mével, totalizando 48 pontos a
serem observados, extraidos com base na literatura cientifica consultada e ajustados ap6s um
pré-teste realizado com 5 profissionais do servigo de didlise, sendo um enfermeiro e 4
técnicos de enfermagem. O instrumento foi validado por 14 profissionais que participaram do
grupo focal, das categorias médica e de enfermagem, sendo: 4 médicos, 7 enfermeiros e 3
técnicos de enfermagem. Todos com mais de 5 anos de experiéncia em suas areas de atuagao,
representando o servigo de controle de infec¢do, o nticleo de seguranga do paciente, o servigo
de dialise e a equipe assistencial. Com a colaboracdo dos participantes, foram acrescidos 4

itens de checagem, sendo um antes, um durante e 2 apds a didlise e retirados 2, resultando em
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um instrumento com 51 itens de seguranca a serem observados nos trés momentos de
execucdo da hemodidlise mével. CONCLUSAO: A lista de verificagdo para seguranga na
hemodialise por osmose portatil configurou-se como um importante instrumento de apoio a

seguranc¢a de pacientes renais hospitalizados submetidos ao tratamento hemodialitico.

DESCRITORES: Seguranca do paciente; Unidades hospitalares de hemodidlise; Lista de

checagem.

REFERENCIAS:
BARDIN, L. Analise de contetido. Sao Paulo: Edi¢oes 70; 2011.

COSTA, N. N. et al. Incidentes em sessOes de hemodialise a beira leito em unidades de
terapia intensiva. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 26, 2021.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO CONTROLE DE INFECCOES NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

ANA BEATRIZ SANTOS TRINDADE, GRADUANDA EM ENFERMAGEM'
MYRZA TORRES FERREIRA, GRADUANDA EM ENFERMAGEM?
RODRIGO ASSIS NEVES DANTAS, DOUTOR EM ENFERMAGEM?

DANIELE VIEIRA DANTAS, DOUTORA EM ENFERMAGEM*

INTRODUCAO: As infec¢des na unidade de terapia intensiva referem-se a uma condi¢io que
acomete pacientes que se encontram em estado grave e que estdo sendo atendidos em unidades
hospitalares. Pacientes criticos, frequentemente t€ém propensao ao desenvolvimento de infecgdes,
fator esse que é agravado quando aliado a um longo periodo de internagdo'. Dessa forma, os
cuidados de enfermagem desempenham um papel fundamental na reducdo do risco dessas
complica¢des. OBJETIVO: Mapear o conhecimento produzido acerca dos cuidados prestados pela
enfermagem para o controle de infeccdoes na Unidade de Terapia Intensiva. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Realizou-se buscas nas seguintes fontes de
dados: MEDLINE/PubMed, SCOPUS, Wiley on Library e Web Of Science. Foram utilizados os
seguintes descritores padronizados pelo MESH/DeCS: “Nursing Care/Cuidados de Enfermagem”,
“Infection Control/Controle de Infec¢des” e “Intensive Care Units/Unidade de Terapia Intensiva”,
utilizando o operador booleano AND. RESULTADOS: Para tal estudo, foram selecionados 3
artigos cientificos para compor a amostra do trabalho. Os resultados trazem que os cuidados do
enfermeiro sdo essenciais na recuperagdo do paciente e para uma melhor assisténcia, deve-se
haver uma avaliacdo regular do conhecimento e adesdo dos enfermeiros em abordar as barreiras
presentes no cuidado em relagao as infecgdes na UTI, como ndo familiarizagdo com as diretrizes
sobre prevencdo de infecgdes, falta de treinamento para prevengdo de infeccdes, falta de
enfermeiros, alta carga de trabalho e escassez de equipamentos necessarios *. Deve-se, ainda, ter
cuidados especificos com cateteres e conectores, limpeza da unidade, desinfeccao dos materiais e
uso do material estéril’. Além disso, a higienizagdo das mios ¢ um fator importante para a
prevencdo e controle de infecg¢des, pois além de ser uma técnica simples e de baixo custo
operacional, evita a propagacdo de patdgenos entre a populagdo assistida. As intervencdes
baseadas em evidéncias podem contribuir para a melhor recuperagio do paciente®.
CONCLUSAO: A analise dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem a pacientes em

estado critico revelou
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a necessidade de se adotar praticas hospitalares que reduzam o risco de infecgdes nas unidades
de terapia intensiva. Essas praticas devem ser planejadas e direcionadas de maneira

individualizada, garantindo seguranca e eficdcia no tratamento desses pacientes.

DESCRITORES: CUIDADOS DE ENFERMAGEM, CONTROLE DE INFECCOES,
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.

REFERENCIAS

Mahomed S, Mahomed O, Sturm W, Cavaleiro S, Moodley P. Challengs with Surveillance of
Healthcare-Associated Infections in Intensive Care Units in South Africa. Hindawi. 2017 [cited in

20 Augu 2024]; 1:1-7. Available from: https://doi.org/10.1155/2017/7296317.

Alqalah TAH. Mitigating risks in central line-associated bloodstream inection: a comprehensive
insight into critical care nurses’ knowledge, attitudes, barriers, and compliance. BCM Nurs. 2024

[cited in 20 Augu 2024]; 23(497). Available from: https://doi.org/10.1186/s12912-024-02168-5.

Buges BM, Jurema HC, Lopes LC, Magalhdes CCRBGN, Alcantara DS, Schneid JL. Prevention
and control of infections related with health care in neonatal units. Revista de Pesquisa Cuidado ¢
Fundamental [Online]. 2021 [cited in 20 Aug 2024]; 13:403-409. Availabe from:
http://dx.doi.org/0.9789/2175-5361.rpcfo.v13.9085.

Hoffman M, Sendlhofer G, Gombotz V, Pregartner G, Zierler R, Schwarz C, et al. Hand hygiene

compliance in intensive care units: An observational study. Int J Nurs Pract. 2020 [cited in 20

Augu 2024]; 26(2):e12789. Available from: https://doi.org/10.1111/ijn.12789.

ISBN n° 978-65-01-15742-9 17


https://doi.org/10.1155/2017/7296317
https://doi.org/10.1186/s12912-024-02168-5
http://dx.doi.org/0.9789/2175-5361.rpcfo.v13.9085
https://doi.org/10.1111/ijn.12789

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DIRETORIO CENTRAL DOS ESTUDANTES - DCE/UFRN C"c"’émm‘"“
CENTRO ACADEMICO JUCIMAR FRANCA - ENFERMAGEM
T JORNADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM — Il JBENF

INCIDENCIA DA SIFILIS CONGENITA NA 72 REGIAO DE SAUDE DE 2008 A 2022
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INTRODUCAO: A sifilis congénita (SC) ¢ uma infeccdo causada pela transmissio da
espiroqueta do 7. pallidum, por via vertical ou transplacentaria, da gestante infectada para o seu
concepto'. A eliminagdo da transmissdo vertical da SC é uma prioridade global definida pela
Organizagdo Panamericana de Saude, tendo em vista o constante e desafiador aumento nos
numeros da infec¢do®. Diante da epidemia de casos que o pais enfrenta, o Rio Grande do Norte
(RN) destaca-se pela alta taxa de deteccao de sifilis na 7* regido de satde (RS), onde esta
localizada a capital do estado, na qual estdo presentes a maior oferta de tecnologias e servigos de
assisténcia materno infantil’. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia de casos de SC na 7* regido de
saude do RN. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo ecologico, de abordagem
quantitativa por meio de uso de dados secundarios de casos notificados ao Sistema Nacional de
Notificagdo Compulsoria (SINAN) dos anos de 2008 a 2022. O banco foi organizado, registrado
e tabulado em uma planilha no software Excel da Microsoft e empregada técnicas de analise
espacial. RESULTADOS: A 7* RS, também conhecida como metropolitana, registrou o maior
numero de nascidos vivos entre as regioes durante o periodo analisado. Apesar de representar o
menor territdrio, com apenas cinco municipios, a RS abriga o maior contingente populacional e
foi responsavel pela maior incidéncia de casos de SC de 2008 a 2022. Destaca-se que, no ultimo
ano da amostra, a 7* RS notificou 322 dos 525 novos casos de SC no estado. A alta incidéncia
pode ser atrelada a falhas no pré-natal, realizagdao inadequada do tratamento e reinfeccdo causada
pelo ndo tratamento do parceiro®™. CONCLUSAO: A regido de satde analisa apresenta altissima
incidéncia no numero de casos, sugerindo lacunas no processo de investigagdo e tratamento de

gestantes diagnosticadas com sifilis, além da possibilidade de sobrecarga nos Servigos de Saude
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“a alta demanda de casos. Tendo em vista o protagonismo da enfermagem durante o

acompanhamento pré-natal na Atencao Primaria a Saude, entende-se que o processo de educacao
em saude sobre a prevengdo e tratamento da SC deve ser refor¢ado entre esses profissionais e

suas respectivas equipes.

Descritores: Analise espacial; Estudos de séries temporais; Sifilis congénita.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM TRAUMA CRANIO
ENCEFALICO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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INTRODUCAO: O traumatismo cranio encefalico (TCE) é uma agressdo traumatica na qual
resulta em comprometimento funcional ou anatomico, dentre outras estruturas, do cranio e
encéfalo, podendo ter consequéncias como incapacidades fisicas, sociais e/ou psicologicas. No
Brasil o TCE possui alta incidéncia, principalmente entre jovens do sexo masculino devido
acidentes automobilisticos, sendo assim considerado um problema relevante na satde,
demandando altos gastos. Com isso, ¢ crucial o conhecimento do enfermeiro sobre o manejo ao
paciente acometido pelo TCE internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para realizar os
cuidados de enfermagem de modo eficiente. OBJETIVOS: Mapear na literatura cientifica os
cuidados de enfermagem aos pacientes com trauma cranio encefialico. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa realizada em agosto de 2024 em bases de dados. Os critérios de elegibilidade
adotados foram sem recorte linguistico ou temporal, estudos de acesso aberto e que fossem
referentes aos cuidados de enfermagem aos pacientes com TCE. Foi feita uma analise descritiva
por intermédio dos resultados selecionados. RESULTADOS: Foi demonstrado a necessidade da
implantacdo do Processo de Enfermagem para aprimorar a qualidade da assisténcia, de modo que
ela ird orientar adequadamente o profissional e consequentemente, leva-lo a uma melhor
organizagdo, planejamento, escolha de diagnosticos de enfermagem, avaliacdo e intervencdes.
Além disso, ¢ importante adotar uma taxonomia ou linguagem padronizada, como a NANDA-I, a
qual ¢ a mais utilizada em vitimas de TCE. Destaca-se também a importancia da humanizacao
principalmente neste ambiente de UTI, onde normalmente os pacientes encontram-se mais
debilitados, sendo necessario o monitoramento constante da equipe de enfermagem por meio de

exames fisicos, monitoramento da pressao intracraniana, monitorizacdo hemodinamica, uso de
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escalas entre outros para evitar agravos. Os descritores utilizados foram: Cuidados de
Enfermagem, Pacientes Internados e Traumatismos Craniocerebrais, os quais fazem parte do
Eixo Temético II. CONCLUSAO: Com o constante crescimento da incidéncia de traumas cranio
encefalicos no Brasil, ¢ fulcral estabelecer e seguir o processo de enfermagem, bem como adotar
uma linguagem padronizada, facilitando no reconhecimento das melhores intervengdes aos
pacientes com TCE, assim obter uma recuperagdo mais rapida e efetiva para que as chances de

desenvolvimento de sequelas permanentes sejam menores.
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INTRODUCAO: Refugiados sdo individuos que sairam de seu pais original devido a, sobretudo,
violacdes dos direitos humanos. Nos ultimos anos, os refugiados tém aumentado
expressivamente em todo o mundo. O atendimento de emergéncia ¢ algo constantemente
essencial a eles ao chegarem no pais de refugio, visto que apresentam condigdes de saude
recorrentes, como feridas traumaticas. A Enfermagem possui um papel crucial nesse processo,
mas enfrenta dificuldades nesse atendimento, o que compromete a qualidade da assisténcia
prestada e torna essencial tracar estratégias para atenuar esse obstaculo. OBJETIVO: Identificar
na literatura as dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem na assisténcia a refugiados
em situacdo de emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
com abordagem qualitativa. Logo, foi realizada uma busca livre nas bases de dados PubMed,
Web of Science, Scopus e BVS, usando os descritores “refugees”, “nursing care” e “emergency”
com o auxilio do operador booleano “AND”. O estudo partiu da construgdo da questdo
norteadora: Quais sdo as principais dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem na
assisténcia as pessoas refugiadas em situacdo de emergéncia?. A busca e selecdo dos artigos
contou com duas etapas, sendo a primeira de leitura inicial dos titulos e resumos, seguida da
leitura na integra dos materiais. Os critérios de inclusdo foram: estudos de livre acesso,
disponiveis online, em qualquer idioma, sem recorte temporal e retirados a partir do acesso a
plataforma Comunidade Académica Federada (café). Os critérios de exclusao foram: artigos de
opinido, cartas ao editor, resumos de artigos e anais de eventos. RESULTADOS: Foram

identificados 271 artigos, dos quais trés foram selecionados.

ISBN n° 978-65-01-15742-9 22



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

DIRETORIO CENTRAL DOS ESTUDANTES - DCE/UFRN 2 S

CENTRO ACADEMICO JUCIMAR FRANCA - ENFERMAGEM ca ,
s HI JORNADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - IIT JBENF

R, BT

o 22
Esses estudos destacam a barreira linguistica e cultural como uma das principais dificuldades

encaradas pela equipe de enfermagem no cuidado aos refugiados, bem como a insuficiéncia de
recursos financeiros no pais de entrada. Ademais, entraves com as tecnologias locais, a escassez
de protocolos especificos, como para o trafico humano, a grande demanda de pessoas ¢ a falta de
conhecimento tedrico dos enfermeiros, foram evidenciados como desafios ainda nao sanados.
CONCLUSAO: A analise dos artigos revelou a caréncia de estudos que abordem essa tematica,
vendo-se a necessidade da literatura mundial divulgar pesquisas e protocolos que estimulem o

preenchimento das lacunas vistas, assim mitigando as barreiras supracitadas.

DESCRITORES: Refugees, Nursing care ¢ Emergency.
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INTRODUCAO: O checklist ¢ uma estratégia da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) para
alcancar a seguranca do paciente cirlirgico. Trata-se de uma lista de verificagdo padronizada e
direcionada para medidas de seguranca no intraoperatério, guiando as equipes cirurgicas a
reduzirem as ocorréncias de danos aos pacientes. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
estudantes de Enfermagem nos potenciais e vulnerabilidades da aplicagdao do checklist de cirurgia
segura. METODOLOGIA: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado por estudantes
do quinto periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, durante o
periodo de praticas do componente de Enfermagem Clinica e Cirurgica. As praticas ocorreram no
més de junho de 2024 no Centro Cirargico do Hospital Universitario Onofre Lopes em Natal/RN.
RESULTADOS: A aplicagdo do checklist de cirurgia segura preconizada pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) foi utilizada pelos estudantes durante as praticas do componente clinica e
cirargica, demonstrando ser uma ferramenta imprescindivel para a seguranca do paciente. Dessa
forma, os estudantes que acompanharam os procedimentos cirurgicos solicitaram a resposta as
perguntas contidas no instrumento, durante todo o perioperatoério. No entanto, observou-se certa
resisténcia por parte dos profissionais para aplicacdo do checklist, seja por, resisténcia em se
atualizar, como também, por ndo ter incorporado em sua pratica didria, o que acaba por vezes,

aumentando em risco o paciente no ato

ISBN n° 978-65-01-15742-9 24



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DIRETORIO CENTRAL DOS ESTUDANTES - DCE/UFRN 2 A

CENTRO ACADEMICO JUCIMAR FRANCA - ENFERMAGEM Ca
T JORNADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - 111 JBENF

anestésico-cirurgico. Dessa forma, torna-se importante o compromisso constante de toda a equipe
multiprofissional na constru¢do, implementacdo e manutencdo de uma cultura de seguranca do
paciente prestando cuidados de saude adequados para ofertar padrdoes de qualidade no ensino e
assisténcia prestada no ato anestésico-cirargico. CONCLUSAO: Portanto, faz-se necessério tornar a
aplica¢do do checklist de cirurgia segura como parte crucial e indissociavel da pratica profissional.
A aplicagdo do cheklist permite que erros evitaveis ndo se concretizem, assim como contribui
fortemente para uma cultura de seguranca do paciente e assegura a equipe profissional de processos

éticos e juridicos.

DESCRITORES: Lista de checagem. Seguranca do paciente. Enfermagem perioperatoria.
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NORTE NO TRATAMENTO E DIAGNOSTICO DA SiFILIS ADQUIRIDA EM
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INTRODUCAO: A sifilis adquirida é causada pela bactéria Treponema pallidum, sendo uma
Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST). Embora seja curdvel, se ndo for diagnosticada e
tratada, pode causar complicacdes graves. A doenca se apresenta nos estidgios primario,
secundario, latente e terciario. Nos estagios primario e secundario, hd maior risco de transmissao,
principalmente por meio de relagdes sexuais. A sifilis € uma doenga controlavel, com testes
diagnoésticos sensiveis e tratamento eficaz e acessivel, disponiveis na atencdo primaria a saude
por meio da Estratégia Saude da Familia. Essa abordagem visa prevenir agravos por meio de
estratégias eficazes de diagnéstico e tratamento. E crucial realizar estudos que auxiliem no
planejamento de agdes de promocdao e prevengdo a saude direcionadas as pessoas mais
suscetiveis a essa patologia. OBJETIVO: Identificar o perfil epidemiolégico das pessoas com
sifilis adquirida e o papel da Estratégia Satide da Familia. METODOLOGIA: Este estudo ¢ de
natureza epidemioldgica, com abordagem descritiva quantitativa. Os dados foram coletados no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saade (DATASUS) no periodo de 2017 a
2021. Posteriormente, realizou-se uma analise dos dados utilizando estatistica descritiva.
RESULTADOS: A populagdo média residente do Rio Grande do Norte no periodo entre 2017 e
2021 ¢ de aproximadamente 3.506.600 habitantes. Foram identificados um total de 7.412 casos
confirmados, o que corresponde a 0,2% da populacdo nesse periodo. Em relagdo ao més com o
maior indice de casos de sifilis adquirida, destaca-se o més de fevereiro, que corresponde ao
periodo do carnaval, com uma taxa de 9,6% em todos os anos entre 2017 e 2021. Quanto ao
género, observou-se que o publico masculino foi o mais afetado, representando cerca de 61,4%
dos casos. Em relagdo a raca, os individuos pardos predominaram, totalizando 47,08% dos casos.
Em termos de faixa etéaria, a maior prevaléncia foi observada entre os individuos de 20 a 39 anos,
correspondendo a 60,2% dos casos. CONSIDERACOES FINAIS: O impacto das unidades

basicas de satde nesses casos ¢ importante, considerando sua assisténcia, que influencia na
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engao, deteccao e tratamento da doenga, desempenhando um papel crucial na promocao da
saude e na oferta de servicos de aten¢do primaria a populagao.

DESCRITORES: Perfil de Saude; Sifilis; Centros de Saude
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A ENFERMAGEM E O USO DE BRINQUEDOS PARA REDUZIR O ESTRESSE
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INTRODUCAO: O brinquedo terapéutico (BT) ¢ um recurso estabelecido pela Resolugao do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n°® 546/2017, com a finalidade de ajudar a crianga
a aliviar a ansiedade provocada por experiéncias incomuns para sua idade. Sabe-se bem que, no
contexto da imunizagdo, o estresse € o medo relacionados a aplicacdo de vacinas geram
ansiedade em criancas de diferentes faixas etarias. Essa situacdo pode tornar a administragdo
das vacinas uma tarefa extremamente ardua, afetando a cooperacdo durante o processo. Foi
observado que o uso da brinquedoterapia na sala de vacinagdo estd associado a redugdo
consideravel do nivel de estresse em criangas. Com isso, torna-se importante que a equipe de
enfermagem reconhega as necessidades, propicie ferramentas para a realizagdo do
procedimento e a incorpore de forma sistematica na assisténcia diaria. OBJETIVO: Descrever
o uso do brinquedo terapéutico na distragdo comportamental durante a vacinagao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descritiva e qualitativa,
que tem por finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas publicadas nas bases de
dados: BDENF, SCIELO, LILACS ¢ PUBMED. Ao todo, foram selecionados 5 artigos,
publicados entre os anos de 2018 e 2023, utilizando os descritores "vacinacao", "crianga" e
"brinquedos". Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol, acessiveis gratuitamente na integra. Foram excluidos teses, monografias,
relatos de caso ou relatos de experiéncia, e estudos relacionados a vacinagdo adulta.
RESULTADOS: Observa-se que, quando as criangas sdo submetidas ao BT, tendem a ter
comportamentos mais cooperativos com a equipe de enfermagem. Além disso, ¢ perceptivel a
redu¢do do medo, agressividade e defesa, principalmente em criancas na faixa etaria de 3 a 6
anos, pois € nesse periodo que apresentam desenvolvimento cognitivo, recorrendo muitas vezes

a fantasia e ao imaginario. Logo, o uso da brinquedoterapia tende a objetivar uma estratégia
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‘cuidado humanizado e de ambiéncia. CONDISERACOES FINAIS: Conclui-se que as

sessoes de BT sao bastante econOmicas e seguras para aumentar a magnitude da imunizagao.
Por sua vez, seu manuseio ainda ¢ escasso pelas instituicdes de satde, percebendo-se uma

lacuna durante a andlise dos artigos deste estudo.

DESCRITORES: Enfermagem; Brinquedo terapéutico; Vacinas.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM E TECNOLOGIAS EDUCATIVAS NO ENSINO DE
PRIMEIROS SOCORROS PARA CRIANCAS
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INTRODUCAO: O ser humano esta vulneravel a acidentes no cotidiano e a escola é um local
suscetivel a esses eventos. Ensinar primeiros socorros para criangas € crucial para formar cidadaos
mais confiantes e preparados para emergéncias, uma vez que as condutas adequadas tomadas
nesse momento podem mudar o desfecho do paciente. O Processo de Enfermagem permite a
elaboracdo de acdes de educacao em saide mais eficazes, uma vez que sistematiza, organiza e
orienta o profissional no desenvolvimento das atividades; OBJETIVO: Analisar na literatura o uso
de tecnologias educativas no ensino de primeiros socorros para criangas € sua relagdo com o
Processo de Enfermagem; METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
com buscas em bases de dados como Scopus e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), sendo utilizados os seguintes descritores: Crianga/Child, Primeiros
Socorros/First Aid e Enfermagem/Nursing. Como questao norteadora: “Qual o impacto do uso de
tecnologias educativas no ensino de primeiros socorros para criangas € sua relacado com o
Processo de Enfermagem?”. Incluiram-se publica¢des integralmente e gratuitamente disponiveis
por meio eletronico, publicadas nos ultimos 10 anos, sem restricdo de idioma, e excluidos
resumos, cartas ao editor, artigos de opinido e estudos que ndo abordaram a questao de pesquisa.
Foi utilizado o método descritivo para analisar os dados da revisao; RESULTADOS: As criangas
sao propagadoras de conhecimento na comunidade, pois compartilham a informagao adquirida na
escola com seus familiares e amigos. O uso de tecnologias educativas em agdes de saude infantil

pode potencializar os resultados ao aproximar o educador com as novas vivéncias da atual geragao
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or engajamento desse publico. Abordagens ludicas e ferramentas digitais apresentaram

melhores resultados, apesar da prevaléncia da abordagem tradicional no ensino de primeiros
socorros para criangas. Através do Processo de Enfermagem, o enfermeiro deve diagnosticar os
conhecimentos das criangas da comunidade, planejar as atividades, com atencao as tecnologias,
metodologias e linguagem adequadas ao grupo-alvo e avaliar os resultados das intervengdes
realizadas; CONCLUSAO: O uso de tecnologias educativas facilita o ensino-aprendizagem de
primeiros socorros para criancas, € a Enfermagem contribui no ensino através da educagdao em
saude. Ha escassez de estudos sobre essa tematica, o que abre espaco para novas contribuicdes

académicas.

Descritores: Crianga, Primeiros Socorros, Enfermagem.
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INTRODUCAO: Um dos grandes desafios para a garantia da seguranga ao paciente é a
comunicacdo interprofissional efetiva. Proporcionar melhorias na comunicacdo entre os
profissionais ¢ a segunda meta internacional da seguranga do paciente, estabelecida pela Joint
Commission International, em parceria com a Organizagdo Mundial da Satde". Nesse contexto,
¢ notorio que o didlogo ¢ inerente ao bom trabalho em saude e como sua desvalorizagdo afeta os
servicos assistenciais”. OBJETIVO: Identificar e analisar, na literatura, o impacto da
comunicacdo interprofissional efetiva dentro dos servigos de emergéncia. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa, no qual foram incluidos artigos de mesmo viés, nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola. Excluiram-se duplicados e anteriores a 2019. Foram
selecionados artigos através das bases de dados PubMed, Lilacs, Scopus e Web of Science, com
os descritores “Communication”, “Nursing Process”, “Emergency Service, Hospital”,
objetivando responder a questdo de pesquisa formulada: “Qual o impacto do uso do processo de
enfermagem na comunicagdo interprofissional efetiva nos ambientes de emergéncia?”
RESULTADOS: Foram encontrados 7 artigos referentes a tematica e, 4 escolhidos para leitura
integral. Apds analise, avaliou-se a colaboracdo interprofissional como fator essencial para
aceitacdo de intervengdes voltadas a comunicagdo, outrossim, observou-se que muitas das
praticas ainda utilizadas ndo incluem ativamente o paciente, aumentando eventos adversos como,
lesdes por pressio®. Ndo obstante, ¢ importante salientar a relagdo diretamente proporcional
entre a qualidade da comunicacdo e a disponibilidade de ferramentas adequadas, nas quais,
podem ndo garantir uma alta qualidade do cuidado. Por isso, ¢ evidente a necessidade de
padronizar a linguagem, objetivando centrar pontos especificos que ajudem a tratar
eficientemente”, além de fornecer capacitagdes, tendo em vista que o baixo conhecimento

técnico favorece falhas no atendimento®.
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CONCLUSAO: Concluiu-se que, a comunicacio efetiva entre os profissionais ainda é um
entrave persistente, consequentemente, os resultados dessa falha afetam diretamente os pacientes
pela falta de integralidade em sua prestacdo de cuidados. Ainda, foi evidenciado que certos
servicos nao conseguem promover melhores intervengdes pela escassez de capacitagoes,
materiais e protocolos atualizados que visam a melhoria na comunica¢do e a seguranga do

paciente.

DESCRITORES: Communication; Nursing Process; Emergency Service, Hospital.
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O USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA DE APOIO DO
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INTRODUCAO: A Inteligéncia Artificial (IA) é um ramo da ciéncia da computagio que busca
criar ferramentas que aprimorem a capacidade humana de pensar, compreender, tomar decisdes e
resolver problemas. Ao passo que a IA se desenvolve, os enfermeiros buscam adotar esta
tecnologia, visando transformar as praticas de cuidados, obtendo uma melhoria dos resultados
para os pacientes com perspectiva de manter-se a par do avango da tecnologia e sua
aplicabilidade no ambiente de trabalho. Desse modo, o uso dessa tecnologia no apoio a decisao
clinica pode auxiliar o processo de tomada de decisdo no que diz respeito ao manejo da ulcera
por pressao, causadas, geralmente, em proeminéncias dsseas e dispositivos médicos. Assim, ¢
pertinente o uso de sistemas de apoio a decisdao clinica no tratamento de ulcera por
pressdo.OBJETIVO: Mapear o uso de Inteligéncia Artificial como ferramenta de apoio do
enfermeiro na prevengdo e tratamento de lesdo por pressio. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa nas seguintes fontes de dados: National Library of Medicine and National
Institutes of Health (PubMed), Web f Science, Wiley Online Library e Elsevier'’s Scopus
(SCOPUS). Os descritores utilizados foram: “Inteligéncia Artificial/Artificial Intelligence”;
“Enfermagem/Nursing”; “Ulcera Por Pressio/Pressure Ulcer”, utilizando o operador booleano
“AND”. RESULTADOS: O uso da IA na prevengdo de lesdes por pressao revelou-se eficaz para
os profissionais de enfermagem, auxiliando na elaboragdo de planos de prevencao por meio de
sistemas de apoio a decisdo clinica e contribuindo para a tomada de decisdo no planejamento da
alta hospitalar. Além disso, a tecnologia demonstrou uma boa aceitagdo por parte dos pacientes.
Dependendo do tipo de IA utilizada, sua aplicagdo na enfermagem pode aprimorar a qualidade
dos cuidados prestados e, ao empregar técnicas eficazes para a prevencao de lesdo por pressao,

pode gerar beneficios significativos tanto econdmicos quanto para a saide. CONCLUSAO:
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A importancia do uso da IA na prevencao e tratamento de lesdo por pressdo evidenciou melhoria
na deteccdo precoce, na avaliagdo de risco de pacientes € no planejamento de um plano de
cuidados, além de ser capaz de auxiliar para uma melhor realocagcdo dos recursos destinados a
saude, bem como, a obtengdo da evolugdo nos resultados clinicos, melhorando a qualidade de

vida dos pacientes.

Palavras-chaves: Inteligéncia artificial. Enfermagem. Ulcera por pressao.
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INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:

AUANNA BEATRIZ SARMENTO DE ARAUJO MIRANDA'
GABRIEL PEDRO DUARTE DA SILVA®

VINICIUS DOS SANTOS LEMOS PEREIRA®

RODRIGO ASSIS NEVES DANTAS*

DANIELE VIEIRA DANTAS®

INTRODUCAO: A interdisciplinaridade é fundamental no 4mbito da saude, visto que proporciona
uma visdo integral do paciente, resultando no aprimoramento da qualidade do cuidado. Dessa
maneira, ¢ necessario que os profissionais que atuam nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
facam uso da comunicacdo eficaz para uma boa pratica colaborativa em saude, visando uma
assisténcia continua ao paciente. Assim, a busca por uma comunicagado eficaz entre os profissionais
da saude € necessdria, para que haja uma redugdo de erros e um aperfeicoamento na promog¢ao da
seguranga do paciente nas UTIs. OBJETIVO: Evidenciar o uso da comunicacdo eficaz entre
profissionais da satde para promocao da seguranga do paciente em unidades de terapia intensiva.
METODOLOGTIA: Trata-se de uma Revisao Integrativa nas seguintes fontes de dados: National
Library of Medicine and National Institutes of Health (PubMed), Web of Science, Wiley Online
Library e Elsevier’s Scopus (SCOPUS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os
descritores em uso foram: “Comunicacdo/Communication”; “Seguranca do Paciente/Patient
Pafety” e “Unidades de Terapia Intensiva/Intensive Care Units” e no cruzamento foram utilizados
os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram selecionados artigos on-line na integra, que
respodiam a questdo de pesquisa. RESULTADOS: Essa revisdo contou com a amostra final de 4
artigos. A comunicagdo interdisciplinar para feridos graves dependia da acessibilidade percebida
pelas equipes, tendo como resposta um facilitador da acessibilidade, obtendo uma comunicagao
eficaz. No entanto, uma diminui¢do na capacidade de resposta reforcou as barreiras de uma
comunicagdo entre a equipe. Outros estudos certificam que a comunicagdo efetiva estd diretamente
ligada a seguranga do paciente. Sendo assim, sua falha tem sido um dos fatores contribuintes para a
qualidade assistencial, como o déficit de informagdes durante a passagem de plantdo, bem como
limitagcdes da intercomunicacdo das equipes, de maneira a afetar a seguranca e os resultados
clinicos dos pacientes. CONCLUSAO: A comunicagio eficaz entre os profissionais da saude pode
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e nur(.; . . .
rar a seguranca do paciente em UTIs, por meio da reducdao de erros, a partir da troca de

me

informacgodes sobre as condigdes dos pacientes. Além disso, permite a contribuicao das perspetivas e
conhecimentos aprofundados dos integrantes da equipe, como também assegura uma abordagem de

cuidado bem coordenada, garantindo a assisténcia integrada na seguranca do paciente.

Palavras-chaves: Comunicacdo. Seguranca do Paciente. Unidades de Terapia Intensiva.
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INTRODUCAO: A quarta revolugio industrial tem promovido um processo de digitalizagdo do
trabalho e facilitagio do acesso a informacgdo', sob esse contexto de aumento da eficiéncia e
produtividade dos processos, a Inteligéncia Artificial (IA) tem se destacado como ferramenta
revolucionadora da assisténcia de enfermagem?®. Observa-se o uso da IA em atividades que
variam desde o gerenciamento de recursos humanos até no desenvolvimento de habilidades de
lideranga por enfermeiros®. OBJETIVOS: Mapear o uso da inteligéncia artificial por enfermeiros
na construgio do processo de enfermagem. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo Scoping
Review, cuja busca se procedeu no més de julho de 2024. Foi consultada a base de dados U.S.
National Library of Medicine (PubMed); bem como nas bibliotecas Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para elaboracdo da pesquisa, foi
utilizado o mnemoénico PCC (Populagao, Conceito e Contexto). No total, foram encontradas 189
publicacdes, das quais 19 foram incluidas na amostra (n=19). Utilizou-se para a busca a seguinte
chave: (“Enfermeiro” OR “Enfermeira”) AND (“Inteligéncia Artificial”) AND (“Cuidados de
Enfermagem” OR “Processo de Enfermagem™). DISCUSSAO: A literatura cientifica apontou a
IA como uma importante ferramenta para os profissionais de enfermagem nos seguintes

aspectos: 1)
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omada de decisdes clinicas a partir de dados como sinais vitais e o historico do paciente; 2)

Prevencao e classificagdo de risco de queda com base em andlises de dados clinicos; 3)
Diagnosticos de enfermagem elaborados mediante consulta de enfermagem; 4) Prote¢do de
carrinhos de medicamentos por tecnologias sensoriais de alta fidelidade; 5) Implementagdo de
brincadeiras terapéuticas para criancas hospitalizadas; e 6) Previsdo da trajetoria clinica de
doengas por meio de softwares. Todavia, vale frisar que a utilizacdo de robds inteligentes nao
substitui o olhar clinico e critico dos profissionais de enfermagem, a IA apenas fornece subsidios
para uma melhor qualidade assistencial. CONLUSAO: A IA é uma importante aliada na
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e fortalecimento da categoria profissional
enquanto ciéncia. Sua aplicacdo traz seguranca, embasamento cientifico e agilidade em todas as

etapas englobadas pelo Processo de Enfermagem.

Descritores: Processo de Enfermagem; Inteligéncia Artificial; Cuidados de Enfermagem.
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IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES PRATICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE
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INTRODUCAO: No contexto da enfermagem pos-moderna, as soft skills se destacam como
importantes atributos quem moldam o agir de bom enfermeiro. Tais habilidades abrangem desde
virtudes de proatividade e resolucdo de conflitos até tragos de flexibilidade e
empreendedorismo’. No campo da formagio académica, as soft skills podem ser desenvolvidas e
treinadas por meio de estratégias como a aprendizagem por agdo’. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem no desenvolvimento de soft skills durante atividades
praticas em obstétrica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir
da vivéncia de académicas em um hospital maternidade publico da regido metropolitana de Natal
entre os meses de marco de 2023 a agosto de 2024. RESULTADOS: Os cendrios praticos reais se
apresentaram como importantes espagos para a aquisicdo de hard skills (habilidades técnicas) e,
especialmente, para o desenvolvimento de sofi skills*. Neste contexto, as principais habilidades
desenvolvidas foram: 1) Resolucdo de problemas quanto a disponibilidade de materiais
necessario a assisténcia, espaco fisico e recursos humanos; 2) Etica e habilidades profissionais de
moral no tratamento de questdes sensiveis como perdas gestacionais, abortamento provocado,
obito neonatal e violéncia sexual; 3) Comunicagdo, persuasdo e negociagdo de acdes e condutas
junto as puérperas, seus familiares e profissionais da assisténcia; 4) Flexibilidade quanto as
necessidades de mudanca setorial e rotinas de trabalho; 5) Trabalho em equipe junto aos
enfermeiros, técnicos, médicos e demais profissionais; e 6) Inteligéncia emocional diante das
situagdes adversas durante a rotina de trabalho. Conclusao: Apesar da aquisicao de habilidades

técnicas nas atividades praticas serem supervalorizadas por estudantes de graduagao, os cenarios
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reais de praticas sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades sociais indispensaveis
para a formacdo do enfermeiro pds-moderno como: resolu¢do de problemas, desenvolvimento

¢ético, comunicagdo assertiva, flexibilidade, trabalho em equipe e inteligéncia emocional.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Habilidades Sociais; Unidade Hospitalar de Ginecologia

e Obstetricia.
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FATORES DE ORDEM GENETICA COMO CONTRIBUIDORES PARA O
DESENVOLVIMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: REVISAO DE
LITERATURA

CENTRO UNIVERSITARIO MAURICIO DE NASSAU DE NATAL/UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:

NATALIA RODRIGUES DO NASCIMENTO!, GRADUANDA EM ENFERMAGEM'
MATEUS GONZAGA MARQUES, GRADUANDO EM ENFERMAGEM?*
SYLVIA SILVA DE OLIVEIRA, MESTRE EM ENFERMAGEM?

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista é uma condicio que afeta o
neurodesenvolvimento e, apesar da etiologia genética ser amplamente desconhecida, estudos
evidenciam a influéncia dos genes parentais. Assim, identifica-se caracteristicas de maturagao
cognitiva atipica, déficits na comunicacdo, na interagdo social, com padrdes comportamentais
estereotipados ¢ atrasos nos marcos do desenvolvimento infantil. Destarte, um diagndstico
médico precoce, entre os 2 e 3 anos de idade, permite o inicio de uma reabilitacao
multidisciplinar e longitudinal. OBJETIVO: Identificar os principais fatores de ordem genética
como contribuidores para o desenvolvimento do Transtorno do Espectro Autista.
METODOLOGIA: Revisdo de literatura, qualitativa e exploratdria, realizada em abril de 2024,
nas Bases de Dados: BVS, Lilacs e Scielo, através do descritores "Idade Paterna", "Transtorno
do Espectro Autista" e "Genética". Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis on-/ine; na
integra; gratuitos; nos idiomas portugés e inglés; publicados entre 2019 e 2024 e que salientaram
o objetivo da pesquisa. Foram dispensados os artigos repetidos e que ndo atenderam aos critérios
pré-estabelecidos. RESULTADOS: Foram identificados 12 artigos, no entanto, apenas 7
supriram os requisitos pré-definidos. Desses, evidenciou uma associagdo entre a idade avangada
dos genitores e a incidéncia da condicdo, especialmente quando ultrapassados a faixa etria de
30 anos para reproducdo. Outrossim, nas alteragdes paternas, destacaram-se as mutacdes
genéticas decorrentes do envelhecimento das células morfoldgicas, com énfase nas variagdes em
células espermatogoniais. Nas evidéncias maternas, além da idade avancada, foram associadas a
anemia ferropriva, deficiéncia de vitamina D e diabetes gestacional como contribuidores da
alteracdo celular. Também, antecedentes neuropsiquidtricos na familia predispuseram a

transtornos na descendéncia,
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elevando o risco de heranga das condigdes paternas. CONCLUSAO: Diante do exposto,
torna- se crucial o aconselhamento e triagem genética durante o planejamento familiar,
especialmente em relagdo aos pais de idade avancada. Ademais, a equipe de Enfermagem,
prestadora de assisténcia continua em todos os niveis de atengdo, deve reiterar sobre
possiveis alteracdes, como parte da educacdo continuada. Tal fato ndo sé promove a
compreensdo dos genitores, mas também fomenta as orientagdes e informagdes acerca das

possiveis condi¢des de seus futuros filhos.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista; Heranca Genética; Enfermagem
Pediatrica. EIXO TEMATICO 1 - Enfermagem pos-moderna, empreendedorismo e

acessibilidade.
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FORTALECENDO A IMPORTANCIA DA VACINACAO E OS HABITOS DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS NA EDUCACAO INFANTIL

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE POTIGUAR - POLO CAICO

AUTORES:
LUANNA CARLA BRANDAO PEREIRA, GRADUANDA EM ENFERMAGEM'
LEONARA DA SILVA CAETANO, GRADUANDA EM ENFERMAGEM*
MARJORIE DANTAS MEDEIROS MELO, DOUTORA EM ENFERMAGEM?

INTRODUCAO: A vacinagio atua como fator fundamental para prevengdo e agravos de
doencas infectocontagiosas, sendo a forma mais eficaz e segura de adquirir protecao contra
os patdgenos, tendo um papel crucial na satde individual e coletiva dos individuos. Dessa
forma, a vacinacdo ¢ essencial para saude publica e para reducdao da carga de doengas na
comunidade. OBJETIVO: Evidenciar a importancia da vacinagdo e dos habitos de higiene
das maos. METODOLOGIA: A a¢ao de extensdao foi desenvolvida em uma escola na
comunidade do alto de Santa Rita, no bairro Paizinho Maria (DNER), localizada na cidade de
Currais Novos. Para realizagdo dessa acdo foi feita uma pesquisa de campo nas Unidades
Basicas de Saude Expedito Aratjo e Francisco Joseane. Onde apresentou pouca adesdo
vacinal das criangas com relagdo a vacina influenza ¢ a covid-19, evidenciando assim um alto
indice de criangas com viroses. Diante dessa problematica foi desenvolvida uma palestra e
uma gincana de lavagens das maos. RESULTADOS: A a¢do atendeu a comunidade
estudantil, criangas de 11 a 12 anos, que apresentaram bastante interesse pela palestra e
gincana de lavagens das maos. Foi observado o entusiasmo dos alunos no momento que foi
feito perguntas sobre a vacinagdo e lavagens das mdos. CONCLUSAO: A agio de extensio
teve um impacto positivo no que concerne a respeito da prevencdo e promogao a saude do
publico alvo. A intervencdo conseguiu alcancar seus objetivos principais, promovendo e
estimulando a populagdo-alvo a adogcao de praticas mais saudaveis, sendo possivel observar

avancos tangiveis na conscientizag¢do e na prevencao.

Palavra-chave: Acdo social, Prevencao, Protecao.
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A IMPORTANCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A HEMORRAGIA
POS PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA
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AUTORES:
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INTRODUCAO: A Hemorragia Pos-Parto (HPP) é considerada uma perda sanguinea
igual ou superior a 500 ml apods parto vaginal ou cesarea e esta relacionada a quase um
quarto de todas as mortes maternas em nivel global. Segundo dados da Organizagao
Mundial de Saade (OMS) apresenta a causa principal de Mortalidade Materna (MM) na
maioria dos paises de baixa renda. A equipe que assiste a mulher no Centro Obstétrico
(CO), promover agdes de cuidados assistenciais € humanizados voltados para a
promocao da satde e prevencdo de doencas de forma integral. OBJETIVO: Descrever
a importancia de uma equipe de enfermagem frente a Hemorragia Pos Parto (HPP).
METODO: Abordagem descritiva, do tipo relato de experiéncia, onde explana os
cuidados da equipe de enfermagem a mulher com HPP, a partir da vivéncia de
académicas de enfermagem inseridas numa equipe multiprofissional do CO de um
Hospital Maternidade do Rio Grande do Norte/RN no ano de 2024. RESULTADOS:
Ao se deparar com a HPP a equipe de enfermagem, em especial, o enfermeiro, precisa
conhecer e identificar causas e consequéncias da HPP. E importante destacar a “Hora
Ouro”, pois em 60 minutos necessita avaliacdo e estabilizacdo do sangramento. Diante
disso, se torna essencial seguir as recomendag¢des da OMS e que a equipe tenha
conhecimento sobre prevencao para HPP. A atonia uterina deve ser a primeira a ser
checada por ser considerada umas das principais causas de HPP. No entanto, apos o
parto o enfermeiro realiza uma palpacao para observa¢dao do Tonus do ttero, a chamada

seguranca do “globo de pinard” caso haja involugdo uterina.
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Inspecionar se hé restos placentarios, Trauma de trajeto, laceracdes de perineo como
também, avaliar historico de problemas de coagulacdo. Sendo assim, a equipe de
enfermagem precisa avaliar sinais vitais e perda sanguinea. Em caso grave, o enfermeiro
coleta gasometria, solicita laboratorio. No entanto, a puérpera sera observada por duas
horas e assim, encaminhada ao alojamento conjunto com seu recém nascido.
CONCLUSAO: Se torna evidente a importancia de protocolos e do conhecimento e
capacitagdo dos profissionais no campo da Enfermagem sobretudo, uma educagdo
continuada para a importancia de uma assisténcia multiprofissional em relagdo ao
reconhecimento e prevencao da HPP, tendo em vista a promog¢do da saude da mulher e

prevengao de doengas de forma integral, visando contribuir para diminui¢do da MM.

DESCRITORES: Equipe de Enfermagem; Hemorragia Pds-Parto; Morte Materna.
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OCORRENCIA DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES CIRURGICOS
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE'HOSPITAL
UNIVERSITARIO ONOFRE LOPES

AUTORES:
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FERNANDA GOMES DA SILVA, GRADUADA EM ENFERMAGEM*
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INTRODUCAO: A Lesdo por Pressdo se configura como qualquer alteragdo na integridade da
pele que decorrem da constante compressdo de tecidos moles entre uma proeminéncia dssea e
uma superficie rigida ou relacionada ao uso de dispositivo médico. A partir disso, a lesdo por
pressao ¢ uma das complicagdes identificadas em pacientes hospitalizados, em especial, na
Unidade de Terapia Intensiva pods cirurgias. OBJETIVO: identificar a ocorréncia de lesdao por
pressdo em pacientes cirurgicos internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
METODOLOGIA: Trata- se de um estudo descritivo, prospectivo e com abordagem quantitativa,
realizado de junho a outubro de 2023 em um hospital universitario no Nordeste no Brasil. Foram
considerados elegiveis os pacientes maiores de 18 anos, admitidos na UTI em pos-operatorio
imediato. Excluidos os pacientes que permaneceram menos de 24 horas na UTI, com diagndstico
de neoplasia de pele e/ou alteracdes dermatoldgicas de cardter autoimune e pacientes que
apresentassem lesdo prévia a internagdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitdrio Onofre Lopes, sob parecer n. 6.099.372 e Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica n. 67743023.3.0000.5292. RESULTADOS: Fizeram parte da
amostra 58 participantes obtendo-se uma ocorréncia de lesdo por pressdo de 34,5%, com maior
frequéncia na regido sacral 22,0%, seguida da regido glutea e trocantérica 9,4% e por ultimo o
calcaneo 3,1%. A partir disso, € possivel perceber que a lesdo por pressdao ¢ um dos riscos que
pode ocorrer durante o periodo de internacdo na UTI, devido a maior complexidade do cuidado,
fragilidade dos pacientes, bem como associado aos fatores de risco como imobilidade, nutricao

deficiente e comorbidades.
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Assim, necessitando de maiores cuidados a fim de prevenir tais complicagdes e preservar a
seguranga do paciente. CONCLUSAO: Concluiu-se com o estudo que a ocorréncia de lesdo por
pressdo em pacientes cirurgicos internados em UTI foi de 34,5%. Assim, ressalta a importancia do
desenvolvimento de estratégias que minimizem essas complica¢des, bem como a necessidade da
capacitagdo da equipe de enfermagem. Portanto, esse estudo pretende servir de base para novas
pesquisas, com foco nos eventos preveniveis, como preconiza as metas internacionais de
seguranca do paciente, fazendo a reflexdo sobre a qualidade da assisténcia, nas institui¢des de

saude.

Descritores: Ulcera por pressdo; Unidade de Terapia Intensiva; Enfermagem.

REFERENCIAS:
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO TESTE DO PEZINHO PARA A TRIAGEM
NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA

INSTITUICAO: CENTRO UNIVERSITARIO MAURICIO DE NASSAU DE NATAL

AUTORES:

GIOVANNA FERNANADES PINHEIRO HEMETERIO DE FREITAS, GRADUANDA EM
ENFERMAGEM'

ISABELLE CHRISTINE MARINHO DE OLIVEIRA, DOUTORA EM ENFERMAGEM?

INTRODUCAO: A Triagem Neonatal no Brasil foi regulamentada em 2001, e tem no Teste
do Pezinho (TP) um dos exames preventivos obrigatorios e gratuitos, que investigam de
forma precoce doengas e disturbios graves ao recém-nascido (RN). OBJETIVO: Identificar o
papel da Enfermagem no Teste do Pezinho para Triagem Neonatal. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa realizada em agosto de 2024 nas bases de dados: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Os
cruzamentos de descritores utilizados foram: “Teste do pezinho AND Triagem Neonatal AND
Enfermagem” e “Neonatal Screening AND Nursing”. Os critérios de inclusdo foram os
artigos completos e gratuitos, com o idioma em inglés, portugués e espanhol, entre 2019 a
2024, com base na questdo norteadora: Qual o papel da Enfermagem no Teste do Pezinho?.
Os dados foram analisados por uma matriz de sintese. RESULTADOS: Diante da analise dos
243 estudos encontrados, 5 artigos resultaram na amostra final. Segundo esses estudos
recomenda-se realizar o Teste do Pezinho por meio de coleta de amostras de sangue pelo
calcanhar do bebé entre o 3° e 5° dia de vida do RN, para diagndstico precoce de doencas
como: Fenilcetonuria, Hipotireoidismo congénito, Doenga falciforme e outras
hemoglobinopatias, Fibrose cistica, Hiperplasia adrenal congénita, Deficiéncia de biotinidase.
Essas doencas sdo geralmente assintomadticas no periodo neonatal, mas podem causar danos,
como o Obito e alteracdes no desenvolvimento. O enfermeiro ¢ crucial na realizacdo desse
teste, e deve passar as orientagcdes do TP desde o pré-natal, para que a gestante aos poucos
compreenda as informagdes passadas. Mas no que tange a formagao e preparo da equipe para
o teste, estudos mostram que a equipe de Enfermagem ainda possui um conhecimento
superficial sobre a Triagem Neonatal, e essa a¢do resulta em uma falta de conhecimento para

a familia do RN. Segundo estudo, o TP quando realizado precocemente ajuda na conducao de

ISBN n° 978-65-01-15742-9 49



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DIRETORIO CENTRAL DOS ESTUDANTES - DCE/UFRN ¥
CENTRO ACADEMICO JUCIMAR FRANCA - ENFERMAGEM Cca
HI JORNADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM — IIT JBENF

uma melhor tomada de decisdo principalmente para doengas com possibilidade de tratamento
ou controle, evitando o 6bito do RN. CONCLUSAO: Diante da escassez de pesquisas e
evidéncias relacionadas a Triagem Neonatal, mais especificamente o teste do pezinho
sugerimos que novos estudos sejam realizados. Ressalta-se que diante das lacunas apontadas
faz-se necessario capacitacdes e um aprofundamento sobre o conhecimento cientifico e a

pratica para garantir uma assisténcia adequada ao RN e sua familia.

DESCRITORES: Teste do pezinho; Triagem neonatal; Enfermagem.
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TRATAMENTO DA GESTANTE COM SIFILIS: DESAFIOS PARA A ADESAO DOS
PARCEIROS
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INTRODUCAO: A sifilis é uma infecgdo bacteriana cuja transmissdo pode ocorrer via sexual ou
vertical, afetando gravemente neonatos se nio tratada adequadamente durante a gestagdo'. O
pré-natal ¢ fundamental para detectar e tratar precocemente a sifilis gestacional, evitando
complicacdes como aborto e morte fetal. A participagdo do parceiro € crucial para o sucesso do
tratamento, minimizando o risco de transmissdo vertical e de reinfec¢do durante a gestagdo®. No
entanto, persiste como desafio a adesdo do parceiro ao tratamento'?. OBJETIVOS: Descrever os
desafios enfrentados para a adesdo ao tratamento pelos parceiros de gestantes diagnosticadas
com sifilis. METODOLOGIA: Trata-se de um relato da experiéncia vivenciada durante a
disciplina de Estagio Obrigatorio do curso de graduacdo em Enfermagem em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) da cidade de Natal, Rio Grande do Norte, no periodo de abril a julho de
2024. O estagio ocorreu sob supervisao de uma enfermeira preceptora da unidade, durante o qual
foi possivel acompanhar as consultas pré-natais para a obtencdo dos resultados presentes neste
estudo. RESULTADOS: Observou-se que os cuidados de satde sdo, em sua maioria, vistos como
uma responsabilidade exclusivamente feminina. Isso faz com que os homens se sintam
desconfortaveis ou desestimulados a participar dos cuidados pré-natais. Estereotipos de género
sobre o papel masculino durante a gravidez frequentemente desencorajam o envolvimento dos
parceiros. Questdes praticas, como a falta de tempo devido ao trabalho e a falta de conhecimento
sobre a gratuidade das consultas e exames oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
mostraram-se barreiras significativas. Além disso, o estigma, o medo do desconhecido, a
ansiedade em relagdo a paternidade e as preocupagdes com o proprio bem-estar emocional foram

identificados como fatores que contribuem para a resisténcia dos parceiros em se envolver nos
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cuidados pré-natais®*. CONCLUSAO: A inclusdo do parceiro durante o pré-natal é um desafio
que pode estar atrelado a lacuna de conhecimento da necessidade da participacdo durante as
consultas ou falta de interesse pelo momento. Diante dessa perspectiva, as consultas de
enfermagem surgem como um espago que deve promover a insercao do parceiro, por meio de
acOes educativas e busca ativa desses usudrios, a fim que o manejo adequado da sifilis seja
estendido também aos parceiros sexuais, além da contribui¢cdo para preveng¢do de novas

infeccgdes e fortalecimento do trinomio.

Descritores: Sifilis; Cuidado pré-natal; Atenc¢ao primaria a saude.
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INTRODUCAO: Meditar ¢ um método de voltar-se para o centro de concentragio plena no
sentido de desligar-se do mundo exterior e voltar a aten¢do para dentro de si ou concentrar-se
intensamente em algo. A crianca quando realiza a meditacdo do tipo mindfulness, de atencao
plena a atividade presente, ha diversos efeitos positivos em todo o seu desenvolvimento, como:
melhora na atencdo, aumento das funcdes executivas, formacao de lacos de amizade ¢ aumento
do desenvolvimento escolar das criangas. A introdugdo de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) na rotina infantil, como o mindfulness, auxilia no
desenvolvimento infantil completo e no aprendizado de novas habilidades.
OBJETIVO:Identificar os efeitos da meditagdo em criancas no ambito escolar.
METODOLOGIA:Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, em que foram pesquisados
artigos nas bases de dados Medline e PubMed, utilizando-se os descritores “mindfulness”,
“child”, "school”’com auxilio do operador booleano “AND” . Os critérios de inclusdo foram:
artigos do ano 2014 ao ano 2024, que abordavam a tematica da Meditacdo com criangas do
ensino fundamental, e o critério de exclusdo foram os artigos que nao estavam disponiveis
completamente na integra. RESULTADO: Neste estudo foram incluidos 7 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os estudos constatam o positivismo
demonstrado na saiude e desenvolvimento infantil ao serem empregadas técnicas de meditagao,
tais como: aumento no desempenho escolar, aumento de interacdes interpessoais saudaveis,
melhora na capacidade de memoria, aumento da capacidade de atencdo e desenvolvimento de

habilidades de autocontrole, ou seja, comprovando que a meditagdo favorece de iniimeras
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maneiras o crescimento infantil. CONCLUSAO: Esta revisdo forneceu evidéncias de que a
pratica da meditagdo em criancas no ambito escolar sdo condutas promissoras para o
aprimoramento socioemocional e intelectual dos mesmos. Logo, destaque-se a importancia e
necessidade de pesquisas sistemdticas concomitantemente a implementagdo continua da
meditacdo no regimento escolar, assim como a capacitacdo de profissionais tanto da area da
saude quanto da educagdo para orientar essa inser¢do, levando em considera¢do os inimeros
positivismos supracitados para o desenvolvimento da crianga e a compreensao mais elucidativa

de como se da o processo benéfico.
Palavras-chave: Crianga, Meditagao, Escola.
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INTRODUCAO: A Sindrome Coronariana Aguda estd associada ao desequilibrio entre a
disponibilidade e exigéncia de oxigénio ao coracdo, o que pode resultar em isquemia miocardica.
Ademais, representa uma das principais causas de internagdo por doengas cardiovasculares no
mundo. Mediante a isso, a forma mais eficaz para reduzir o agravamento na populag@o ¢ por meio
de uma assisténcia rapida e de qualidade. Desse modo, justifica-se a importancia de identificar os
principais cuidados de enfermagem em pacientes atendidos em uma unidade de pronto
atendimento com diagndstico de sindrome coronariana aguda. OBJETIVO: Identificar os
principais cuidados de enfermagem realizados a pacientes com sindrome coronariana aguda em
uma unidade de pronto atendimento, descritos na literatura. METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada em agosto de 2024, em trés fontes de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Scopus e Web of Science. Foram obtidos 304 artigos, dos
quais 130 foram duplicatas. Para filtrar os artigos foi utilizado a plataforma Ryyan e como critério
de inclusdo elegeram-se: publicagdes que respondam o objetivo do estudo e a questdo norteadora;
publicacdes disponiveis na integra e em meio eletronico. Diante dos critérios, chegou-se ao
resultado de oito publicacdes para formulacdo de uma sintese da problematica. RESULTADOS: A
amostra final foi composta por oito estudos cientificos que possibilitaram a identificacdo dos
principais cuidados de enfermagem realizados a pacientes com Sindrome Coronariana Aguda em
unidades de pronto atendimento, dos quais destacam-se realizagdo do eletrocardiograma de 12
derivacdes, providenciar teste de biomarcadores cardiacos, regime medicamentoso do tratamento,
controle da ansiedade. Além disso, foi evidenciado que a participacdo da enfermagem torna o

cuidado a esses pacientes mais efetivo e promove a qualidade do servigo.
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CONCLUSAO: Concluiu-se com o estudo o papel da enfermagem em garantir acesso rapido ao
eletrocardiograma de 12 derivagdes, teste de biomarcadores cardiacos, regime de tratamento
medicamentoso especifico e controle da ansiedade. Ademais, foi perceptivel a lacuna presente na
literatura a respeito de evidéncias mais precisas sobre a atuacdo do enfermeiro nesses locais de
trabalho, o que indica a necessidade de novos estudos para discutir a tematica e, assim,

direcionar cuidados a pacientes nesse cenario critico.

DESCRITORES: Sindrome Coronariana Aguda; Servigos Médicos de Emergéncia; Cuidados de

Enfermagem.
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INTRODUCAO: O aleitamento materno assegura ao bebé satide nutricional, imunolégica e
psicologica; sendo preconizado a amamentagdo exclusiva nos seis primeiros meses de vida e
complementada até os dois anos.! Estando entre os motivos para a mobilizacdo global de
protecdo e promoc¢do ao aleitamento a redu¢do da mortalidade infantil e prejuizo no
desenvolvimento fisico/psiquico; resultantes da amamentagdo ineficaz.> Notoriamente, a
amamentagdo ¢ uma pratica de atengdo primordial da mae, familiares e profissionais de saude;
sobretudo de enfermagem, tendo em vista que, estdo presentes em todo o ciclo
gravidico-puerperal. Nesse contexto, os Diagnosticos de Enfermagem classificados na
NANDA-I associados ao lago entre o profissional e paciente, podem se tornar uma ferramenta
facilitadora para andlise dos fatores prejudicais ao aleitamento. OBJETIVO: Identificar na
literatura os principais diagnosticos de enfermagem com base na NANDA-I associados a
amamentagdo, a fim de evidenciar dificuldades que devem ser sanadas para promogao e protecao
do aleitamento materno. METODOLOGIA: Pesquisa do tipo revisdo integrativa de abordagem
quantitativa realizada por meio de busca nas fontes de dados PubMed/Medline, Biblioteca
Virtual em Satude e Google Scholar; utilizando DeCS/Mesh associados ao operador “AND” e
“aspas”, na seguinte conformacao: “Diagnosticos de Enfermagem” AND “Aleitamento Materno”
AND “Periodo Poés-Parto”. Foram incluidos artigos cientificos que abordassem apenas
diagnoésticos de enfermagem associados a amamentacgdo; sendo excluidos todos os artigos sobre
diagnoésticos de enfermagem em outra area. RESULTADOS: A busca apresentou 584 estudos
totais, os quais passaram por um processo de exclusdo e selecdo com auxilio do Software
Rayyan, totalizando 15 artigos finais (n=15). Os estudos selecionados resultaram em
Amamentacdo ineficaz e Padrdo de sono prejudicado (33,3%); Risco para amamentagdo

interrompida ¢ Amamentacao interrompida (26,6%); seguido por
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Ansiedade (20%) como principais diagnosticos de enfermagem no periodo de amamentacao.
CONCLUSAO: Os resultados encontrados por meio da quantificacio dos registros de
diagnosticos de enfermagem com base no NANDA-I presentes na literatura, expuseram as
situacdes mais recorrentes na clinica, promovendo uma ponte de acessibilidade para o raciocinio
clinico e tomada de decisdes da enfermagem no auxilio as lactantes; evidenciando o potencial da
NANDA-I como ferramenta de auxilio para promogao e protecao do aleitamento materno.

Descritores: Diagndsticos de Enfermagem, Aleitamento Materno, Periodo Pos-Parto.
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INTRODUCAO: O aleitamento materno é de grande importancia para a satide da crianca e
também da mae, trazendo inimeros beneficios que impactam positivamente a qualidade de vida de
ambos. Para o bebé, o leite materno promove nutricao completa e fortalece o sistema imunologico.
Para a mae, a amamentagdo auxilia em uma melhor recuperagao pos-parto e diminui o risco de
intercorréncias como diabetes, hemorragias e anemias.! Nesse contexto, os Bancos de Leite
Humano (BLH) s3o de suma importancia para a promog¢ao do aleitamento materno; tendo em vista
que, nessas instituigdes sao realizadas a coleta, armazenamento e encaminhamento adequado do
leite materno doado.> Tornando essencial conhecer o papel da equipe de enfermagem, um dos
principais responsaveis em promover o aleitamento e garantir a qualidade do leite materno nos
BLH. OBJETIVO: Abordar e descrever o papel da equipe de enfermagem na promog¢do do
aleitamento materno em um banco de leite humano. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de
discente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte; extensionista
no projeto: “Protecdo, Promogdo e Apoio ao Aleitamento Materno: uma questdo de salvar vidas;
desenvolvido no Banco de Leite Humano da Maternidade Escola Januario Cicco (MEJC) em
Natal-RN. RESULTADOS: O projeto possibilitou o acompanhamento do trabalho realizado pela
equipe de enfermagem em um Banco de Leite Humano de referéncia. A vivéncia e participacao
junto a equipe de enfermagem em atividades desde a coleta do leite materno por meio de técnicas
adequadas de ordenha; armazenamento; a aplicagdo do processo de pasteurizagao do leite materno;
testes de selegdo/controle de qualidade; registros administrativos; atendimento exclusivo a
lactantes e lactentes; e o repasse de instrugdes a doadoras; tornou-se evidente a importancia da
atuacio desses profissionais e dos BLH na promogio do aleitamento materno. CONCLUSAO: As
experiéncias vivenciadas proporcionaram solidificacdo do conhecimento teorico e disposi¢ao para
o desempenho pratico acerca do processo de trabalho da equipe de para promogdo do aleitamento
materno. Além disso, a construcdo deste relato de experiéncia contribui com a literatura,
impulsionando o acesso a informagdes em um contexto de grande relevancia na darea

materno-infantil.
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Descritores: Aleitamento Materno; Bancos de Leite Humano; Equipe de Enfermagem.
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BENEFiCIOS DA TELEENFERMAGEM NA CONTINUIDADE DO CUIDADO
DOMICILIAR POS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: REVISAO
INTEGRATIVA

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:

RAISSA MARTINS DE ANDRADE, GRADUANDA EM ENFERMAGEM'
SARA RAMARA VIGOLVINO DINIZ, GRADUANDA EM ENFERMAGEM?*
ANA CLARA DANTAS, MESTRA EM ENFERMAGEM?

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é considerado uma das principais
causas de invalidez e morbi-mortalidade, com efeitos a longo prazo sobre os pacientes e seus
cuidadores, tendo em vista o longo processo de reabilitagio pos-AVE.['?) Neste sentido, a
telenfermagem ¢ um método complementar que pode ser utilizado pela enfermagem e outros
profissionais de saude para promover a continuidade do cuidado de pacientes que receberam alta
hospitalar pds-AVE e auxiliar os cuidadores no planejamento e realizagdo do cuidado, com o
intuito de assegurar uma maior acessibilidade as necessidades do paciente e dos cuidadores.™
OBJETIVO: Identificar os beneficios da telenfermagem na continuidade do cuidado de
individuos que receberam alta hospitalar p6s-AVE, bem como, para cuidadores e familiares.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa com busca na literatura em trés fontes de dados:
MedLine/PubMed, Web of Science e Scopus. Foram incluidos estudos que abordassem a
tematica, do tipo ensaio clinico randomizados, disponiveis de forma gratuita, nos idiomas
portugués ou inglés. Foram excluidos estudos que ndo respondessem a questdo de pesquisa. A
amostra foi composta de 20 estudos. RESULTADOS: Apds a andlise dos artigos, notou-se os
beneficios que a implantagdo da telenfermagem proporcionou aos pacientes pos-AVE e seus
cuidadores, destacando-se a reduc¢dao dos sintomas depressivos e ansiedade de pacientes e
cuidadores (55%), melhora da condigdo fisica e cognitiva dos pacientes (35%), maior
acessibilidade para o paciente e cuidadores se comunicarem com a equipe médica/enfermagem
(30%), fonte de conhecimento/informagdo para pacientes e cuidadores (30%), redugdo da
incidéncia de transferéncia e reinternacao hospitalar (30%) e adesdo de um melhor estilo de vida

dos pacientes (25%).
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CONCLUSAO: A teleassisténcia demonstrou contribuir no processo de reabilitagdio dos
pacientes pds-AVE isquémico ou hemorrdgico, proporcionando em destaque a reducdo de
sintomas depressivos e ansiedade de pacientes/cuidadores, e melhora fisica/cognitiva dos
pacientes. Embora os estudos demonstrem nao ser um método muito utilizado pelos profissionais
de saude, tornando necessarios mais estudos com o objetivo de identificar os entraves na
aplicabilidade da telenfermagem para o tratamento, monitoragdo e reabilitacdo de pacientes pds-

AVE.

Descritores: Telenfermagem; Alta do Paciente; AVC.
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REVELANDO O AUMENTO DAS DEMANDAS PSICOLOGICAS NAS AREAS DE
VULNERABILIDADE NA ATENCAO PRIMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducio: Nos ultimos anos, tem sido observado um aumento alarmante nas demandas
psicologicas em areas de vulnerabilidade atendidas pela ateng@o primaria. Neste contexto, a
Enfermagem emerge como um elemento crucial na prestacdo de cuidados holisticos,
centrados no paciente e no contexto em que se insere, desempenhando um papel fundamental
na mitigacdo do impacto dessas demandas. Objetivo: Descrever a experiéncia de graduandos
em Enfermagem diante do aumento da assisténcia a pessoas com necessidades psicologicas
em regides de vulnerabilidade na atencao primdria a saude. Método: Consiste em um relato
de experiéncia, no cendrio de ensino aprendizagem da Estratégia Satde da Familia (ESF), nos
municipios de Natal e Parnamirim, Rio Grande do Norte, em mar¢co de 2024, durante o
estdgio supervisionado na Ateng¢do Primdria a Saude, do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Resultados: O comparecimento de
usudrios as unidades primarias de saude com demandas psicoldgicas nas consultas de
Enfermagem mostra que cada interagdo com os pacientes ndo apenas ressalta a importancia
vital da satide mental, mas também destaca a necessidade premente de uma resposta eficaz
por parte da equipe de saide. No contexto da vulnerabilidade, ¢ possivel observar, nos
individuos, sinais de estresse cronico e isolamento social. Ademais, ao analisar o historico e
prontuario dos mesmos, nota- se a auséncia de encaminhamentos para Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), que corresponde a uma conduta de suma importancia nesse contexto,

sobretudo para aqueles pacientes que adentram nas Unidades Basicas de Saude relatando
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momentos de crise. A equipe de Enfermagem tenta ao méximo amenizar esse tipo de
situagdo, buscando meios para que esses usuarios tenham direito a uma visao mais ampliada
sobre sua saude mediante encaminhamentos para outras unidades e policlinicas que possuem
atendimento psicologico, além de consultas subsequentes para acompanhamento integral de
cada usuario nessa situagdo. Conclusdo: Em suma, a visibilidade ampliada do impacto do
aumento das demandas psicoldgicas nas areas de vulnerabilidade na atencao primaria, destaca
a importancia critica da Enfermagem nessa realidade. Ao reconhecer e fortalecer o papel dos
enfermeiros, podemos avangar em direcdo a uma abordagem mais inclusiva e holistica para o
cuidado em satde mental, garantindo que todas as comunidades tenham acesso a cuidados de

qualidade e centrados no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Atencio Primaria; Enfermagem; Saude Mental.
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RESULTADOS REAGENTES NOS TESTES RAPIDOS PARA DETECCAO DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS : RELATO DAS ESTRATEGIAS DE MANEJO NA
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Introducio: Nos ultimos anos, os testes rapidos tém desempenhado um papel crucial na
deteccao precoce e no diagnostico de uma variedade de condi¢des de saude. No entanto, o
aumento dos testes rdpidos - especialmente os que detectam Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s) - com resultados reagentes, tem despertado preocupagdes
significativas dentro da comunidade de Enfermagem e entre os formuladores de politicas de
saude. Esta tendéncia levanta questdes importantes, sobre o manejo adequado dos casos
testados e o impacto mais amplo na saide publica. Neste contexto, a Aten¢do Primaria a
Satde (APS) exerce importante fungdo nesse tema. Objetivo: Descrever a experiéncia de
graduandos em Enfermagem na assisténcia aos usudrios com resultado reagente em testes
rapidos. Método: Consiste em um relato de experiéncia, no cenario de ensino-aprendizagem
na Estratégia Satde da Familia (ESF), nos municipios de Natal e Parnamirim, Rio Grande do
Norte, em margo de 2024, durante o estagio supervisionado na Aten¢do Primadria a Saude, do
curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Resultados: A demanda de testes rapidos na atengdo basica ¢ bastante significativa e, com
isso, o niamero de resultados reagentes também. Como profissional de satude, oferece-se apoio
emocional e informagdes precisas sobre a IST em questdo, quanto aos possiveis sintomas e as
condutas que deverdo ser tomadas. Além da assisténcia individualizada ao paciente, a equipe
se preocupa com os desafios sistémicos associados a tal aumento na APS. Isso inclui a
adocgdo de estratégias de revisar e fortalecer os protocolos de triagem e testagem, aprimorar o
suporte psicossocial oferecido aos pacientes e estabelecer parcerias com servigos

especializados na comunidade, tendo em vista a necessidade de referenciar alguns pacientes
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para receberem os cuidados de maneira especifica e adequada em outro ponto da rede de
aten¢do. Desse modo, possibilitando uma boa adesdo ao tratamento do individuo testado e de
suas parcerias e permitindo, quando necessario, a realizacdo de uma busca ativa para casos de
ma adesdo. Conclusdo: Os testes rapidos com resultados reagentes tém um impacto
significativo na Atengdo Primaria a Satde, tanto a nivel individual quanto populacional. E
imperativo que os profissionais de saide estejam preparados para enfrentar esses desafios
com compaixdo, conhecimento e uma abordagem holistica, a fim de garantir o melhor

resultado possivel para seus pacientes e comunidades.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria; Enfermagem; Testes Rapidos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS INTERCORRENCIAS
HEMODIALITICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Na hemodialise (HD) o sangue ¢ bombeado pelo circuito extracorpéreo do
equipamento dialitico, eliminando excessos de liquidos e excretas metabdlicas por meio da
purificagdo do sangue num filtro artificial biocompativel'. Embora o tratamento de HD disponha
de recursos tecnoldgicos e técnicas aprimoradas, o procedimento nao ¢ isento de riscos, o que
requer especial atengdo e rigor da equipe de enfermagem? para o gerenciamento dos cuidados e
prevenc¢do de eventos adversos nos pacientes’. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da assisténcia
de Enfermagem no atendimento de pacientes em intercorréncias durante as sessoes de HD.
METODOLOGTIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado de maio a agosto de
2024, por discentes do oitavo periodo da graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), integrantes do projeto de extensdo O cuidado de Enfermagem a
pessoa com doenga renal cronica (DRC) em HD, numa clinica conveniada ao Sistema Unico de
Satide (SUS). DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O projeto de extensdo se iniciou com reunides
cientificas para revisdo da anatomia e fisiologia renal, discussdo da linha de cuidados aos
pacientes renais e do tratamento por HD. A etapa seguinte foi a visita técnica para conhecer a
estrutura e os servigos disponibilizados na clinica e por fim o acompanhamento dos enfermeiros
assistenciais nos plantdes. O enfermeiro e os discentes compartilharam experiéncias na gestao do
cuidado e do setor, como primeira aproximacdo do processo de trabalho da equipe de
Enfermagem em nefrologia. As intercorréncias mais frequentes, foram os episodios de
hipotensdo, com utilizagdo do posicionamento de trendelenburg reversa e reposi¢ao de fluidos;
lombalgia e cefaléia que requerem administracdo de analgésico; nauseas e émese, administracao
de antieméticos; prurido, anti-histaminico; e hipoxemia, administracdo de oxigénio.

ANALISE CRITICA DA
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EXPERIENCIA: Foi notéria a assimilagdo e aprendizado dos discentes de uma assisténcia
humanizada por medidas ndo farmacoldgicas, medicamentosas e vigilancia constante fortalecida
pelos vinculos interpessoais em cuidados criticos. CONSIDERACOES FINAIS: Depreende-se o
desenvolvimento e aprimoramento de habilidades clinicas e cognitivas aos discentes na
assisténcia a pessoa com DRC. A experiéncia foi valiosa, pois contribuiu para um olhar acurado
dos futuros enfermeiros ao paciente dialitico, com énfase no raciocinio clinico e atendimento de

suas necessidades.

Palavras-chave: Dialise renal, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem.
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INTRODUCAO: O transtorno depressivo maior, ou depressio, resulta na diminui¢io de
neuroaminas, afetando fung¢des psicomotoras e causando sintomas como insonia e apatia, que
prejudicam o humor e a vida social do individuo. O enfermeiro desempenha um papel
fundamental na equipe multiprofissional, oferecendo suporte direto ao paciente por meio de
orientacdes, conversas ¢ visitas domiciliares’. Conforme a resolucdo do COFEN N°
736-2024%, o Processo de Enfermagem (PE) deve ser sistemdtico e organizado em cinco
etapas: avaliagdo, diagndstico, planejamento, implementacdo e evolu¢do de enfermagem. A
relevancia do tema ¢ destacada pela alta prevaléncia do transtorno depressivo maior no Brasil
e pelo impacto crucial da enfermagem no tratamento.> OBJETIVO: Descrever o uso do
Processo de Enfermagem na gestdo do Transtorno Depressivo Maior. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que permite uma ampla descricdo sobre o
assunto. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e Google
Académico. Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 5
anos que abordam a assisténcia de enfermagem em pacientes com depressao; e, os critérios de
exclusdo foram: artigos que ndo apresentavam relagdo com a enfermagem frente aos cuidados
de um paciente com depressdo ou relacionados a pediatria. A questdo norteadora da revisdo
foi: Como o Processo de Enfermagem ¢ utilizado na gestao do Transtorno Depressivo Maior?
RESULTADOS: Os artigos selecionados apontaram o PE como ferramenta principal no

auxilio do paciente depressivo. Entretanto, foi observado que a falta de capacitacio e de

ISBN n° 978-65-01-15742-9 69



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DIRETORIO CENTRAL DOS ESTUDANTES - DCE/UFRN
CENTRO ACADEMICO JUCIMAR FRANCA - ENFERMAGEM
I JORNADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - 11l JBENF

recursos culminam na dificuldade de implementar todas as etapas do processo, havendo
quebra da continuagdo do cuidado. Um dos artigos apontou como o planejamento sendo a
etapa mais importante do PE, além de evidenciar as acdes interventivas de cunho social
realizadas no CAPS por meio de palestras e rodas de conversa. CONCLUSAO: Desta forma,
foi observado que, apesar de haver uma ferramenta indicada para assisténcia de pacientes
com depressao, ela ndo ¢ utilizada na escala devida, ndo havendo uma padronizagao para sua
aplicagdo, prejudicando a continuidade do cuidado. Sendo assim, € possivel analisar a

necessidade de capacitacao de profissionais, além de mais estudos relacionados a area.

Descritores: Transtorno Depressivo, Processo de Enfermagem, Cuidados de Enfermagem.
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INTRODUCAO: O Processo de Enfermagem (PE) no contexto perioperatorio é intitulado como
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), que se trata de um modelo
assistencial que apresenta dados de identificagdo, anamnese, exame fisico, diagnostico de
enfermagem, intervengdes e resultados de enfermagem e avaliagdo', sendo utilizado para
favorecer o cuidado em relagdo a organizagdo das condi¢cdes necessarias para o mesmo?®. A SAE,
como metodologia estruturada, tem o potencial de padronizar e qualificar os cuidados de
enfermagem, resultando em melhores desfechos clinicos para os pacientes. Com isso, €
importante citar o papel da SAEP no centro cirtrgico (CC) promovendo um atendimento integral
da enfermagem na assisténcia aos pacientes e seus familiares, assim como uma intervencao
adequada para cada individuo. OBJETIVO: Descrever os beneficios da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada nas seguintes fontes de dados: SciELO e Google
Académico. Foram utilizados como critérios de inclusdo: estudos publicados nos tltimos 5 anos
que citam a enfermagem perioperatoria. Os critérios de exclusao foram: estudos de revisdo e que
ndo foram feitos no Brasil. A questdo norteadora foi: Quais os beneficios da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) na melhoria dos resultados de satde dos pacientes no periodo
perioperatorio? RESULTADOS: Os artigos selecionados evidenciam a eficacia da SAEP, que
promove beneficios para a assisténcia e cuidado, viabilizando a identificacdo de riscos e
fomentando a seguranga do paciente no contexto perioperatdrio. Porém, apesar dos profissionais
possuirem o conhecimento acerca do PE (cerca de 68%?), existem dificuldades e desafios para

sua

ISBN n° 978-65-01-15742-9 71



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DIRETORIO CENTRAL DOS ESTUDANTES - DCE/UFRN
CENTRO ACADEMICO JUCIMAR FRANCA - ENFERMAGEM
I JORNADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - 11l JBENF

implementagdo, como sobrecarga de trabalho, desvio de fungdo e falta de conhecimento.
CONCLUSAO: Desta forma, foi percebido os desafios na implementagdo da SAEP no CC,
havendo uma lacuna no sequenciamento das agdes e realizagao de todas as etapas. Além disso,
foi observado a importancia da conscientizagdo e qualificacio dos enfermeiros acerca da
implementagdo da SAEP, sendo necessario que os profissionais se proponham a utilizar a
ferramenta em prol da melhora da pratica profissional e aprimoramento da oferta de atendimento
de qualidade para seguranca do paciente.

DESCRITORES: Processo de Enfermagem, Enfermagem Perioperatoria, Seguranca
do Paciente;
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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma consequéncia de disfuncdes metabolicas
relacionadas a defeitos na acdo e/ou secrecdo de insulina, que levam a hiperglicemia. A DM,
quando nao tratada devidamente e associada a fatores de risco podem causar complicagdes
graves, como pé diabético'. Tendo em vista o papel de grande importancia do profissional da
enfermagem no manejo e cuidado de lesdes e o risco de evolucdo de feridas diabéticas para
amputacoes, ¢ evidente a importancia da integracdo de ferramentas que tragam cada vez mais
avangos ¢ melhoria na qualidade de vida e recuperacdo dos pacientes. Sendo assim, uma
inovagdo tecnoldgica vem ganhando notoriedade crescente no cendrio atual: a laserterapia de
baixa intensidade. O laser de baixa poténcia emite radiagdo ndo ionizante, promovendo a
proliferagdao de diversos fatores importantes no processo de reparagdo tecidual e celular, como
fibroblastos e colageno?>. OBJETIVO: Descrever o uso da laserterapia como estratégia de
tratamento de pacientes com pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura. A busca de dados desta revisdo foi nas seguintes fontes: LILACS e SciELO. A
questdo norteadora é: Como a terapia de baixa tensdo pode ser integrada de forma eficaz ao
plano de cuidados de enfermagem para o processo de cicatrizagdo em pacientes com diabetes?
Os critérios de inclusdo foram: artigos que abordam o uso de laser de baixa intensidade em
lesdes em pé diabéticos, a partir de 2022, e critérios de exclusdo: artigos que falem sobre
laserterapia de alta intensidade e os que ndo falem sobre lesdes relacionadas a diabetes.

RESULTADOS: Dentre os estudos foram observados beneficios
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atrelados ao uso do laser, como efeitos de analgesia, rejuvenescimento das células, agdes
antimicrobianas com uso da terapia fotodinamica, favorecimento do processo de cicatrizagao
tecidual, aumento de colageno e potencializacdo da recuperagdo das areas ulceradas. Além disso,
a laserterapia foi indicada como a melhor ferramenta de tratamento. Ademais, foram observadas
a necessidade de mais estudos sobre parametros do laser e maior especializagdo dos enfermeiros.
CONCLUSAO: Esse estudo permitiu identificar a laserterapia como uma alternativa inovadora
para o tratamento da cicatrizagdo de ulceras do pé diabético melhorando a qualidade de vida do
paciente. Dessa forma, o enfermeiro, por ser o profissional capacitado no manejo e cuidado das
lesdes, deve se especializar nessa nova forma de tratamento.

DESCRITORES: Terapia a Laser de Baixa Intensidade, Enfermagem, P¢é Diabético;
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INTRODUCAO: A Oxigenacdo por Membrana Extracorpérea (ECMO) é um mecanismo de
suporte avangado de vida, responsavel por assistir as fungdes cardiorrespiratdrias do paciente,
mediante desvio do sangue venoso, oxigenado por meio de uma membrana semipermeavel
presente no mecanismo. OBJETIVO: Identificar, na literatura, a assisténcia prestada por
enfermeiros aos pacientes em oxigenagdo por membrana extracorpérea. METODOLOGIA:
Trata- se de uma revisao de literatura, executada em agosto de 2024, por meio das bases de dados
ScienceDirect, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), seguindo a questdo
norteadora: qual a assisténcia prestada por enfermeiros aos pacientes em oxigenagdo por
membrana extracorporea?. Utilizou-se o cruzamento entre Descritores em Ciéncias da Satde e
operadores booleanos, formando a estratégia de busca "Extracorporeal Membrane Oxygenation”
AND "Nursing Care"” AND "Nursing”. Foram encontrados 79 artigos, dos quais 5 integraram esta
amostra, apos a leitura na integra. Enquanto critérios de inclusao, foram selecionados estudos dos

ultimos 5 anos, completos e gratuitos. Excluidos artigos que ndo abordam a tematica, revisoes de
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todos os tipos, editoriais e reflexdes. Os artigos foram armazenados no software Rayyan.
RESULTADOS: A partir da amostra, constatou-se a complexidade do cuidado de enfermagem ao
paciente em uso de ECMO. Os principais cuidados de enfermagem na literatura foram:
monitoramento da hemodinamica e do estado respiratério, gerenciamento de anticoagulantes,
observagao do estado geral do paciente, gerenciamento de sedativos e analgésicos, prevencao de
ulceras por pressdo e escaras relacionadas a dispositivos médicos e manutengdo da higiene.
Dentre os estudos, o uso de ECMO mostrou-se com resultados positivos no tratamento assistido.
Observa- se, na presente literatura, que em contextos com equipes definidas para o tratamento de
ECMO, héa melhores progndsticos, com menor probabilidade de reagdes adversas e infecgdes,
devido preparo profissional para respostas rapidas, cuidados e avaliagdes compartilhadas entre a
equipe. CONCLUSAO: Conclui-se que o sucesso no tratamento de pacientes sob ECMO
depende da qualidade e especializagdo dos cuidados de enfermagem prestados, bem como equipe
bem preparada e coordenada. A escassez de pesquisas na literatura foi uma limitagdo notdria
desta revisdo, sendo necessario o desenvolvimento de mais estudos que concordem com o

objetivo desta pesquisa, visando melhor aproveitamento teorico.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem. Enfermagem. Oxigenacdo por Membrana

Extracorporea.
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INTRODUCAO: O Brasil realiza cerca de 102 mil cirurgias cardiacas por ano, ficando em
segundo na realizagdo dessas operagdes segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular. Os disturbios cardiovasculares compreendem a maior causa de mortalidade no
Brasil e no mundo, conforme dados do Journal of the American College of Cardiology de 1990 a
2020. Uma das etapas importantes da cirurgia trata-se do pré-operatorio, portanto, conhecer os
cuidados especificos que podem potencializar a recuperacdo do paciente torna-se essencial.
OBJETIVO: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura dos principais cuidados de
enfermagem no pré- operatorio de cirurgias cardiacas relacionados a melhor recuperagdo
pos-operatoria. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por meio de
busca nas bases de dados: Scielo, PubMed, Web of Science e Scopus. A coleta de dados ocorreu
em agosto de 2024, de acordo com a estratégia PICO e com uso da ferramenta Rayyan. Foram
incluidos estudos que respondessem a questdo norteadora, realizados nos ultimos 5 anos,
disponiveis na integra e gratuitos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, com adultos
hospitalizados. RESULTADOS: A amostra final do estudo foi de 16 artigos e as intervencdes
pré-operatorias de destaque foram: consulta de enfermagem, exercicio respiratorio, enxague
bucal com clorexidina, pratica religiosa, educacao do paciente e familia, educa¢do com recurso
audiovisual, visitas, intervencdes especificas, checklist, reiki e aromaterapia. Os estudos

apontaram que essas intervengdes
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lizaram a recuperagdo, reduziram depressdo, ansiedade e o delirio pos-operatorio,
produziram resultados positivos na autoestima, autonomia, adesdo ao tratamento dos pacientes e
elevaram o nivel de esperancga antes do procedimento cirtirgico. CONCLUSAO: A diversidade
de intervengdes implementadas de forma integrada pode impactar de modo significativo a
experiéncia do paciente e reduzir as complicagdes pds-operatérias. Intervengdes acessiveis, de
baixo custo e de baixa complexidade podem ser implementadas no planejamento do cuidado
pré-operatorio de cirurgias cardiacas prescrito pelo enfermeiro nos diversos contextos
hospitalares. Ao investir em um cuidado integral e humanizado, ¢ possivel otimizar os resultados
na promog¢ao da saude e do bem-estar dos pacientes e proporcionar uma experiéncia mais

positiva para os pacientes e suas familias.

Palavras-chave: Cuidados Pré-Operatorios; Procedimentos Cirurgicos Cardiacos; Cuidados de

Enfermagem.
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INTRODUCAO: O aprendizado de mdaquina (ML) encontra-se dentro da Inteligéncia
Artificial, sendo cada vez mais utilizada para fins de diagnostico, complicagdes, prognostico
e previsdo de reincidéncia. O uso da IA possui elevado potencial de revolucdo para os
cuidados de saude, especialmente para os enfermeiros, que estdo em constante contato com
os pacientes e necessitam realizar avaliagdes clinicas persistentes. A IA na enfermagem
envolve o uso de ferramentas, algoritmos e sistemas alimentados por base de dados,
auxiliando em diversas fungdes, incluindo a previsdo de lesdes por pressdo em pacientes.
Proposto isso, questiona-se: Como a Inteligéncia Artificial beneficia os enfermeiros
assistenciais para o diagnéstico de lesdes por pressdo? OBJETIVO: Anélise do uso por
enfermeiros de Aprendizado de Maquina para detec¢ao de lesdes por pressdo no ambiente
assistencial. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo de escopo,
desenvolvida em agosto de 2024, nas bases de dados indexadas: Pubmed, Science Direct e
Web of Science. Aplicou-se como descritores “Artificial Intelligence”, “Machine Learning”,
“Nursing” e “Injury” juntamente com o operador booleano “AND”. Incluiu-se artigos
completos disponiveis gratuitamente dentro da tematica, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol publicados nos ultimos 5 anos, excluindo duplicatas e revisdes. Foram encontrados
87 manuscritos, sendo 2 a amostra final. RESULTADOS: Dentre o escopo incluido,
predominou-se artigos no idioma inglés, nos anos de 2020 e 2022. Apresentou-se
positivamente 0 ML usado como ferramenta de diagnostico de lesdes por pressao. Com essa

ferramenta, foi possivel a realizacdo de diagnosticos precoce e suporte a
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decisdo do profissional sobre melhores recomendagdes de tratamento. CONCLUSAO:
Segundo dados coletados, o uso de ML para fins diagndsticos apresenta-se promissor.
Entretanto, estudos apontam dificuldades na elaboragdo de modelos, visto o elevado numero
de ambientes clinicos que necessitam serem inseridos para o aprimoramento da IA,
limitando- a de acordo com o numero de dados fornecidos. Portanto, faz-se necessario a
elaboracdo de novas pesquisas para que, futuramente, seja possivel o desenvolvimento de
plataforma com uma base de dados ampla, conhecimento de algoritmos mais eficazes e

elaboragdo de ferramentas visuais para os profissionais gerenciarem.

DESCRITORES: Inteligéncia Artificial, Enfermagem e Lesao Por Pressao.
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INTRODUCAO: O paciente com doenca renal cronica em tratamento hemodialitico, necessita
de um acesso vascular adequado', assim, a fistula arteriovenosa (FAV) se configura em um
acesso duradouro e calibroso. A FAV ¢ realizada preferencialmente na regido do antebraco, por
meio da unido de uma veia e uma artéria®>. Contudo, ¢ necessario alguns cuidados para manter a
funcionalidade e evitar complicacdes na FAV, nesse contexto, a atuacdo da equipe de
enfermagem ¢ fundamental na assisténcia ao paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem nos cuidados ao paciente em hemodialise por FAV. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado de maio a agosto de
2024, por discentes de enfermagem integrantes do projeto de extensdo “O cuidado de
Enfermagem a pessoa com DRC doenga renal cronica em hemodidlise”, num servigo de didlise
no nordeste do Brasil. ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA: A equipe de enfermagem ¢
responsavel por realizar a assisténcia de enfermagem ao paciente renal cronico durante as sessoes
de hemodialise, e alguns dos principais cuidados observados foram: a escolha da agulha
adequada para a FAV do paciente; realizar a antissepsia da area a ser puncionada, previamente
higienizada com agua e sabdo; realizar a puncdo da FAV, preservando a area de anastomose
vascular e respeitando a distancia adequada entre as agulhas; verificar o retorno sanguineo e a

fixagdo das agulhas,
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monitorar os locais de puncao quanto a formagdo de hematomas e hemorragias. No tocante a
educagdo em saude, entre suas atividades assistenciais, o enfermeiro desempenha um importante
papel no que tange a educacdo em saude quanto as necessidades de cuidado com a FAV voltadas
aos pacientes e seus familiares. Dentre as orientacdes, estdo: nao aferir a pressao arterial e ndo
puncionar o brago da fistula para coleta de exames, além de nao comprimir ¢ nao realizar
grandes esforgos com o brago da FAV. CONSIDERACOES FINAIS: A participagdo no projeto
de extensdo oportunizou aos discentes atuar junto a equipe de enfermagem nos cuidados
necessarios para a manutencao e preservagdao da FAV, enquanto via de acesso permanente e que
assegura a vida as pessoas que dependem da hemodidlise. Assim, a experiéncia foi exitosa, pois
contribuiu para aproximagdo dos discentes com a realidade dos pacientes com DRC em

hemodialise, sensibilizando-os para a importancia dos cuidados com a FAV nesse pacientes.

Palavras-chave: Dialise Renal; Cuidados de Enfermagem; Servigos de Satde.
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INTRODUCAO: A restrigdo ao leito é uma realidade de pacientes internados em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), situagdo capaz de comprometer os sistemas osteomioarticular e visceral,
podendo acarretar em perda de inervacdo e volume muscular, problemas cardiovasculares,
respiratorios, dermatologicos e psicologicos. A pratica de deambulagdo ou mobilizagdo precoce
consiste em intervencdes terapéuticas sucessivas que sdo fundamentais no processo de
recuperagdo ¢ devem ser iniciadas logo apds a estabilizagdo das alteracdes fisiologicas
importantes. OBJETIVO: Mapear o impacto do oferecimento de deambulagdo precoce para
pacientes em UTI disponiveis na literatura cientifica. METODO: Revisdo Integrativa realizada
em julho de 2024 nas bases de dados Scielo, BDENF, LILACS, Scopus ¢ Web of Science. Os
descritores utilizados foram: “Pacientes Internados”, “Deambulagdo Precoce” e “Unidades de
Terapia Intensiva”. Os critérios de elegibilidade aplicados foram sem recorte temporal ou
linguistico, estudos de acesso aberto e que fossem referentes a deambulagao precoce de pacientes
em UTI Foi realizada uma andlise descritiva por meio dos resultados selecionados.
RESULTADOS: Dentre os 4 artigos selecionados, os resultados trazem que a oferta de
mobilizacdo ou deambulagdo precoce progressiva traz beneficios a recuperagdo da mobilidade
dos pacientes, € nenhum efeito adverso importante. Assim, a deambulagdo precoce pode
proporcionar uma melhora na locomog¢ao e gerando uma maior independéncia aos pacientes na

alta hospitalar. Porém, ha conhecimento
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pratico insuficiente de alguns profissionais sobre critérios de mobilizagdo precoce, levando a
decisdes suboOtimas, particularmente em casos complexos. Isso enfatiza a necessidade de
aprimorar o treinamento e a educag¢do dos profissionais que trabalham em UTIs adultas para
otimizar o cuidado aos pacientes. Ademais, estabelecer um programa de reabilitagdo precoce
padronizado durante a internagdo na UTI poderia fomentar os beneficios na recuperagdo, opgoes
como: terapia fisica e cognitiva, fisioterapia ou terapia ocupacional e programas de exercicios
progressivos poderiam ser implementadas a depender da situagdio. CONCLUSAO: A
mobilizagdo precoce oferece vantagens aos pacientes internados em UTI por reduzir o tempo de
permanéncia na unidade e de suporte ventilatorio, propiciar a recuperacao da for¢a muscular e
desempenho funcional de pacientes internados e diminuir o indice de mortalidade, mostrando-se

uma técnica segura e viavel.

Palavras chave: Pacientes Internados. Deambulagao Precoce. Unidades de Terapia Intensiva.
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INTRODUCAO: A terapia de Hemodialise (HD) visa a redugio de sintomatologias da
Doenca Renal Cronica (DRC) e em geral € realizada trés vezes por semana, com sessoes de
quatro horas de duragdo’. Contudo, a realiza¢do da HD requer adesdo ao tratamento, ¢ impde
mudancas na rotina dos pacientes, gerando dificuldades que podem muitas vezes afetar a
saude mental, devido a estimulos estressores, como medo e dor®. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de discentes de enfermagem com uma assisténcia holistica e humanizada aos
pacientes de uma unidade de hemodialise. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Foi
desenvolvido um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por discentes de
graduacdo em enfermagem, a partir da experiéncia numa clinica de HD conveniada ao
Sistema Unico de Saude (SUS), de maio a agosto de 2024. Durante a participagdo nos
plantdes do projeto de extensdo, os discentes acompanharam a atuacao dos membros da
equipe multiprofissional no cuidado aos pacientes em HD. ANALISE CRITICA DA
EXPERIENCIA: os pacientes em HD podem desenvolver distarbios psicologicos como a
ansiedade devido a carga sintomatica e menor apoio social*?. Contudo, o impacto da DRC e
do tratamento com HD podem ser amenizados por meio do suporte social adequado. Além
disso, o apoio psicologico adequado, usando assisténcia integral e humanizada pode melhorar

a adesdo ao tratamento dialitico™®>.
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CONSIDERACOES FINAIS: A avaliagdo e implementagio de acdes para promover o
didlogo entre os pacientes e a equipe multiprofissional da unidade de HD, foi importante para
reduzir o estresse dos pacientes. A experiéncia foi positiva para os discentes, pois permitiu
vivenciar a atuagdo da equipe multiprofissional durante o cuidado holistico e humanizado
com afetividade. Aprendizados esses absorvidos pelos discentes participantes do projeto,

visando o desenvolvimento de competéncias importantes para pratica profissional futura.

Palavras-chave: Dialise renal; Humanizacao da assisténcia; Insuficiéncia renal cronica.
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INTRODUCAO: O infarto agudo do miocardio ¢, no Brasil, o evento o qual provoca uma média
de 114 mil o6bitos por ano, de modo a ser a principal causa de mortes no pais. Como alternativa
para atenuar as repercussOes de tal acometimento, ¢ realizada a cirurgia de revascularizacdao
miocardica, um procedimento de grande porte, cuja execucao possui riscos. Um dos eventos
adversos possiveis ¢ a infec¢do no pds-operatorio, a qual expde o paciente a diversas
fragilidades. OBJETIVO: Identificar os principais fatores de risco para infec¢des no pos-
operatorio de revascularizagdo do miocardio. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, que ocorreu nas seguintes fontes de dados SciELO,; PubMed e Scopus. O
estudo tem como fim responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais os principais fatores de
risco para infecgdes no pods operatorio de revascularizagdo do miocardio descritas na literatura?
Ademais, foram utilizados os seguintes descritores e cruzamentos: (“Saide do Adulto”) OR
(“Adult Health”) AND (“Infeccdo de ferida”) OR (“Infection Wound”) AND (“Fatores de
Risco”) OR (“Risk Factors”) AND (“Revascularizacio Miocardica”) OR (“Myocardial
Revascularization”). RESULTADOS: Foram encontrados um total de 1486 artigos, que
culminaram em 36 na amostra. Um cenario de influéncia sociodemografica e clinica para o
surgimento do evento adverso. Os achados evidenciam que um importante fator que caracteriza
os pacientes com infecgdo de ferida operatéria € o elevado periodo de internagdo ao qual foram
submetidos. De forma secundaria, hé caracteristicas como sexo, IMC, uso de hemocomponentes

e de betabloqueadores. Além disso, em grande parte da amostra é levado em consideragao
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também o tipo de enxerto utilizado. CONCLUSAO: Logo, a partir deste estudo, foi possivel
descrever os principais fatores de risco para infecgdes no pds operatédrio de revascularizacdo do
miocardio. De acordo com a literatura, ha alguns fatores envolvidos em tal processo, portanto, ha
a importancia de investigar cada caso e suas peculiaridades. Sendo assim, a presente pesquisa ¢
relevante, uma vez que ¢ capaz de auxiliar nesse contexto, de modo a contribuir para a melhoria

da assisténcia.

Palavras chave: Revascularizagao Miocardica. Infecgdo de ferida. Fatores de Risco.
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INTRODUCAO: A Hemodialise (HD) visa substituir a fungdo de filtragdo renal, removendo
toxinas e excesso de liquidos que se acumulam devido a faléncia dos rins'?. No decorrer da HD,
a atua¢do do enfermeiro ¢ fundamental na coordenacdo da equipe e na gestdo dos recursos
disponiveis para o atendimento das intercorréncias®. Desta forma, o Enfermeiro deve aplicar o
Processo de Enfermagem com vistas a elencar os Diagnosticos de Enfermagem (DE), planejar e
implementar cuidados resolutivos, favorecendo assim, a seguranga do paciente renal cronico”.
OBJETIVO: Elencar diagndsticos de enfermagem em pacientes renais cronicos durante as
sessdes de HD. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, realizado de maio a agosto de 2024, por discentes de graduagcdo em
Enfermagem num servico de didlise no nordeste do Brasil. Os registros das intercorréncias foram
digitados no prontudrio eletronico, que disponibiliza sugestdes de diagnosticos de enfermagem
de acordo com os sintomas informados pelos pacientes durante a assisténcia. Para a classificagao
dos diagnosticos de Enfermagem foi utilizada a taxonomia da North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA). ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA: os DEs mais
frequentes foram: dor aguda caracterizada por expressdo facial de dor e parametro fisioldgico
alterado, relacionado a agente de lesdo fisica; comportamento de saude sujeito a risco

caracterizado por
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falha em tomar medidas que impegam problemas de satide e nao aceitagcdo de mudanga no estado
de satde, relacionado a compreensdo inadequada de informagdo de satude; risco de volume de
liquidos desequilibrado referente a perda, ganho ou alteragdo rapida da localizagdo de liquidos
corporais, levando a pressao arterial instavel; e risco de desequilibrio eletrolitico relacionado a
volume excessivo de fluido, associado a disfun¢ao renal e regime de tratamento. Esses achados
foram condizentes com a literatura®>. CONSIDERACOES FINAIS: A aplicacdo do processo
de Enfermagem contribui para um cuidado individualizado, centrado nas necessidades do
paciente. Ademais, elencar os DEs mais frequentes durante o tratamento hemodialitico
utilizando a classificagdo da NANDA, possibilitou a aproximagdao entre os conhecimentos
tedricos e a pratica assistencial e contribuiu também, para o envolvimento entre discentes e

equipe de Enfermagem da clinica no atendimento aos pacientes renais cronicos.

Palavras-chave: Dialise Renal; Cuidados de Enfermagem; Diagnoéstico de Enfermagem.
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AVALIACAO DA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE EM UM HOSPITAL
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INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:
MONALISA TERTULINO DE SOUZA, GRADUANDA EM ENFERMAGEM'
MARIA TERESA SALES DE SOUZA, GRADUANDA EM ENFERMAGEM*
CECILIA OLiVIA PARAGUAI DE OLIVEIRA SARAIVA, DOUTORA EM ENFERMAGEM?®

INTRODUCAO: A cultura de seguranga do paciente em um hospital é crucial para prevengio de
eventos adversos. A avaliacdo da cultura permite gerar resultados para planejar melhorias no
cuidado. OBJETIVO: Avaliar a Cultura de Segurang¢a do Paciente de um hospital geral do Rio
Grande do Norte. METODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal, que ocorreu em um hospital
geral do Rio Grande do Norte, entre maio e agosto de 2023. A amostra foi composta pelas
equipes multiprofissionais em atividade no periodo da avaliagdo. Utilizou-se o “E-questionario
de cultura de seguranca hospitalar” de forma presencial e por email. Inicialmente, as alunas
elaboraram cards informativos sobre a avaliagdo para sensibilizar os profissionais a responderem
o E-questiondrio. Em seguida, foi realizado o cadastro deles no sistema e, posteriormente,
enviados e-mails com o termo de consentimento livre e esclarecido e o instrumento a ser
preenchido. Avaliou-se 12 dimensdes da cultura de seguranca e os dados foram analisados a
partir do percentual de respostas positivas das dimensdes. As informacdes adquiridas pela
resposta de cada individuo automaticamente gerou um relatério com o nivel de cultura de
seguranga ao final, esse relatdrio foi discutido pelo nucleo de seguranca do paciente para que os
resultados pudessem identificar os pontos de maior fragilidade. O trabalho foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa com CAAE 68950123.9.0000.0253. RESULTADOS: Participaram
78 profissionais com destaque para categoria de enfermagem (n=45; 57,7%). A maioria trabalha
no servigo de 2 a 5 anos e 86,1% informou ter contato direto com o paciente. A analise dos dados

obtidos possibilitou identificar enquanto fortaleza
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“Aprendizagem organizacional/melhoria continuada”, e como dimensdo fragil “Apoio da
geréncia do hospital para a seguranga do paciente”. Os profissionais percebem a seguranca do
paciente como regular e a maioria informou ja ter notificado de 1 a 2 eventos adversos. Com
isso, percebe- se a necessidade de fortalecer o apoio da geréncia e a frequéncia de notificagoes.
CONCLUSAO: A avaliagdo dos resultados da cultura de seguranca do paciente obtidos pelo
E-questiondrio possibilita o planejamento de agdes que visam a melhoria dos indicadores
encontrados. Lapidar essa cultura é essencial para desenvolver um ambiente mais seguro para os
pacientes e aos profissionais da assisténcia. Além disso, € uma experiéncia enriquecedora para a

formagdo das alunas que participaram do processo da avaliagdo.

Descritores: Seguranca do paciente; Gestdo da Seguranga; Tecnologia em Saude.
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ATENCAO BASICA E OS DESAFIOS ENCONTRADOS PELA ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: A Atencgdo Bésica a Satde ¢ a primeira linha de contato entre a populagio
e o servico de saude, no ambito individual e coletivo, onde abrange a promogao, protecdo da
saude, prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, redu¢do de danos e a
manuten¢do da saude, tem como objetivo desenvolver a atenc¢do integral que impacte
positivamente a situacdo de satde das coletividades. Como primeiro nivel de contato entre
cidaddo e o sistema de saude, a Atengdo Basica ¢ fundamental para a eficiéncia e equidade do
atendimento a saude, intervindo diretamente na qualidade de vida e a saude das comunidades.
No entanto, a Atenc¢ao Basica enfrenta uma série de desafios que comprometem sua eficacia e
eficiéncia. OBJETIVO: identificar os principais desafios que a equipe de enfermagem
encontra na atengdo basica de satide. METODO: Revisio integrativa, realizada em agosto de
2024 nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online, National Library of Medicine,
LILACS, e BDENF - Enfermagem. Os descritores utilizados foram: desafios, atengdo basica
e enfermagem, por meio do operador booleano AND. A selegdo foi realizada segundo os
critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, e que a estratégia de busca foi: Desafio AND Atencao basica AND Enfermagem.
RESULTADOS: Dos 103 artigos encontrados, 14 foram incluidos. Os desafios identificados
nos artigos revisados revelam uma consisténcia notavel nas dificuldades enfrentadas pelos
profissionais da enfermagem. Estes desafios incluem: a desvalorizagdo da profissdo, a
escassez de recursos e materiais basicos, a redu¢ao do nimero de profissionais nas equipes, a
falta de paciéncia de alguns usuérios em aguardar sua vez ou compreender a natureza coletiva
dos atendimentos, a interferéncia politica, o desrespeito por parte dos usuarios em relagdo aos
profissionais, a sobrecarga de trabalho, a falta de reconhecimento e a baixa adesdo dos
usuarios aos tratamentos propostos. CONCLUSAO: conclui-se que esses desafios impactam

significativamente a eficacia e a qualidade dos servigos prestados e que requer abordagem
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multifacetada, onde ¢ necessario melhorar a infraestrutura e a gestdo, e garantir os recursos
materiais necessarios, além de criar estratégias para fortalecer a relagdao entre usudrios e
profissionais. As resolugdes destes desafios iriam ndo apenas melhorar a qualidade dos

servigos, mas também criaria um ambiente de trabalho eficiente e satisfatorio para todo.

DESCRITORES: Atencao basica; Desafios; Enfermagem.
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ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO RELACIONADAS A
DISPOSITIVOS MEDICOS: PRATICAS E INTERVENCOES
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INTRODUCAO: As Lesdes Por Pressio (LPP) sdo danos causados na pele e/ou tecidos moles
subjacentes por alta pressdo e/ou prolongada sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada a
dispositivos médicos (LPRDM)!, podendo se apresentar da pele intacta a ulceras abertas, sendo
categorizadas de acordo com o sistema de classificagdo de lesdes por pressdo?. Pacientes que usam
dispositivos médicos tém maior chance de desenvolver LPs. As taxas de LPRDM podem variar de
1,7% a 86% em pacientes de unidades médico-cirargicas e de Unidades de Terapia Intensiva
(UTTI), respectivamente, afetando a qualidade de vida do paciente®. Sendo assim, faz-se importante
identificar as intervengdes mais eficazes para prevencdo e promover a ado¢do de protocolos
consistentes, tendo em vista que a equipe de enfermagem exerce papel fundamental no processo
do cuidado e implementagdo de tais protocolos, contribuindo para a melhoria da qualidade do
cuidado e seguranca dos pacientes>. OBJETIVO: O objetivo do presente estudo ¢ apresentar
métodos de prevengdo de LPRDM realizados como intervengdes de enfermagem mais
evidenciados na literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A
pesquisa foi realizada nos seguintes bancos de dados: Google Académico, SciELO, LILACS e
Periddicos CAPES. Foram utilizados como critérios de inclusao: Artigos publicados nos tltimos 5
anos que abordam a assisténcia de enfermagem em pacientes com LPRDM; os de exclusdo foram
artigos de revisdo. A questdo norteadora foi: Qual o papel da enfermagem na prevencao de lesdes
por pressdo por dispositivos médicos? RESULTADOS: Os artigos apontaram como principal
causador da LPRDM o tubo orotraqueal (TOT), onde, destacou-se como medida de prevencao a
aplicacdo de gaze nos pontos de pressdo na fixagdo do TOT. Além disso, as prevengdes gerais
encontradas foram: mobilizagdo do paciente, superficies de apoio e cuidados com dispositivos
para cuidado em satde, inspecdo do tecido diariamente, limpeza e manutencao da pele, mudanca
de decubito, utilizagdo da escala de Braden e prote¢io de proeminéncia 6ssea. CONCLUSAO:
Desta forma, ¢ essencial que os profissionais da enfermagem tenham o conhecimento necessario

na utilizacdo dos dispositivos médicos, para utilizar de forma adequada as escalas e realizar os
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cuidados preventivos, tendo em vista que o ndo aparecimento da lesao e seu desenvolvimento,
demanda menos trabalho da equipe, enquanto a escassez em Intervengdes Preventivas resulta em

progresso da LPRDM.

Descritores: Lesdo por pressdo; Dispositivos médicos; Processo de enfermagem
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES SUBMETIDOS
A CIRURGIA CARDIACA: REVISAO INTEGRATIVA

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:

TIALLY DOS SANTOS JALES, GRADUANDO EM ENFERMAGEM'

LUCAS FERNANDES MURO, GRADUANDO EM ENFERMAGEM?

ANGELA THAYSSA DURANS AMARAL, GRADUANDO EM ENFERMAGEM?
EVELYN TERTO DA SILVA, GRADUANDO EM ENFERMAGEM*

FABIANE ROCHA BOTARELI, DOUTORA EM ENFERMAGEM?

INTRODUCAO A cirurgia cardiaca ¢ realizada se a probabilidade de uma vida util ¢ maior com
o tratamento cirurgico do que com o tratamento clinico. A complexidade dos cuidados
requeridos por pacientes submetidos a cirurgias cardiacas demanda intervengdes de enfermagem
imediatas e precisas, que exigem planejamento cientificamente fundamentado. Para padronizar
a nomenclatura e os cuidados aos pacientes, foram adotados os sistemas de classificacao de
diagnosticos de enfermagem, como preconizado pela North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA). Sendo assim, o enfermeiro deve realizar o processo de enfermagem (PE)
de forma criteriosa, baseada em conhecimento cientifico, a fim de conduzir a equipe quanto o
cuidado ao paciente. OBJETIVO: Mapear os principais diagnosticos de enfermagem no pds-
operatorio imediato e mediato de Cirurgia Cardiaca em pacientes adultos hospitalizados.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em agosto de 2024, nas bases
de dados: MEDLINE; BDENF; LILACS; Scielo. Foram utilizados os descritores
"Procedimentos  Cirtrgicos Cardiacos”, “Diagnéstico de Enfermagem” e “Periodo
Pos-operatério”. O operador booleano utilizado foi "AND". Os critérios de inclusdo foram:
estudos com pacientes adultos submetidos a cirurgia cardiaca em periodo imediato e mediato,
em ambito hospitalar, artigos disponibilizados na integra ¢ em bases de dados em meio
eletronico de acesso aberto, publicados em portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se
publicagdes de ano inferior a 2014, revisdes que ndo sejam sistemdticas e de meta andlise,

resumos, editoriais, cartas ao editor, resenhas, notas prévias e opinides de especialistas.
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RESULTADOS: Foram encontrados 63 artigos e apds o refinamento foram selecionados 5
artigos. Os estudos evidenciaram 52 Diagndsticos de Enfermagem segundo a Taxonomia da
NANDA-I, sendo os mais frequentes: “Risco de infeccao"; "Dor Aguda”; "Débito cardiaco
diminuido"; "Desobstrucao ineficaz das via aéreas”; "Mobilidade fisica prejudicada”e “Padrao
do sono prejudicado". CONCLUSAO: Conclui-se com o estudo que os principais Diagnosticos
de Enfermagem apontam para uma maior aten¢do do enfermeiro na avaliacdo de problemas
relacionados a capacidade de atividade/repouso, seguranga e conforto do paciente. Com isso, a
sua utilizacdo contribui para a elaboragao de um plano de cuidado que atenda as necessidades de

saude de forma integral, embasadas na individualidade de cada paciente.

DESCRITORES: Procedimentos Cirurgicos Cardiacos; Diagnéstico de Enfermagem;

Periodo Pds-operatorio.
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“DIARIO DE ESTAGIO”: EXPERIENCIAS E PERCEPCOES NO AMBIENTE
HOSPITALAR
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INTRODUCAO: O estagio supervisionado ¢ um componente obrigatorio na formagdo do
enfermeiro conforme estabelece as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagdo em
enfermagem. Este ¢ realizado nos dois ultimos semestres do curso em hospitais gerais e
especializados, ambulatorios, unidade de pronto atendimento, rede basica de servicos de
saude e comunidades, sendo um momento de suma importancia para a compreensao das
vivéncias de graduandos de enfermagem no contexto dos estdgios supervisionados.
OBJETIVO: Descrever experiéncias e percep¢des de uma graduanda em enfermagem durante
o estigio supervisionado no ambiente hospitalar. DESCRICAO: Trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, elaborado por uma discente do Curso
de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-RN),
localizado em Natal/RN, durante a disciplina de Estagio Supervisionado I. O estagio ocorreu
no periodo de 26/02/2024 a 04/06/2024 em um hospital privado do municipio de Natal/RN. A
aluna desenvolveu atividades de assisténcia de enfermagem nos seguintes setores: Pronto
Socorro, Hemodinamica, Gerenciamento de Leitos, Centro Cirurgico, Centro de Material e
Esterilizagdo, Unidade de Terapia Intensiva e Enfermaria. Dessa forma, foi orientado por
meio da disciplina que cada discente construisse uma intervencao a ser realizada em algum
setor de escolha, mediante um problema identificado no local. ANALISE CRITICA: Foi
possivel identificar como o aprendizado e o aprimoramento do conhecimento tedrico-pratico
de enfermagem, adquirido na academia somado aos saberes praticos dos profissionais
envolvidos no ambiente hospitalar, s3o essenciais para o saber-fazer do enfermeiro. Além

disso, o amadurecimento de habilidades
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proprias do enfermeiro: a autonomia, a comunicagdo ¢ a lideranga. Também foi possivel

produzir ferramentas que contribuiram para a ampliagdo do cuidado ofertado ao paciente,
mediante uma intervengdo sobre a identificagdo de diagndsticos de enfermagem direcionados
aos pacientes do setor da hemodinimica. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o estagio
supervisionado ¢ de extrema relevancia para a formagao de futuros enfermeiros, por meio de
vivéncias reais e que oportunizam a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos na
formacdo académica. Por fim, também ¢ notdria a importancia de protagonizar o estudante
frente ao reconhecimento de um problema e estabelecer uma solugdo através de uma

intervengdo para os pacientes.
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INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenca cronica que representa um importante problema
de saude publica. Evidéncias cientificas t€ém demonstrado grande associa¢do desta doenca e o
aumento nas chances de desenvolver comorbidades. Considerando o impacto que a obesidade
traz, existem algumas opg¢Oes terapéuticas, como mudanca de estilo de vida, terapia
medicamentosa € intervencionista. A cirurgia baridtrica pode ser oferecida para pacientes
adultos com IMC a partir de 40kg/m? ou 35kg/m?. Apesar das vantagens e limites da cirurgia,
¢ importante considerar os riscos. Alguns mais citados relacionados ao procedimento
bariatrico foram a dor provocada pela lesdo tissular e o risco de lesdo pelo posicionamento
cirtirgico. Assim, verificou-se necessidade de aprimorar e padronizar a assisténcia de
enfermagem a estes pacientes, por meio da observa¢do do cuidado ao individuo no periodo
perioperatorio. OBJETIVO: Relatar a experiéncia no acompanhamento de pacientes
submetidos a cirurgias baridtricas no periodo perioperatorio. METODOLOGIA: Estudo
observacional, do tipo relato de experiéncia, que descreve a experiéncia pratica de alunos de
iniciagdo cientifica dentro do centro cirargico com individuos submetidos a cirurgias
bariatricas. Numero do Parecer do Comité de FEtica em Pesquisa: 4.138.113.
Resultados/discussdo: Os discentes acompanharam os pacientes em todo o processo

perioperatorio. Inicialmente, houve contato na sala de admissao, onde os
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pesquisadores puderam observar insegurangas € medos, relacionados ao procedimento. Em
seguida, presenciou-se a sala operatdria, ambiente de grande interesse devido a realizagdo de
procedimentos de alta complexidade. Foi possivel observar intervengdes para minimizar o
risco de lesdo por posicionamento cirurgico. Por fim, os pesquisadores observaram o
pds-operatorio imediato na enfermaria, onde avaliaram o impacto do processo cirtrgico na
integridade fisica e no bem-estar dos pacientes. CONCLUSAO: A experiéncia permitiu
observar o processo transoperatorio e relacionar a aplicacdo da ELPO ao aprimoramento da

pratica profissional e assisténcia de enfermagem.
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INTRODUCAO: Dentre as intervengdes ludicas propostas para a crianga em realidade de
internacdao hospitalar, destaca-se o Brinquedo Terapéutico (BT), que consiste em um tipo de
brincadeira estruturada indicada para criangas hospitalizadas com objetivo de contribuir para a
reducdo do estresse durante as internacdes, no alivio da ansiedade gerada, e/ou instruir
procedimentos e capacitar funcgdes fisiolégicas. O BT pode ser classificado em trés tipos:
dramaético; capacitador de fungdes fisiologicas; e instrucional. O BT Instrucional (BTI) tem como
intuito esclarecer e treinar a crianca/familia sobre a hospitalizagao e a terapéutica nela envolvida.
OBJETIVO: Relatar a aplicagdo do Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTI) sobre cateterismo
vesical em enfermaria pediatrica de alta complexidade. METODOLOGIA: Estudo de caso unico,
resultado de dissertagdo de mestrado em enfermagem em 2024, com parecer favoravel de comité
de ética n°® 6.417.881. A sessdo foi realizada seguindo um protocolo de intervengdo de BTI
conduzido por enfermeira, iniciado pela orientagdo do cateterismo vesical de alivio, seguindo pela
reproducdo da intervenc¢do pela crianga no boneco com duragdo de 16 minutos. RESULTADOS:
M.E.S.S., 11 anos e 2 meses, internada hd 3 dias em enfermaria pediatrica, em uso de acesso
venoso periférico, recebendo antibioticoterapia. O diagndstico médico foi artrite cronica e

sindrome de Moya Moya ha 03 anos com historico de duas internagdes hospitalares anteriores e
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experiéncia anterior com BT quando necessitou de cuidado ambulatorial. A crianca manteve boa
interacdo com a pesquisadora durante a sessdo, além de trazer diversas lembrangas de
brincadeiras ja realizadas em momentos vivenciados que ndo foram positivos no seu processo de
adoecimento. Nesse momento, a crianga reproduziu o procedimento que foi anteriormente
explicado, no qual seguiu todas as etapas de aplicagdo da sonda uretral, como também apontou a
necessidade de que fosse realizada uma nova sessdo de brincadeira, ao citar um outro
procedimento que foi descrito em alguns momentos considerados desagradaveis de sua histéria
relatada. CONCLUSAO: Nesse estudo, relatou-se a utilizacdo do BT envolvendo a tematica do
cateterismo vesical enquanto procedimento invasivo. Foi possivel perceber que a essa tecnologia
do cuidado favoreceu o protagonismo infantil no contexto da hospitalizacdo por ressaltar a
importancia de sua inclusdo na assisténcia de enfermagem pediatrica ao demonstrar seu efeito

terapéutico.
DESCRITORES: Brinquedo Terapéutico. Enfermagem. Hospitalizagao.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A DOR AGUDA NO POS- OPERATORIO DE
CIRURGIA BARIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:
MIKELY RODRIGUES DA SILVA, GRADUADA EM ENFERMAGEM'
KARINA DE OLIVEIRA REGIS, GRADUADA EM ENFERMAGEM?*

INTRODUCAO: A obesidade caracteriza-se pelo acumulo excessivo de gordura corporal
devido ao aumento do consumo de alimentos ricos em agucares e gorduras. A cirurgia
bariatrica ¢ indicada quando tratamentos anteriores nao foram eficazes. Ressalta-se que o
periodo pos- operatorio imediato € permeado por dor, incomodo e dificuldades de adaptacao
aos novos habitos alimentares, exigindo cuidados de enfermagem para aliviar o desconforto e
controlar a dor. OBJETIVO: Descrever uma experiéncia de ensino-aprendizagem no curso de
graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, como parte do
processo regular na formagdo do enfermeiro. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Estudo
teorico do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em unidade clinica cirargica de um
hospital geral de ensino em Natal-RN, a partir da disciplina Aten¢do Integral a Satude I, do
curso de graduagdao em Enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
Diante da complexidade desta cirurgia, optou-se pela sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem que iniciou com anamnese e exame fisico do paciente. Assim, definiu-se o
diagnostico de enfermagem principal baseado nas taxonomias NANDA-I: dor aguda
relacionada a agente lesivo, evidenciado por autorrelato da intensidade, usando escala
padronizada de dor e comportamento expressivo. A partir disso, determinou-se avaliar
aspectos da dor e seu impacto na qualidade de vida, assegurar cuidados analgésicos, explorar
fatores que afetam a dor, incentivar o monitoramento e uso de técnicas nao farmacologicas
para aliviar a dor, avaliando a eficicia das medidas tomadas. ANALISE CRITICA DA
EXPERIENCIA: O periodo imediato é desafiador para o recém-operado, pois &
desconfortavel e marcado por tentativas de adaptacdao a nova dieta, além da dor proveniente

do procedimento cirurgico ao qual foi submetido.
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A atencdo integral da equipe de enfermagem ¢ essencial para garantir o alivio da dor, o que
interfere positivamente na integridade psiquica destes pacientes, favorecendo a perda de peso,
tratamento de comorbidades e melhor qualidade de vida. CONSIDERACOES FINAIS: A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem garante qualidade e seguranca nos cuidados
prestados. No caso especifico, teve-se como foco principal o alivio da dor pds-operatdria por
contribuir para a obten¢do de melhores resultados na recuperacdo cirirgica e no processo

complexo de adaptagdo aos novos habitos dietéticos.

DESCRITORES: Enfermagem; Assisténcia P6s-Operatoria; Dor Aguda.
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INTRODUCAO: A onfalite ¢ uma infecgdo comum no umbigo de recém-nascidos, podendo
levar a complicagdes graves se ndo tratada adequadamente. Os cuidados com o coto umbilical
sd0 essenciais para prevenir essa condi¢do, porém muitas maes tém receio de manipular essa
regido. Neste contexto, os enfermeiros desempenham um papel crucial na orientagcdo sobre a
higiene correta e esclarecimento de duvidas, as quais ajudam na melhor adesdo a esse
cuidado. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de discentes de enfermagem durante a
realizagdo de atividade de educagdo em saude sobre os cuidados com o coto umbilical de
recém-nascidos. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Relato de experiéncia, desenvolvido em
uma maternidade localizada em Natal-RN, durante a disciplina Estagio Supervisionado II, do
curso de graduacdo em Enfermagem da UFRN, em junho de 2024. A atividade consistiu na
visita as enfermarias para conversar com as puérperas sobre a importancia e forma de limpar
o coto umbilical dos recém-nascidos. Em uma das visitas, a presen¢a de sujidades e odor
atipico no umbigo de um bebé evidenciou a falta de informacao e a necessidade de auxilio na
realizagdo dos cuidados. O medo de machuca-lo durante o procedimento foi a justificativa
dada para preferir a intervengdo de um profissional. Esse receio, inclusive, tornou-se
recorrente ao longo das visitas nas enfermarias, pois acreditava-se que o bebé sentia dor por
chorar durante o procedimento. ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA: A limpeza do
coto umbilical deve ser feita diariamente, com frequéncia de trés vezes ao dia ou, de
preferéncia, a cada troca de fraldas. Para isso, utiliza-se algodao embebido com élcool a 70%,
contemplando toda a extensdo do coto umbilical e a regido de sua inser¢do na pele, além da
limpeza do clamp. Em bebés saudaveis, sem comprometimento do local, ndo ha dor pela
auséncia de terminacdes nervosas nessa regido, € o choro ¢ decorrente da baixa temperatura

do alcool.
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Mesmo assim, ¢ necessario limpar de forma delicada para contemplar todas as regides do
coto umbilical e proteger a pele delicada do bebé do contato com o alcool. Esses cuidados
previnem o desenvolvimento da onfalite e suas complicagdes que, consequentemente, exigem
a realizacdao de procedimentos e condutas invasivas diante da satude fragil do recém-nascido.
CONSIDERACOES FINAIS: A atividade educativa nas enfermarias favoreceu a dissolugio
de equivocos, o desenvolvimento do protagonismo e da autoeficdcia materna, atuando na

promoc¢ao do bem-estar neonatal.

DESCRITORES: Enfermagem Neonatal; Recém-Nascido; Cordao Umbilical.
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A ENFERMAGEM E OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:
UMA ANALISE DOS PROCESSOS DE TRABALHO E SEU IMPACTO NA SAUDE E
SANEAMENTO
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INTRODUCAO: A Atengio Bésica (AB) é essencial para o processo de trabalho da enfermagem,
que inclui avaliagdo, diagndstico, planejamento e implementa¢do do cuidado, com énfase na
seguranga ¢ qualidade'. A participagdo das familias e a considera¢do de fatores culturais e sociais
fortalecem a pratica de enfermagem, promovendo saide e bem-estar’. Este estudo visa analisar
como os processos de trabalho da enfermagem na Atengao Bésica contribuem para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente na promocdo da saude e saneamento.
METODOLOGIA: Utilizou-se uma abordagem mista para a pesquisa em cinco unidades de satide
em Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte, com a participacdo de 9 enfermeiros. A primeira etapa
envolveu a aplicacdo de um questiondrio sobre condi¢des de saude, bem-estar e saneamento,
focando nos ODS 3 (Satide e bem-estar) ¢ 6 (Agua potavel e saneamento). A segunda etapa
consistiu na observacdo do ambiente. O estudo seguiu as normas éticas das Resolugdes n° 466/12 e
510/16 do Conselho Nacional de Satide e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UERN, parecer n° 5.776.264. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os profissionais realizam
atividades de sala de espera, essenciais para a educagdo em saude e compreensao dos servigos da
Atencdo Primdria a Saude. Problemas como falta de pavimentagdo e acumulo de residuos so6lidos
aumentam a vulnerabilidade social e a incidéncia de doengas associadas a vetores, como Dengue e
Chikungunya. A lideranca na enfermagem ¢ crucial para enfrentar esses desafios e promover
praticas seguras’. A auséncia de saneamento adequado representa um grave problema de saude,
contribuindo para doengas®. Em Pau dos Ferros, problemas de infraestrutura refletem a necessidade
urgente de melhorias, alinhando-se ao ODS 6. A atuacdo dos enfermeiros em praticas de
saneamento ¢ essencial para a redugdo dos riscos de infecgdes’. CONSIDERACOES FINAIS: Os
dados destacam a importancia da sala de espera para a educacdo em saude, a lideranga na
enfermagem e as contribui¢cdes para os ODS. Problemas de saneamento e infraestrutura aumentam

a vulnerabilidade social e a incidéncia de doencas. A lideranca na enfermagem ¢ fundamental para
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enfrentar esses desafios e promover o desenvolvimento sustentavel.
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CAPACITACAO EM SUTURA PARA DOCENTES DA GRADUACAO EM
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Em 13 de novembro de 2023 o Conselho Federal de Enfermagem —
COFEN, publicou a resolu¢do COFEN n° 731 que regulamenta a realizagdo de sutura simples
pelo Enfermeiro'. Diante dessa nova competéncia/habilidade regulamentada para o
Enfermeiro, ¢ imprescindivel a discussdo na academia, local onde se da a formagdo desse
profissional®*. Participaram 20 docentes de uma universidade publica. OBJETIVO:
Descrever a vivéncia de capacitacdo em sutura para docentes da Graduagdo em Enfermagem
de uma Universidade Federal do Nordeste brasileiro. DESCRICAO DA EXPERIENCIA:
A capacitacdo em sutura sem deu em dois momentos, sendo quatro horas de teoria e quatro
horas de pratica. Para a apresentacao da teoria, foi feita uma abordagem expositiva dialogada
na qual foram trabalhados os seguintes contetidos: Legislacdo, anatomia e fisiologia da pele,
avaliagdo e exame fisico, assepsia e antissepsia para sutura, instrumentais cirurgicos,
anestesia loca, fios de sutura, tipos de pontos, cobertura e retirada de pontos. Para a pratica,
foram fornecidos simuladores de silicone, fios de sutura e os instrumentais necessarios

(porta-agulha, tesoura e pin¢a anatomica).
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Os professores demonstraram para os participantes cada tipo de ponto de sutura no simulador
de silicone. Apoés essa pratica, foi feito a pratica do anestésico e da sutura utilizando a lingua
de boi como simulador. Apds a demonstracdo, todos os participantes praticaram, repetidas
vezes para desenvolvimento das habilidade. Dois docentes da propria universidade
prepararam o material tedrico e pratico com base na literatura que embasava essa pratica.
ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA: A capacitagdo em sutura para enfermeiro foi
uma experiéncia bastante positiva para os 20 docentes participantes, quando além de discutir
a técnica e habilidade pratica da sutura os docentes puderam refletir sobre a inser¢do dessa
formagdo ao longo da estrutura curricular. CONSIDERACOES FINAIS: E imprescindivel a
formagdo dos docentes da enfermagem, os quais tém o desafio de refletir constantemente
sobre os rumos da profissdo e além de formar profissionais com exceléncia, contribuir para a

educacdo continuada e permanente.
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O IMPACTO DO TAMMY TIME NA CONSULTA DE ENFERMAGEM EM
AMBULATORIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducio: No contexto mundial de satde infantil, o tummy time ¢ uma pratica na qual
sugere o tempo de decubito ventral na rotina do bebé, auxiliando-o a alcangar os principais
marcos da estimulacdo sensério-motora para o seu desenvolvimento. As implicacdes
associadas ao tempo de brugos determinam efeitos positivos com os desfechos de satde
psicossocial, cognitiva, aptidao fisica e redugdo da probabilidade de danos no desempenho
global da crianga. Objetivo: Relatar o impacto do tummy time na assisténcia de enfermagem
relacionada a consulta de neurodesenvolvimento infantil no Centro de Satide e Pesquisa Anita
Garibaldi. Descricio da Experiéncia: A combinacdo de evidéncia descritiva e reflexiva
ocorreu durante o estdgio supervisionado obrigatério integrado a atencdo secundaria
especializada, que oferece reabilitagdo para criangas com atraso neuropsicomotor e
necessidades nas areas fisica, intelectual, visual e auditiva (CER-IV). Na institui¢ao, o
enfermeiro ¢ um dos responsaveis pela técnica clinica do tummy time nas consultas de 0 a 6
meses, a fim de monitorar os sinais de desenvolvimento tipico. Para isso, aplicamos o método
em pacientes no consultério e em um projeto do instituto, no qual os bebés foram
posicionados de barriga para baixo com dura¢do de poucos minutos, objetivando aplicar as
diretrizes de controle de cabeca e pescoco, musculos das costas, ombros e abdominais, além
de examinar evidéncias para plagiocefalia, registrando sequéncias esperadas ou atrasos nas
afericdes para cada més. Analise Critica da Experiéncia: O uso avaliativo do método
tummy time serviu como dispositivo de qualidade para as a¢des de autorregulagdo exercidas
pelas demandas impostas ao bebé nas consultas, principalmente para as avaliagdes mais
detalhadas de problemas de saiude e ajustes de intervengdes mais assertivas. Além disso, a
enfermagem concentrou-se em compartilhar suas observacdes com a equipe
multiprofissional, pais e familiares nas atividades de reabilitacdo, criando estratégias de

enfrentamento para idades-chave e incentivando as recomendagdes de bem-estar da crianga.
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Consideracdes Finais: A experiéncia com o tummy time revelaram beneficios particulares
para a qualidade do cuidado nessa intervengdo exclusiva de "pequenas habilidades"
especificas, sobretudo, na pertinente atuacdo teraplutica da enfermagem ao inovar na
monitoriza¢cdo de alteracdes de desenvolvimento da crianca, indicando eficiéncia nas praticas

recomendadas por diretrizes globais e nacionais.

Palavras-chave: Enfermagem ambulatorial. Desenvolvimento infantil. Educacdo em satde.
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CONHECIMENTOS DE ENFERMAGEM NO MANEJO DA PNEUMONIA EM
PEDIATRIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é uma das causas de
mortalidade infantil em menores de 5 anos de idade. A anamnese minuciosa, o exame fisico
adequado e direcionado, bem como o uso de conhecimento acerca da doenga, e estratégias
ludicas, fazem parte de um bom plano de cuidados de enfermagem. A PAC causa desconfortos
tanto a crianca quanto aos familiares, assim, ¢ imprescindivel estratégias de manejo adequado
pela equipe multidisciplinar para proporcionar o cuidado individualizado de cada paciente
pediatrico. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do cuidado de enfermagem por estudantes a
criancas com PAC. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia com énfase nos
cuidados de enfermagem realizados por académicos de enfermagem em face de criancas com
PAC, durante o més de abril de 2024, no contexto de praticas da disciplina de Média
Complexidade. Os elementos foram construidos a partir das vivéncias na Pediatria de um
Hospital Universitario do interior do Rio Grande do Norte. Durante as praticas foram realizadas
anamneses detalhadas, e exame fisico céfalo-caudal com direcionamento ao sistema respiratorio,
sendo ainda prestados outros cuidados de enfermagem. A pratica foi supervisionada por um
docente da disciplina. RESULTADOS: Durante o estadgio, ao atribuir os devidos cuidados de
enfermagem, foi possivel perceber a importancia da comunicagdo em equipe. Toda a equipe
estava ciente das condi¢des dos enfermos e a discussao de como manejar os casos, uma vez que a

equipe se depara com superlotagdo da
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unidade e tem-se o conflito de garantir o isolamento adequado entre os pacientes. Além disso,
houve uma anamnese minuciosa em que buscou-se investigar o inicio dos sinais e sintomas,
historico pessoal, outras comorbidades e historico familiar. Outrossim, um exame fisico
adequado e direcionado a queixa, uma boa avaliagdo pulmonar e monitorizagdo do padrdo
respiratorio foram essenciais. E por fim, usar de estratégias ludicas e permear no “universo” da
crianca € imperioso para poder obter confianga e prestar um cuidado humanizado. Assim, essa
experiéncia denota a importancia do enfoque holistico e multidisciplinar. CONCLUSAO: Em
sintese, essa vivéncia foi imprescindivel para os discentes, visto que favoreceu colocar em
pratica o conhecimento teorico do processo de cuidar em enfermagem e do trabalho em equipe
multidisciplinar, do mesmo modo que promover estratégias para o cuidado adequado ao paciente

pediatrico.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia, Cuidados de enfermagem, Pediatria.
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CONSTRUCAO E VALIDACAO DE GUIA PARA TRANSICAO DO CUIDADO AO
PACIENTE COM TRANSTORNO MENTAL

INSTITUICAO: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

AUTORES:

LARISSA ARIELLY CUNHA DA SILVA, MESTRE EM ENFERMAGEM'

JOAO ESTEVAM ARAUJO DE MEDEIROS, GRADUANDO EM ENFERMAGEM?
ISABELLE CAMPOS DE AZEVEDO, DOUTORA EM ENFERMAGEM?®

VIVIANE EUZEBIA PEREIRA SANTOS, DOUTORA EM ENFERMAGEM*

INTRODUCAO: A transicio do cuidado surge como uma estratégia essencial para
continuidade da assisténcia e funciona como um elo de ligagdo entre as redes de atencdo a
saude'. OBJETIVO: Desenvolver um guia para transi¢io do cuidado ao paciente com
transtorno mental. METODOLOGIA: Consiste em um estudo metodoldgico de abordagem
mista pautado em trés procedimentos?: tedricos, com a realizagdo de um grupo focal com 10
enfermeiros da area da saude mental de dois hospitais de referéncia e uma Scoping Review
sobre a temadtica; procedimentos empiricos, para constru¢do e validacdo do conteudo e
aparéncia do guia, com a participacao de juizes especialistas na area e a utilizagao da técnica
Delphi®*; e procedimentos analiticos para analise dos dados por meio do Coeficiente de
Validagdo de Conteudo. O estudo teve aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE:
67216423.0.0000.5537). RESULTADOS: No grupo focal os enfermeiros abordaram suas
percepcdes e necessidades para uma transicdo eficaz e a Scoping Review mostrou a
importancia da relagdo existente entre os niveis de atencdo a saude e os profissionais
envolvidos no processo de transicio que utilizam de ferramentas essenciais para
sistematizagdo da assisténcia. Os dados de ambos foram necessarios para construg¢ao do guia,
o qual foi avaliado por juizes para validagdo. Na rodada Delphi I, 16 juizes participaram € 0s
valores de coeficiente de validacao de conteudo e a validagao da aparéncia obtiveram valores
de 0,93 para cada capitulo. Ja na rodada Delphi 11, 12 juizes participaram, e os indices de
validade de contetido e aparéncia foram de 100 cada. CONCLUSAO: O guia foi considerado
valido em seu contetdo e aparéncia, e pode contribuir para uma transi¢ao do cuidado segura

dos pacientes com transtorno mental entre os niveis de atencao a saude.

ISBN n° 978-65-01-15742-9
120



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE o
DIRETORIO CENTRAL DOS ESTUDANTES - DCE/UFRN R
CENTRO ACADEMICO JUCIMAR FRANCA - ENFERMAGEM Ca
T JORNADA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM - 111 JBENF

Descritores: Satde mental; Cuidado transicional; Estudo de validacao.
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INTRODUCAO: Obstrugio de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), ¢ entendida como
sendo qualquer situagdo em que ha bloqueio das vias aéreas, implicando na passagem do ar
ambiente até aos alvéolos pulmonares. Acontecimentos relacionados 8 OVACE podem ocasionar
restringéncia da oxigenagdo corporea, sendo decorrentes de situacdes de asfixia e/ou hipdxia,
com isso favorecendo a evolugcdo para uma parada cardiorrespiratoria (PCR). A OVACE
acontece com mais frequéncia em criancas, sendo considerada uma situagdo emergencial que
causa elevadas mortes pediatricas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma
capacitagdo sobre OVACE, para discentes e profissionais de saide. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia, acerca da capacitagdo em OVACE realizada em uma Universidade
publica do interior do Rio Grande do Norte, no més de maio, ofertada por uma liga académica. A
realizacdo do minicurso foi dividida em dois momentos, onde no primeiro utilizou-se como
recurso didatico uma aula expositiva dialogada e no segundo momento realizou-se uma atividade
pratica pelos inscritos. Foram utilizados para os manejos praticos das diversas situagdes
possiveis em um desengasgo os materiais de suporte basico de vida, bem como manequins e
simuladores. RESULTADOS: Primordialmente, notou-se que a maior parte do publico
participante eram discentes do curso de enfermagem do segundo periodo, que possuiam
conhecimentos superficiais sobre a tematica. Além disso, os profissionais da saude também
presentes, possuiam duavidas pontuais. Ademais, observou—se indaga¢des consideraveis acerca
das técnicas do manejo pratico em cendrio real, principalmente quando em acidentes infantis.
Além disso, o ensino tedrico-pratico proporcionou aos discentes ministrantes experienciar o
processo do ensinar com o uso de metodologia ativa, como permitindo a pratica pelos integrantes
da capacitagao. Nesse sentido, sendo construido o conhecimento acerca da identificacdo da
OVACE e qual conduta adequada a ser realizada, favorecendo o atendimento precoce a vitima

antes do suporte médico avangado.
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CONCLUSAO: Em sintese, a educagcdo em saude para o manejo em cendrio de obstrucao das
vias aéreas por corpos estranhos ¢ imperiosa, mediante ser um contexto que pode levar a morte

se nao tratada de modo adequado e no tempo certo.

DESCRITORES: Obstrugdo das Vias Respiratorias, Educacdo em Satde, Reanimacao

Cardiopulmonar.
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O BRINCAR NA HOSPITALIZACAO INFANTIL A LUZ DE WINNICOTT
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INTRODUCAO: A teoria do brincar consiste em um dos pilares fundamentais do trabalho de
Winnicott, que destaca a importancia do brincar na vida da crianca e no desenvolvimento
saudavel. Esse psicanalista enxergava no brincar uma forma da crianga se expressar
emocionalmente e desenvolver habilidades sociais e cognitivas. Dentre as principais obras
originais de Winnicott que abordam a Teoria do Brincar, a “Playing and Reality” (O brincar ¢ a
Realidade) foi desenvolvida em 1971 e explora o brincar como uma atividade vital para a satde
emocional e o desenvolvimento da crianga. A leitura imersiva nesta obra € crucial para que se
compreenda essa teoria. OBJETIVO: Refletir sobre o brincar no contexto da hospitalizagao
infantil. METODOLOGIA: Ensaio reflexivo sobre o brincar a luz de Winnicott.
RESULTADOS: O brincar ndo se configura apenas como um momento de brincadeira sem
significados, mas consiste em uma necessidade basica da crianga no seu desenvolvimento neste
ciclo vital, especialmente, como uma forma de expressao de emogdes e no processo de
elaboragdo das desordens internas. Nesse contexto, a aptiddo para o brincar relaciona o
crescimento proprio do individuo no ambiente em que ele interage®. Essa é uma forma de
comunicagdo e relacionamento entre a crianga € o meio. No brincar, a comunicagdo se torna
possivel. Quando a crianga brinca depara-se com uma situagdo nova, desconhecida, ocasido em
que interage com suas emog¢des, impulsos agressivos, concretiza pensamentos, aprende,
harmoniza-se com a realidade de vida, consolida aprendizados, agilidades e aptiddes’. No
momento de uma andlise a forma de interagir, falar, brincar e mostrar objetos denota como a

crianga apresenta ideias que ocupam sua vida e comunica¢ao com alguma parte do
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eu (ego observante). Para isso, cabe ao profissional da analise, conceder-lhe qualidade de
comunica¢io. CONCLUSAO: No sentido verbal da palavra “Brincar”, Donald. Winnicott
considera uma experiéncia criativa que deve ser explorada como uma tematica particular em
detrimento de sua potencialidade propria. Em sua obra “O brincar e a Realidade”, o brincar
assume-se como um elo para relagdes e comunicagdes entre o individuo e o meio externo, além
de ser proprio a saude e abrangente a todas as idades, seja crianga ou adulto, em uma

abrangéncia universal.
DESCRITORES: Brincar. Enfermagem pediatrica. Hospitalizacdo. Winnicott
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TRATAMENTO DO ESTADO DE CHOQUE HEMORRAGICO NO TRATO URINARIO:
UM ESTUDO DE CASO INSTITUICAO
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INTRODUCAO: A hematuria é definida pela American Urological Association como a
presenca de mais de trés eritrocitos visiveis por campo na analise urinaria microscopica, além
da visualizacdo macroscopica. Estudos de cerca de 1.040 prontudrios de pacientes no
departamento de emergéncia com suspeita de calculos urindrios; 205 A de hematuria
macroscopica ocorreram em apenas 19,7% dos pacientes, mas 67,8% tiveram diagnostico
confirmado. METODO: As informacdes contidas nesta descricio de caso clinico foram
obtidas por meio de revisio de prontuario e revisdo bibliografica. DESCRICAO DE CASO:
JLSD, 80 anos, deu entrada no Pronto Socorro por quadro de hemattria. Alega, HAS, DM II,
DRC, ex- tabagista, estenose aortica tratado com TAVI em 20/04/2023, Doencga arterial
coronariana ultimo stent 03/2024, A hiperplasia prostdtica benigna, com resseccao
transuretral da prostata hd aproximadamente 45 dias. Nega relato de febre, Ao exame:
consciente e orientado, hipocorado, hidratado, eupneico e anictérico. Oroscopia: sem
alteracdes, AC: rcr em 2t BNF sem sopros, AP: MV+ presente em AHT sem ruidos
adventicios. Abdome: globoso, flacido e indolor a palpagao, RHA+. bexigoma extremidades:
Sem edemas. Exames laboratoriais evidenciando anemia e leucocitose. Realizada irrigacao
vesical e acompanhamento do quadro anémico. Paciente apresentando queda do estado geral,
hipotensdo PA: 80 x 50, hipocorado hematiria intensa com irrigagdo continua. Exames
Laboratoriais HB: 6,34 ¢ HC: 18,35. Encaminhado a UTI para expansdo volémica e
transfusdo de 02 concentrado de hemacias. Evoluir com PCR: 79 Leuco: 17.000 HB: 8,9 U:
83 CREA: 2,8. Segue em tratamento clinico, sem indica¢do de intervengdo cirdrgica,
reavaliar possibilidade de cistoscopia com evacuagdo de codgulo no futuro. Realizado nova
transfusdo de 02 concentrado de hemécias. Paciente evolui com piora da funcdo renal
relacionada a hematuria maciga e oliguria submetido a cistoscopia com hemostasia de ponto
de sangramento prostatico, evoluindo com melhora de fun¢do renal e boa diurese com
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melhora anemia apoés transfusdo de concentrado de hemacias e PCR elevado.

CONCLUSAO: O tratamento imediato permitiu uma avaliacdo do quadro geral, bem como
chegar a origem da hemorragia, dessa forma, evitando, agravamento do estado de choque
hemorragico. Desse modo, ¢ necessario a capacitacdo da equipe multidisciplinar a fim de

garantir o prognostico do paciente.

Palavras-chave: Enfermagem; Choque Hipovolémico; Paciente.
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USO DA TECNOLOGIA EM GERACAO DE DADOS EPIDEMIOLOGICO EM
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INTRODUCAO: Os sistemas de dados epidemiolégicos permitem operagdes dindmicas sobre
a extragdo, integracdo e analise de dados acerca de pacientes. Desse modo, compreendendo o
percurso clinico do usuario na assisténcia. As unidades de terapia intensiva destinam-se a
pacientes que apresentam risco iminente de morte necessitando de uso de tecnologias
complexas de assisténcia a satide. OBJETIVO: Evidenciar a importancia da gestdo de dados
epidemioldgicos para gestio em saide em unidades de tratamento intensiva. DESCRICAO
DA EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com
embasamento cientifico tedrico/pratico, com énfase em gestdo de dados epidemiologicos
acerca de pacientes internados em unidade terapia intensiva, o periodo de extensao, ocorreu
entre outubro de 2023 a junho de 2024, durante a graduacdo em enfermagem, através de liga
académica realizado em um hospital privado no estado do Rio Grande do Norte. As ac¢des
foram supervisionadas por uma enfermeira especialista em gestdo da qualidade e educagao
permanente. Estas acdes foram voltadas para reconhecimento, preenchimento, integragao de
dados de paciente internados em unidade de terapia intensiva, por um sistema de indicadores
epidemiolégicos. ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA: Durante a experiéncia,
evidenciou se que a gestdo de dados epidemiologicos permite-se compreender o perfil dos
pacientes internados, incidéncia de Obitos compreendo suas principais causas assisténcias,
além da adequag¢do do suporte terapéutico, e equipamentos invasivos. Desse modo,

possibilitando a
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acreditacio da melhoria assistencial ao usuario de satide. CONCLUSAO: Portanto é
fundamental a atuacdo do enfermeiro frente a gestdo epidemiologica em unidades de
cuidados criticos. A fim de desviar dispositivos invasivos e melhoria assistencial. No entanto

¢ perceptivel a inaderencia dos enfermeiros assistenciais para consolidacao dos dados.

Palavras-chave: Enfermagem; Sistema da informacao, Epidemiologia
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EXPERIENCIA DE DISCENTES NA APLICACAO DE DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM EM CASOS DE COLECISTITE AGUDA: INSIGHTS DE UMA
DISCIPLINA DE ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: A colecistite aguda é uma reagdo inflamatoria na vesicula biliar. Por estar
associada a complicagdes potencialmente graves, como a sepse, a colecistite aguda deve ser
tratada com atencdo desde a triagem com o olhar clinico intensificado, como no
pos-cirargico. Dessa forma, o enfermeiro desempenha papel primordial no que tange o
cuidado pré e poOs- operatério, principalmente ao agregar o Processo de Enfermagem,
especialmente os Diagndstico de Enfermagem, no cuidado ao paciente. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de discentes de Enfermagem na apresentacdo de possiveis
Diagnosticos de Enfermagem para a prestagdo do cuidado aos pacientes com diagnostico de
colecistite aguda. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, referente a apresentacdo de uma palestra segmentada em trés momentos para
uma turma de Enfermagem na disciplina de Satide do Adulto. A primeira abordagem
compreendeu a revisdo anatomofisiologica do figado e da vesicula biliar. No segundo
momento foi detalhada a fisiopatologia da doenca. No ultimo momento, foram elencados os
potenciais Diagnosticos de Enfermagem, elaborados com o intermédio da North American
Nursing Diagnosis Association International e aplicaveis a um caso clinico ficticio de
colecistite aguda. RELATO: A apresentacdo fez alusdo a colecistite aguda por se tratar de
uma patologia comum em adultos e trazer riscos consideraveis a vida do paciente. Ao longo
do primeiro momento, foi aludido a anatomofisiologia do figado e da vesicula biliar, 6rgaos
responsaveis pela produgdo e liberacdo da bile. No momento subsequente, a fisiopatologia da
doenca foi abordada e analisados os possiveis achados fisiol6gicos como a dor localizada e a

febre. Por fim, no terceiro momento, foram apresentados possiveis Diagndsticos de
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Enfermagem, cujos titulos incluem “Dor aguda” e “Risco de infec¢do”. Dessa maneira, a

experiéncia visou incentivar nos estudantes o desenvolvimento do raciocinio clinico e
integrar o Processo de Enfermagem no cuidado ao paciente. CONCLUSAO: Ante o exposto,
a experiéncia destacada evidenciou a importancia da integragdo do conhecimento teérico e
pratico na Enfermagem, especialmente na gestdo da colecistite aguda. Apos a exposicao, os
alunos presentes foram capazes de sugerir novos Diagnosticos de Enfermagem para a doenga
supracitada, chegando em sua finalidade de agucar o raciocinio critico e clinico, a fim de

aprimorar e fornecer uma assisténcia integral e individualizada pelo enfermeiro.

Descritores: Colecistite Aguda; Diagnosticos de Enfermagem; Enfermagem.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE HIGIENIZACAO DAS MAOS EM UMA UNIDADE DE
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INTRODUCAO: As mios sdo a principal via de transmissdo de microrganismos durante a
assisténcia aos pacientes, sendo reservatorios de bactérias e virus transferidos por contato direto
ou indireto. A higieniza¢do das maos ¢ uma estratégia simples e eficaz na prevencao de infec¢des
e ¢ uma das seis metas internacionais de seguranca do paciente. No entanto, assegurar a adesdo a
essa pratica em unidades de pronto atendimento continua sendo um desafio. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem em uma acdo educativa sobre higienizacao
das mios realizada em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA). DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Em novembro de 2023, o projeto de extensdo “Seguranga do Paciente em uma
UPA: integrando universidade, servico e comunidade”, desenvolvido por estudantes da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, promoveu uma agao educativa na UPA do distrito
sanitario sul de Natal/RN. O objetivo foi conscientizar os profissionais sobre a importancia da
higienizacdo adequada das maos. Os alunos ministraram palestras e demonstragdes praticas sobre
a técnica correta com alcool 70% e agua e sabao, distribuiram cartdes educativos com os cinco
momentos-chave e realizaram dindmicas interativas, como o jogo de '"certos e errados",
analisando imagens relacionadas a pratica correta. Por fim, o "Dr. Bac", um instrumento com luz
negra, foi utilizado para verificar a adequacdo da higienizacdo, oferecendo feedback visual e
imediato. ANALISE CRITICA DA EXPERIENCIA: Os estudantes observaram que a adesio
a higienizacdo das maos era comprometida por sobrecarga de trabalho e falta de materiais
essenciais, como sabdo e toalhas de papel. Foi notada resisténcia em adotar a pratica
consistentemente, possivelmente devido a crenca de que as medidas ja estavam sendo seguidas
corretamente. Essa percep¢do equivocada, associada a uma cultura de seguranca fragilizada,

pode refletir em frequente negligéncia e aumento do risco de infecgdes.
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CONSIDERACOES FINAIS: A acdo evidenciou a necessidade de uma mudanca cultural no
ambiente de trabalho para promover maior conscientizagdo sobre a higienizagdo das maos.
Atividades continuas sdo essenciais para refor¢ar boas praticas e melhorar a qualidade da

assisténcia.

DESCRITORES: Seguranca do Paciente, Higienizagdo das Maos, Enfermagem.
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INTRODUCAO: A transmissdo vertical do HIV, caracterizada pela propagacdo do virus da
mae para o filho ao longo das diferentes etapas do processo reprodutivo, seja durante o
periodo gestacional, no momento do parto ou por meio da amamentagdo, configura-se como
uma das mais relevantes e desafiadoras preocupagdes no ambito da gestdo da saude
materno-infantil, requerendo a ado¢do de estratégias para assegurar a saude materna e
infantil. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as estratégias e intervengdes
realizadas pela enfermagem na prevencao da transmissdo vertical do HIV e seus impactos na
satde da crianga e do neonato. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura com
coleta de publicacdes indexadas nas bases Medline, BDENF, Cochrane Library e Scopus,
acessadas por meio do portal CAPES via Comunidade Académica Federada. A pesquisa
decorreu pela questdo norteadora: “Quais sdo as praticas e abordagens utilizadas pelos
enfermeiros na prevencdo da transmissdo vertical do HIV?”. Utilizaram-se os descritores
HIV, Transmissao Vertical de Doenga Infecciosa (Vertical Transmission of Infectious
Disease) e Enfermagem (Nurse). Foram incluidos artigos publicados na integra nos ultimos 5
anos, enquanto estudos duplicados foram excluidos. RESULTADOS: Um conjunto de cento
e dez artigos foram encontrados nas bases de dados, sendo 46 destes selecionados como parte
integrante da amostra final da revisdo. Diretrizes estabelecidas tém mostrado redugdao
significativa na taxa de transmissdo vertical em contextos diversos, destacando o papel
essencial dos enfermeiros na implementacdo dessas estratégias. As intervencdes centram-se
na educacdo pré-natal, adesdo a terapia antirretroviral promog¢ao do parto cesareo eletivo em
casos especificos e substituicdo do aleitamento materno por féormulas infantis para evitar a

transmissdo do HIV pds-parto.
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Assim, ressalta-se a importancia do acompanhamento continuo, bem como a integracao de
tecnologias para assegurar a adesdo ao tratamento e o monitoramento adequado.
CONCLUSAO: Compreende-se que a enfermagem desempenha um papel fundamental na
prevencdo da transmissao vertical do HIV, sobretudo por meio da prestagdo de servigos de
puericultura, acompanhamento pré-natal e implementagdo de intervengdes governamentais e
internacionais. Dessa forma, criancas que vivem com HIV necessitam de cuidados
coordenados, com énfase em recursos humanos qualificados, treinamento especializado e

suporte continuo para uma coordenagao terapéutica eficaz.
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INTRODUCAO: Lesdes e infecgdes como consequéncias, sio complicagdes recorrentes em
paciente com Diabetes Mellitus (DM) e com algum grau de neuropatia diabética, estas lesdes
sem resolucdo e que se tornam cronicas muitas vezes dos casos acabam por se tornarem a
principal razdo da necessidade de amputagdo de membros inferiores (MMII)!. A DM é um
dos principais fatores de risco para ulceras arteriais e neuropaticas em MMII devido a
complicagdes sist€émicas na rede arterial ocasionadas pelo distirbio metabolico presente
durante um tempo prolongado e danos em nervos periféricos em MMII®. Em um estudo feito
acerca dos cuidados ao paciente com pé diabético, os enfermeiros foram capazes de apontar a
evolugcdo clinica do pé diabético, ademais, demonstraram conhecimento citando os
ferimentos ou fissuras®’. OBJETIVOS: O presente trabalho tem como finalidade apresentar a
vivéncia de discentes de enfermagem e o acompanhamento da rotina de um enfermeiro no
acompanhamento e cuidados de um curativo de um pé diabético, mostrando um dos
principais papéis do enfermeiro da geréncia do cuidado de uma lesdo, dentro do contexto da
APS. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O presente estudo baseou-se em experiéncia
vivida por estudantes de graduacdo em enfermagem no ano de 2024, em uma Unidade Basica
de Saude da regido Nordeste do Brasil, durante o estdgio curricular obrigatorio. ANALISE
CRITICA DA EXPERIENCIA: Acompanhar a rotina de cuidados do enfermeiro no ambito
da Atencdo Primdria a Satde (APS), possibilitou observar que o enfermeiro ¢ um dos
principais responsaveis pela evolucdo e melhora do quadro de lesdo do paciente com pé

diabético, proveniente na maioria das vezes das complicacdes da DM.
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Um dos principais diagnosticos de enfermagem, de acordo com a NANDA, nesses pacientes
foi a “Perfusdo Tissular Prejudicada”, acarretando ma oxigenacdo dos tecidos. Ademais, a
avaliagdo do estagio da lesdo e a escolha de materiais como coberturas, medicagdes, pomadas
e entre outros, mostrou-se uma das atribuigdes rotineiras do enfermeiro no cuidado as
pessoas diabéticas. CONSIDERACOES FINAIS: Durante toda a experiéncia, foi possivel
observar a importancia do papel da enfermagem no que refere-se ao cuidado com o paciente
com complicagdes da DM e sua autonomia na APS por ser um dos principais gerenciadores
do cuidado ao paciente, na prevencao, avaliacdo, bem como nas abordagens terapéuticas em

pessoas diabéticas com lesao de pé.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Cuidados de Enfermagem; P¢é Diabético.
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INTRODUCAO: A sala de espera em um servigo de saude destinado a criangas e adolescentes é
um ambiente dindmico e diversificado pelo encontro de percepcdes, vivéncias, demandas e
situagdes'. Como consequéncia, torna-se estressante e cansativo. Contudo, além de apenas
recepcionar e acolher, pode ser uma oportunidade de promog¢do a satide?, principalmente pela
equipe de Enfermagem. Os usuarios infantojuvenis precisam de suporte adequado a seu
desenvolvimento e a equipe de Enfermagem, pelo contato constante com o paciente, pode ser um
agente ativo, mediador de anseios e solugdes’ para uma qualidade de vida melhorada.
OBJETIVO: Relatar a pratica de discentes de Enfermagem em acdes de educagdo em saude
infantojuvenil em um servico de satde do nordeste brasileiro. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as praticas de educagdo em saude, com
pacientes na sala de espera, realizado entre Junho e Julho de 2024, por discentes de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em um servico de saude para criangas e
adolescentes enquanto aguardavam os atendimentos. Por meio de dinamicas ludicas, em trés
momentos distintos, trabalhou-se os temas de alimentacao saudavel, saide mental e higienizagao,
com intervengdes coletivas, uso de jogos, oficinas de pintura e materiais graficos, de linguagem e
conteudos adaptados aos niveis de compreensdo do publico-alvo. Os discentes realizaram
orientacdes, conversagoes ¢ resgate de saberes. RESULTADOS: A abordagem ludica auxiliou na
captacdo da atencdo, facilitou o aprendizado, entretenimento e partilha de habitos e
conhecimentos das criangas e adolescentes. Ainda, foi perceptivel pelos discentes a contribuicao

na reduc¢do da ansiedade e do estresse na sala de espera.
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Inclusive, estabeleceu vinculos e oportunidade de sanar davidas a partir do ensino, com
instrugdes claras e exemplificadas. CONCLUSAO: As agdes constituiram-se em uma
experiéncia positiva na formacdo discente na promog¢ao da satde para criangas e adolescentes.
Ademais, contribuiu nas habilidades socioafetivas de assisténcia a saude pela arte inseridas no
processo educativo. Como discentes, provocou um aprendizado critico e reflexivo na garantia e
continuidade do cuidado com qualidade e sensibilizacdo na perspectiva da adogdo de habitos

saudaveis pelo publico-alvo.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Salas de espera, Cuidados de enfermagem.
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