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APRESENTAGCAO

A proposta deste evento externa a preocupacio de docentes e pesquisadores do campo da
saude coletiva da UFRN/FACISA com o contexto politico e econémico brasileiro e seu impacto no
Sistema Unico de Satde (SUS), sendo este o objetivo central VI Encontro Nacional de Atencdo
Primaria a Saude/VIll Encontro de Atencéo Primaria da Regidao do Trairi. O tema deste ano foi
“Desafios e potencialidades da APS brasileira na atualidade”. O evento aconteceu nos dias 21, 22
e 23 de novembro de 2023 em formato hibrido, com atividades presenciais na cidade de Santa

Cruz/RN e online através do YouTube.

Nossos sinceros agradecimentos,

Comissao Organizadora do VIII EAPS e VI ENAPS.
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EIXO 1 - AMBIENTE, TRABALHO E SAUDE
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1 A EQUIPE DE SAUDE BUCAL NO AMBITO DO SUS (APS 087)
NATHALIA BEATRIZ DA SILVA PEREIRA

Introdugao: A saude bucal € um fator essencial e que faz parte das condigbes da saude
geral, sendo parte integrante para a qualidade de vida de uma populagédo. Desde 2000 a
saude bucal no Brasil alcangou novos objetivos e populagdes, com a implementagdo da
equipe de saude bucal (ESB) nas unidades de saude da familia compondo as equipes da
estratégia de saude da familia (ESF). Objetivo: Evidenciar a importancia e o papel da equipe
de saude bucal no SUS. Descricao Metodologica: Revisao bibliografica, contemplando
artigos publicados entre 2004 e 2023 na base de dados PubMed e Scielo, com os
descritores: SUS, inclusdo da ESB na ESF, atuag&o do cirurgido-dentista. Os critérios de
inclusao foram artigos disponiveis gratuitamente em portugués e inglés. Foram encontrados
196 artigos, apos leitura classificatoria dos resumos, 7 foram selecionados para compor
esse trabalho. RESULTADOS: A implementacdo da ESB no SUS tem como premissa
promover resolucado e melhorar as necessidades voltadas a saude bucal da populagdo com
a criagao de redes de atencao, onde através dos niveis de atencdo os usuarios possam
sanar de forma articulada suas necessidades. Na atencao primaria, a porta de entrada do
usuario ao SUS, os procedimentos realizados sao as extragdes simples, profilaxia e
aplicacgao topica de fluor, trabalhando também com o principio da integralidade as equipes
desempenham atividades educativas voltadas para promogéao e prevencao de saude. Em
2005 a saude bucal no SUS avangou mais um passo com a criacdo dos centros de
especialidades odontolégicas (CEQO’s), onde s&o realizados procedimentos como
endodontia, periodontia especializada, atendimento a pacientes especiais como outros.
Concluséo: A saude bucal publica no Brasil conta com avancos recentes e por conta disso
ainda apresenta entraves. Porém, a garantia de um atendimento voltado a odontologia de
forma gratuita € uma vitoria, possibilitando a melhoria na saude bucal de toda populagao.

Descritores: saude bucal; sistema unico de saude; odontologia.
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2 A ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NA PREVENGCAO DE DOENGAS CRONICAS
RELACIONADAS A EXPOSIGAO AO TABACO NO AMBIENTE DE TRABALHO (APS
124)

MOISES DA ROCHA SOARES

CLARISCE GOMES CAVALCANTE DE OLIVEIRA
ALZIRINA BEATRIZ DE LIMA GALVAO

MARIA LUIZA SILVA XAVIER DO NASCIMENTO
LARA FABIA ALVES DE MEDEIROS

JULIO VITOR FERNANDES TAVARES

LiVIA MARIA DE BRITO LIMA

LUCIANE PAULA BATISTA ARAUJO DE OLIVEIRA

Introdugdo: A epidemiologia ocupacional estuda a distribuicdo dos determinantes de
doencas e lesdes relacionadas ao ambiente de trabalho. Dentre as inumeras condicdes de
trabalho que podem desencadear o adoecimento, destacou-se, nesse estudo, o tabagismo
por ser importante fator de risco para doencas crénicas. Cientes do potencial que a Atencéo
Primaria a Saude tem para abordar a prevengao de agravos relacionados ao tabaco, este
estudo foi desenvolvido. Objetivo: Identificar as caracteristicas da populagdo exposta ao
tabaco no ambiente de trabalho a partir de dados secundarios e atuagdo da atencgao
primaria a essa populagao. Descrigao metodologica: Estudo descritivo, que teve como fonte
de dados a Politica Nacional de Saude de 2019. Os critérios adotados foram: pessoas a
partir de 15 anos de idade, expostas ao tabaco na semana de referéncia no ambiente de
trabalho, de acordo com raga, renda mensal, faixa etaria e sexo. As buscas consideraram
0 numero de casos no pais, sem recortes regionais. Adicionalmente, foi consultado o
caderno de atencao basica direcionado ao cuidado da pessoa tabagista. Resultados: A
populagdo com renda de 1 a 2 salarios minimos (2.425,149), de raga parda (3.515,835), na
faixa de 40 a 59 anos (3.139,423), do sexo masculino (4.596,343), sdo as mais expostas -
de forma passiva e ativa - ao tabaco em seus locais de trabalho. Conclusdo: Conhecer o
perfil das pessoas mais afetadas, permite que o planejamento de ag¢des educativas,
atendimentos individuais ou coletivos, seja adaptado a realidade da populagdo. A atengao
primaria a satde, possui estratégias de controle do tabagismo no Sistema Unico de Saude,
garantindo o acesso, a integralidade, a longitudinalidade e a coordenacgao do cuidado para
0 grupo vulneravel em questao.

Descritores: epidemiologia; atengao primaria a saude; controle do tabagismo.
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3 SAUDE DO TRABALHADOR E ODONTOLOGIA: UNIVERSALIDADE, EQUIDADE E
INTEGRALIDADE (APS 125)

MAURILIA RAQUEL DE SOUTO MEDEIROS
MARILIA RUTE DE SOUTO MEDEIROS

REGIS DE SOUZA VALENTIM

SUELISSON DA SILVA ARAUJO

ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA

A Saude do trabalhador (ST) € o conjunto de atividades que se destina, por meio das agdes
de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promogao e protegdo da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperacgao e reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho. Assim, o objetivo do
presente trabalho ¢é relatar a realizagdo de atendimento odontoldgico e educagéo em saude
bucal (SB) no municipio de Lagoa Nova, Rio Grande do Norte (RN). No municipio de Lagoa
Nova - RN foi instituido a ST com participagado da equipe de SB, a fim de proporcionar o
atendimento integral aos trabalhadores, que oferece atendimento em horario diferenciado
e integral para esse publico ou realizando atividades de educagdo em saude em locais de
trabalho ou em regides de facil acesso com grande fluxo de individuos. Desde marco de
2022, sao oferecidos atendimentos noturnos na Unidade Basica de Saude (UBS) para os
individuos que n&o consigam se deslocar a referida UBS durante o turno diurno, devido ao
trabalho, o agendamento é feito por grupos através dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) ou diretamente na unidade. Durante esse periodo foram atendidos membros da
Associacao de Catadores de Lixo e do Sindicato de Trabalhadores Rurais, além dos
pacientes que contataram o atendimento via ACS. Outra atividade desenvolvida foram salas
de espera e palestras fora das UBS. A ST permite a aproximacgéao dos profissionais de saude
com demais membros da comunidade que devido as responsabilidades cotidianas nao
conseguem participar das atividades da UBS, sendo importante a participagdao da equipe
de saude bucal.

Descritores: saude ocupacional; saude bucal; educagdao em saude.
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4 CARACTERIZAGAO DOS ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO OCORRIDOS
NO BRASIL ENTRE 2019-2022 (APS 140)

LARISSA RAFAELLY PEREIRA LIMA
SUELLY ARAUJO DE SOUZA
ANDRESSA RALLIA AQUINO SOARES
CECILIA NOGUEIRA VALENCA

Introdugéo: os Acidentes de Trabalho com Exposi¢gdo a Material Biologico (ATEMB) se
caracterizam como um problema de saude publica. Mundialmente, avalia-se que decorram
todos os anos 926 mil casos de acidentes entre os profissionais de todos os niveis da
Atencdo a Saude. Obijetivo: esta pesquisa visa descrever dados obtidos por meio do
Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN), relacionando os acidentes de
trabalho envolvendo material biolégico entre as regides do pais e a classe profissional.
Descricdo metodoldgica: trata-se de um estudo epidemiolégico observacional, do tipo
descritivo com abordagem quantitativa, referente aos agravos de acidentes de trabalho
envolvendo material bioldégico no Brasil entre os anos de 2019 a 2022, notificados no
SINAN. Resultados: o maior indice no pais foi observado no ano de 2019, com 68.671
casos. Na analise segundo a regido de notificagdo, a Regido Sudeste ficou em primeiro
lugar, apresentando 116.147 casos registrados. Entre os ATEMB notificados, segundo a
ocupacgao prevaleceu os técnicos de enfermagem, com 98.416 casos, sendo 0 sexo
feminino predominante com 88,08% (n=86.685). A classe profissional dos enfermeiros foi a
segunda com mais casos notificados, apresentando 22.820 notificagbes, sendo 86,07%
(n=19.642) do sexo feminino. Conclusdo: os acidentes de trabalho envolvendo materiais
biolégicos no Brasil possuem numeros expressivos, denotando a necessidade de medidas
de promocéao e prevencgao entre os profissionais da area da saude, englobando os 3 niveis
da Atencao a Saude.

Descritores: acidentes de trabalho; biomaterial; epidemiologia.
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5 ANALISE DA ASSISTENCIA A SAUDE DO TRABALHADOR(A) NA ATENGAO
PRIMARIA (APS 145)

LIGIA DE SOUZA LIMA
GENILSON DE SOUZA CAVALCANTE
ROBENILSON DINIZ ALVES

Introducgao: O equilibrio entre ambiente, trabalho e saude é essencial para a prosperidade
e 0 bem-estar das sociedades. Estes trés pilares estdo intrinsecamente entrelacados,
influenciando diretamente a qualidade de vida das pessoas e a integralidade do cuidado
sobre os principios da Atencdo Primaria a Saude-APS, por parte dos trabalhadores.
Objetivo: revisar a literatura cientifica na perspectiva da saude no trabalho com foco na
atencao primaria. Descrigdo metodoldgica: refere-se a uma reviséo literaria onde foram
analisados os artigos indexados nas bases de dados, Scielo, PubMed e Google Académico.
Como critério de selecdo, elegemos artigos dos ultimos 10 anos no idioma portugués.
Resultados: Estudos que analisaram os modelos tradicionais e ESF da atencao a saude, e
diferentes vinculos trabalhistas compreendem que existe uma falha entre a realidade dos
trabalhadores e as diretrizes propostas. No cenario atual, os usuarios do SUS passam a
ser encarados como consumidores e clientes, no lugar de cidadaos, os trabalhadores(as)
da saude passam a ser colaboradores, e ndo se estabelece um plano de carreira bem
definido, interferindo diretamente nos servigos prestados. Dentre as observacbes
levantadas, verifica-se a constante troca das fungbes/setores do trabalhador pelo gestor,
além disso, a sobrecarga de atribuicbes comumente acontece, dificultando assim, um
melhor atendimento. Em geral, profissionais se submetem aquela fungdo por medo de
perder o emprego, trazendo grande impacto no adoecimento emocional e psiquico entre
trabalhadores de saude. Conclusdo: Dentre a analise assistencial na saude do
trabalhador(a), constata-se que os profissionais tém dificuldade em manter o
acompanhamento linear com o usuario do SUS. Dentro da APS, foi observado que parte
desses profissionais sofrem acumulo de tarefas, além de apresentarem uma série de
impasses pela gestdo em saude, ficando assim, sujeitos também a problemas fisicos e
psiquicos.

Descritores: saude ocupacional; atencao primaria a saude.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



19

6 O PAPEL DO ENFERMEIRO DA ATENGAO PRIMARIA A GESTAO DE DOENGAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS DURANTE A GRAVIDEZ - UM RELATO DE
EXPERIENCIA (APS 157)

RAILSON LUIS DOS SANTOS SILVA

GILSON CARLOS FERNANDES JUNIOR
FRANCISCA IRANEIDE DA COSTA SILVA
LUDMILLA NAYARA XAVIER RODRIGUES SILVA

Introducgao: A atuagao do enfermeiro na Atencéo Primaria a Saude (APS) tem papel crucial
na prevencao de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), considera-se que as
atividades desenvolvidas incluem desde agdes de promogado da saude, prevencao de
doengas, diagndstico precoce, tratamento e reabilitagdo. Objetivos: Descrever a visao de
estudantes de enfermagem apds experiéncia no cuidado de gestantes de alto risco,
destacando a importancia do profissional enfermeiro na APS e assisténcia pré-natal.
Descricao Metodoldgica: Trabalho do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa
de natureza descritiva, a partir da vivéncia de estudantes de enfermagem em campo pratico
do componente curricular de Atencao Integral a saude na alta complexidade. O cenario real
de aula pratica teve duragao de 3 dias e ocorreu no setor do Alto Risco de uma maternidade
escola, localizada em Natal/RN. Resultados: Durante o periodo, foi oportunizado momentos
de troca de experiéncias com profissionais do servico, que destacaram que a maioria das
internagdes na unidade ocorre devido problemas que poderiam ser solucionados a nivel de
APS. Nas consultas de enfermagem, observou-se que a maioria das gestantes estavam
internadas por alteragdes glicEmicas ou nos niveis pressoricos, além disso, identificou-se
falta de informagdo acerca das mudangas na gestagdo, complicagbes gestacionais e
direitos das gestantes, nutrizes e familiares. Conclusao: De acordo com o exposto, ficou
evidente que a atuacdo do enfermeiro na atencdo basica é de suma importancia para
prevengao, promocao e rastreio das DCNT durante a gravidez, tomando as iniciativas
adequadas para evitar que haja um agravamento a saude da gestante, e que acarrete em
um internamento no ambito hospitalar.

Descritores: doengas cronicas; atencao primaria a saude; cuidados de enfermagem.
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7 PNEUMOCONIOSE RELACIONADA AO TRABALHO (APS 160)

MARIA JULYANE CRUZ DA SILVA

WELTON ANGELO ARAUJO FONSECA
YASMIN LOURRANY CARVALHO NOGUEIRA
JAYARA MIKARLA DE LIRA

Introdugdo: A pneumoconiose, uma doencga respiratdria relacionada a exposicao
ocupacional a particulas inalaveis, € um desafio significativo para a saude publica. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico e os grupos de maiores riscos para a pneumoconiose nas
regides da Bahia, Minas Gerais e S&o Paulo, do Brasil. Descrigdo metodologica: O estudo
utilizou abordagem epidemioldgica descritiva, com uso de dados secundarios, coletados do
Sistema de Informacdo sobre Notificagdo (SINAN), em 2022 sobre pneumoconiose
relacionada a exposig¢ao a poeira e silica. Fatores como sexo, faixa etaria, raca e Unidade
da Federacao de notificagcdo foram analisados. Resultados: De acordo com os dados do
SINAN, referentes a 2022, a pneumoconiose relacionada a exposicdo a poeira e silica
afetou um total de 328 individuos, sendo predominantemente o sexo masculino, com um
total de 308 casos (93,90%) e 20 casos (6,10%) de mulheres. Quanto a faixa etaria, os
individuos mais afetados tinham entre 65 e 79 anos, sendo 50,23% do total. No que diz
respeito a raca, os brancos foram os mais impactados, sendo 104 do total seguidos de
pardos e pretos. Em relagao a distribuicdo geografica, os estados de Sdo Paulo e Minas
Gerais apresentaram os maiores numeros de casos, com valores bastante similares.
Conclusédo: O estudo revela que ha necessidade de olhares para este agravo de saude
publica, pois ha indices altos que pode gerar uma grande problematica; principalmente por
esse meio de trabalho; usado de forma inadequada, sem a protecdo eficiente,
principalmente por parte de individuos masculinos € persistente e crescente. Destaca-se a
necessidade de politicas de saude publica mais eficazes, vigilancia sanitaria rigorosa e
cuidados preventivos destes trabalhadores, para uma detecgao precoce e conscientizagao.

Descritores: saude ocupacional; sistema de informacgéao; epidemiologia.
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8 CARACTERi§TICAS E TENDENCIA TEMPORAL DA MORTALIDADE DE MULHERES
POR AGRESSAO NO BRASIL (APS 103)

ALBENIZE DE AZEVEDO SOARES
ANDREIA LUiZA DE OLIVEIRA

DAIANNE GOMES DOS RAMOS

HELLYDA DE SOUZA BEZERRA

JANMILLI DA COSTA DANTAS SANTIAGO
LEILANE VICTORIA DANTAS E SILVA
RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA
CRISTIANE DA SILVA RAMOS MARINHO

Introdugéo: A violéncia contra a mulher se configura como um grave problema de saude
publica, pois, resulta em sequelas que impactam e perduram a vida de milhares de
mulheres no Brasil e no mundo, além de ser responsavel por parte dos indices de
mortalidade feminina. Junto a isso, a agressao, definida como o ato ou efeito de agredir, é
uma das maneiras mais ilustrativas de expor como a violéncia transparece nos indices de
mortalidades femininas nacionais. Objetivo: Analisar a tendéncia temporal e o perfil da
mortalidade contra a mulher por agresséo no Brasil de 2017 a 2021. Metodologia: Estudo
ecoldgico de tendéncia temporal, baseado em dados secundarios do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade. Considerou-se como variavel desfecho a taxa de
mortalidade por agressées em mulheres de acordo com os CID X85-Y(09, composto no
grande grupo do CID — 10 (Classificagdo Internacional de Doengas), no qual estdo
relacionadas as agressdes. Resultados: Ocorreram 20.834 Obitos de mulheres por
agresséo no Brasil no periodo estudado, totalizando uma taxa média de 3,88 6bitos/100.000
mulheres, com uma tendéncia de redugao na maioria das regides. Contudo, as regides
Norte e Nordeste apresentaram comportamento contrario, com tendéncia de elevagao no
periodo supracitado. Prevaleceram com as maiores taxas de mortalidade as mulheres
pardas (60,50%), solteiras (62,83%) e com o grau de escolaridade de 4 a 7 anos estudados
(30,68%), tendo o feminicidio ocorrido preferencialmente no domicilio da vitima. Conclusao:
Mesmo o pais mostrando uma tendéncia de reducao do feminicidio na maioria das regides
brasileiras, os numeros ainda séo além do desejado especialmente nas regides menos
favorecidas, e na populagdo mais vulneravel. Posto isto, torna-se imprescindivel a
consolidacio das politicas publicas que visam proteger as mulheres.

Descritores: assassinato feminino; violéncia de género; distribuigao temporal.
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9 ASSIS]’ENCIA DE ENFERMAGEM DURANTE O PRAI'E NATAL COM GESTANTES EM
SITUACAO DE DROGADICAO: RELATO DE EXPERIENCIA (APS 144)

LUCIA EMANUELLE SILVA DE CARVALHO
JULIA REBECA TORRES DE MEDEIROS
BEATRIZ TAVINA VIANA CABRAL

Introdugdo: A promocg¢ao a saude dos individuos, especialmente as gestantes, deve
englobar sua totalidade, logo compreende essa assisténcia de modo biopsicossocial. Com
isso o pré-natal é parte fundamental nesse processo do cuidar, principalmente tendo em
vista que ao descobrirem a gravidez, algumas mulheres ndo alteram seus habitos de vida,
permanecendo em situagao de drogadigao e, consequentemente, colocam em risco sua
vida e a do bebé. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandas do curso de enfermagem
sobre a assisténcia de enfermagem durante as consultas de pré-natal de gestantes em
situagdo de drogadigcdo. Descrigdo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia
descritivo, narrado por académicas de enfermagem durante estagio supervisionado em
uma Unidade Basica de Saude no interior do estado, no periodo de maio/2023. Resultados:
Durante a assisténcia prestada as gestantes em situacdo de drogadicdo foi possivel
observar a importancia da escuta qualificada e do dialogo, fatores que contribuem para um
pré-natal de qualidade e que cooperam para promogao da saude fisica e mental com o
intuito de reduzir agravos a saude materno-fetal, além de favorecer a tomada de decisao
sobre intervencgdes diante de cada caso. Conclusao: Em vista disso, € nitido o impacto da
realizagdo do pré-natal e da escuta qualificada principalmente nas gestantes em situagao
de drogadicao, além da tomada assertiva de decisdes terapéuticas para particularidade de
cada paciente.

Descritores: cuidado pré-natal; transtornos relacionados ao uso de substancias; gestagéao.
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EIXO 3 - EDUCACAO E FORMACAO EM SAUDE
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10 O USO DA GAMIFICAGAO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM
SAUDE COLETIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 007)

RAILDO OLIVEIRA DA SILVA FILHO
KAHULA CAMARA DA COSTA
MAYRA SHAMARA SILVA BATISTA
PABLO MATHEUS DA SILVA LOPES

Introdugéo: A gamificagdo € uma abordagem inovadora que incorpora elementos de jogos
no processo de ensino-aprendizagem, visando engajar os estudantes de maneira mais
eficaz e promover uma aprendizagem ativa e significativa. Desta forma, utilizar essa
metodologia para a discussao e compreensao de conceitos fundamentais na educagéo em
Saude Coletiva pode favorecer o desenvolvimento de habilidades como resolugcdo de
problemas, colaboracdo e criatividade, uma vez que os discentes enfrentam situagdes
simuladas que requerem essas competéncias para avangar no jogo. Objetivo: Relatar a
experiéncia do uso da gamificagdo como estratégia de ensino-aprendizagem na discussao
e compreensao de conceitos abordados no livro “A Educacdo para além do capital” de
Istvan Mészaros. Descricdo metodoldgica: A partir da leitura do livro de Mészaros, foi
desenvolvido um jogo de tabuleiro composto por 3 tipos de casas, as quais eram sorteadas
pelos participantes do jogo: Educagao versus Capital; Desafios e Reflexbes. Todas as
cartas indicavam uma tarefa relacionada aos conceitos e ideias do autor. Resultados: O
grupo facilitador da metodologia avaliou que a participacdo dos discentes no jogo foi
excelente, respondendo ativamente as perguntas e demonstrando interesse na discussao
dos conceitos, como: educagao ampla, internalizagao, autoalienagdo do trabalho, entre
outros. Essa metodologia contribuiu com o desenvolvimento de habilidades de
planejamento, criatividade e didatica para o grupo facilitador. Conclusao: A abordagem por
meio da gamificagdo proporcionou um ambiente estimulante, favorecendo a participagao
ativa dos discentes na discussao de conceitos imprescindiveis para a Saude Coletiva.

Descritores: gamificagao; educacao profissional em saude publica; aprendizagem ativa.
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11 A UTILIZAGAO DE RECURSOS AUDIOVISUAIS NA POS-GRADUAGAO EM SAUDE
COLETIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 010)

MAYRA SHAMARA SILVA BATISTA
PABLO MATHEUS DA SILVA LOPES
KAHULA CAMARA DA COSTA
RAILDO OLIVEIRA DA SILVA FILHO

Introducdo: Os recursos de audio e video tém sido cada vez mais utilizados nos espacos
educacionais visando tornar o processo de ensino-aprendizagem mais estimulante e
interativo. Logo, este resumo visa descrever a experiéncia de aplicagdo de ferramentas
audiovisuais como estratégia de facilitagdo do desenvolvimento do pensamento critico-
reflexivo no ambito da pds-graduagédo em saude coletiva. Objetivo: Promover o debate
acerca dos conceitos presentes na obra “A Educagao para além do Capital” de Istvan
Mészaros, por meio da exibicdo de midias audiovisuais. Descricdo metodoldgica: Para isso
foi realizada uma busca de midias audiovisuais, que abordassem reflexdes relacionadas
aos conceitos e temas propostos por Mészaros no referido livro. Desse modo, as obras
selecionadas foram: o curta-metragem “Alike”, dirigido por Daniel Lara e Rafa Méndez, as
musicas “Cidadao” de Zé Ramalho e “Herdeiros do futuro” de Toquinho. Estas obras foram
exibidas para instigar a discussdo dos conceitos centrais do livro, como autoalienagao,
contrainternalizagéo, fetichismo da mercadoria, dentre outros. Resultados: Durante a
atividade foi observado uma participacao significativa e uma facilidade em assimilar os
conceitos com as midias, revelando que essa ferramenta possui grande potencial de
ensino. Na perspectiva do grupo facilitador da atividade, a insercdo destes tipos de
materiais € de manejo simples. Conclusao: Péde-se inferir que a adogdo de recursos
audiovisuais como ferramenta de ensino favoreceu a participagao ativa dos discentes na
discussao proposta. Outro ponto positivo € o baixo custo de aplicacdo destes recursos,
sendo necessario apenas ferramentas que geralmente estdo disponiveis na estrutura
tradicional de sala de aula.

Descritores: educacéo profissional em saude publica; aprendizagem ativa; tecnologia
educacional.
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12 VIVENCIA NA MONITORIA DE CUIDADOS CRITICOS EM TERAPIA INTENSIVA:
RELATO DE EXPERIENCIA (APS 023)

JOSE MARCELO DE AZEVEDO BESERRA

LETICIA LUANA CLAUDINO DA SILVA

SUELLY ARAUJO DE SOUZA

LARA MARIA ALVES DE CARVALHO

RAIANE NAIARA DE OLIVEIRA DANTAS

ANTONIO QUIRINO EMANUEL MARQUES AZEVEDO
YORRANE KELLY GOMES ALVES

ADRIANA MONTENEGRO ALBUQUERQUE

Introducdo: A monitoria académica € um processo pelo qual alunos auxiliam na
aprendizagem de outros discentes matriculados em certa disciplina. Essa modalidade gera
varios beneficios para os professores por contarem com esse auxilio, os alunos terdo um
suporte nos estudos e para o monitor que sera exposto a um novo cenario académico.
Objetivo: Relatar a experiéncia de um aluno de enfermagem em um programa de monitoria
da disciplina de Cuidados Criticos na Terapia Intensiva voltada para estudantes do Curso
de enfermagem. Descrigcdo metodoldgica: Pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem
qualitativa do tipo relato de experiéncia vivenciada durante a vigéncia de outubro de 2022
a fevereiro de 2023. Resultados: Apds o processo seletivo, foi proposto cronograma de
monitoria que contava com momentos semanais com duragado de duas horas. Inicialmente,
foi proposta a consolidagao do conhecimento do monitor por meio da literatura para buscar
suporte no processo de aprendizado. Durante as monitorias foram explanados os assuntos
ministrados pelos professores buscando retirar duvidas, auxiliar discentes nas referéncias
bibliograficas com o intuito de complementar o conteudo explanado como medida para
aprimorar o processo ensino-aprendizagem, e assim, considerar o contexto e necessidade
de cada discente. Também era dever dos monitores realizar agdes para auxiliar alunos nos
estudos em laboratério. Conclusao: A monitoria € importante para despertar o olhar dos
académicos na docéncia e ampliar o conhecimento sobre o conteudo da disciplina. Esse
programa também é responsavel por despertar um senso de responsabilidade do monitor
tendo em vista que esse é a quem os alunos recorrem na auséncia do professor, e assim
reafirma-se a importancia do estudo e dominio do conteudo para oferecer um suporte
eficaz.

Descritores: monitoria; unidade de terapia intensiva; enfermagem.
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13 AMETODOLOGIA DE SEMINARIQ SEGUNDO SEVERINO: CONTRIBUIGOES PARA
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE (APS 038)

TAYNA MARTINS DE MEDEIROS
FRANCIANE PEREIRA DA SILVA
JULIANE DE MELO DANTAS VICTOR
MARYNARA FABIOLA SILVA ARAUJO
SAMARA BARRETO DE OLIVEIRA

CECILIA NOGUEIRA VALENCA

Introdugéo: A educagéo permanente é uma politica nacional que, no setor saude, favorece
aos trabalhadores um processo de ensino aprendizagem dentro do seu cotidiano laboral.
Nessa perspectiva, utilizar os seminarios como método de educacdo permanente
proporcionara uma reflexdo profunda de determinados problemas do territério e dos
proprios processos de trabalho em saude promovendo a troca de conhecimento na atuagao
dos profissionais da saude. Objetivo: Revisar a literatura sobre como a metodologia de
seminario pode contribuir com a educagado permanente para profissionais da saude.
Descrigcao metodologica: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura no més de outubro
de 2023, na qual cinco revisores independentes realizaram a avaliagio critica, extragao e
sintese dos dados. Utilizou-se como referencial teérico o seminario segundo o autor
Severino (2013). Resultados: Obtiveram-se sete documentos, seis foram incluidos no
desenvolvimento da educagao permanente para profissionais da saude e um na elaboragao
e construgdo da metodologia de ensino. Baseando-se nos resultados obtidos na literatura,
acredita-se no potencial estimulador do seminario como método de educagao permanente
para o processo ensino aprendizagem desses profissionais, a partir de textos cientificos,
qualificando a experiéncia profissional. Conclusao: A revisdo discutiu a operacionalizagao
do modelo tedrico de Severino (2013) para o processo de educagdo permanente dos
profissionais da saude. O seminario mostrou-se eficiente para educacdo permanente em
saude, por gerar beneficios para os profissionais, sobretudo na Atencdo Primaria a Saude,
tendo em vista o desenvolvimento das relagdes interprofissionais, aproximando ensino-
servico, favorecendo as habilidades de interacdo social e do trabalho em equipe e da
aprendizagem-colaborativa.

Descritores: educacgao continuada; pessoal da saude; atengdo primaria a saude.
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14 REFLEXOES SOBRE O SER CIDADAO NA CONCEPCAO DE MILTON SANTOS E
DO SENSO COMUM (APS 041)

THAIS KAMILLA ALVES PEREIRA

MARIA JULIANA DA SILVA ROCHA ARAUJO
JOSEFA EUCLIZA CASADO FREIRES DA SILVA
SARA RAFAELA VALCACIO CAMARGO

ANA KAROLINE DE FREITAS NASCIMENTO
JANE CARLA DE SOUZA

Introdugdo: O senso comum diz respeito a um conjunto de opinides que formam um
conhecimento empirico, adquirido pela observagao e repeticdo sem um valor critico ou ser
testado cientificamente, que geralmente é aceito por uma sociedade. Neste contexto, ser
cidadao é ser membro de uma comunidade, nagao ou pais, o qual tem direitos e deveres
associados, a serem cumpridos. Objetivos: Discutir o conceito de cidaddo de acordo com
as ideias do geodgrafo Milton Santos e o proposto pelo senso comum. Descricao
metodoldgica: Trata-se de uma analise reflexiva sobre o que é ser cidadado de acordo com
0 senso comum € o que diz o livro do autor Milton Santos. Foram realizadas leituras de
artigos de jornais e do respectivo livro citado para entendimento e analise cientifica.
Resultados: Milton Santos na obra “O espago do Cidadao” nao fornece uma definicao
precisa de cidadania, porém suas ideias refletem uma concepg¢ao multifacetada do que é
ser cidadao, permeando contextos geograficos, educacionais e politicos. Em contrapartida,
ser cidaddo pelo senso comum é entendido como ter uma nacionalidade, englobando
direitos e deveres que devem ser cumpridos, tais como: direito ao voto, a saude, igualdade
e liberdade de expressao. Para Milton Santos, ser cidadao nao se limita a ideia tradicional
de nacionalidade e ser pertencente a um Estado, mas defende que os cidadaos sao atores
ativos na construcédo do espacgo geografico, e que para isto, € necessario que este tenha
consciéncia critica sobre seu espago no mundo. Conclusdo: Conforme as leituras
realizadas, as concepg¢des de cidadao sob o olhar de Milton Santos e do senso comum,
respectivamente, sdo semelhantes e ao mesmo tempo divergem entre si, justamente por
essa Vvisdo mais complexa e engajada em questbes globais do que uma concepgao
tradicional de cidadania baseada apenas na nacionalidade.

Descritores: direitos humanos; participacao cidada; conhecimento.
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15 DISCIPLINA DE TRABALHO E EDU’CA(}AO EM SAUDE E SUAS CEONTRIBUI(;()ES
SOBRE A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 042)

SAMARA BARRETO DE OLIVEIRA
FRANCIANE PEREIRA DA SILVA
JULIANE DE MELO DANTAS VICTOR
MARYNARA FABIOLA SILVA ARAUJO
TAYNA MARTINS DE MEDEIROS
CECILIA NOGUEIRA VALENCA

Introdugé@o: O processo de cuidar na Atengdo Primaria a Saude requer um olhar critico
sobre os avangos, dificuldades e desafios do Sistema Unico de Saude. Nesse contexto,
discutir a trajetoria historica e o contexto social e politico da saude, nos programas de
Graduagao e de Pés-Graduagao, sao relevantes para a construgdo do conhecimento.
Objetivo: Relatar a experiéncia do processo de aprendizagem através da disciplina de
Trabalho e Educacédo na Saude Coletiva do programa de Pdés-Graduacdo em Saude
Coletiva da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi e suas contribui¢des na formagao
em saude e para a atencdo primaria a saude. Descricdo metodologica: Foram realizados
sete encontros semanais em sala de aula, nos meses de agosto e setembro de 2023.
Utilizou-se o0 método de Seminario proposto pelo autor Severino (2013) na disciplina. Os
autores estudados propostos para discussdo foram: Santos (2005); Bauman (1999);
Mészaros (2015); Souza (2017); Madel (2005); Crary (2016); Santos (2016), apresentados
e discutidos nessa ordem. Resultados: A partir do contato com os autores e do fomento das
discussoes, foi possivel ampliar o conhecimento e o olhar critico sobre educacéo e saude,
0s quais contribuem no processo do cuidar, ao avaliar o individuo na sua totalidade, levando
em consideracéo sua historia de vida, demandas, questdes sociais, econdmicas, politicas,
construcao da familia e, indiretamente, contribuindo para o entendimento contemporaneo
do processo saude-doenca. Conclusdo: E notdria a importancia da disciplina sobre a
formacéo das discentes envolvidas neste trabalho, como profissionais de saude, e para a
constante desconstrucao dos preconceitos estabelecidos na rotina de cuidado em saude e
a construcao de novos saberes holisticos, que repercutem na atencéo primaria a saude.

Descritores: educacgao continuada; ensino; atencao primaria a saude.
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16 CONTRIBUIGOES DO PET-SAl.'JADE NA FORMAGAO DE UMA ESTUDANTE DE
PSICOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA (APS 046)

LETICIA LUANA CLAUDINO DA SILVA
JOSE MARCELO DE AZEVEDO BESERRA
LARA MARIA ALVES DE CARVALHO
SUELLY ARAUJO DE SOUZA

MAURICIO WIERING PINTO TELLES

Introdugao: O Programa de Educacéao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) tem como
principal premissa a educagao pelo trabalho, sendo um importante dispositivo voltado para
o fortalecimento das acgbdes de integragcdo ensino-servico-comunidade, por meio de
atividades que envolvem o ensino, a pesquisa, a extensido universitaria e a participacao
social. Objetivo: Refletir acerca das contribuigdes do PET-Saude na formagdo de uma
estudante da graduacgéo de psicologia. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma petiana estudante de graduagdo do curso de Psicologia da
Universidade Federal de Campina Grande. Resultados: A participacdo como estudante de
psicologia enquanto integrante do PET - Redes de Atengao, na linha Redes de Atencgao as
Urgéncias e Emergéncias possibilitou a interagdo com servidos da referida no municipio de
Campina Grande-Paraiba. As atividades do PET-Saude eram direcionadas a pesquisa e a
atuacao em servigos da Rede, organizadas em um grupo tutorial interprofissional composto
por discentes de diferentes cursos da area da saude. O principal servigo de pesquisa e
atuacao do grupo foi Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia, em vivéncia realizada no
periodo de Setembro de 2013 a Junho de 2015. Assim, o processo de pratica e
aprendizagem se deu tanto na base do SAMU, como no acompanhamento dos profissionais
durante as ocorréncias. Nestas oportunidades observava-se desde a passagem da
ocorréncia aos profissionais via radio até o encaminhamento dos pacientes ao servigco de
saude apropriado. Nesse sentido, visando uma melhor compreensao acerca do fluxo de
atendimento dos servigos que faziam parte da Rede, outros locais foram vivenciados por
meio de rodizios nos diferentes pontos de atencao, sendo eles: UTI adulto- HUAC, UBS
Santo Antdnio, UBS Pedregal e UPA Alto Branco.

Descritores: atividades de formagéo; psicologia; comunidade; atendimento de emergéncia.
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17 ESTRATEGIAS DE EDUCAGAO EM SAUDE NA PRATICA DE ENFERMAGEM PARA
PACIENTES HIV POSITIVO: REVISAO DE LITERATURA (APS 047)

NATALIA RODRIGUES DO NASCIMENTO
MATEUS GONZAGA MARQUES

WTSON DOUGLAS CLAUDINO DA SILVA
SYLVIA SILVA DE OLIVEIRA

Introdugéo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), tem como agente etioldgico
o retrovirus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que compromete o sistema imunoldgico e,
portanto, torna-o mais suscetivel quanto as suas fungdes. Logo, a Enfermagem exerce
papel basilar na atengao integral aos infectados, principalmente por meio da educagao em
saude, a fim de contribuir com alternativas para uma melhor qualidade de vida daqueles.
Objetivo: Analisar as estratégias utilizadas por parte da Enfermagem para promover
estratégias de melhoria na qualidade de vida, a longo prazo, de pacientes soropositivos.
Metodologia: Revisao de literatura qualitativa e exploratéria, realizada em outubro de 2023,
nas Bases de Dados Scielo, LILACS e PubMed, a partir dos descritores: “HIV”; “Educacéo
em saude” e “Enfermagem”. Foram incluidos na pesquisa: artigos disponiveis online, na
integra, gratuitos, no idioma portugués e publicados no periodo de 2020 a 2023, os quais
abordaram estratégias de adaptacao para pacientes soropositivos. Foram excluidos os
artigos repetidos. Resultados: Sete artigos emergiram e as estratégias apontadas,
frequentemente, foram: cartilhas educacionais e mensagens em midias sociais, para
garantir a prestacdo continua de cuidados aos assistidos, a partir da promogéo a adesao
terapéutica dos pacientes e o conhecimento sobre as variadas formas de transmissao do
virus. Conclusao: Foi possivel constatar a necessidade da atuacao proativa do enfermeiro
ao aprimorar as tecnologias disponiveis para as pessoas soropositivas, e aplica-las com
propdsito de promover o conhecimento cientifico e saude.

Descritores: soropositividade para HIV; educagdo em saude; enfermagem.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



33

18 EDUCAGAO EM SAUDE COMO FOMENTO AO CUIDADO NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA (APS 048)

VANDA SILVA DE ARAUJO
CLARICE TAVARES FONSECA
MICAELY ARCENIO GOMES

Introdugéo: A educagdo em saude € uma das principais estratégias de trabalho utilizadas
no nivel da atengao primaria, visto que se trata de um caminho efetivo para a promogéo e
prevengdo de saude dos usuarios por meio da viabilizacdo, reflexdo e construgcéo do
conhecimento em saude. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas durante o
estagio da Residéncia Multiprofissional na Atencdo Primaria. Descricao metodoldgica:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca da atuagao multiprofissional concernentes as
atividades de educagao em saude desenvolvidas por trés residentes das areas de Servigo
Social, Psicologia e Fisioterapia no ambito da Atenc&do Primaria. Resultados: A partir do
contato com a equipe de saude da unidade e compreendendo as demandas mais
frequentes no territdrio, foi estruturado um cronograma de atividades educativas semanal,
0 qual contemplou as seguintes tematicas: uso precoce de telas por criangas; agosto
dourado (aleitamento materno e os direitos da mae trabalhadora); agosto lilas (violéncia
doméstica); infecgdes por ISTS. Além disso, foram realizadas agdes de psicoeducacao das
emocgdes para o publico infantil nas escolas publicas, por meio do Programa Saude na
Escola (PSE). Tais acbes educativas desenvolveram-se por meio de sala de espera, rodas
de conversa e abordagem individual, alcangando o publico de diferentes faixas etarias e
contribuindo para a disseminacdo de informagdes de qualidade e retirada de duvidas.
Conclusédo: Desse modo, as a¢gdes desenvolvidas possibilitaram o alcance dos objetivos do
SUS, contribuindo com a promocéo e prevencgao de saude no territério da unidade, além de
proporcionar vivéncia da atuagao profissional na atengcdo basica e desenvolvimento de
habilidades e estratégias de promogao de saude.

Descritores: educacao em saude; atengao primaria; equipe multiprofissional.
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19 UTILIZAGAO DO GENOGRAMA E DO ECOMAPA COMO FERRAMENTAS PARA O
APOIO MATRICIAL NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 058)

RAYANE EMILIA DE SOUZA GAMA

ALANA VALLESSA BERNARDO SILVA

EMADIA BEZERRA CAMPELO

MATHEUS OLIVEIRA LACERDA

CATHARINNE ANGELICA CARVALHO DE FARIAS

Introdugado: o Ministério da Saude define o apoio matricial como uma forma de organizar
acdes em saude, de forma a amplia-las, com praticas e saberes especializados. Dessa
forma, como ferramentas do apoio matricial, 0 genograma organiza, através de simbolos,
os dados da familia e as relacdes entre os familiares, permitindo uma visualizagao rapida
da organizagao e estrutura familiar. J& o ecomapa serve para mapear as relagdes sociais,
redes de apoio e interagdo da familia com a comunidade. Objetivo: relatar a contribuigao
do genograma e do ecomapa como ferramentas de apoio matricial na realizagcao do estagio
de cardiologia, pneumologia e angiologia (CPA) aplicada a fisioterapia na ateng¢ao basica.
Descricdo metodoldgica: trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia onde foram construidos genogramas e ecomapas como parte do trabalho final
apresentado no fim do estagio de CPA. Resultados: a constru¢do do genograma e do
ecomapa permitiu uma melhor compreensdo e visualizagdo das familias avaliadas,
fornecendo uma visdao ampliada e facilitando o diagndstico e o estabelecimento de
metas/encaminhamentos necessarios. Apesar disso, percebemos o quanto a construgao
desses elementos, em conjunto, por diferentes profissionais de diferentes areas é
importante para que se tenha um diagndstico completo e agdes mais efetivas. Dessa forma,
€ imprescindivel a participacdo de toda a equipe de atengado basica/saude da familia.
Conclusdo: as ferramentas mencionadas sdo de grande relevancia para amplificar o
cuidado em saude, facilitaram a identificacdo de problemas e a definicdo dos projetos
terapéuticos nos casos acompanhados no estagio. Contudo, € necessario uma construgao
coletiva, com tempo e dedicacgao para tal.

Descritores: atencao primaria a saude; modelos assistenciais; estratégias de saude.
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20 TRILHANDO SA}:JDE: OFICINA SOBRE ORIENTAGAO FARMACEUTICA NO
MUNICIPIO DE BODO/RN (APS 068)

MATEUS ALVES DOS SANTOS

RAMIRO FERREIRA DA SILVA NETO

JOSE ANDERSON MELQUIADES BEZERRA
ANA JULIA DE MEDEIROS SILVA MENDES
ALLAN CLAYTON DOS SANTOS ALVES

Introdugao: O projeto de extensao “Trilhando Saude” da UFRN visa oferecer oficinas de
educagao em saude no interior do Rio Grande do Norte. Durante suas atividades, foi
desenvolvida a oficina de orientagcdo farmacéutica em que se abordou o uso e
armazenamento correto de medicamentos. Objetivo: Informar a populagéo sobre o uso e
armazenamento correto dos medicamentos por meio de busca ativa. Descrigao
metodoldgica: Este artigo trata-se de um relato de experiéncia. Resultados: Com o intuito
de conseguir abordar uma maior quantidade de pessoas, a equipe que estava realizando
as atividades no municipio se dividiu em duas equipes menores para alcangcar uma maior
quantidade de pessoas, apos a divisdo da equipe, 0s grupos sairam pelas ruas do centro
da cidade fazendo atendimento a domicilio por meio de busca ativa, onde questionavam os
moradores sobre a posologia, o uso e 0 armazenamento dos medicamentos utilizados nos
seus respectivos tratamentos terapéuticos. Em seguida, depois de ouvir os pacientes, era
feita uma orientagdo farmacéutica esclarecendo as possiveis duvidas. Um diferencial foi a
instrucdo sobre o manuseio preciso dos dispositivos inalatérios utilizados por pacientes
asmaticos para melhora do tratamento, além disso, a abordagem humanizada contribuiu
para uma boa adesdo a tematica pela populagao da cidade. Conclusao: Diante dos fatos
supracitados, observou-se a importancia da orientagéo farmacéutica na comunidade e das
oficinas de educagé&o em saude desenvolvidas pelo projeto de extenséo “Trilhando Saude”
da UFRN. Ademais, percebeu-se a adesao por parte da comunidade, demonstrando-se
interessada em seguir as devidas orientagdes prestadas pelos discentes.

Descritores: armazenamento de medicamentos; educacao em saude; saude coletiva.
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21 ORIENTAQAO PARA HIQIENIZA(}AO DE PROTESE DENTARIAS PARA USUARIOS
DA REDE PUBLICA DE SAUDE DE CAICO (APS 069)

PAULO ROBERTO SANTOS DE ARAUJO
INGRID RAYANE MORAIS DE MEDEIROS
MARIA CECILIA GALVAO DANTAS
VICTOR EMANUELL MOREIRA BENICIO

Introdugéo: As proteses dentarias sdo um eficaz meio de reabilitagao estética e funcional
para as pessoas que sofreram perdas de dentes. No entanto, caso ndo sejam tomados os
cuidados necessarios, podem ser fonte de desconforto e contaminagéo para os usuarios.
Diante disso, as agdes de prevencado e promogado de Saude que orientem a correta
higienizagc&do das proteses tornam-se um meio eficaz de prevengéao de doengas. Obijetivo:
Orientar os idosos acerca dos cuidados a serem tomados com as proteses parciais ou totais
removiveis e maneiras faceis de se realizar a higienizagdo das mesmas. Descrigdo
metodoldgica: Apds uma série de conversas com os profissionais da UBS de um dos bairros
do municipio de Caicé, foi verificado que grande parcela da populagéo local era composta
por idosos. Entdo, visando ofertar uma acado relevante para a populagdo, foram
confeccionados folhetos informativos contendo imagens sugestivas dos materiais a serem
usados para a higienizagao, frequéncia recomendada e maneira simples de se fazer a
higiene das préteses. Para além disso, houve um momento de conversa durante a
distribuicdo do material, no qual pode-se ouvir outras demandas da populagao, tirar duvidas
e ainda conhecer melhor as pessoas que frequentam a unidade basica de saude do bairro.
De maneira complementar, foram deixados na unidade folhetos extras, para que os
profissionais pudessem distribui-los com os usuarios que nao puderam estar presentes no
dia. Resultados: De maneira geral, os participantes se mostraram interessados e
interagiram durante toda a agao, gerando trocas de saberes e favorecendo o conhecimento.
Conclusao: Agdes de educacdo em saude contribuem para o desenvolvimento de lagos
entre profissionais e comunidade e na melhoria dos indicadores de saude através do
acesso a informacao.

Descritores: saude bucal; saude do idoso; educagdo em saude.
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22 O TRILHAS POTIGUARES COMO FERRAMENTA DE AUTONOMIA E PRATICA
PROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS 070)

JOSE ANDERSON MELQUIADES BEZERRA

Introdugado: O programa de extensao “Trilhas potiguares” da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte tem como objetivo integrar docentes, alunos e sociedade para juntos
trabalharem temas nas areas de educagdao em saude, ambiental e promogao social.
Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar a importancia da extensao universitaria como
ferramenta de autonomia e pratica profissional. Descricdo metodoldgica: Este estudo é um
relato de experiéncia com analise subjetiva em ag¢des do projeto Trilhas Potiguares em
unidades de saude do municipio de Passagem/RN. Resultados: Durante a semana de
atividades no municipio foram desenvolvidas atividades nas mais diversas areas do
conhecimento. Dentre as atividades, o estudante trabalhou com oficinas sobre bem-estar
com a “Tenda do Conto” e com a oficina “Os cuidados na automedicacao e a utilizagao de
praticas ndo farmacoldgicas para aliviar a cefaleia”, as duas atividades foram pensadas
para a terceira idade devido ao grande consumo de medicamentos por essa parte da
populagdo e pela auséncia de praticas de bem-estar no municipio. No que tange o
referencial tedrico e a metodologia, a atividade foi organizada e produzida integralmente
pelo discente, em cima da demanda real do municipio. Supervisionado pelos professores,
o aluno desenvolveu as oficinas, fomentando a pratica profissional e a postura autbnoma
do discente que segundo o Forum de Pro-Reitores das Instituicbes Publicas de Educagao
Superior Brasileiras, atribui a extensao universitaria como instrumento de protagonismo de
sua formacao técnica .Conclusao: Com isso, podemos destacar que a extensao conseguiu
contribuir com a formacgao do discente, ja que possibilitou o fomento da pratica profissional
e autdbnoma , fomentada desde do planejamento das a¢des até a realizagao das atividades.

Descritores: relagdes comunidade-instituicdo; promog¢ado de saude; humanizagdo da
assisténcia.
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23 TEATRO COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM SAUDE: PRINCESA TEM
PIOLHOS? (APS085)

CAMILLI DE HOLANDA CUNHA

BARBARA PIMENTEL MOURAO

ISABELE COSTA AVELINO

ANDRESSA CAMYLLA DE SOUZA TORRES
MAGNOLIA CARVALHO AQUINO GONZAGA

THAYSE HANNE CAMARA RIBEIRO DO NASCIMENTO

Introdugdo: Educacdo em saude € uma pratica inerente as atividades dos servigos do
Sistema Unico de Saude, a atencdo basica é o espaco para seu desenvolvimento. O
Programa Saude nas Escolas € uma estratégia que fortalece a disseminagdo de
informagdes de praticas saudaveis, com atividades conjuntas das areas de educacéao e
saude. Realizou-se uma atividade educativa numa instituicdo cadastrada no programa.
Objetivo: Relatar a experiéncia com a realizagdo de uma atividade educativa em saude em
um Centro Municipal de Educacao Infantil em Natal/RN. Descrigdo metodoldgica: Trata-se
de um relato de experiéncia da disciplina Saude e Cidadania, com base no Arco de
Marguerez, alunos de graduacgao da area da saude da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte conhecem o territério de uma Unidade de Saude da Familia, problematizam a
partir vivéncias semanais, elegem um tema; teorizam; planejam a agéo de saude. O tema
pediculose foi identificado como problema na instituicao. A estratégia usada foi o teatro,
para 100 criangas de 2 a 6 anos. O roteiro e figurino foram criados pelas graduandas e
revisados por profissionais. Elementos do territério e praticas do centro educacional foram
incluidas no roteiro. Resultados: Apresentou-se o tema de forma ludica e interativa
abordando: transmissao, tratamento e prevencdo. Com a interagdo personagens-criangas,
buscou-se identificar o conhecimento prévio e disseminar informagdes sobre pediculose.
Ao final, as personagens fizeram perguntas para avaliar a apreensao das informagdes. Um
folheto informativo foi enviado aos responsaveis. Conclusdo: Verificaram-se respostas
corretas na avaliacdo da apreensao das informacdes, tornando a experiéncia gratificante e
recompensadora, ampliando a visdo das graduandas em relagdo ao papel dos cursos da
saude na educacgao, visualizando as mudancgas realizadas positivamente.

Descritores: educagao em saude; atencao primaria; pediculose.
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24 ESTRATEGIA§ PARA A PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE (APS 088)

MARIANA SILVA SOUZA

DIANA DE ARRUDA ALCOBACA SILVA
GABRIEL FELIPE ALCOBACA SILVA

JULIANA FELIX DE LIMA MACEDO
ARYKELLY VANESSA SOARES DOS SANTOS
INGRID MARIA LUSTOSA DE MELO UCHOA
LETICIA LIMA KASPAR DEININGER

ARTHUR ALEXANDRINO

Introducdo: O leite materno € indicado para o desenvolvimento, crescimento e nutricado do
lactente pois protege contra doengas, combate a desnutricdo e reduz a mortalidade na
infancia. Assim, percebe-se que incentivar a adesdo ao aleitamento materno (AM) na
Atencao Primaria a Saude (APS) é uma agao de promocao da saude para esse publico.
Objetivo: Descrever estratégias para promogédo do aleitamento materno na Atengéo
Primaria a Saude. Descricao metodoldgica: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada
nas bases de dados da BDENF, LILACS, MEDLINE/PubMed. Como critérios de inclusédo,
adotou-se artigos completos, ultimos cinco anos e nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Exclui-se artigos duplicados e que fugissem do tema. A busca pela amostra foi
realizada através da seguinte estratégia: (“Aleitamento Materno” OR “Breast Feeding”) AND
(Lactente OR Infant) AND (“Atenc&o Primaria a Saude” OR “Primary Health Care”) AND
(“Promocgao da Saude” OR “Health Promotion”). Resultados: A amostra foi composta por
dez artigos e traz as seguintes estratégias: capacitagdo dos profissionais de saude na
promoc¢ao do AM; realizagdo de ac¢des educativas realizadas na unidade de saude, nas
visitas domiciliares e/ou pelas tecnologias digitais; realizagdo de consultas de
amamentacgao pré-parto e pés-parto, a fim de repassar orientagdes sobre a amamentacgao;
construcao de materiais educativos; realizagao de visitas domiciliares com pelo menos uma
consulta pré-natal e uma pds-parto e consultas continuas apds o primeiro més pos-parto.
Além disso, evidenciou-se que ac¢des de informacao-educacdo-comunicacido para os pais
também é uma estratégia promissora na promog¢ao do AM. Conclusdo: O estudo traz
estratégias voltadas a promogao do aleitamento materno através da Atengdo Primaria a
Saude que influenciam positivamente no incentivo ao AM e contribuem para a prevencgao
de possiveis complicacbes na amamentacgao.

Descritores: aleitamento materno; periodo pés-parto; atencao primaria a saude.
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25 A IMPORTANCIA DO ESTUDO ETNICO-RACIAL NA FORMAGAO EM
ENFERMAGEM: UM ENSAIO TEORICO-REFLEXIVO (APS 096)

CAUA LUIS DE OLIVEIRA

ANA NATALIA SANTOS DE MEDEIROS
CAIO FELIPE DANTAS BATISTA
JEFFERSON RANIEL DE SOUZA MELO
KAMILLY VITORIA DE CASTRO JACOME
LENILDA MARIA BEZERRA ALVES
MIGUEL MEDEIROS DA SILVA
MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS

Introdugé@o: No contexto atual em que vive a populagdo negra é primordial a discusséo e
aprofundamento das politicas publicas nas universidades, de modo que, proporcione aos
académicos de enfermagem a reflexdo acerca de sua diversidade social, cultural e religiosa.
Objetivo: Abordar a importancia da discussao das politicas publicas no ambito universitario
para o egresso e futuro enfermeiro(a). Descricdo metodoldgica: Ensaio tedrico-reflexivo,
que torna o questionamento em orientagao constante a construgéo coletiva do pensamento.
Como orientagéo ao dialogo foi utilizado materiais encontrados nas bases de dados BVS,
SciELO e PubMed, que envolviam os descritores "Saude das Minorias Etnicas" e “Ensino”
Resultados: A partir das leituras, embora a tematica seja introduzida durante a formagao
académica em enfermagem, ha uma lacuna no aprofundamento, deixando os futuros
profissionais com uma compreenséo limitada da realidade vivenciada pela populagéo negra
nos ambientes de cuidado a saude. O limitado conhecimento sobre as politicas pode
acarretar em negligéncia dos direitos que sdo primordiais para esses usuarios. Além disso,
a populacao negra, devido a fatores genéticos e sociais, possui maior risco a algumas
patologias de cunho fisico, social e psicolégico, havendo ainda perda de qualidade e
expectativa de vida. Conclusdo: As politicas publicas devem ser integradas de maneira
eficaz na formacao universitaria, construindo profissionais capacitados para exercer os
cuidados a esse publico em todos os niveis da saude. Proporcionando aos académicos o
contato com a realidade da populacdo negra, aplicada no contexto tedrico e pratico,
promovendo a compreensdo das particularidades, desafios e necessidades especificas
dessa comunidade, contribuindo para uma pratica mais inclusiva e culturalmente sensivel.

Descritores: politicas publicas de saude; saude das minorias étnicas; ensino.
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26 FORMAGAO . COM MANIPULADORES DE ALIMENTOS EM ESCOLAS
PERTENCENTES A 92 DIREC-CURRAIS NOVOS (APS 107)

ANNE KALYNE GOMES DA SILVA
JULIANA CRISTINA DE OLIVEIRA DANTAS

Introducdo: A Atencéo Primaria a Saude ressalta a prevengao de doencas e a promogao
da saude, portanto, preparar refeicdes saudaveis e seguras nas escolas contribui para o
cuidado e promogédo da saude das criangas. A manipulagdo segura dos alimentos sao
praticas essenciais de cuidados com os alimentos, que se inicia na higiene pessoal,
seguidamente do modo como é preparado, o0 armazenamento e a distribuicdo. Objetivo:
Capacitar as merendeiras recém-contratadas nas escolas da regional 92 DIREC-CURRAIS
NOVOS na manipulagdo dos alimentos. Descricdo metodoldgica: A capacitagdo com as
merendeiras foi sobre as boas praticas de manipulagao dos alimentos, de acordo com a
recomendacao da RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004. Foi utilizado slides e dinamicas.
Resultados: A analise dos resultados foi feita pelo compartiihamento dos discursos das
merendeiras, que sinalizaram um bom aprendizado. Elas colaboraram nas dinamicas,
questionaram sobre o conteudo ministrado e puderam tirar suas duvidas. No final, algumas
delas falaram que acharam o curso magnifico, que aprenderam muito e que iriam colocar
em pratica todas as orientagdes. Desse modo, ao capacitar as merendeiras, estamos
assegurando que os estudantes tenham acesso a uma alimentagdo saudavel na escola e
garantindo o acesso igualitario aos cuidados de saude. Logo, essa é uma atividade que
deve ser continua e ofertada para os manipuladores anualmente. Conclusao: A capacitagao
obteve resultados positivos, pois contribuiu para a formacéao de conhecimentos sobre as
boas praticas na manipulagéo dos alimentos, e assim garantir a prevengao de doencgas e a
promoc¢ao da saude na escola.

Descritores: capacitacao profissional; manipulagcao de alimentos; servigos de saude escolar
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27 IMPACTO DA AGRICULTURA SUSTENTAVEL NA SEGURANGA ALIMENTAR
GLOBAL (APS 113)

MARIA LUIZA GOMES DA SILVA
JULIANA CRISTINA DE OLIVEIRA DANTAS

Introdugdo: Na Escola E. P. Esther Galvdo no municipio de Currais Novos-RN, foi
implementado uma atividade com os alunos sobre os sistemas alimentares e
sustentabilidade. Atualmente, existe uma crescente apreensao em relagao a da devastacao
do meio ambiente. Nesse contexto, o trabalho foi concebido para abordar a ecologia, a
sustentabilidade e a alimentagédo saudavel. Objetivo: O objetivo do projeto foi sensibilizar e
ilustrar aos alunos a relevancia da agricultura organica. Descrigdo metodolégica: O
planejamento envolveu uma selegcédo de textos que abordaram conceitos de agricultura,
agrotoxicos e alimentos organicos. Com a finalidade de transmitir conceitos ambientais,
promover a reflexdo sobre sustentabilidade e incentivo ao consumo de frutas e verduras
organicas. Os alunos também assistiram a um video sobre alimentos organicos e sua
relevancia para o meio ambiente e a saude. Resultados: A atividade envolveu a coleta de
dados que avaliaram o impacto do projeto, e analisou se houve uma sensibilizacdo na
escolha de alimentos saudaveis pelas criangas. Ficou evidente a participagao positiva dos
alunos, senso critico e questionamentos relevantes, os quais terao influéncia nas escolhas
alimentares ao longo de suas vidas, desde a infancia até a fase adulta. Conclus&o: Ao
compreendermos que comer alimentos organicos, livres de agrotéxicos, beneficia nossa
saude e o meio ambiente. E crucial ensinar desde a infancia a importancia de escolher os
alimentos de forma consciente, conhecendo sua origem e os impactos no meio ambiente.
Isso ndo s6 fortalece a saude das criancas, mas também forma cidadidos responsaveis,
capazes de tomar decisdes benéficas para a sociedade e o planeta.

Descritores: alimentacao; organicos; sustentabilidade.
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28 ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DOS AGRAVOS DO
ALCOOLISMO (APS 116)

GABRIELLE THAYANE DOS SANTOS MARTINS
RICARDO HUGO DA SILVA LAURENTINO
ELLEN RENALLE MARTINS GUEDES

BIANCA DE FIGUEIREDO SANTOS

JAYARA MIKARLA DE LIRA

ANNA LiVIA ANGELO CAVALCANTI DE SOUZA

Introdugéo: O alcool € uma substancia que quando ingerida de modo desordenado causa
lesdes ao organismo, dentre os o6rgaos afetados o figado € o mais agredido sendo
modificado para a cirrose hepatica, patologia irreversivel que substitui o tecido hepatico
para o tecido fibroso, resultando na perda estrutural e funcional do 6rgdao. Desse modo, a
equipe de saude da familia, tem como responsabilidade prevenir a populagao deste agravo.
Objetivo: Possibilitar o conhecimento sobre os agravos de saude relacionados ao uso
nocivo de alcool e a atuagdo da enfermagem na prevencédo desta doenga. Descrigdo
metodoldgica: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada através do Google Académico,
Biblioteca Virtual de Saude e SciELO, em 2023. Os descritores guiadores foram: “Atencao
Basica”, “Enfermagem"”, “Agravos do Alcoolismo” e "Cirrose Hepatica". Quatro artigos
formam o corpus de analise. Resultados: A Organizacdo Mundial de Saude diz que o
consumo excessivo de alcool influencia diretamente na cirrose, doenga mais prevalente
entre os estilistas, sendo 35% dessa populacdo afetada pela patologia. Nesse contexto, é
refletida a atuacao da equipe presente na unidade basica de saude, que tem como principal
profissional de vinculo o enfermeiro, que deve estar atento aos habitos de vida da
populagdo a qual é responsavel, e auxiliar na busca por uma melhor qualidade de vida,
como também na prevencdo de agravos a saude. Concomitante a isso, quando ha a
corresponsabilidade entre a atengao primaria de saude para com outros servigos, como
educacionais, ocorre a satisfatoria resposta das politicas publicas aplicadas, tornando mais
facil a prevengao de agravos, como a cirrose hepatica no consumo de alcool. Conclusao:
Conclui-se que ha a necessidade de acdes que contribuam para a reducdo do consumo de
bebidas no Brasil, cabendo ao enfermeiro estabelecer a educagdo em saude de forma
regular para todos os publicos.

Descritores: enfermagem; APS; cirrose hepatica alcodlica; prevengéo.
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29 PROJETO INTEGRADO DE FORMAGAO PARA VIGILANCIA POPULAR EM SAUDE
DE BASE TERRITORIAL (APS 134)

PABLO MATHEUS DA SILVA LOPES
DIMITRI TAURINO GUEDES
MERCES DE FATIMA DOS SANTOS SILVA

Introdugado: A Vigilancia Popular em Saude (VPS) representa uma critica aos modelos
formais de vigilancia em saude, que muitas vezes falham em garantir o direito a saude de
determinados segmentos populacionais, como comunidades indigenas e ciganas,
populagcdo LGBTQIA+, dentre outras. Portanto, seu foco central é tornar o processo de
vigilancia mais inclusivo, participativo e equanime, especialmente em areas mais afastadas
dos centros urbanos, onde o Estado enfrenta dificuldades na implementacao de politicas
de saude preventivas e protetoras. Objetivo: Este projeto visa promover formacéo, de
carater popular e de base territorial, voltada ao controle e participagao social para atuagao
na VPS, ambiente e trabalho para a luta pelo direito a saude do povo. Descrigao
metodoldgica: A pesquisa ocorrera em cidades da IV e V Regido, que se relacionam
diretamente com a Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, envolvendo representantes
e liderangas populares do controle social. Para isso, o projeto foi dividido em trés partes: 1)
construgdo das oficinas de formagao, que contara com a etapa do mapeamento das
liderangas e das organizagdes populares dos territérios de saude, territorializagao de saude
e sistematizacdo dos dados obtidos, a partir do instrumento de mapa-falantes; 2) Oficinas
de Formacédo de Vigilantes Populares em Saude; e 3) Esquema téorico-analitico do
processo de formagao dos vigilantes populares em saude. Resultados: Espera-se com esta
proposta, que a vigilancia em saude seja reformulada nos municipios visando a construgao
nao para a populagdo, mas com a populagao nas suas singularidades territoriais, atendendo
as demandas necessarias as condigdes dignas de vida. Conclusao: A perspectiva € de que
se promova dialogos mais horizontais em contextos de lutas por garantia dos direitos
sociais e de saude.

Descritores: atividades de formagéo; vigilancia em saude; participagao popular.
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30 TRABALHANDO AS MUDANCAS NO CORPO FEMININO DURANTE O CICLO
MENSTRUAL POR MEIO DE EDUCACAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
(APS 137)

YASMIM MARTINS AMANCIO

IALE GUILHERME ARAUJO

MARIA EDUARDA MARINHO BARROS
VANESSA TOSCANO DE MORAIS
VINICIUS LIMA DO NASCIMENTO

WIGNA ELEN DE OLIVEIRA

JULIANA ISCARLATY FREIRE DE ARAUJO

Introducdo: A educacdo em saude da mulher € um processo de informacédo e
empoderamento que capacita as mulheres a tomar decisdes informadas sobre sua saude,
abrangendo principalmente areas como saude reprodutiva, sexual e mental. Ela visa
promover a saude, prevenir doengas e melhorar o bem-estar das mulheres. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem no processo de educagdo em saude
para jovens do ensino médio sobre saude da mulher. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia acerca de uma acado educativa sobre Saude da Mulher, realizada por
académicos de enfermagem em outubro de 2023, no contexto de Atencdo Basica. A
atividade abordou 3 turmas do ensino médio do Instituto Federal de Santa Cruz-RN e teve
como tematica o ciclo menstrual, as mudangas dos corpos feminino e masculino, além de
métodos contraceptivos. Foram utilizados materiais didaticos, pecas anatomicas e, como
estratégia para sanar duvidas, foram utilizados papéis sem identificagdes, recolhidos ao
final. Resultados: A acao foi bem aceita pelos alunos convidados, possuindo boa adeséo e
participacdo. Corroborando assim, para um melhor processo de aprendizagem sanando
duvidas que surgiram durante a agdo. A utilizagdo da caixa de duvidas anénimas foi de
fundamental importancia, pois possibilitou uma abertura dos participantes sem intimida-los,
tornando valido qualquer questionamento e contribuindo para democratizacdo do
conhecimento relacionado a tematica. Conclusao: A receptividade e engajamento dos
alunos sao reflexo da abordagem metodoldgica, os materiais didaticos e a caixa de duvidas
consolidaram um processo essencial de educagao em saude, reforcando a necessidade e
a importancia de iniciativas similares para promover a compreensao e esclarecimento sobre
a tematica.

Descritores: saude da mulher; atengao primaria a saude; anticoncepcgao.
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31 ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA: CONTRIBUIGOES PARA A 5° CONFERENCIA
NACIONAL DE SAUDE MENTAL E A CONSTRUGAO DE POLITICAS PUBLICAS (APS
147)

NABEAU DE ARAUJO PADILHA NETO
VALDO TEODOSIO DE ALMEIDA
ANA KALLINY DE SOUSA SEVERO

Introdugdo: Em seu artigo de 1997 sobre "o papel do psicologo” Ignacio Martin-Baré
destacou a importancia de definir o trabalho profissional “em fungdo das circunstancias
concretas da populacdo a que deve atender”. Inspirado por esse principio fundamental,
decidi realizar meu estagio em Saude Coletiva para acompanhar e contribuir com a 5°
Conferéncia Nacional de Saude Mental (V CNSM). Objetivo: Entendendo que quando se
pensa saude em rede essa nao deve se restringir aos servigos de saude, contudo, e antes
de mais nada, esta precisa ser uma rede de afetos e afetA¢des; de modo a emergir nela
sujeitos coletivos, que vao muito além dos individuos que a compdem e se juntam a partir
de pautas coletivas que afetam esses sujeitos, para que juntas(os) possam lutar por sua
saude; deste modo, objetiva-se que com a PS os afetos se transformem em ag¢des coletivas
de contestacao do status quo, num movimento instituinte que nao aceita o instituido como
verdade indubitavel e impossivel de mudar, ndo aceita a visao fatalista que tentam nos
impor. Descricdo metodoldgica: Enquanto estagiario, acompanhei e contribui com a V
CNSM, tanto em sua instancia municipal na cidade de Santa Cruz, participando da
organizagédo e relatoria - destaco que foi o unico municipio da regido que utilizou tal
metodologia, os demais fizeram reunides ampliadas -, como em sua instancia regional,
onde fiquei mais ligado a parte da relatoria. Resultados: Na municipal foram realizadas 6
pré-conferéncias em toda a RAPS, bem como demais espagos de APS, envolvendo ao todo
346 participantes, que produziram 103 propostas para as trés instancias da federacao.
Concluséo: As conferéncias de saude desempenham um papel fundamental na elaboragao
de politicas publicas de forma democratica, sendo uma das principais formas de controle
social instituidas; um espacgo de gestdao publica aberta a todis, onde a sociedade pode
refletir sobre a atencdo em saude que tem recebido e discutir o modelo de atencao
necessario.

Descritores: psicologia; saude mental; participacao da comunidade.
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32 EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE NA ATENGAO PRIMARIA: CUIDADO AO
USO DA CANETA DE INSULINA NPH E REGULAR NO SUS (APS 148)

PALOMA ROBERTA DINIZ

FRANCISCA IRANEIDE DA COSTA SILVA

MAURA ROBERTA GUILHERME DE LIMA LUDUVICO
RITA DE CASSIA MUNIZ CUNHA BEZERRA

JOAO MARCOS DA SILVA LIMA

JOSE JAILSON DE ALMEIDA JUNIOR

Introdugé@o: O manejo no uso das canetas NPH e Regular a diabéticos insulino dependentes
tem se mostrado um método que proporciona comodidade para os pacientes de forma
significativa. Objetivo: Relatar uma acdo educativa de estagiarias da 5% Unidade Regional
de Saude (URSAP), no nucleo de educacédo permanente, quanto ao uso da caneta de
insulina NPH e REGULAR no SUS. Descrigdo Metodologia: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido através da interagao
dialégica de estagiarias do curso de enfermagem com profissionais de saude atuantes na
Atencao Primaria a Saude - APS. A acgao foi realizada através de roda de conversas, no
més de junho de 2023, na cidade de Santa Cruz, a partir de vivéncias no Nucleo Regional
de Educacdo Permanente em Saude (NUREPS) sobre a Nota Técnica N° 169/2022-
CGAFB/DAF/SCTIE/MS, que aborda o uso das canetas de insulinas humanas NPH e
Regular no SUS. Resultados: Participaram 16 municipios, dos 21 que compdem a 5% Regiao
de Saude, enviando 42 profissionais da APS, como coordenadores da APS, enfermeiro(as)
e técnicos de enfermagem. A partir da realizagao da pratica de educacédo em saude, foi
identificado nas unidades a necessidade de atualizagdo quanto ao diagndstico e
tratamento, além de agcbes em saude nas técnicas de aplicagédo e quantitativo de agulhas.
Assim como, durante o encontro varias duvidas foram explanadas pelos profissionais
acerca dos pedidos de insulina e sua distribuicdo, dando subsidio para o desenvolvimento
da capacitacdo, surgindo outras necessidades de cursos. Conclusdo: A vivéncia permitiu a
necessidades de atualizagdo e desenvolvimento de materiais educativos embasados no
conhecimento cientifico. Com isso, vale salientar a relevancia de profissionais capacitados
e preparados para atuar no cuidado em saude.

Descritores: educacgao continuada; diabetes mellitus; atengao primaria a saude.
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33 EDU(EAC}AO EM SAUDE SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA (APS 150)

VINICIUS LIMA DO NASCIMENTO

JOSE VINICIUS NASCIMENTO DE SANTANA
KAILANE TAISA MEDEIROS GALDINO

CELLYANE FERNANDA DE ARAUJO SALUSTIANO
LUIZ FELIPPE MARTINIANO CAMARA

MARCIO AMERICO CORREIA BARBOSA FILHO
MARIANA LARISSA OLIVEIRA DOS SANTOS
DEBORA DE ALMEIDA ALOISE

Introdugéo: A adolescéncia € um importante momento da vida, que segundo o Ministério da
Saude esse periodo acontece entre 10 e 19 anos. Assim, torna-se importante aprender
sobre o bem-estar fisico, mental, espiritual, social e sexual para que possam ter uma vida
mais tranquila e saudavel. Com base em dados do Painel de Monitoramento de Nascidos
Vivos do Ministério da Saude (2022) é possivel observar que ainda existe um alto indice de
nascimentos decorrentes de gravidez na adolescéncia, e tal fato pode estar relacionado
com a falta de informagéao, constituindo-se um problema de saude publica. Objetivo: Levar
conhecimento sobre meétodos contraceptivos aos estudantes de escola publica,
contribuindo para a reducdo da gestacédo precoce bem como para a redugao das ISTs.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante a Disciplina de
Embriologia Humana do curso de Enfermagem da FACISA/UFRN, junto a turma de 9° série
da Escola Estadual Isabel Oscarlina Marques em Santa Cruz/RN. As tematicas
apresentadas foram gravidez na adolescéncia, ISTs e métodos contraceptivos. Foram
utilizados cartazes, pecas anatbmicas do sistema reprodutor feminino e masculino,
preservativos, caixa de som e um folder. Resultados: A intervencgao foi realizada de forma
expositiva e por fim realizado a brincadeira da batata quente como forma de consolidar os
temas expostos. Durante a apresentacdo foi perceptivel a falta de informagdes dos
adolescentes em relagédo aos temas, sendo, nesse sentido, um momento de grande
aprendizagem para eles que se mostraram bastante interessados nas discussoes.
Concluséao: A educagao em saude nas escolas fortalece a tematica da educacao sexual e
reprodutiva que ainda é pouco trabalhada nesse ambiente, além de ajudar a mitigar
problemas recorrentes na atengao primaria como a gravidez precoce e as ISTs.

Descritores: educacao em saude; gravidez na adolescéncia; ISTs.
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34 A INSERGAO DO PSICOLOGO NA SAUDE COLETIVA: “PRATICAS E SABERES EM
JOGO” (APS 152)

HANNA LETTICIA OLIVEIRA LIMA
PABLO MATHEUS DA SILVA LOPES
JOAO LUCAS DE OLIVEIRA ALVES
ANA KALLINY DE SOUSA SEVERO

Introdugéo: A insercao do profissional da psicologia na saude publica e coletiva ainda é
pouco explorada e, inclusive, desconhecida pelos profissionais de saude. Uma explicagao
possivel para esse fato pode estar no recente reconhecimento da psicologia enquanto
profissao, por meio da Lei Federal n° 4.119, promulgada em 1962. No inicio, a profissao foi
regulamentada para atuar nas areas clinica, escolar, industrial e magistério. Hoje, a atuagéo
do psicélogo no Brasil se expandiu para outros contextos, em razao das demandas dos
servicos de assisténcia publica em saude, como, por exemplo, os estabelecimentos de
saude mental, Unidades Basicas de Saude e Hospitais. Objetivo: Discutir o fazer do
profissional da psicologia na area da Saude Coletiva no Brasil. Metodologia: Este trabalho
foi apresentado como atividade avaliativa a disciplina de “Saude Coletiva” no formato de
ensaio tedrico. Resultado: Observou-se que a psicologia, enquanto profissdo inserida nos
contextos de saude, “anda de maos dadas” com a Saude Coletiva, ao realizar praticas
sanitarias com compromisso social, utilizando saberes que questionam o paradigma
biomédico e buscam promover a autonomia do usuario. Mas ainda ha raizes biologicistas
que dificultam as intervengdes coletivas e a atuagdo multiprofissional do psicélogo, como a
pratica tecnicista. Conclusao: A oferta gratuita de servigo de saude mental foi reivindicagao
da populacdo devido ao dificil acesso, antes disponivel somente nos consultorios
particulares. Contudo, a insergéo do psicélogo no ambito da saude coletiva e publica nao é
bem definida, ainda que busquem por praticas mais horizontalizadas e de integralidade dos
sujeitos, como preconiza o Sistema Unico de Saude.

Descritores: pratica em psicologia; saude comunitaria; educagao em saude.
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35 TRATEMENTO E CICATRIZAGAO DA ULCERA GOTOSA: REVISAO INTEGRATIVA
(APS 161)

LIDJA STEFANNY SILVA ARAUJO
BARBARA LETICIA ARAUJO DE OLIVEIRA
GILSON CARLOS FERNANDES JUNIOR
ILISDAYNE THALLITA SOARES DA SILVA

Introdugdo: A gota resulta da precipitacdo de cristais de urato monossaddico, ligada a
hiperuricemia. Causa dor, limitagcdo de mobilidade, inflamagao, deformidades articulares,
complicagcbes como infeccao e ulceragao, afetando o sistema musculo-esquelético. O
tratamento tem o principal intuito de amenizar as dores e inchagos, prevenir o acumulo de
cristais de urato, reduzir os niveis de acido urico através da alteragdo da dieta e terapia
medicamentosa. Nesse contexto, o dominio dos profissionais da Atengédo Primaria a Saude
(APS) acerca do manejo adequado da Ulcera Gotosa (UG) permite uma resposta cicatricial
rapida, impactando na qualidade de vida e no avango de complicagbes, como infecgdes e
septicemia. Obijetivos: Identificar e evidenciar, na literatura cientifica, produgbes que
abordam o tratamento e processo de cicatrizagao de UG. Descricdo metodoldgica: Revisao
integrativa bibliografica. Foram utilizados os descritores em ciéncias de saude “ulcera”,
“gota” e “cicatrizagao” nas bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO. Encontrou-se ao
todo 29 artigos, 12 foram selecionados. Resultados: Os artigos destacaram que a gota é
um processo inflamatério que tras muitas repercussdes na qualidade de vida. Quando nao
controlada favorece o surgimento de ulcera de dificil cicatrizagédo - principalmente quando
associados com outras comorbidades -, reduz a qualidade de vida e aumentando a chances
de infecgdo - ligada ao retardo da cicatrizagdo. Predominante no sexo masculino, muitos
usam calgcados inadequados. Conclusao: Os artigos buscaram conceituar a gota e algumas
de suas complica¢des. Poucos descreveram tratamentos, os citados foram: desbridamento
cirargico, cirurgia reconstrutiva com retalho livre, aplicagao local de pomada de acido citrico
a 3% e gel autdlogo rico em plaquetas (APG).

Descritores: ulcera; gota; cicatrizagao.
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36 PATERNIDADE E CUIDADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO ANA BEZERRA (HUAB) (APS 167)

GABRIELE LIMA FONSECA
ANA PAULA FREITAS GOMES
SEBASTIAO ELAN DOS SANTOS LIMA

Introdugdo: A discussao acerca da Paternidade e Cuidado vem ganhando destaque nos
ultimos anos, haja vista a necessidade de uma maior integragdo do homem nas agdes de
cuidado, de forma a propiciar o estabelecimento de uma paternidade ativa e consciente.
Objetivo: Levantar uma discuss&o acerca da importancia da participagdo do pai durante o
periodo gestacional e no cuidado com o filho, posto que sdo inumeros os beneficios da
presenca paterna, ndo sé para o desenvolvimento da crianca, como também para todo o
contexto familiar. Sendo o acompanhamento do homem a gestante nos dispositivos de
saude um momento propicio ao fomento da ocupacgao, pela figura masculina, do lugar do
cuidado consigo e com os demais. Descricao metodoldgica: O referido trabalho é fruto de
uma atividade avaliativa. Para o desenvolvimento do trabalho, foi realizada uma pesquisa
bibliografica em periddicos eletrénicos sobre o tema, em que resultou na elaboragao de um
folder, que foi entregue aos participantes durante as rodas de conversas no HUAB. Assim,
a abordagem utilizada configura-se como sendo qualitativa a partir das visitas de campo
realizadas. A intervengdo teve como publico as pacientes gestantes, puérperas e seus
acompanhantes que estavam nos alojamentos coletivos do hospital. Resultados: Com a
atividade, pode-se identificar a pouca participacdo masculina durante o processo
gestacional e puerperal, o que também foi refor¢ado pela fala dos participantes das rodas
de conversa. Conclusao: Considera-se que seja imprescindivel a realizagdo de agdes por
parte da equipe de saude, que acolham o pai e promovam o engajamento masculino antes
e depois do parto de sua parceira. Assim como, propiciando aos homens o acesso aos
mecanismos de prevenc¢ao de sua saude e a ocupagao do lugar de cuidado.

Descritores: paternidade; saude do homem; agcdes de cuidado.
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37 PSE E O TRABALHO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA (APS 169)

MONALISA SILVA DE FRANCA
LETYCIA LUCIANO LUCENA ALVES
GLORIA MARIA SENA SOARES
ADRIANA GOMES MAGALHAES

Introdugdo: O Programa Saude na Escola (PSE) visa a integracdo conjunta da saude e
educacao, através de agdes de promogao da saude e prevencgao de agravos com o objetivo
de qualificar o desenvolvimento das criangas e adolescentes da rede de ensino. O PSE
estimula a participagao interprofissional, visto que, € um cenario que possibilita a pratica e
insercao de diversos profissionais de saude com o objetivo de promover a inclusao entre
ensino-servigo-comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia da Residéncia Multiprofissional
em Atengao Basica durante o Programa de Saude na Escola (PSE) no municipio de Currais
Novos, RN. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
a partir de uma acao na creche de ensino infantil do Seridd, promovida pela equipe de
Estratégia de Saude da Familia e os residentes multiprofissionais. Resultados: Foram
desenvolvidas ag¢des sobre areas tematicas como a estimulacdo a alimentacdo saudavel,
pratica de exercicio fisico e cuidados com a higiene bucal, com diferentes profissionais da
equipe. Conclusdo: Nessa perspectiva, o trabalho interprofissional tornou-se ferramenta
promissora do desenvolvimento educacional para criangas no nivel infantil, alcancando
diferentes eixos em apenas uma acao de promogao e prevencao em saude.

Descritores: interprofissional; equipe interdisciplinar em saude; atencao primaria em saude.
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38 PRATICAS’ PEDAGOGICAS ATIVAS E PARTICIPANTES COMO METODOLOGIA
PARA SEMINARIO: RELATO DE EXPERIENCIA (APS 174)

LARA MARIA ALVES DE CARVALHO
SUELLY ARAUJO DE SOUZA

LETICIA LUANA CLAUDINO DA SILVA
JOSE MARCELO DE AZEVEDO BESERRA
JANE CARLA DE SOUZA

CECILIA NOGUEIRA VALENCA

Introdugéo: despertar a responsabilidade do aprendizado no discente tem se tornado um
dos grandes desafios dos educadores da atualidade, visto que as demandas sociais
geradas pelas inovagdes tecnolégicas requerem do sujeito pensante, docentes e discentes,
formas de interagir e repassar conhecimentos de maneira objetiva e pratica, afim de que
todos os envolvidos consigam aprender e trocar experiéncias. Objetivo: sensibilizar
discentes e docentes, com enfoque na metodologia ativa e participativa, colaborando, na
busca de uma construgdo coletiva e significativa do conhecimento, em prol de uma
educacao mais inclusiva, com resultados efetivos e duradouros. Descricdo metodoldgica:
trata-se de um relato de experiéncia realizado no programa de Pés-Graduagéo stricto sensu
em Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio Grande do Norte na disciplina de
Trabalho e Educacéo na saude coletiva. A presente experiéncia consistiu na apresentagao
de seminario sobre o livro de Zygmunt Bauman Globalizag&o: as consequéncias humanas,
através de um jogo popularmente conhecido como Roleta Brincante. Resultados: durante
a dinamizacdo, os alunos construiam discussdes acerca de assuntos direto ou
indiretamente relacionados ao tema, concomitante as etapas do jogo, gerando animo e
empolgacao conforme o livro foi sendo abordado. Conclusao: Ao fim da experiéncia, foi
observado e relatado uma maior dinamicidade entre a turma e melhora da relacéo
educando-educador. Logo, sendo possivel afirmar que a pratica metodoldgica ativa e
participativa é capaz de proporcionar emogdes positivas, melhorando a capacidade e o foco
de atingir um nivel mais elevado de desempenho, além de servir como poderoso antidoto
contra o estresse e a ansiedade.

Descritores: metodologia; educagéo superior; saude publica.
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39 GLOBALIZAGAO E AS CONSEQUENCIAS HUMANAS: UMA REFLEXAO SOBRE A
OBRA DE ZYGMUNT BAUMAN (APS 175)

SUELLY ARAUJO DE SOUZA

JOSE MARCELO DE AZEVEDO BESERRA
LETICIA LUANA CLAUDINO DA SILVA
LARA MARIA ALVES DE CARVALHO
JANE CARLA DE SOUZA

CECILIA NOGUEIRA VALENCA

Introdugéo: o livro "Globalizagdo: As Consequéncias Humanas" de Zygmunt Bauman,
publicado em 1998, é uma obra que oferece uma perspectiva critica e humana sobre o
fenbmeno da globalizagdo que vem transformado profundamente o mundo nas ultimas
décadas e envolve a interconexao global de economias, culturas, tecnologias e sociedades,
criando um cenario em constante mudancga. Objetivo: analisar e refletir sobre a obra quanto
a contribuicdo do autor no tema proposto bem como sua relevancia. Descrigao
metodolodgica: Foi feita uma leitura atenta do livro, contextualizagdo do autor e da obra,
analise dos elementos nele presente, identificacdo de temas, avaliacao critica, reflexao e
interpretacdo. Resultados: o autor aborda a tematica do livro a partir de trés pontos
principais: as classes sociais, os Estado-nacéao e o sistema prisional. Bauman reflete que a
globalizagdo exacerba a desigualdade econémica e social no mundo onde, aqueles bem
posicionados sao beneficiados enquanto os menos favorecidos sao marginalizados. Para
o autor estamos sempre em movimento mesmo quando n&o viajamos e esse movimento é
caracterizado pelo poder de consumo, nesse sentido, ele faz uma diferenciacéo entre
“turistas” e “vagabundos”, onde os turistas seriam os grandes detentores da liberdade e
desse poder. Nesse contexto, o consumismo favorece uma superficialidade das relagoes
humanas além de favorecer a alienacdo da sociedade. Conclusao: assim, vimos que a
globalizacao traz impactos negativos ao moldar nossas vidas e a sociedade como um todo,
o autor enfatiza a necessidade de uma analise critica desses impactos e dispara
questionamentos que levam o leitor a refletir sobre o processo global e como esse afeta as
vidas humanas em todas as esferas.

Descritores: globalizagao; reflexao critica; livro.
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40 A IMPORTAN(;IA DO CUIDADO COM OS PES DO PACIENTE PORTADOR DE
DIABETES NA CLINICA MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA (APS 183)

ALESSANDRA REBECA PEREIRA RAMOS
ANA CAROLINE DA SILVA ARAUJO

ANA GRAZIELLY DO NASCIMENTO COSTA
ARTHUR PATRICK SANTOS DANTAS
BEATRIZ ALVES TRINDADE

RENATA CARDOSO OLIVEIRA

Introducdo: O diabetes € uma doencga crénica nao transmissivel de alta prevaléncia e dificil
controle, que ameacga a qualidade de vida e causa incapacidades fisicas na populagao.
Dentre as complicacbes desta doenca, destacam-se as ulceras em membros inferiores.
Nesse contexto, a educacdo em saude torna-se essencial para a disseminacdo de
conhecimentos e orientagdo para pacientes com diabetes sobre o risco de lesdes nos pés.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por cinco alunos ao desenvolver uma acgao
direcionada a pacientes com diabetes, a fim de mostrar a importancia em educa-los e
orienta-los sobre cuidados com os pés. Descricao metodologica: As agdes de educagao em
saude foram realizadas na Clinica médica do Hospital Regional da cidade de Santa Cruz —
RN, em julho de 2023, para as pessoas com diabetes e seus acompanhantes. Foram
realizadas orientagdes sobre os cuidados necessarios para a prevengao de lesdes nos pés
de pessoas com diabetes, como a avaliagdo dos peés, o autoexame diario, cuidados de
higiene e orientagdes dos calgcados. Resultados: Percebeu-se que a orientagdo do
autocuidado com os pés para prevencao de lesdes decorrentes de complicagdes do
diabetes, evidenciou aos estudantes a importancia da educacdo em saude para a
populagédo. A linguagem adequada, demonstragcéo dos cuidados, acolhimento, atengao e
respeito as duvidas, foram fundamentais para criar um vinculo e uma participacao ativa do
publico-alvo. Conclusao: A experiéncia explanou a necessidade do autocuidado com os pés
para prevencao das complicacdes em razdo do Diabetes Mellitus, promovendo a instrugao
de como cuidar dos pés para os pacientes. Ademais, durante as orientagdes criou-se um
didlogo mutuo entre discentes, enfermos e familiares, que favoreceu um enfoque
respeitoso, humanizado e acolhedor.

Descritores: pé diabético; autocuidado; educagao em saude.
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41 AGOES DA ENFERMAGEM NA E~DUCAC}A’O POPULAR EM SAUDE PARA
MULHERES CLIMATERICAS NA ATENCAO PRIMARIA (APS 190)

JULIA EMMILY GOMES DOS SANTOS SILVA
PAULA YHASMYM DE OLIVEIRA FEITOSA
JULIA EMMILY GOMES DOS SANTOS SILVA
MATTEUS PIO GIANOTTI PEREIRA CRUZ SILVA

Introdugéo: Definido pela Organizagdo Mundial da Saude como uma fase bioldgica da vida
da mulher, relacionada a transicdo entre o periodo reprodutivo e o nado reprodutivo, o
climatério requerer uma avaliagao clinica voltada para seu estado atual de saude, de
maneira que possa abranger agdes de promogao da saude, prevencao de doencgas e
assisténcia aos sintomas clinicos. Com isso, sao necessarios investimentos voltados a
insercao de acbes de educagao em saude para esse fim, considerando 6pticas sociais e
culturais de cada populagéo, para oferta dessas informag¢des. Tem como objetivo identificar
na literatura a respeito do periodo do climatério, seus impactos sociais e culturais para a
populacgao feminina e o papel do profissional de enfermagem no desenvolvimento de agbes
educativas para o desenvolvimento de um melhor entendimento da populagéo na atengao
primaria em saude. Descrigdo metodologica: Foi realizada uma revisdo bibliografica,
encontrados por meio de uma busca nas bases de dados eletrénicas: Scielo e Pubmed no
idioma portugués, correspondente ao periodo dos ultimos 10 anos, utilizando como
palavras chaves: “Climatério”, “Educacdo em Saude” e “Cuidados de enfermagem”.
Resultados: A educacdo popular em saude, em qualquer esfera, pode gerar impactos
positivos na saude. Se tratando da populacéo feminina que vivencia o climatério, as agdes
de enfermagem contribuem para a ressignificagdo do das ideias negativas a respeito do
envelhecimento feminino. Dessa forma, estudos indicam que as mulheres no climatério
necessitam da assisténcia dos profissionais de enfermagem, principalmente, no que tange
ao alivio dos sintomas que elas apresentam. A equipe de enfermagem tende a criar um
vinculo maior com a populac¢do, fazendo com que as mulheres tenham maior acesso as
informacgdes através de um acolhimento humanizado e escuta ativa. Conclusao: Portanto,
os profissionais de enfermagem podem apoiar as mulheres através de uma abordagem
motivacional, libertadora e humanizada.

Descritores: educacgao continuada; saude da mulher; atengao primaria a saude.
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42 ESTRATEGIAS PARA ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE (APS 192)

BRUNA KAUANE DE OLIVEIRA SOUSA
MARIA HELENA DA SILVA

HIGOR PINHEIRO ALVES DE OLIVEIRA
CLECIO GABRIEL DE SOUZA

Introdugdo: A maior parte das demandas para fisioterapia sdo geridas pelas Unidades
Basicas de Saude a partir de encaminhamentos clinicos, concentrando-se em queixas
musculoesqueléticas e dor cronica. E premissa da Atencéo Primaria a satde (APS) realizar
acdes de promogao, prevengao e, quando necessario, reabilitagdo. Buscando diminuir a
quantidade de encaminhamentos e tornar o fisioterapeuta da APS uma referéncia. Objetivo:
Relatar as estratégias e atividades para atuacao fisioterapéutica na APS. Descricao
Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia a partir do estagio supervisionado em
fisioterapia na Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Paraiso em Santa Cruz/RN, entre
o periodo de 16/08 a 11/10 de 2023, uma vez por semana. As principais atividades
desenvolvidas foram: consultas fisioterapéuticas, visitas domiciliares, grupo de praticas
corporais e atividades de educagédo em saude. Resultados: Ao longo desse periodo foram
atendidos 35 usuarios, sendo 37,2% do sexo masculino e 62,8% do sexo feminino. As
principais queixas abordadas foram: dor na coluna vertebral (22,85%), sendo 20% na regido
lombar e 2,85% cervical); Dor no joelho (22,85%); Dor no ombro (11,42%) e pés-operatorios
de Fraturas (8,5%). O grupo de praticas corporais era composto por 18 usuarios, com
gueixas musculoesqueléticas. Foram realizadas 06 visitas domiciliares a 04 pacientes com
diagndsticos de AVC, Parkinson e Osteoartrite. Concluséo: Foi possivel observar uma
elevada quantidade de usuarios que necessitam da fisioterapia e as estratégias adotadas
para essa pratica se mostraram eficientes para atender a essa demanda. Considerando a
APS como a fonte coordenadora do cuidado e as atividades desenvolvidas, reforgca-se a
importancia da presencga da fisioterapia nesse campo de atuagéo para garantir os principios
de universalidade, equidade e integralidade do SUS.

Descritores: atencao primaria a saude; fisioterapia; SUS.
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43 O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ACOMPANHAMENTO DO PARTO NATURAL
DURANTE O PRE-NATAL (APS 196)

LARA ALICE LOPES FONSECA
RENATA CARDOSO OLIVEIRA

Introdugdo: O parto natural € um evento significativo na vida de uma gestante, e o
acompanhamento adequado desempenha um papel crucial para garantir uma experiéncia
segura e satisfatéria. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel essencial no
pré-natal, fornecendo suporte e cuidados personalizados as gestantes que optam pelo parto
natural. Objetivos: Explorar o papel do enfermeiro no acompanhamento do parto natural
durante o pré-natal. Destacar a importancia da educagado e preparagdo da gestante.
Descricao Metodoldgica: Foi realizada uma busca de artigos cientificos na Biblioteca Virtual
em Saude para identificar os cuidados de Enfermagem as gestantes Resultados: O
acompanhamento do enfermeiro resulta em experiéncias de parto mais satisfatorias e reduz
a ansiedade e intervencdes médicas. O enfermeiro educa a gestante sobre o processo de
trabalho de parto, técnicas de respiragéo, posicdes confortaveis e estratégias para o alivio
da dor. Além disso, oferece suporte emocional, esclarece duvidas e fornece informacgdes
para decisbes importantes sobre seu parto. Conclusdo: O papel do enfermeiro no
acompanhamento do parto natural durante o pré-natal é fundamental para garantir uma
experiéncia positiva e segura para a gestante. A educagéo, preparagao e suporte continuo
fornecidos pelo enfermeiro contribuem para que a gestante se sinta confiante e
empoderada durante o parto. A colaboracao interprofissional entre enfermeiros e obstetras
€ essencial para promover partos naturais bem-sucedidos.

Descritores: saude da mulher; assisténcia pré-natal; enfermagem.
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44 ANALISE QUALITATIVA DA POSTAGEM DA ANVISA SOBRE A VACINA
BIVALENTE (APS 197)

BEATRIZ OLIVEIRA FERRAZ

IVAN LUCAS DA SILVA

JOSE VINICIUS NASCIMENTO DE SANTANA
KAILANE TAISA MEDEIROS GALDINO
JARLIENE LOURENCO DOS SANTOS
OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introducdo: A comunicagao de risco se refere a um processo de troca de informacdes e
dialogo, que deve ser estabelecido entre quem avalia os riscos e 0s que vivenciam o risco
no seu cotidiano. Nesta o6tica, a falta ou falha no didlogo entre os érgéos de saude e
comunidade reverberam na descontinuidade da comunicagéo, que por consequéncia gera
problematicas na saude publica como a infodemia e a propagacéo de fake news. Obijetivo:
Compreender como a forma de comunicagcao de um érgao estatal influencia no processo
de comunicacdo de risco. Descricdo metodologica: Trata-se de um estudo de cunho
qualitativo, desenvolvido durante a disciplina de Praticas Educativas em
Saude/Enfermagem da FACISA/UFRN. Inicialmente foi feita a selecdo de postagens no
feed da ANVISA na rede social Instagram e realizada a leitura da legenda e comentarios
presentes na publicagdo. Posteriormente foi feita uma analise critica a respeito do modo
pelo qual a ANVISA escreveu e publicou a informacédo e a respeito dos comentarios
presentes no post. Por fim, foi feita uma arguig¢ao oral, sendo apresentados os resultados e
conclusdes. Resultados: Inferiu-se que a publicagcéo teve o intuito de disseminar novas
informagdes sobre a vacina bivalente, porém nao constatou-se a interagéo e dialogo com o
publico, indo ao contrario do que a comunicagao de risco preconiza. Nesse sentido, durante
a leitura dos comentarios observou-se que a maioria deles estavam relacionados a falta ou
desinformacgéo acerca da vacinagao para a Covid-19, possuindo inverdades cientificas e
vieses politicos. Conclusao: Em suma, entende-se que a falta de interagao e resposta da
ANVISA acerca da importancia da vacina bivalente pode comprometer a comunicacao de
risco, podendo levar a queda da cobertura vacinal devido as desinformacgdes ou a infodemia
presentes nos comentarios de suas redes sociais. E preciso enfrentar qualquer tipo de
informacéo falsa, desinformacao e outros desafios de comunicacgao.

Descritores: ANVISA; vacinagao; comunicacao.
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45 EDUSIAQAO EM SAUDE SEXUAL PARA ADOLESCENTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA (APS 199)

ANA CAROLINE DA SILVA ARAUJO

ALESSANDRA REBECA PEREIRA RAMOS
ISABELLA CAROLINE DE HOLANDA CAVALCANTE
MARIA DAS GRACAS SILVA MELO

MARIA LETICIA DA SILVA SIMAO

MARIA RAVANIELLY BATISTA DE MACEDO
DEBORA DE ALMEIDA ALOISE

Introdugao: De acordo com o Ministério da Saude, a Educagédo Sexual € uma das principais
acdes do Programa Saude na Escola, conforme previsto no Decreto 1.004/2023. A
educacao sexual € fundamental, na prevencédo da gravidez na adolescéncia e infecgoes
sexualmente transmissiveis. Essa tematica deve apresentar uma abordagem inclusiva e
acessivel, destacando os beneficios de capacitar os adolescentes, a fim de promover uma
educacéo sexual eficaz. Objetivo: Relatar a realizagao de atividade de educagéo em saude
sexual para adolescentes entre 13 e 14 anos. Descricao metodoldgica: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por académicas de Enfermagem durante uma acado de
educacao em saude sobre prevencao de gravidez na adolescéncia e IST’s, com alunos do
8° ano B da Escola Estadual Oscarlina Marques, em Santa Cruz/RN, no dia 11 de julho de
2023. Utilizou-se metodologia ativa, como jogos, pegas anatdmicas e demonstragéo do uso
de preservativos. Resultados: A acdo realizada, com foco na educacdo sexual para
adolescentes, proporcionou uma experiéncia enriquecedora para a formagao académica do
grupo, uma vez que ao trabalhar a tematica, vivenciou-se uma maior interacdo e
aproximacgao com uma populagao que raramente busca servigos de saude. Isso ressalta a
urgéncia da educagdo em saude, para promover esse debate com mais frequéncia nas
salas de aula, permitindo que as duvidas sejam esclarecidas e, a0 mesmo tempo,
desmistificando o tabu que envolve a tematica. Conclusdo: Diante da pratica e reflexdes do
processo da acao educativa, é possivel notar que a promog¢ao da saude na escola, é
essencial para qualidade da saude dessa populagdo, bem como, para a melhoria dos
determinantes sociais. Logo, conclui-se que articular estratégias de prevencéo a gravidez
precoce e IST’s, é imprescindivel nos ambitos escolares.

Descritores: educagao sexual; gravidez na adolescéncia; educagdo em saude.
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46 ENCONTRO DOS SABERES COM GESTANTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
(APS 200)

ENDLY JADILENE ANDRE DA FONSECA TARGINO
DALMACIA DA SILVA OLIVEIRA

KAILANY MELISSA MEDEIROS JERONIMO

MARIA IARA LIMA DA SILVA

DEBORA DE ALMEIDA ALOISE

Introdugdo: A gestagcdo € uma fase uUnica, onde os cuidados sdo maiores devido as
demandas necessarias para o desenvolvimento do concepto e para nao acarretar
patologias gestacionais, como a obesidade e diabetes gestacional. Assim, a discussao
sobre cuidados com os habitos alimentares é de suma importéncia para o publico materno.
Objetivo: Levar informagdes para as gestantes sobre a importancia da nutricido na gestacgéo,
bem como consolidar o conhecimento adquirido durante a disciplina de Embriologia
Humana. Descricdo metodoldgica: Para alcangar o objetivo proposto, realizou-se uma agao
educativa na Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no bairro Maracuja - Santa
Cruz/RN. A acao foi realizada pelas discentes do 4° periodo do curso de Nutrigdo da
Faculdade de Saude e Ciéncias do Trairi - FACISA/UFRN, em junho de 2023. Um convite
virtual foi entregue as gestantes pelas enfermeiras e agentes de saude. Para abordar sobre
a importancia da nutricdo foram utilizados banners, pecas anatdomicas e alimentos.
Resultados: Para a agao compareceram duas gestantes, uma delas era primipara e obesa,
além de ter gravidez de alto risco por ser adolescente. A segunda gestante relatou continuar
consumindo alcool durante a gestagdo, contudo citou que a gravidez nao era desejada,
sendo ela multipara na terceira gestacdo. Ambas receberam esclarecimentos sobre as
patologias relacionadas a obesidade e ao consumo de alcool na gestagdo, visando a
prevengdo com medidas ndo farmacoldgicas. Todo o material elaborado foi doado para a
UBS como forma de ajudar outras gestantes que nao estavam presentes. Conclusao:
Diante do exposto, a acdo contribuiu na atencdo basica tanto para informar sobre as
patogenias que podem ser desenvolvidas durante a gravidez, quanto para apresentar os
meétodos preventivos referente as patologias gestacionais. Além disso, propiciou a conexao
entre a teoria e a pratica da disciplina de embriologia humana.

Descritores: patologias; alimentagéo; gestante.
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47 ENSINO DA LAVAGEM DAS MAOS NA IDADE ESCOLAR: RELATO DE
EXPERIENCIA (APS 202)

BEATRIZ ALVES TRINDADE

ALESSANDRA REBECA PEREIRA RAMOS
ANA CAROLINE DA SILVA ARAUJO

ANA GRAZIELLY DO NASCIMENTO COSTA
ARTHUR PATRICK SANTOS DANTAS
MERCIO GABRIEL DE ARAUJO

Introducdo: Criancas pequenas tocam em tudo com suas maos. Estas, apos o toque,
acabam levando suas maos aos olhos, nariz e boca, causando infecgdes. Nesse sentido, a
higiene das maos se torna uma medida de facil compreensdo e de muita eficacia para
prevengao e controle de infecgdes. Objetivo: Relatar experiéncia de uma agao educativa
sobre lavagem das maos em um centro municipal de educagdo infantil. Descricdo
metodoldgica: Agao educativa realizada no Centro Municipal de Educacao Infantil Maria
Gizalda Barbosa Lins, na cidade de Santa Cruz - RN, durante estagio em outubro de 2023.
Participaram um docente e cinco alunos do componente Atengdo Basica e Saude da
Familia, do curso de graduagédo em enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da Saude do
Trairi - FACISA/UFRN. Realizou-se um encontro para ensinar as etapas corretas para a
lavagem das maéos. Utilizou-se linguagem adequada e estratégias ludicas para
compreensao da tematica. Resultados: Evidenciou-se a importancia de realizar a educagao
em saude na escola para garantir que o aprendizado seja implantado desde cedo e
consequentemente haja a execugao de boas praticas no cotidiano, a fim de que doengas
sejam evitadas. A utilizacdo do método teoria e pratica aliados tornou-se um importante
instrumento, uma vez que as criangas mostraram-se participativas e atentas ao passo a
passo para a lavagem correta das maos, principalmente por estar associado ao ludico.
Concluséo: A vivéncia de saude na escola, evidencia que a promog¢ao da saude pode ser
efetiva, sem se restringir apenas as unidades de saude. A agao educativa sobre o ensino
da lavagem das maos propiciou autonomia as criangas ao provocar curiosidade sobre
entender o que acontece quando as méos nao sao higienizadas adequadamente, tornando-
os multiplicadores ao transpassar o conhecimento adquirido para toda a familia e a
comunidade escolar.

Descritores: higiene das maos; saude da crianga; enfermagem.
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48 PROMOVENDO A SOCIALIZAGAO E EDUCAGAO EM A SAUDE PARA A
POPULACAO IDOSA DE SANTA CRUZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 204)

DEBORA THAIS DA SILVA DANTAS

ALANE KARINNE MORAIS DE MEDEIROS
ALESSANDRA CASSIA DA COSTA DANTAS DE ARAUJO
GABRIELA RAISSA DOS SANTOS SILVA

ANNA GABRIELA SANTOS DA SILVA

PAULA EDUARDA FREITAS DA SILVA

FERNANDA DINIZ DE SA

Introdugado: O envelhecimento global da populagédo requer a promogao de bem-estar dos
idosos, incluindo a socializag&o, estimulo fisico e cognitivo. No Brasil, a Politica Nacional
do ldoso, visa garantir os direitos dos idosos, como acesso a saude, assisténcia social e
educacédo, promovendo um envelhecimento com qualidade de vida. Objetivo: Relatar as
atividades realizadas para a comunidade idosa do bairro Conjunto Cénego Monte em Santa
Cruz/RN, focadas em brincadeiras educativas que fortalecessem a socializagdo e
estimulassem habilidades cognitivas e fisicas, com énfase na educagdo em saude.
Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma intervengao
realizada com idosos no bairro Conjunto Cénego Monte, juntamente as disciplinas de
Saude e Cidadania e Atividade integradora |, na cidade de Santa Cruz, ocorrida no dia 29
de Junho de 2023. Resultados: A realizagdo da agao de educagdo em saude proporcionou
um momento de socializagdo e prevencado entre os idosos, estimulando a memoria,
coordenagao motora, equilibrio e mobilidade, através de brincadeiras educativas como a
pescaria, jogo de argolas com informagdes referente ao AVC, dengue, vacinagédo e
atividade fisica, “uma palavra, uma musica” e jogo da memoria, colaborando assim, com
um envelhecimento ativo, tendo como base a Politica Nacional do idoso e a atencéo a
saude do idoso. Conclusao: Conclui-se que essa iniciativa mostrou a importancia de criar
espacgos acessiveis e acolhedores para os idosos, estimulando sua participacdo na
sociedade. Além dos beneficios fisicos proporcionados pelas atividades, a socializagao
contribuiu para a criacdo de lacos comunitarios, fortalecendo os vinculos entre os idosos e
melhorando sua qualidade de vida.

Descritores: envelhecimento ativo; politica nacional do idoso; educagcdo em saude;
socializagao.
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49 PERCEPGOES DOS ENFERMEIROS ACERCA DA IMPLANTAGAO DO MODELO
ACESSO AVANCADO NA REGIAO DO CAMPO LIMPO-SP (APS 004)

LARAYNE GALLO FARIAS OLIVEIRA
LISLAINE APARECIDA FRACOLL
LAIZA GALLO FARIAS

JULIO CESAR NOVAIS SILVA
TALITHA ZILENO PEREIRA

Introdugao: O modelo de Acesso Avancgado (AA) na Atengao Primaria a Saude (APS) é uma
abordagem que busca melhorar o acesso dos usuarios aos servigos de saude, além de
promover a continuidade do cuidado e a eficiéncia do sistema. Uma das principais
caracteristicas do AA € a oferta de consultas pela equipe multidisciplinar no mesmo dia ou
em até 72 horas. Esse modelo também valoriza a comunicagao entre os profissionais de
saude, promovendo o trabalho em equipe e a colaboragdo multidisciplinar. Objetivo:
Revelar as percepgdes dos enfermeiros acerca da implantacdo do modelo AA na regido do
Campo Limpo-SP. Descrigdo metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza
qualitativa. Os sujeitos foram 32 enfermeiros que foram entrevistados em duas etapas (fase
1 e fase 2). Este estudo foi aprovado pelo CEP/EEUSP com CAAE: 10477319.1.0000.5392,
e financiado pelo CNPq/DECIT 440347/2018-1. Resultados: Os entrevistados consideram
que embora haja uma situagéo cultural em torno do modelo tradicional de agendamento e
a questao da hegemonia médica, o AA abriu oportunidades para novos usuarios devido a
flexibilidade de tempo. Ademais acrescentam que a presenca de outros profissionais
agregou muito conhecimento para os enfermeiros (interconsulta) uma vez que estes
buscaram melhorar a avaliagdo de Enfermagem. Conclusdo: Ha uma percepgao positiva
em relagdo ao modelo de AA. Apesar das barreiras culturais, o AA foi reconhecido como
uma alternativa promissora. A flexibilidade de tempo proporcionada por esse modelo abriu
novas oportunidades para os usuarios, facilitando o acesso aos servigos de saude de forma
mais conveniente e eficiente. A colaboracéao interdisciplinar ndo sé promoveu a troca de
conhecimentos, mas também aprimorou a qualidade do cuidado prestado aos usuarios.

Descritores: acesso aos servigos de saude; atencao primaria a saude; universalizagao da
saude.
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50 DESAFIOS IDENTIFICADOS PELA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR APOS A
IMPLANTAGAO DO ACESSO AVANGADO NA REGIAO DO CAMPO LIMPO-SP (APS
004)

LARAYNE GALLO FARIAS OLIVEIRA
LISLAINE APARECIDA FRACOLLI
LAIZA GALLO FARIAS

JULIO CESAR NOVAIS SILVA
TALITHA ZILENO PEREIRA

Introdugdo: O Acesso Avancado (AA) é um modelo de agendamento para a Atencao
Primaria a Saude que propde equacionar a demanda e a oferta do acesso a saude. No
entanto, para efetivacdo do modelo € necessario que haja uma equipe multidisciplinar
engajada para a garantia de um cuidado abrangente e de qualidade. Na regiao do Campo
Limpo, SP, apesar do progresso tecnologico e do processo de implementacdo bem
sucedida do modelo, continua a requerer um maior engajamento das equipes. Objetivo:
Refletir acerca dos desafios identificados pela equipe multidisciplinar apos a implantacéo
do AA na regido do Campo Limpo-SP. Descricao metodoldgica: Trata-se de um estudo
reflexivo, de natureza qualitativa. Este estudo foi gerado a partir de provocagbes e
discussdes do Grupo de Pesquisa "Modelos Tecno-Assistenciais e a Promogao da Saude"
da EEUSP. Este estudo foi aprovado pelo CEP/EEUSP com CAAE:
10477319.1.0000.5392, e financiado pelo CNPg/DECIT. Resultados: Ha a necessidade de
treinamento intensivo para os profissionais de saude, visando adapta-los as novas praticas
e tecnologias associadas ao modelo de AA. Além disso, a resisténcia a mudanga por parte
de alguns membros da equipe foi identificada como uma barreira significativa, exigindo
estratégias de gestdo de mudancas eficazes para promover a aceitacéo e colaboracao de
todos os envolvidos. Foi constatada a necessidade de reorganizacéo dos fluxos de trabalho
e redistribuicdo de responsabilidades entre os profissionais de saude. Sistemas de
agendamento online, prontuarios eletrénicos e ferramentas de comunicagao digital foram
identificados como recursos essenciais para melhorar a acessibilidade e a eficiéncia no
atendimento ao usuario. Conclusédo: A introdugcdo do AA demandou uma reviséo profunda
dos papéis e responsabilidades, exigindo uma abordagem colaborativa e uma comunicagao
clara entre diferentes profissées no contexto da equipe de saude.

Descritores: acesso aos servigos de saude; atencao primaria a saude; universalizagao
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51 AS A:TRIBUIQS")ES DOS CONSELHOS MUNICIPAIS DE SAUDE NA MELHORIA DA
ATENCAO PRIMARIA NO SUS (APS 015)

JAQUELINE ARAUJO PAULA LIMA

UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
VICTORIA CELESTE SENA SOARES
NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA
JOSE JAILSON DE ALMEIDA JUNIOR
MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA

Introducdo: A atencéo primaria é essencial na promog¢ao da saude e prevencao de doencgas.
Os Conselhos Municipais de Saude, constituidos por representantes da comunidade,
profissionais de saude e gestores publicos, tém papel central ao fortalecer a atengéo
primaria por meio da participagao comunitaria, fiscalizagao e controle social no sistema de
saude local. Objetivo: Analisar as atribuicées dos Conselhos Municipais de Saude atuando
na atencao primaria e sua influéncia sobre a comunidade. Descrigdo metodoldgica: A
pesquisa foi conduzida por meio de revisédo bibliografica, utilizando a Lei n°® 8.142/90 que
dispde sobre a participacdo da comunidade no Sistema Unico de Saude (SUS) e o Decreto
N° 7.508 que dispde sobre a organizagdo do SUS. Resultados: Os Conselhos Municipais
de Saude assumem uma funcado essencial no aprimoramento da atencdo primaria,
destacando-se pela promog¢ao ativa da participagao comunitaria. Além disso, exercem um
importante papel ao advogar pela importancia da atencdo primaria, supervisionar a
qualidade dos servigos prestados, contribuir de maneira significativa para o
desenvolvimento do planejamento estratégico de saude, coletar sugestbes valiosas por
meio do feedback, fomentar a transparéncia nos processos de tomada de decisédo e
impulsionar diversas iniciativas educacionais voltadas para a saude e bem-estar.
Conclusdo: Com uma abordagem participativa, os Conselhos Municipais de Saude
desempenham um papel fundamental na promogao da saude e prevencao de doengas. Ao
envolver ativamente a comunidade e assegurar transparéncia nos processos decisorios,
esses conselhos fortalecem o sistema de saude local, promovendo aprimoramento
continuo na qualidade e eficacia da atengéo primaria.

Descritores: atencao primaria; conselhos de saude; controle social no SUS.
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52 PLANEJAMENTO EM SAUDE E SEUS IMPACTOS NA ATENGAO PSICOSSOCIAL:
UMA ANALISE DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE A PARTIR DOS INSTRUMENTOS
DE GESTAO (APS 021)

MAURICIO WIERING PINTO TELLES
DANDARA VIRGINIA MACHADO VIEIRA
VLADIMIR ANDREI RODRIGUES ARCE
MARCOS VINICIUS RIBEIRO DE ARAUJO

Introdugao: A Atengao Primaria em Saude (APS) ocupa o lugar de ordenadora das Redes
de Atencado a Saude (RAS) por sua capacidade de promover a integralidade do cuidado.
No que diz respeito a Saude Mental a APS é estratégica pela facilidade de acesso dos
usuarios a equipe e pelo potencial de planejar agées que considerem a singularidade do
sujeito e as necessidades de saude do territério. Desta forma, cabe aos municipios
construirem agdes de planejamento e gestao voltadas a implementagao e desenvolvimento
de acdes de saude mental em todos os niveis de atencao a saude, inclusive na APS, o que
demanda a insercao da tematica nos instrumentos de gestdo dos municipios que servem
como ferramentas norteadoras de acgdes, metas e avaliagdo. Objetivo: Discutir como as
acoes de Saude Mental vem sendo desenvolvidas nos instrumentos de Planejamento em
Saude no ambito da Secretaria Municipal de Saude de Cuité-Paraiba. Descricao
metodolodgica: Foi realizada analise documental orientada por meio da técnica de analise
tematica de conteudo de instrumentos de gestao (Planos Municipais de Saude e Relatorios
Anuais de Gestdo) que compreendem os anos de 2010 a 2019. Resultados: Foi possivel
identificar que grande parte do planejamento em saude do municipio se baseia nos
indicadores de desempenho do pacto pela saude, replicados em todos os documentos e
parcialmente alcangados. Também é notavel a dificuldade no alcance e avangos das metas
programadas em Saude Mental, pela falta de um planejamento orientado as necessidades
e de um olhar para além dos indicadores exigidos pelo Ministério da Saude. Conclusao: A
analise dos resultados possibilita um olhar critico para o processo de planejamento e
oportuniza a busca de potencialidades pautadas nas necessidades do territério e da
vivéncia da realidade da APS e demais servigos de saude do municipio.

Descritores: planejamento em saude comunitaria; atengdo primaria a saude; atencéo
psicossocial.
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53 O COMPROMISSO SOCIAL DO ASSISTENTE SOCIAL: SEU PAPEL SOCIAL NA
ATENCAO PRIMARIA DO SUS (APS 022)

BARBARA MONIQUE ALVES DESIDERIO
MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA
UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
VICTORIA CELESTE SENA SOARES
NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA
JOSE JAILSON DE ALMEIDA JUNIOR

Introducdo: O papel do Assistente Social na Atengdo Primaria do Sistema Unico de Saude
(SUS) é de extrema importancia, desempenhando uma fungao crucial no fomento da saude,
na luta contra as disparidades sociais e na edificacdo de uma sociedade mais equitativa. A
Atencéao Primaria, enquanto ponto de entrada no sistema de saude, configura-se como um
ambiente estratégico para a intervencgéo direta do Assistente Social junto a comunidade.
Objetivo: Analisar o papel social do Assistente Social na Atencdo Primaria do SUS.
Descricdo metodologica: A pesquisa foi conduzida por meio de revisao bibliografica,
utilizando Os Parametros para Atuacao do Assistente Social na Saude (2009) e a Lei n°
8.662, de 7 de junho de 1993, que dispde sobre a profissdo de assistente social, suas
atribuicdes e competéncias. Resultados: A analise dos resultados evidencia que o papel do
Assistente Social na Atengdo Primaria do SUS é marcado por um compromisso social
robusto, refletido em praticas impactantes na promogao da saude comunitaria e na
salvaguarda dos direitos sociais. Suas atividades englobam desde o acolhimento e
mediagcao de conflitos até a avaliagdo social, orientacdo de direitos e participacdo em
grupos educativos. Essa atuagdo ndo apenas estimula a conscientizagdo, mas também
impulsiona melhorias no acesso aos servigcos de saude. Conclusao: O Assistente Social vai
além do ambito profissional da saude, assumindo o papel de um catalisador ativo de
transformacgdes sociais. Sua participagao visa estabelecer um sistema de saude que seja
nado apenas humano, mas também inclusivo, alinhado aos fundamentos do SUS e as
necessidades da sociedade.

Descritores: atengao primaria; compromisso social; assistente social.
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54 AUTOAVALIAGAO DOS SERVIGOS DE ATENGAO PRIMARIA EM UM MUNICIPIO
DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO NORTE (APS 024)

FRANCISCO CLEBISON CHAVES LOPES
KLAYTON GALANTE SOUSA

Introducdo: com a institucionalizacdo do SUS e a mudanga do modelo de ateng¢ao focado
na familia e na comunidade, a garantia da qualidade dos servigos de saude tornou-se um
desafio. Diante disso, é indispensavel que as equipes de Atencdo Primaria a Saude (APS)
realizem processos autoavaliativos, autoformativos e reflexivos permanentes. O Programa
de Educagdo Permanente em Saude da Familia (PEPSUS) valoriza a metodologia da
problematizagcao para induzir mudangas na realidade dos servigos de saude por meio de
diagnosticos seguidos de microintervengdes a fim de estimular mudancgas efetivas e o
fortalecimento da orientagcédo dos servigos. Objetivo: relatar os resultados da experiéncia de
autovaliagcdo dos servigos de APS vivenciada pelo autor em um municipio da VI Regido de
Saude do Rio Grande do Norte durante o curso de especializagdo em Saude da Familia do
PEPSUS. Descricdo metodoldgica: para a sistematizagdo da experiéncia, foi adotada a
metodologia proposta por Jara-Holliday (2012). Resultados: as fragilidades identificadas
incluiam a centralizagdo no atendimento médico e sobrecarga desses profissionais, a
necessidade de melhor aproveitamento do potencial clinico da enfermagem, principalmente
no cuidado de pacientes com doencgas crénicas nao transmissiveis e desafios relacionados
ao acesso e ao uso racional de medicamentos. Conclusdo: a avaliagao evidenciou
fragilidades significativas nos servigos de APS a partir do qual foi elaborado um plano de
acao focado na otimizacao dos servigos. Os gargalos que fugiam a governabilidade do autor
foram apresentados e discutidos junto a coordenacdo de APS. A colaboragédo entre os
profissionais de saude, juntamente com a implementagcdo de microintervengoes
especificas, representa um passo importante na busca pela exceléncia e no fortalecimento
do SUS.

Descritores: atencao primaria a saude; melhoria de qualidade; educag¢ao de pds-graduacao.
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55 A GEBENCIA NA ATENQAO BASICA: RELATO DE UMA GESTORA COM
FORMACAO NA AREA DA SAUDE (APS 034)

NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA
NEIDE CANDIDO DE CARVALHO

PAULO HENRIQUE DA COSTA

ANTONIO FELIPE AZEVEDO DA SILVA
UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
VICTORIA CELESTE SENA SOARES

MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA
RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA

Introdugédo: O Gerente de Atencdo Basica (AB), profissional com atribuigdes incluidas na
Politica Nacional de Atencdo Basica de 2017, desempenha importante papel no
aprimoramento e qualificagdo do processo de trabalho nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) por meio de funcao técnico-gerencial. Preferencialmente com nivel superior, espera-
se que ele garanta o planejamento em saude, coordenagdo das acgdes territoriais e
integragdo da UBS com outros servigos. Objetivos: Apresentar a atuagao de uma Gerente
de AB com graduagédo em enfermagem, descrevendo impactos que a formagédo em saude
traduz na gestdo da unidade. Descricao metodologica: Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Descreve-se a vivéncia de uma gestora, com
formacao em enfermagem, de uma UBS em Santa Cruz, interior do Rio Grande do Norte.
Resultados: Diante das inumeras atividades executadas diariamente enquanto gestora, em
virtude da formagédo em saude é possivel ter um olhar mais técnico e cientifico acerca de
tomadas de decisdes, comunicacdo assertiva, lideranca, administracdo de recursos
humanos (RH) e materiais, além de melhor estabelecer prioridades no servigo, tratando os
usuarios com equidade. No entanto, nesse contexto ha demandas que vao além do lidar
com o dimensionamento de RH e de materiais, tais como condi¢des de falta de cooperagao
entre os pares ou insumos insuficientes nos centros de distribuicdo. Ademais, nas
especificidades da populagao em foco, percebe-se a necessidade de implantagdo de mais
uma equipe de saude para a area adscrita. Conclusio: A formacédo em saude apresentada
pela gestora traz impactos positivos para administragdo da unidade, proporcionando,
consequentemente, melhorias no atendimento ofertado aos usuarios.

Descritores: atengéo primaria a saude; geréncia em saude; enfermagem.
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56 VIOLENCIA DE GENERO NA ATENQAO BASICA: ESTIGMAS E DESAFIOS NA
QUALIDADE DO ATENDIMENTO EM SAUDE (APS 035)

VICTORIA CELESTE SENA SOARES

MATEUS CHAVES CANDEIA

NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA
MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA
UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
ANA KAROLINE DE FREITAS NASCIMENTO
GLORIA MARIA SENA SOARES

ANA CARINE ARRUDA ROLIM

Introducdo: A violéncia contra a mulher € um fenbmeno complexo e multifacetado que
perpassa diferentes esferas sociais incluindo a saude. A Atengao Basica (AB), desempenha
um papel fundamental na identificacéo e no tratamento de vitimas dentro do Sistema Unico
de Saude (SUS). No entanto, a violéncia contra a mulher é frequentemente estigmatizada
e normalizada, mesmo na atengdo basica. Objetivos: Analisar como equipes de saude
reproduzem estigmas em relagao a violéncia contra a mulher e examinar as repercussoes
desses estigmas na qualidade do atendimento em saude. Descricdo metodoldgica: O
trabalho em questao trata-se de uma revisdo narrativa de literatura a qual utilizou os
descritores “violéncia contra a mulher”, “atencéo primaria a saude”, “profissionais da saude”,
no periodo de 2019 - 2023 por meio das plataformas Scielo e Lilacs. Foram selecionados
13 artigos para a construgéo da analise. Resultados: A maioria dos estudos relatam que a
visdo reducionista dos profissionais da AB acerca da violéncia contra a mulher € uma
limitacao frequente, uma vez que ha profissionais que nao consideram este fenébmeno como
um agravo de saude. Além disso, também é abordado a dificuldade ou auséncia de trabalho
em rede e o sentimento de despreparo dos profissionais em conduzir a assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia, tais fatores implicam no cuidado integral dessa mulher,
fragilizando seu vinculo com os servigos e profissionais. Conclusao: A estigmatizagédo da
violéncia contra a mulher na atencao basica prejudica a qualidade do atendimento. Isso
destaca a urgéncia de aprimorar a abordagem da violéncia de género no sistema de saude
para oferecer atendimento eficaz e sensivel as necessidades das mulheres.

Descritores: violéncia de género; atengao basica; qualidade dos cuidados de saude.
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57 INVESTIGAGAO EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE SiFILIS CONGENITA NO RIO
GRANDE DO NORTE (APS 089)

LiLIA COSTA NASCIMENTO
JAYARA MIKARLA DE LIRA
JULIO VITOR FERNANDES TAVARES

Introducgao: A sifilis € considerada um grave problema de saude publica e sua eliminagao
ainda constitui um desafio. A elevacao dos casos esta associada diretamente a assisténcia
pré-natal, quando nao realizada ou realizada de forma insatisfatéria. Ela pode ser
classificada de acordo com o modo de transmissao, podendo ser considerada sifilis
adquirida, quando a transmiss&o ocorre de pessoa para pessoa durante contato sexual, ou
sifilis congénita quando ocorre a disseminagdo hematogénica para o feto por via
transplacentaria. Objetivo: Analisar os casos notificados de sifilis congénita no Rio Grande
do Norte, Brasil, entre 2015 e 2021. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um estudo de
abordagem quantitativa, epidemioldgico descritivo, caracterizado como um estudo
ecoldgico, realizado com dados secundarios. As analises foram realizadas no software
RStudio versao 4.2.2 e no Microsoft Excel 2019. Resultados: O estudo foi estruturado com
coleta dos casos notificados nos diferentes municipios do Rio Grande do Norte entre os
anos de 2015 a 2021. Foram notificados 39 municipios do Estado do Rio Grande do Norte,
com 3185 de Sifilis Congénita entre os anos de 2015 a 2021, sendo a média entre os sete
anos de 79,63+367,30 casos. Quanto as variaveis socioecondémicas, foram analisadas as
variaveis, faixa etaria, raca e nivel de escolaridade. Conclusdo: Diante do trabalho
apresentado permite concluir que relagao entre sifilis materna e congénita € um grave
problema de saude nos municipios do Rio Grande do Norte, muito embora foi identificado
a flutuacado da quantificagdo de casos registrado, indicando uma possivel relagdo com a
maior procura de atendimento nos momentos mais severos da pandemia COVID-19, assim
como demais fatores efetividade da gestdo em saude com maior vigilancia e procura pela
realizacao do pré-natal.

Descritores: sifilis congénita; epidemiologia; assisténcia pré-natal.
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58 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA ASSISTENCIA A SAUDE DE USUARIOS DA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS 108)

ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA
MARILIA RUTE DE SOUTO MEDEIROS
SUELISSON DA SILVA ARAUJO

MAURILIA RAQUEL DE SOUTO MEDEIROS

REGIS DE SOUZA VALENTIM

Introdugdo: A assisténcia farmacéutica, no Brasil, € considerada um conjunto de acgdes
necessarias na promogao, prevengado e recuperagcao da saude da populagédo, seja no
ambito coletivo ou individual. As orientagbes relacionadas ao uso adequado dos
medicamentos fazem parte do trabalho do farmacéutico. Objetivo: Descrever a importancia
do farmacéutico na assisténcia a saude no ambito da atengdo basica. Descrigcao
metodoldgica: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados SciELO, BDENF e
LILACS. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude “servigos de saude”,
“assisténcia farmacéutica” e “promocdo da saude”, combinados pelos operadores
booleanos OR e AND. Resultados: A presenga do farmacéutico no ambito da atencéao
basica desempenha um papel fundamental ao possibilitar a implementagcado de programas
abrangentes de educacdo em saude direcionados aos medicamentos. Esses programas
abrangem uma variedade de aspectos, abrangendo desde esclarecimentos sobre a crucial
relevancia do tratamento medicamentoso, até a explanagdo detalhada acerca dos
potenciais efeitos colaterais e interacbes que podem surgir entre diferentes farmacos.
Conclusédo: A assisténcia farmacéutica € de extrema importancia para uma melhor
organizagao do processo de trabalho na rede basica de saude, n&o s6 na dispensagao de
medicamentos, mas também na orientagcao, o uso adequado de cada um deles. Observa-
se que ainda é limitado ou inexistente a presenca de um farmacéutico na APS.

Descritores: servigos de saude; assisténcia farmacéutica; promocao da saude.
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59 A HESITAGAO VACINAL CONTRA A COVID-19 NO BRASIL: UMA ANALISE DO
DISCURSO DO SUJEITO (APS 128)

CELLYANE FERNANDA DE ARAUJO SALUSTIANO
JOSE VINICIUS NASCIMENTO DE SANTANA
JULIANA ISCARLATY FREIRE DE ARAUJO

Introdugao: Ao avango da vacinagao contra a COVID-19, surgiu um fendbmeno de proporgao
mundial, a hesitagdo vacinal (HV), que caracteriza-se pela recusa ou atraso em aceitar a
vacinagao, esse movimento apoia-se em questionamentos referentes principalmente sobre
a eficacia e segurancga sobre os imunizantes. Objetivo: Compreender as justificativas que
retratam a hesitagdo sobre a vacinacédo contra a COVID-19, na perspectiva do hesitante.
Método: Trata-se de um fragmento de um estudo maior, de teor qualitativo, e abordagem
por amostra ndo probabilistica do tipo snowball, a coleta de dados foi por entrevista
semiestruturada e a analise por meio Discurso do Sujeito Coletivo, com aprovagao a partir
do nimero do parecer: 5.989.441, no Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Onofre Lopes,
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Resultados: Os principais argumentos
sobre HV sao: fé, liberdade de decisao, problemas de saude, reagdes apds a vacinagao,
receio da efetividade dos imunobioldgicos, infodemia, teorias da conspiragéo e influéncia
politica. Portanto, vacinar-se vai além de um critério individual, s&o necessarias estratégias
que reforcem a segurancga e eficacia da vacina. Foi aferido que a adesao a imunizagao é
sujeita a mecanismos sociais que influem a propensao de uma comunidade decidir ser
vacinada ou ndo, analisou-se tragos do negacionismo cientifico nas falas dos participantes,
associando, assim, a desinformacgao e a produgao de fake news, um processo que pode
determinar decisbes em saude-doenca-cuidado, refletindo a infodemia. Conclusao: Faz-se
necessario capacitar os profissionais de saude para lidar com esse movimento social e
reforcar a necessidade de politicas publicas de saude nesse ramo.

Descritores: hesitacao vacinal; recusa vacinal; COVID-19.
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60 O IMPORTANTE PAPEL DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUPE NO CONTROLE
SOCIAL DA ATENCAO PRIMARIA: A CRIACAO DE COMISSAO COMO PLANO
ESTRATEGICO (APS 129)

MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS
JOSE JAILSON DE ALMEIDA JUNIOR

Introdugdo: O controle e participagdo social com surgimento no Movimento Sanitario
Brasileiro, movimentos estudantis e profissionais da saude sio cruciais a implementacéo
de aspectos democraticos e ampliagdo dos processos de compreensdao em saude e
integracdo da comunidade na contribuicdo da formagdo do Sistema Unico de Saude (SUS)
e melhorias dos servigos. Objetivo: Demonstrar a atuagao de comisséo dentro do Conselho
Municipal de Saude (CMS) no controle a atengédo primaria a saude (APS). Descricdo
metodoldgica: Trata-se de pesquisa com abordagem qualitativa, carater exploratorio e uso
de grupo focal, realizado com CMS. A partir de analise prévia do estudo, surgiu a
importancia da criacao de comissdes inerentes ao CMS, entre os quais, a comissao de
atencdo primaria. Resultados: As expressdes e construcdbes a compreensdo dos
significados havendo como base a comissdo de atengdo primaria; fez surgir como
pensamentos processos de coleta de informagdes junto a APS ao melhor entendimento da
realidade, expressdo de enorme quantitativo de demandas a serem realizadas pelo
conselho para com a APS e sentimento de impoténcia referente a efetividade de resposta
satisfatéria a comunidade, devido alguns limitadores, apesar de haver o entendimento
quanto o papel do conselheiro. Conclusdao: O CMS desempenha papel importante ao
controle social em saude, utilizando estratégias que contribuam na efetivagao dos sentidos
do conselho. Ao desenvolvimento de agdes estratégicas adequadas existem limitagdes que
mitigam o poder que € devido a esse, desencadeando em processo continuo de exaustao
aos conselheiros, reducéo do estado de legitimidade sociopolitico e consequente perca do
interesse a atividade de atuagdo como conselheiro e exercicio do direito como cidadéo.

Descritores: conselhos de saude; participagdo da comunidade; democracia; sistema unico
de saude.
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61 NECESSIDADE DE INCENTIVO PARA~ELABORAQAO O PLANO DE PARTO NAS
CONSULTAS DE PRE NATAL NA ATENCAO BASICA (APS 130)

RAQUEL DE SOUZA BORGES
KALYANE KELLY DUARTE DE OLIVEIRA

Introdugéo: O Plano de Parto (PP) é uma instrumento estratégico no qual a mulher expressa
suas necessidades e expectativas acerca do trabalho de parto e parto, que deve ser
elaborado ao lado do profissional de saude, como proposta de respeitar as escolhas da
mulher durante o parto, mas também mediar processos para garantir praticas voltadas para
as atuais evidéncias cientificas. Objetivo: Relatar a experiéncia de sensibilizagdo dos
enfermeiros da atencao primaria a saude (APS) para elaboracédo do plano de parto.
Descricdo metodoldgica: Trata-se de relato de experiéncia, narrado por académicos de
enfermagem durante uma oficina com os enfermeiros da APS, acerca do PP, a qual ocorreu
no maio de 2023. Resultados: Como resultado, pode-se observar que os enfermeiros,
afirmaram nao realizarem a construgao do PP junto a gestante em suas consultas de pré-
natal, por ndo ser utilizado muitas vezes na rede hospitalar e alguns enfatizaram nao ter
dominio para construir o documento. Somado a isso, ndo elencaram dificuldades do seu
cenario de atuacdo nem fatores de impedimentos para construcdo desse instrumento.
Conclusao: Com isso, os estudantes puderam inferir que existe a necessidade de incentivo
e capacitagcao dos enfermeiros acerca do PP, uma vez que os enfermeiros séo figuras
fundamentais na elaboragcdo do PP, sendo esse uma ferramenta de humanizacéo e
qualificagdo da assisténcia no pré-natal e parto, sendo essencial que 0 mesmo veja sua
utilizacdo como meio para qualificagao da assisténcia.

Descritores: cuidado pré-natal; enfermagem; atencao primaria a saude.
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62 INTEGRAGAO ENTRE AS VIGILAN(}IAS EM SAUDE E APS ATRAVES DAS AS.()ES
DO NUREVS ITINERANTE NA V REGIAO DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
(APS 151)

MAURA ROBERTA GUILHERME DE LIMA LUDUVICO
PALOMA ROBERTA DINIZ

RITA DE CASSIA MUNIZ CUNHA BEZERRA

JOSE JAILSON DE ALMEIDA JUNIOR

Introdugdo: O Nucleo Regional de Vigilancia em Saude (NUREVS) é uma importante
ferramenta para trabalhar a integracdo das Vigilancias em Saude (VS) com a Atencéo
Primaria a Saude (APS). Esse projeto procura superar o trabalho fragmentado, um grande
desafio do Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada pela
Equipe Técnica da V Unidade de Saude Publica (URSAP), no NUREVS, acerca das agdes
em saude. Descricdo Metodologica: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, realizado na V URSAP, no interior do Rio Grande do Norte. O NUREVS
itinerante € um Projeto de Gestdo que tem como publico alvo as Equipes de Estratégia da
Familia, coordenadores da APS, coordenadores das vigilancias e agentes comunitarios de
saude, utiliza-se como metodologia O K R Objectives, Chave e Results (Objetivos,
resultados e chaves), e tem como intuito fortalecer a integracdo da VS-APS. Resultados:
Todos 0os municipios que ocorreram as oficinas receberam relatério realizado pelos técnicos
da V URSAP situando os gestores sobre as problematicas diagnosticadas. No momento
das oficinas foi elaborado um Plano de Acao pelos proprios trabalhadores de saude dos
municipios, com prazo de 3 meses para sua execug¢ao, nesse periodo foi realizado
monitoramento dos indicadores pela equipe da regional, visto que é necessario um conjunto
articulado de agdes e monitoramento. Conclusao: Com a integracao da VS/APS, acredita-
se que haja uma melhoria no que se refere aos indicadores de saude, maior participagéo
dos trabalhadores nas demandas do servico e a responsabilizacdo de toda a equipe,
havendo a possibilidade de reorientacdo e modificacdo na conduta para melhoria do
processo de trabalho da APS a luz dos pressupostos da vigilancia em saude.

Descritores: vigilancia em saude; saude da familia; sistema unico de saude.
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63 INSEGURANGA ALIMENTAR NA ATENGAO PRIMARIA: UMA AVALIAGAO POR
MEIO DA TRIAGEM PARA RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR (TRIA) (APS 168)

ANDRE INACIO RIBEIRO DA SILVA

UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
MARIANA ANTONIA DE ARAUJO SILVA MEDEIROS
NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA

LIGIA REJANE SIQUEIRA GARCIA

JESSYCA CAMILA CARVALHO SANTOS ROCHA

Introdugdo: O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) é garantido em
conformidade com a Lei n°® 11.346/ 2006, contudo apenas a criagdo normativa dessa lei ndo
€ responsavel por tal garantia, sendo necessarias ag¢des de Vigilancia Alimentar e
Nutricional. Objetivo: Avaliar a situagao de inseguranca alimentar e nutricional de individuos
beneficiarios do programa Bolsa Familia. Descrigdo metodoldgica: Trata-se de um estudo
transversal com abordagem qualitativa, desenvolvido na Secretaria Municipal de Saude no
municipio de Santa Cruz/RN, visando avaliar a situagdo de inseguranga alimentar e
nutricional de individuos beneficiarios do programa Bolsa Familia por intermédio da
aplicacado da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA). Resultados: Foram
avaliados 223 questionarios/triagens, tendo um total de 620 pessoas de areas descobertas
por Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e observou-se uma associagdo entre os
Determinantes Sociais de Saude e o risco de inseguranca alimentar, onde foi possivel
observar que 71% das pessoas afirma que nos ultimos 3 meses o alimento acabou antes
que tivesse dinheiro para comprar mais, enquanto 29% negou a afirmacdo e 87%
responderam que nos ultimos 3 meses consumiram apenas alguns tipos de alimento porque
o dinheiro acabou e 13% negam a afirmacao. Conclusdo: Individuos de baixa renda e com
menor grau de escolaridade apresentam maior risco de inseguranga alimentar mesmo
quando assistidos por programas governamentais como o bolsa familia. Ademais, em
pesquisas futuras, a TRIA deve ser aplicada em conjunto com outro instrumento para a
obtencao de resultados mais assertivos.

Descritores: seguranca alimentar e nutricional; vigilancia alimentar e nutricional;
determinantes sociais da saude.
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EIXO 5 - PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES
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64 O USO DA SHANTALA PELA ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE:
REVISAO INTEGRATIVA (APS 091)

CLARISCE GOMES CAVALCANTE DE OLIVEIRA
SUELLY ARAUJO DE SOUZA

ALZIRINA BEATRIZ DE LIMA GALVAO

ISADORA MARINHO DE MEDEIROS

MARIA LUIZA SILVA XAVIER DO NASCIMENTO
SOPHIA SILVA DE MEDEIROS

LUCIANE PAULA BATISTA ARAUJO DE OLIVEIRA
OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introdugéo: a Shantala - pratica de massagem para bebés e criangas, com beneficios para
sua saude e desenvolvimento - atualmente reconhecida pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Saude, tem como objetivo incorporar
e implementar Praticas Integrativas e Complementares na prevencédo, promocao e
recuperagcédo da saude, com énfase na Atencédo Primaria a Saude. Objetivo: identificar o
conhecimento cientifico produzido sobre o uso da massagem Shantala por profissionais de
enfermagem na Atencao Primaria a Saude. Descrigdo metodoldgica: Revisao integrativa, a
partir da Biblioteca Virtual em Saude, realizada em abril de 2023, utilizando os descritores:
shantala, enfermagem e Atencdo Primaria. Resultados: a busca alcangou um total de 05
estudos que, em sintese, mostram que a Shantala tem como beneficios: favorecer vinculos,
promover relaxamento, ganho de peso, melhoria de disturbios comuns na infancia, do
estado de vigilia e 0 sono do bebé, do desenvolvimento psicomotor, entre outros. Mostra-
se uma pratica adequada, por ser de baixo custo e densidade tecnoldgica. Alguns estudos
apontam que, os profissionais de enfermagem, de modo geral, hesitam em emprega-la pela
percepgdo de que ndo ha pesquisas suficientes para provar sua seguranga. A revisao
também localizou um Mapa de Evidéncia e Efetividade Clinica da Shantala disponibilizado
pela Organizagdo Mundial da Saude, que destaca seus beneficios cientificamente
comprovados. Conclusao: apesar do numero reduzido de publicacdes sobre a aplicacdo da
Shantala pela enfermagem na Atenc¢ao Primaria a Saude, os achados enfatizam o potencial
do seu uso nesse nivel de atencao. Por tratar-se de um tema que nem sempre aparece nos
curriculos dos cursos de graduagao da area € preciso maior difusdo de informagdes a
respeito e investimento em capacitagdo para adogao das Praticas Integrativas.

Descritores: shantala; atencao primaria a saude; enfermagem.
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65 CUIDADO, PREVENGAO E HIGIENE: FUNDAMENTOS DA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE NA LUTA CONTRA INFECCOES EM FERIDAS CRONICAS (APS 117)

ANNA LiVIA ANGELO CAVALCANTI DE SOUZA
GABRIELLE THAYANE DOS SANTOS MARTINS
RICARDO HUGO DA SILVA LAURENTINO
ELLEN RENALLE MARTINS GUEDES

JAYARA MIKARLA DE LIRA

Introdugdo: A Atencdo Primaria a Saude (APS) promove a equidade e solidariedade,
assegurando a todos cuidados de saude de alta qualidade. Desempenha um papel
fundamental na prevengao de infecgbes em feridas crbnicas, coordenando uma resposta
integrada em todo o sistema de saude, n&o se contrapondo a assisténcia hospitalar.
Objetivo: Nesta pesquisa sera explorada a relagéo crucial entre a APS e a prevencao de
infecgcdes em feridas crénicas, ressaltando sua importadncia na promogao, prevencao e
recuperacao da saude. Descrigdao metodoldgica: A pesquisa foi realizada com as bases de
dados Google académico e BVS saude,para o cruzamento utilizou-se os descritores:
Enfermagem Domiciliar AND Enfermagem de Atencao Primaria; Ferimentos e Lesbes AND
enfermagem; Feridas crénicas and atenc¢ao primaria, a busca foi feita no més de outubro,
com um filtro para os periodos de 2014 a 2021. Resultados: Os cuidados preventivos em
relagéo a feridas crénicas compreendem uma abordagem abrangente com o objetivo de
evitar infecgdes. Isso envolve a avaliagao sistematica da lesdo, 0 acompanhamento de sua
progressédo, a realizagao de limpeza e desinfecgdo apropriadas, a troca de curativos e a
instrucdo do paciente sobre a importancia do autotratamento. Além de melhorar a qualidade
de vida, é fundamental destacar que a prevencéao eficaz de infeccbes em feridas cronicas
também resulta em economia de recursos. Conclusao: O estrito cumprimento de protocolos
de prevengdo, a manutencdo cuidadosa da higiene e a educagdo dos pacientes séo
fundamentais para reduzir as taxas de infec¢cdo, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes e otimizando os recursos de saude. Esses principios desempenham um papel
crucial na gestéao eficaz de feridas cronicas e na promog¢ao do bem-estar do paciente.

Descritores: infecgdes; feridas; APS; higiene.
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66 ENSINO DAS PRATICA§ INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE
(PICS): RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA IES PRIVADA DO RN (APS 135)

FABIANNE CHRISTINE LOPES DE PAIVA
FLAVIO MEDEIROS GUIMARAES

Introducdo: Considerando a necessidade de inovacédo no processo de cuidar em saude,
mudangas nos cenarios de ensino-aprendizagem sado fundamentais. Neste cenario, o
ensino em Enfermagem se depara com dificuldades no que tange a sua estrutura curricular,
dotada de um modelo predominantemente biomédico e curativista, com disciplinas
fragmentadas e que ressalta, o modelo flexneriano (Mattia et al., 2018). Nesse contexto, se
propde um modelo de cuidar em saude que possibilita a oferta de assisténcia diferenciada
e nao fragmentada com a implementagao das PICS. Objetivos: Descrever a experiéncia do
ensino das PICS na graduacdo do curso de Enfermagem em uma IES privada do RN.
Descricdo Metodologica: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, acerca do
ensino-aprendizagem das PICS na graduacdo em Enfermagem, no qual aborda as
vivéncias da disciplina "Praticas Terapéuticas Integrativas e Complementares" com carga
horaria de 80h, ofertada ao 5° periodo do curso de Enfermagem, no formato presencial, em
uma IES privada do RN. Resultados: Os alunos foram estimulados a desenvolverem
conhecimentos, habilidades e atitudes que os possibilitou a atuarem de forma critica e
reflexiva sobre os aspectos das PICS. Para tanto, foram debatidos e apresentados
conceitos gerais de forma expositivo dialogada e em aulas praticas vivenciais e seminarios,
demonstrando a sua insercdo no SUS e no meio cientifico. Conclusdo: Os alunos
aprenderam considerando a indissociabilidade do conjunto mente, corpo e espirito e ndo
apenas como uma soma de partes isoladas, a fim de prevenir agravos a saude, bem como
promover e recuperar a saude, sendo enfatizados a construgcao de lagos terapéuticos, a
escuta acolhedora e a conexdo entre o ser humano, meio ambiente e sociedade. Foi
possibilitado a insercdo e a adequacao das PICS de modo a formar profissionais criticos,
reflexivos e que atendam as necessidades do SUS.

Descritores: terapias complementares; sistema unico de saude; educagdo em enfermagem.
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EIXO 6 - POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



85

67 PERCEPGAO DOS MORADORES DO BAIRRO CENTRO EM SANTA CRUZ (RN)
SOBRE A UNIDADE BASICA DE SAUDE (APS 002)

DIEGO VINICIUS LARA DE SOUZA
JONATHAN HENRIQUE DOS SANTOS COSTA
PABLO VICENTE MENDES DE OLIVEIRA QUEIROZ

Introdugdo: a percepgado dos individuos acerca dos servicos de saude influencia
significativamente se eles irdo ou nao utiliza-los. Tem-se em vista, portanto, que a mera
oferta de politicas publicas de saude nao € suficiente para a adesao da populagao. Partindo
desses pressupostos, o presente relato expde a percepcdo dos moradores do bairro do
centro no municipio de Santa Cruz-RN sobre a UBS da regido. Objetivos: investigar a
percepgao de moradores da regidao central de Santa Cruz-RN acerca da unidade basica de
saude. Metodologia: foram coletados dados no bairro do centro de Santa Cruz-RN, ao todo
doze sujeitos residentes no bairro participaram de entrevistas semiestruturadas entre
setembro e outubro de 2023. Para a analise dos dados foi utilizada uma das funcionalidades
do software Iramuteq, a classificagdo hierarquica descendente. Resultados: a analise dos
dados mostrou que existem diferentes perspectivas sobre a UBS do centro. Observou-se
nos relatos caracteristicas negativas, como problemas na infraestrutura do lugar e
caracteristicas positivas como a qualidade do servigo ofertado. Notou-se também que
alguns moradores do bairro do centro desconheciam a existéncia da UBS. A classificacéo
hierarquica descendente feita pelo software Iramuteq evidenciou a existéncia de trés
classes que corroboram o enunciado acima. Conclusao: evidenciou-se a necessidade de
investimento na infraestrutura da UBS do centro e a intensificagao de campanhas que visem
mostrar a existéncia desse servigo de saude para a populacido, destaca-se para tanto a
importancia da unido dos diversos atores sociais.

Descritores: atengao primaria a saude; politicas publicas; saude publica.
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68 AGOES ALUSIVAS DO NOVEMBRO AZUL EM LAJES PINTADA/RN (APS 019)

MOISES GOMES DE LIMA

ALBENIZE DE AZEVEDO SOARES

ERIKA MARA VALENTIM DA SILVA

ILANA BRUNA DE LIMA FEITOZA

JULIANA FERREIRA GOMES DE MORAIS

LAIANA CARLA PEREIRA GOMES AZEVEDO

MARINA ANGELICA GOMES FERNANDES CONRADO XAVIER
ROSIVANIA LOPES DE LIMA CRUZ

Introducdo: Quando é analisado o processo de adoecimento e Obitos dos homens
brasileiros, € notorio a influéncia do modelo de sociedade patriarcal nesse contexto, onde
traz a figura masculina com um ser superior as mulheres, essa identidade criada sobre os
homens contribuiu cada vez mais para o distanciamento dos mesmos dos servigos de
saude. Objetivo: Relatar as agdes em alusao ao novembro azul realizadas no municipio de
Lajes Pintada/RN nos anos de 2021 e 2022. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa descritiva, do tipo relato de experiéncia expondo as vivéncias dos membros da
equipe da saude de Lajes Pintada/RN nas ac¢des realizadas para a saude da populagao
masculina, em alusdo ao novembro azul. As acdes realizadas foram: consultas médicas
com clinico geral e com Especialista Urologista, atendimento odontoldgico, salas de espera;
atualizacdo vacinal; realizacdo de testes rapidos para as infecgdes sexualmente
transmissiveis; realizacdo de ECG; avaliagao nutricional; mutirdo de coletas de sangue para
analise de PSA; ultrassonografias e acdes voltadas para a promog¢ao do autocuidado e da
auto estima como, a realizacdo de mutirdes para cortes de cabelos sociais, campeonatos
de futebol de saldo e campo, ciclismo e forrés. Resultados: Observou-se uma grande
procura pelos servigos ofertados na programacéao e a detecg¢ao de diagndstico e tratamento
precoce para algumas doencgas. Além disso, houve uma aproximacao satisfatéria dos
mesmos ao servigo de saude durante as agdes, quebrando paradigmas de que o0 homem
nao precisa se cuidar e na sensibilizacdo deles sobre a importancia do seu papel no
processo de autocuidado. Conclusdo: Dessa forma, podemos concluir que mesmo com
uma grande participagdo dos homens nas agdes do més alusivo a eles, ainda existe toda
uma barreira cultural que o distancia dos servigos de saude.

Descritores: atencdo basica a saude; politica nacional de saude do homem; saude do
homem.
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69 CARACTERIZAGAO DAS FAMILIAS E HESITAGAO VACINAL DE ACORDO COM A
RACA OU COR DA PELE DAS CRIANCAS PARTICIPANTES DO INQUERITO DE
COBERTURA VACINAL, NATAL/RN RN (APS 025)

MAYONARA FABIOLA SILVA ARAUJO

ELIENE ROBERTA ALVES DOS SANTOS
FERNANDO LUIZ ALVES DA CAMARA FILHO
JAQUELINE ARAUJO PAULA LIMA

NAYRE BEATRIZ MARTINIANO DE MEDEIROS
ISABELLE RIBEIRO BARBOSA MIRABAL

Introdugéo: A imunizagao é considerada a principal medida de intervengao para prevenir
doengas imunopreveniveis. Fatores socioeconémicos e demograficos como a baixa
escolaridade materna e a cor da pele negra da mée, estdo associadas a percentuais mais
elevados de incompletude do calendario vacinal infantil. Objetivo: Analisar a cobertura
vacinal até os 24 meses de vida de acordo com o quesito raga ou cor da pele e correlacionar
os fatores socioecondmicos e demograficos com a hesitagao vacinal em criangas nascidas
em 2017-2018 no municipio de Natal/RN. Descrigao metodoldgica: Dados provenientes do
Inquérito de Cobertura Vacinal na cidade de Natal/RN, a partir de uma pesquisa
abrangendo as 26 capitais brasileiras e Distrito Federal, realizado pelo Centro de Estudos
Augusto Leolpoldo Ayrosa Galvao. A populagao foi composta por nascidos vivos em 2017
e 2018, residentes na area urbana de Natal/RN. A coleta aconteceu de forma digital
baseado na identificacdo da familia e da crianga. O questionario foi aplicado tomando por
base as informacgdes na caderneta de vacinagéo da crianga. Resultados: A caracterizacao
da amostra nos indica que as criangas de pele negra (pretas e pardas) sdo em maioria de
baixo nivel de consumo familiar C-D (80,44%) e filhos de maes com baixa escolaridade
(24,58%). Entre as criangcas negras ha menor confianga nas vacinas (95,09%) e menor
crenca de que as vacinas sao importantes para a saude da crianga (97,01%),
caracterizando maior hesitagao vacinal. Conclusdo: Criangas de pele negra apresentaram
maior risco de nao completarem as vacinas no primeiro ano de vida. A populagao negra
apresenta vulnerabilidade epidemiolégica e sociais e essas desigualdades pode ser
explicada pelo racismo estrutural que se manifesta no campo da saude (dificultando o
acesso ao servigo) e esteredtipos vinculados a caracteristicas raciais ou étnicas de um

grupo.

Descritores: cobertura vacinal; saude da populagédo negra; recusa de vacinagao.
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70 REFLEXOES SOBRE O ESPAGO DO CIDADAO E O PRINCIiPIO DA PARTICIPAGAO
POPULAR E CONTROLE SOCIAL DO SUS (APS 028)

SARA RAFAELA VALCACIO CAMARGO

ANA KAROLINE DE FREITAS NASCIMENTO
MARIA JULIANA DA SILVA ROCHA ARAUJO
JOSEFA EUCLIZA CASADO FREIRES DA SILVA
THAIS KAMILLA ALVES PEREIRA

JANE CARLA DE SOUZA

Introdugéo: O conceito de cidadania ganhou forgas com a Constituicdo Federativa de 1988,
onde estao presentes as leis federais de saude que estipulam a participagao popular. Essa
participacdo constitui uma diretriz do Sistema Unico de Saude, possibilitando que
representantes da populagdo obtenham controle social sobre as politicas de saude.
Objetivos: Relacionar as ideias de Milton Santos propostas no livro “O Espago do Cidadao”
com o principio organizativo do SUS, sobre participagdo da comunidade. Descricao
metodoldgica: Trata-se de um ensaio comparativo utilizado para analisar as similaridades
entre a proposic¢ao de participacao popular e o controle social do SUS e as ideias de Milton
Santos, sobre 0 espago do cidad&o. Para isso, foi realizada a leitura e analise cientifica dos
principios e diretrizes da Lei n°® 8080/90 e do livro Espago do Cidadao. Resultados: O livro
discute aspectos de como o espacgo geografico interfere na qualidade de vida dos individuos
e na cidadania. Além disso, o principio de participagdo popular se relaciona com a
democracia participativa sobre as questdes inerentes a gestdo de saude publica, o qual a
participagao ativa da comunidade na gestdo se da por meio de representagdes como 0s
Conselhos de Saude. Milton Santos retrata sobre a importancia dessa participagdo na
tomada de decisdes e o empoderamento dos cidadaos, o que se relaciona com o principio
do SUS de participacdo popular, o qual empodera os usuarios do SUS nas decisdes
politicas. Tendo como desafios a falta de informagdes, desigualdades socioecondmicas e
barreiras na mobilidade humana. O livro de Milton Santos evidencia a importancia dos
individuos se relacionarem com seus ambientes. Conclusdo: Conforme as leituras
realizadas, o livro “O Espag¢o do Cidadao” e o principio organizativo do SUS sobre
participacao popular, compartilham a importancia da participagao ativa da comunidade na
tomada de decisbes.

Descritores: direitos humanos; participacéo cidada; saude publica.
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71 AVALIAGAO DA COMPLETUDE DAS INFORMAGOES ’ANTROPOMETRICAS
REGISTRADAS EM CARTOES DA GESTANTE DURANTE O PRE-NATAL (APS 050)

ANNE KAROLYNE DE MEDEIROS PINHEIRO GALVAO
MARIA JULIANA MARTINS BARRA

PAMYLLA GEYSE SANTOS DE MATOS

BYANCA RODRIGUES CARNEIRO

BRENDA KELLY PONTES SOARES

WALESKA ARAUJO DO NASCIMENTO

ADRIANA GOMES MAGALHAES

ANNA CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS

Introdugdo: O cartdo da gestante é um instrumento importante para o registro e
acompanhamento da evolugao do ganho de peso, durante o pré-natal. Essas informagdes,
geralmente preenchidas no ambito da Atengédo Primaria a Saude, sdo indispensaveis para
a tomada de decisdes nessa fase da vida. OBJETIVO: Avaliar a completude dos registros
do cartdo de gestantes pela equipe multiprofissional de saude durante o acompanhamento
pré-natal. Metodologia: Estudo descritivo de analise documental, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da FACISA/UFRN (CAAE: 69296623.2.0000.5568). Foi avaliado o
registro de informagdes antropométricas de 25 “cartdes da gestante” de parturientes que
realizaram o acompanhamento pré-natal com equipe multiprofissional nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) e que posteriormente foram admitidas para trabalho de parto em
um hospital universitario, entre julho e outubro de 2023. Resultados: 80% dos cartdes
possuiam as curvas de acompanhamento de ganho de peso. Do total de cartbes
analisados, foi predominante a avaliagao pela curva de Atalah (80%) quando comparado
as novas curvas propostas para populagéo brasileira (5%). Apenas 32% dos cartdes
possuiam as curvas preenchidas, sendo predominante o registro das informagdes realizado
por profissionais médicos e enfermeiros. O nutricionista foi identificado no preenchimento
de apenas um cartdo. O peso pré-gestacional, altura e indice de Massa Corporal, ndo foram
registrados em 20%, 16% e 8% dos cartdes, respectivamente. Conclusao: Existem lacunas
no registro de assisténcia pré-natal, o que pode comprometer a qualidade do cuidado
prestado as gestantes.

Descritores: assisténcia pré-natal; atengao primaria a saude; saude materno-infantil.
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72 AVALIAGAO DA PARTICIPAGAO DE PARTURIENTES EM GRUPOS DE
GESTANTES, PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS E PREPARACAO PARA O PARTO
(APS 051)

ANA MERCIA CANDIDO DE MEDEIROS
TALIA MENDONCA DA SILVA

LUNA MEDEIROS BRITO DE ARAUJO
TAYNA MARTINS DE MEDEIROS

ILANA BRUNA DE LIMA FEITOZA
BYANCA RODRIGUES CARNEIRO
ADRIANA GOMES MAGALHAES

ANNA CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS

Introdugdo: A preparagao para o trabalho de parto é fundamental para um processo de
parturicdo tranquilo e humanizado. No ambito do SUS, a Atenc&do Primaria a Saude € o
locus privilegiado para esta preparacgao e orientagao sobre praticas saudaveis na gestagao.
Objetivo: Investigar a participagdo em grupos de gestantes, preparagao para o parto e
realizacao de atividade fisica durante a gestacao, entre mulheres admitidas para trabalho
de parto. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FACISA/UFRN (CAAE: 69296623.2.0000.5568). A coleta de dados ocorreu
entre julho e outubro de 2023, com parturientes admitidas em um hospital universitario. Por
meio de questionario estruturado, foi investigado se durante o acompanhamento pré-natal
as respondentes haviam participado de grupos de gestantes, se houve preparagéo para o
parto, e sobre pratica de atividade fisica durante a gestagdo. Resultados: Sobre a
participagdo em grupos de gestantes, das 38 parturientes, 15 (39,5%) participaram e 23
(60,5%) nao participaram. Quando questionadas sobre a preparagao para o trabalho de
parto, 9 parturientes (23,7%) responderam que sim e 29 (76,3%) responderam que nao se
prepararam. E quanto a realizagdo de atividade fisica, 12 parturientes (31,6%) realizaram
e 26 parturientes (68,4%) responderam que n&o. Conclusdo: Os resultados apontam a
necessidade de fortalecer os pontos investigados no acompanhamento pré-natal, no &mbito
da APS, de modo a contribuir para o melhor transcorrer dos desfechos relativos a parto e
nascimento.

Descritores: gestantes; cuidado pré-natal; saude materno-infantil.
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73 CONFERIAENCIAS’LIVRES DE SAUD]E LGBT EM SANTA CRUZ/RN: PROMOGAO DA
CIDADANIA EM SAUDE E COMBATE AS DESIGUALDADES SOCIAIS (APS 082)

HORACIO ESTEVAO DE MEDEIROS AMARAL DOS SANTOS
FRANCISCO CLEITON VIEIRA SILVA DO REGO

Introdugéo: A Atencéo Primaria a Saude € o ponto de partida para a garantia do direito a
saude, utilizando-se dos principios da Universalidade, Integralidade e Equidade (BRASIL,
2012). Nesse cenario, o ativismo de gays, |lésbicas e pessoas trans e travestis desempenha
um papel na promogao da cidadania e na cobranga pela construgéo de politicas de saude.
As Conferéncias de Saude LGBTI+ tém se destacado como instrumentos fundamentais na
validacdo de demandas da comunidade em Santa Cruz/RN e no Brasil. Dai surgem
recomendacgdes que orientam a criacdo de politicas e diretrizes de atendimento que
abarquem as necessidades da populagdo. Objetivo: Compreender as demandas da
populagdo LBGTI+ na cidade de Santa Cruz/RN a partir das Conferéncias de Saude do
municipio. Descricdo metodolégica: A pesquisa foi realizada através de etnografia com
observacao participante de duas Conferéncias Livres de Saude LGBT em 2022 e 2023 em
Santa Cruz. Resultados: Como resultado dessa etnografia, os debatedores das
conferéncias elencaram pautas recorrentes: 1) Saude mental, 2) Ambulatorio especializado
em saude para pessoas trans e travestis e 3) disponibilizacdo de métodos de protecao
contra infecgbes sexualmente transmissiveis. Entre todas as demandas aventadas se
destaca a necessidade de refletir sobre a atuagao da Atencéo Basica a Saude na garantia
de direitos e na promoc¢ao da saude sem preconceitos. Conclusao: Percebe-se que tem se
ignorando na regido a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais, bem como ha relatos de quebra da privacidade quando dados
sigilosos de pacientes sao veiculados a comunidade, o que demonstra a circunscrigao de
uma politica sexual heteronormativa que se incute pelo controle do outro ao se focalizar na
sua atividade sexual. Tudo isso impede, portanto, a reducado das desigualdades que tais
sujeitos enfrentam cotidianamente, e ndo promove um SUS integral, universal e equitativo.

Descritores: atencao primaria a saude; conferéncias de saude; saude LGBT.
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74 IMPORTANCIA DAS POLITICAS PUBLICAS PARA A SAUDE DO TRABALHADOR
NO CONTEXTO DA FISIOTERAPIA (APS 112)

ESTHER SILVIA OLIVEIRA DE ASSIS
ANA JULYA DA SILVA FELIX
ROBENILSON DINIZ ALVES

Introdugao: A saude do trabalhador(a) € uma area crucial da saude publica que se dedica
a prevencdo, assisténcia e vigilancia dos agravos a saude dos trabalhadores,
independentemente de sua insergcdo no mercado formal ou informal. A posi¢cao sentada é
uma das mais comuns no trabalho, que podem contribuir na sobrecarga do sistema
musculoesquelético e provocar agravos a saude. Objetivo: Identificar os fatores de risco a
saude no trabalho e examinar o papel da fisioterapia no desempenho laboral dos
funcionarios. Descricao Metodoldgica: Neste estudo, realizamos uma revisao de literatura,
das bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO. A estratégia de busca combinou palavras-
chave usando o operador booleano AND. Resultados: Nos achados do artigo podemos
constatar que a maioria dos operarios trabalhavam mais que 8 h/dia. Dentre as atividades
avaliadas, as mais comuns variavam entre comércio e confecgdo, embora houvesse outras.
A maioria, relatou ter ou ja terem tido algum problema de saude pelo trabalho, onde
mencionaram sentir cansagco no corpo. Quanto a sintomatologia dolorosa, os
trabalhadores(as) relataram sentir dor em pelo menos um segmento corporal, sendo que
parte deles ja ficaram impossibilitados de realizar seu trabalho devido ao desconforto. Foi
relatado também dor intensa aqueles que nao tiveram assisténcia a fisioterapia, enquanto
isso, aqueles que tiveram, afirmaram sentir dor moderada. Conclusao: Portanto, observa-
se deficiéncias na promogao da saude no ambito laboral, contribuindo para o processo de
adoecimento dessa populagao, além disso, muitos excedem a carga horaria de trabalho,
desempenham tarefas em posicdes repetitivas e desconfortaveis, e raramente tém acesso
ao tratamento adequado. Destaca-se que os trabalhadores(as) que obtiveram tratamento
com a fisioterapia, apresentaram menos dor e desconforto.

Descritores: saude do trabalhador; politicas publicas; fisioterapia.
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75 PESQUISA DOCUMENTAL SOBRE A ESTRATI'EGIA, DE FORTIFICAGAO DA
ALIMENTACAO INFANTIL COM MICRONUTRIENTES EM PO (NUTRISUS) (APS 114)

ISABELLE DANTAS MEDEIROS
LUCIA DE FATIMA CAMPOS PEDROSA

Introdugdo: A estratégia de fortificacdo da alimentagdo infantii com micronutrientes
(vitaminas e minerais) em pé — NutriSUS — consiste na adicao de uma mistura de vitaminas
e minerais em p6 em uma das refei¢coes diarias oferecidas as criancas de 06-24 meses de
idade, tendo como finalidade potencializar o desenvolvimento infantil, prevenir e controlar
as deficiéncias nutricionais. Objetivo: Desenvolver uma pesquisa documental para explorar
a trajetéria do NutriSUS incluindo as reformulagdes. Descricdo metodoldgica: Pesquisa
documental realizada por meio de busca em bases de dados, repositorios institucionais,
documentos de dominio publico (Normativas, Manuais, Guias, Publicagdes no Diario Oficial,
Portarias, Relatorios e outros) e websites de dominio publico. A busca foi estruturada com
os indicadores de autoria, autenticidade, confiabilidade textual e natureza textual.
Documentos que ndo se relacionavam diretamente ao NutriSUS foram excluidos. A analise
de dados foi feita manualmente e a tabulagcéo realizada no software Excel. Resultados
preliminares: Foram obtidos 46 documentos entre 2015 e 2023, categorizados como
dissertagdo, monografias, portarias do MS, noticias, webinarios e relatérios técnicos. A
maioria se refere a dissertacdes, relatérios de repositorios institucionais e noticias
publicadas nos portais do Ministério da Saude. O maior numero de documentos publicados
iniciou-se no ano de 2016 até os dias atuais. As publica¢des sdo de suma importancia para
a obtencao de informacgdes para os leitores. Conclusao: Existe uma diversidade documental
que permitira conhecer o contexto da pratica de implementagao do NutriSUS com vistas a
compreender as dissonancias existentes entre os pressupostos tedricos e praticos da
politica, assim como os aspectos de efetividade.

Descritores: suplementagao nutricional; politicas publicas; alimentacao infantil.
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76 CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UM
ESPACO DE CONSTRUGCAO DEMOCRATICA (APS 142)

MARIANA ANTONIA DE ARAUJO SILVA MEDEIROS
UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA
CATARINE SANTOS DA SILVA

JESSYCA CAMILA CARVALHO SANTOS ROCHA

Introduc&o: A conferéncia de satde é uma instancia colegiada do Sistema Unico de Saude
(SUS) que ocorre a cada 4 anos e proporciona foruns de debates, com a participagao de
varios segmentos sociais, visando relatar a situagdo da saude, propor solugdes e formular
politicas. Objetivo: Relatar a experiéncia da 82 Conferéncia Municipal de Saude de Santa
Cruz/RN. Descrigao metodoldgica: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo do tipo
relato de experiéncia acerca da construcado e realizacdo da Conferéncia Municipal de
Saude, realizada no municipio de Santa Cruz/RN em margo de 2023. Resultados: A maioria
das reivindica¢des apresentadas na Conferéncia de Saude demonstrou a necessidade de
melhorias na Atencdo Primaria a Saude, bem como nos servicos de média e alta
complexidade do municipio, que necessita buscar a resolucado de problemas estruturais e
recursos humanos, além de atendimentos por profissionais especializados, visando a
garantia do acesso a saude pela populagédo. Essas fragilidades existentes na atengéo
primaria além de representar um problema sobre garantia de direitos a populagcdo também
afeta negativamente a saude e o ambiente de trabalho dos profissionais de saude.
Concluséo: As Conferéncias de Saude sao importantes instrumentos de participagao social,
e a participagdo de diferentes agentes da comunidade possibilita o reconhecimento de
questdes de saude importantes para o territério, possibilitando a formulagdo de politicas
que viabilizem melhorias.

Descritores: atencao primaria a saude; participacao social; politicas publicas de saude.
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77 A PARTJCIPAC}AO NA CONSTRUGAO DIALOGICA DA CONFERENCIA DE SAUDE
DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ- RIO GRANDE DO NORTE (APS 166)

CASSIO JUNIOR ANTUNES DE CARVALHO
MARCUS VINICIUS MEDEIROS DE MASCENA
OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introdugao: As conferéncias de saude compdem uma parte da estratégia para efetivagao
do controle social no Sistema Unico de Saude (SUS). Em 2023, as conferéncias tomaram
o tema “Amanha vai ser outro dia!”, com o intuito de fortalecer o SUS. Na cidade de Santa
Cruz - RN, a Conferéncia Municipal foi antecedida de pré-conferéncias dos bairros nas
Unidades Basicas de Saude (UBS). A Faculdade de Ciéncias de Saude do Trairi (FACISA)
esteve presente durante todo o processo, com representacado docente e discente atuando
ativamente na construgéo dialégica. Objetivo: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia
de alunos durante o desenvolver da conferéncia municipal de saude, a partir de uma analise
critica daquilo que foi trazido durante a materializacdo e organizacdo deste evento.
Descricdo metodolégica: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
sobre a participacao de discentes na construgcao do debate durante as pré-conferéncias nos
bairros e zona rural, de fevereiro a margo de 2023; além do evento final, a Conferéncia
Municipal de Saude, realizada nos dias 22 e 23 de margo de 2023. Resultados: Durante as
pré-conferéncias, as principais demandas foram: falta de acesso aos servigos de saude; a
falta de investimentos e a falta de participacao popular, representada pela inexisténcia dos
conselhos locais nas UBS. As propostas redigidas pela relatoria vieram na mé&o de
fortalecer todos esses aspectos. Enquanto experiéncia formativa, as conferéncias de saude
proporcionam contato com as demandas territoriais locais, suas potencialidades e
fragilidades. Conclusdo: A participacao ativa nas conferéncias de saude, € sobretudo
reconhecer aquele espago enquanto poténcias e possibilidades. Distinguindo a sua
importancia no controle social do SUS e a democratizagao da saude.

Descritores: controle social; SUS; conferéncia de saude
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78 INTERESSE POR INFORMAGOES SOBRE O CANCER DE MAMA E DE PROSTATA:
UMA ANALISE A PARTIR DO GOOGLE TRENDS (APS 177)

LIGIA ROSANE SILVA FEITOSA

MAYRA JOSELIA DE ARAUJO LIMA

MARIA LUISA MEDEIROS BRITO
AUGUSTO DANTAS DOS SANTOS JUNIOR
OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introdugéo: As campanhas de conscientizagao da populagao sobre o cancer de mama e de
préstata foram criadas objetivando, principalmente, a prevengao e o diagnostico precoce.
Atualmente, a Internet, mais especificamente o buscador Google, tem se tornado uma
importante fonte de informacédo em saude. Pesquisadores tém utilizado o Google Trends
como ferramenta para acessar esses dados e identificar os interesses populacionais por
informagdes em saude. Assim, considera-se importante analisar os resultados dessas
campanhas e a sua influéncia no interesse por informagdes sobre o tema. Objetivo: Analisar
as tendéncias de busca no Google Trends relacionadas as campanhas de conscientizagcao
sobre o cancer de mama e de prostata na populacao brasileira. Descricdo metodologica:
Trata-se de um estudo exploratério-descritivo de abordagem quantitativa, que teve como
fonte de informacgdes o Google Trends. Os métodos utilizados para o estudo foram o
embasamento tedrico acerca do assunto e a utilizagdo dos dados da pesquisa do Google
Trends sobre o referido tema. A busca foi realizada para o periodo de 2018 - 2023.
Resultados: Pode-se observar que nos ultimos 5 anos os picos de pesquisas acerca do
cancer de mama e do cancer de prostata estdo, respectivamente, nos meses de outubro e
novembro, meses estes, dedicados a campanhas de conscientizacdo sobre essas
patologias. Entretanto, a busca apresentou baixos indices de pesquisas relacionadas as
tematicas nos meses inespecificos das campanhas. Conclusao: Fica evidente que essas
campanhas possuem a capacidade de fomentar o interesse da populagdo nessas
tematicas. Ademais, enfatiza-se a necessidade de procurar uma alternativa que promova
um destaque desses assuntos durante todo o ano, de modo que a sociedade possa se
beneficiar de um entendimento constante dessas questdes.

Descritores: neoplasias da mama; neoplasias da prostata; politica publica.
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79 O AUMENTO DAS PESQUISAS SOBRE VACINA DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 NO BRASIL: UMA ANALISE A PARTIR DO GOOGLE TRENDS (APS 179)

LIGIA ROSANE SILVA FEITOSA

MAYRA JOSELIA DE ARAUJO LIMA
AUGUSTO DANTAS DOS SANTOS JUNIOR
OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introducdo: As vacinas vém se mostrando como ferramentas eficazes para prevencgao de
doencgas infecciosas, melhorar a saude da populagdo e promover a qualidade de vida.
Durante a pandemia de COVID-19, o mundo se deparou com a falta de informacgao acerca
de um virus com alta taxa de letalidade, dando inicio a busca por uma vacina capaz de
conté-lo. Objetivo: Identificar as tendéncias de pesquisas sobre vacinas, por meio do
Google Trends, durante a pandemia da COVID-19. Descricdo metodoldgica: Trata-se de
um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, desenvolvido por meio do Google Trends,
para analise do volume de pesquisas acerca das vacinas durante o periodo pandémico. O
tempo de analise foi estabelecido entre 11 de margo de 2020 e 20 de outubro de 2023.
Resultados: Foi observado que o primeiro pico de pesquisa acerca das vacinas no Brasil
se deu entre os dias 17 e 23 de janeiro de 2021, logo apds a aprovagao do uso emergencial
das vacinas Astrazeneca e Coronavac pela ANVISA no Brasil, saindo de 28 para 70 pontos
o interesse nesse assunto. Este fato revela que o cenario pandémico influenciou fortemente
a populacado na busca por informacgdes acerca das vacinas como meio de prevengao de
patologias. Conclusdo: Com base no estudo, pode-se observar que as buscas na internet
sobre vacinas coincidem com informagdes importantes acerca do cenario que estava sendo
vivenciado pela populacdo. Os dados também mostraram o desinteresse da sociedade no
assunto apds a crise relacionada ao virus ser controlada pelo esquema vacinal,
evidenciando a necessidade de uma educacdo em saude sobre vacinas e suas
contribuigdes para prevencao de doencgas, com vistas a garantir o bem-estar da populagao
a longo prazo.

Descritores: COVID-19; vacinas; pandemias.
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80 EXPLORANDO A DINAMICA DA COMUNICAGAO EM LIBRAS NAS SALAS DE
AULA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RAQUEL HUAMA DA SILVA MEDEIROS
RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA

Introdugdo: A lingua brasileira de sinais - LIBRAS, é um dos principais meios de
comunicagao entre ouvinte e surdo, porém ha pouca disseminagao da lingua, o que gera
um déficit na insergédo social da pessoa surda, seja na saude, educagao ou até mesmo
ambito familiar. Para a pessoa surda, o meio de comunicagao utilizado pelo ambiente que
a cerca nao se apresenta como um recurso facilitador do seu intercambio com o social, mas
um obstaculo que precisa transpor com dificuldades para chegar a comunicacéo de forma
efetiva. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunas do curso de libras embasado na
realizagao dos estagios de intervencéo educativa. Descricdo metodologica: Trata-se de um
relato de experiéncia na intervencdo educativa proposta nos estagios do curso de libras,
fornecido pela Associagao de Surdos de Santa Cruz-RN, na Faculdade de Ciéncias de
Saude do Trairi- FACISA. Contou-se com a participacdo de um surdo membro da
associacao, uma discente e uma docente do curso de enfermagem. A atividade foi realizada
na FACISA, com a criagdo de um cenario ficticio onde o surdo visitou trés salas de aulas
diferentes para pedir informagdes aos professores e alunos, € a partir disso, foi possivel
observar como a turma de ouvintes portava-se diante da problematica de comunicacao e
contato com a lingua de sinais, finalizando com uma explicagdo dos interventores ao final
das visitas. Resultados: Durante a realizagado da pratica foi possivel notar que houve tensao
por parte dos alunos e professores ouvintes que nunca ou pouco tiveram contato com a
libras, porém nas trés turmas houve tentativa de interacdo por parte de minorias
que mostraram motivacdo em ajudar na comunicagdo com surdo. Mediante a isso, os
alunos tentaram interpretar os sinais, sinalizaram com gestos comuns e visuais mostrando
alternativa, outros buscaram ajuda de tecnologia assistiva como aplicativos de sinalizagao.
No fim, de cada visita houve a explicagcdo sobre a dindmica e uma conscientizacdo da
importancia da lingua de sinais. Conclusao: Evidencia-se, portanto, que a acao realizada
proporcionou interacéo e o compartilhamento de informacdes, sendo efetiva na promocao
e educacado sobre a lingua de sinais. Assim, foi possivel demonstrar a comunidade
académica as dificuldades que a pessoa surda enfrenta no cotidiano, e a importancia das
libras para inclusao social.

Descritores: libras; intervengao educativa; inclusdo social; comunidade surda.
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81 O PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ATENGAO PRIMARIA DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE: UMA DISCUSSAO ACERCA DO CONTROLE DE NATALIDADE

MARIA JULIANA DA SILVA ROCHA ARAUJO
MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA
DANDARA VIRGINIA MACHADO VIEIRA

ELIENE ROBERTA ALVES DOS SANTOS
JAQUELINE ARAUJO PAULA LIMA

JOSEFA EUCLIZA CASADO FREIRES DA SILVA
JOSE JAILSON DE ALMEIDA JUNIOR

Introdugdo: Na juncdo entre os cuidados basicos de saude no SUS e o planejamento
familiar, surge uma importante discussado de como controlar o numero de nascimentos. Isso
nao s6 mostra que cuidar da saude reprodutiva é crucial, mas destaca a importancia de
abordagens completas nos cuidados primarios para garantir que as pessoas tenham
informagdes justas e acessiveis sobre o planejamento familiar. Objetivo: Analisar o
planejamento familiar como uma estratégia para o controle da natalidade. Descri¢ao
metodoldgica: Consiste em uma revisao bibliografica da Lei 9.263/1996 e da base de dados
LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude), onde foram analisados 8
artigos selecionados com critérios especificos: textos completos, utilizando os descritores
"Planejamento Familiar" e "Atencdo Primaria a Saude", no idioma portugués, no intervalo
de 2019 a 2023. Resultados: O planejamento familiar na ateng¢ao primaria do SUS tem um
papel importante no processo de orientar decisdes informadas sobre métodos
contraceptivos, proporcionando uma variedade de opgbes que promovem escolhas
personalizadas e eficazes no controle da natalidade. A abordagem abrangente da atencao
primaria, que inclui aconselhamento individualizado, educagdo em saude e integragao de
servigos, apoiando a promogao da autonomia, mas também permite ajustes estratégicos
conforme as necessidades da mulher assistida pela equipe de saude. Conclusao: O
planejamento familiar, via atengao primaria no SUS, é crucial para o bem-estar e autonomia,
promovendo escolhas centrada nas necessidades pessoais, prevenindo gravidezes
indesejadas e melhorando saude materna e infantil, além de controlar a natalidade, ele
funciona como incentivador para o desenvolvimento comunitario.

Descritores: atencao primaria; planejamento familiar; controle de natalidade.
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EIXO 7 - SAUDE E CICLOS DE VIDA
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82 A ALIMENTAGAO COMO ALIADA NA PREVENGAO DO ALZHEIMER (APS 030)

EMANUELLA AZEVEDO ALBUQUERQUE
JULIANA BRAGA RODRIGUES DE CASTRO

Introdugao: A doencga de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia, sendo responsavel
por metade dos casos; ela se estabelece gradualmente, procede e, ocasionalmente,
acarreta confusdo mental, alteragdes de comportamento e personalidade, como também
julgamento prejudicado. Os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da doenga
envolvem a idade acima de 65 anos, baixa escolaridade, estilo de vida sedentario, baixa
demanda cognitiva ao longo da vida, alteragbes genéticas, doengas cronicas néo
transmissiveis, excesso de peso, dentre outros. Objetivo: Descrever uma acao de educagao
em saude sobre a importancia da alimentacdo saudavel na prevengdo do Alzheimer.
Descrigao metodoldgica: Foi desenvolvida uma ac&o educativa para pessoas que praticam
atividade fisica na praca, com o intuito de enfatizar que a alimentacdo é um fator protetor
no desenvolvimento da doenga de Alzheimer, em seguida foi entregue um folder contendo
informacodes sobre o tema discutido, acompanhado de um cartdo e um lembrangca com um
jogo de caga palavras contendo alimentos que atuam na prevencao a doenga do Alzheimer,
a acao foi desenvolvida por estagiarios do curso de Nutrigdo em Instituigdo de Ensino
Superior no interior do Ceara. Resultados: Percebemos que esse grupo de pessoas tinham
experiéncias quanto ao tratamento da doenga, mas, ndo tinham conhecimento quanto a
prevengao, nao sabiam que além da atividade fisica, a alimentagdo saudavel é importante
para prevenir ndo so o Alzheimer, como, outras doengas cronicas. Conclusao: Conclui-se
pessoas acima de 65 anos estdo propensas a adquirir a doenga de Alzheimer e algumas
dessas pessoas apresentam pouco conhecimento sobre a prevengéo, e como ter uma
alimentagcdo saudavel capaz amenizar os sintomas e o declinio cognitivo quando o
Alzheimer ja esta instalado, com isso agdes de educagéo e saude sobre essa tematica se
faz necessario.

Descritores: alzheimer; alimentagao saudavel; nutricao; prevencgao.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



102

83 SURDEZ, FAMILIA E UM DETERMINANTE SOCIAL DE SAUDE: CONDIGOES DE
VIDA E TRABALHO (APS 032)

FLAVIA ARICHELLE CAVALCANTE DOS SANTOS
PAULO HENRIQUE DA COSTA
RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA

Introdugao: O conceito de deficiente auditivo e surdez € descrito pela Organizagdo Mundial
da Saude como modificagdes na funcionalidade do aparelho auditivo em captar sons do
ambiente. Pode-se compreender este grupo social especifico, a partir dos Determinantes
Sociais de Saude (DSS) de Dahlgren e Whitehead, e intervir no processo saude-doenca
desta comunidade. Objetivo: Entender as vivéncias de pessoas surdas e sua familia, suas
condigdes de vida e trabalho a partir dos DSS. Descricdo metodoldgica: Estudo descritivo,
exploratério e transversal, do tipo qualitativo. Por uma entrevista semiestruturada online,
deu-se o processo de coleta de dados, em 2022, no Trairi, Rio Grande do Norte. A amostra
deu-se por bola de neve, encerrada pela saturagao teorica. Entrevistou-se quatro surdos
maiores de 18 anos e quatro familiares indicados como membros da familia, todos ouvintes
e maiores de 18 anos, apds aprovacao pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi, numero do parecer 5.467.666 e CAAE 33354320.3.0000.5568. Os achados
foram transcritos, codificados, analisados e discutidos através dos referenciais de Familia,
DSS e Saude Coletiva. Resultados: A analise das falas permite codificar o termo
“Condicdes de vida e Trabalho”, adequando-se & quarta camada dos DSS. E possivel
identificar a relagéo de surdos e trabalho ainda prejudicada e pouco incentivada em seus
meios sociais, embora exista uma atuagao timida desses individuos em campos de trabalho
e educacao. Destaca-se, ainda, a presenca e incentivo da familia. Conclusio: Incluir surdos
nos ambientes de trabalho requer mudangas no paradigma social e rompimento de
conceitos estruturados que, historicamente, reproduzem a inexisténcia ou incapacidade de
pessoas surdas na participagao e relagbes com o ambiente laboral.

Descritores: determinantes sociais de saude; familia; surdez; saude coletiva; condigdes de
trabalho.
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84 MONITORAMENTO DE CONDIGOES DE FUNCIONALIDADE EM IDOSOS NO
MUNICIPIO DE PARNAMIRIM: RESULTADOS DO ESTUDO PRO-EVA (APS 053)

MARIA DE FATIMA CRUZ ALMEIDA

THAISA REGINA DE PAIVA FAGUNDES
LAURA BEATRIZ ALVES COSTA

DANIELE AIRES LISBOA

ALINE LORANY OLIVEIRA SILVA

SABRINA GABRIELLE GOMES FERNANDES

Introducgéo: A funcionalidade na terceira idade € intrinseca a qualidade de vida. No entanto,
a presenca de barreiras fisicas, sociais ou mentais aumentam a vulnerabilidade da pessoa
idosa. Um dos instrumentos de avaliacdo no contexto da Atencao Primaria, desenvolvido
no Brasil é o questionario do indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional 20 (IVCF-20) para
avaliar a vulnerabilidade desses individuos. Objetivo: Avaliar o risco de vulnerabilidade da
populacao idosa registrada na Estratégia de Saude da Familia do municipio de Parnamirim,
utilizando o IVCF-20. Descricdo metodolégica: Trata-se de uma pesquisa transversal, que
incluiu a avaliagcao de individuos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, e foi conduzida
em seis Unidades Basicas de Saude localizadas no municipio de Parnamirim, no estado do
Rio Grande do Norte (RN). Durante o estudo, foram coletados e detalhados dados
relacionados a aspectos socioecondémicos, medidas antropométricas, além daaplicacdo do
IVCF-20 para a avaliagdo da vulnerabilidade e fragilidade dos participantes. Resultados:
Foram avaliados 786 idosos, com média de 70,1 anos (x 7,1 anos), e a maioria dos
participantes era do sexo feminino (60,7%). Neste estudo, observamos que 45,6% dos
idosos participantes apresentaram situagbes de moderado (31,3%) e alto risco (14,3%) de
fragilidade. Isso indica que quase metade da populagao idosa apresentou algum grau de
vulnerabilidade a fragilizagdo. Conclusdo: A partir deste estudo, evidencia-se a importancia
de adotar uma perspectiva mais abrangente em relacdo a saude dos idosos que residem
na comunidade. Para uma compreensao profunda desses elementos, os profissionais de
saude e os responsaveis &#8203;&#8203;pelas politicas podem implementar medidas que
melhorem a qualidade de vida e preservem a dignidade durante o processo de
envelhecimento.

Descritores: monitoramento; envelhecimento; atencao primaria a saude.
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85 CUIDANDO DOS CUIDADORES: CONHECENDO OS CUIDADORES DE PACIENTES
DOMICILIADOS EM ACOMPANHAMENTO PELO ESTAGIO DE FISIOTERAPIA NA UBS
DO CENTRO (APS 060)

ERICA NATALIA DA SILVA SALES

MARIA ALICE MEDEIROS GALVAO DE SOUZA
ALANY JOYCE DA SILVA FONSECA

JOSE AIRTON DA SILVA JUNIOR

JOSE VICTOR DO NASCIMENTO LIMA

Introducdo: Os idosos se constituem em uma parcela da populacdo que demanda de um
grande percentual de acompanhamento integral comparado ao resto da populagao, ou seja,
de cuidadores que geralmente sao familiares e podem portar poucos conhecimentos ao
iniciar nessa missao. Na maioria das vezes existe a falta de rede de apoio que gera uma
enorme sobrecarga nesse individuo responsavel por zelar pelo idoso em questao Objetivo:
Conhecer o perfil dos cuidadores dos usuarios domiciliados que receberam assisténcia
durante a realizac&do do estagio de Fisioterapia em cardiologia, pneumologia e angiologia
da FACISA UFRN, realizado pela UBS do bairro Centro. Descricao metodoldgica: Foi
aplicado um questionario composto por 11 perguntas. Ao decorrer das visitas domiciliares
foram colhidas essas informacgdes, o referido questionario apresenta tépicos relacionados
com dados sociodemograficos, atividade fisica e cuidados de saude. Resultados: Realizou-
se a aplicagao do questionario a 6 cuidadores, que norteou como se da os cuidados para
com eles mesmos, no qual foi observado que 100% dos entrevistados sdo mulheres, 100%
possuem mais de 40 anos, o tempo como cuidadora varia de 2 a 20 anos, 83% tem tempo
livre para outras atividades, 33,3% praticam algum tipo de lazer, 100% s&o sedentarias,
66,6% recebem ajuda e 50% sao remuneradas. Conclusao: Os cuidadores sao afetados
durante essa jornada e acabam sendo postos em segundo plano, deixando de lado sua
saude fisica e mental, por isso a importancia de cuidarem de si antes de cuidarem do
préximo.

Descritores: desgaste do cuidador; visita domiciliar; atendimento primario de saude.
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86 AVALIAGAO DA COGNIGAO ATRAVES DA CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA
IDOSA: RESULTADOS DO ESTUDO PRO-EVA (APS 061)

EUNICE FERNANDES MARANHAO
CAROLINE SOUSA TRUTA RAMALHO
WESLLEY BARBOSA SALES

SABRINA GABRIELLE GOMES FERNANDES

Introdugdo: A Caderneta de Saude da Pessoa ldosa (CSPI) integra um conjunto de
iniciativas que visam qualificar a atencéo ofertada as pessoas idosas no Sistema Unico de
Saude (SUS). Dentre elas, a avaliagao cognitiva, onde auxilia na identificagdo das principais
alteracdes na saude mental das pessoas idosas. Sabendo-se que a integridade das fungdes
cognitivas, contribuem para o bom desempenho fisico e social do idoso. Objetivo: Avaliar a
cognigcdo em idosos comunitarios através da CSPI. Descricdo metodolégica: Estudo
transversal, realizado no municipio de Parnamirim/RN. A populacéo do estudo foi composta
por ambos os sexos, idosos a partir de 60 anos. A amostra foi escolhida por conveniéncia
e foi obtida por meio de divulgagao nas Unidades Basicas de Saude (UBS). Os dados foram
coletados através da CSPI, no que diz respeito a avaliagao cognitiva, trés questdes foram
usadas, sendo: Algum familiar ou amigo(a) falou que estava ficando esquecido/O
esquecimento esta piorando/ Se o esquecimento impede de suas atividades. Os dados
foram analisados por meio do software Statistical Package for the Social Science (SPSS)
versao 20.0. Resultados: Observou-se idosos com idade média 70,7(+6,98), sendo 60,7%
do sexo feminino, 28,3% apresentaram baixa escolaridade escolaridade, Em relagao a
avaliagéo da cognigédo dos idosos, 57,7% afirmaram que nenhum familiar ou amigo falou
que ele(a) estava esquecido, 77,7% negaram que O esquecimento estd piorando nos
ultimos meses, e 83,7% afirmaram que o esquecimento ndo estd impedindo a realizagéo
de alguma atividade do cotidiano. Conclusao: Viu-se que embora o percentual de idosos
que negaram esquecimento foi alto, o uso da CSPI pode auxiliar no rastreio de déficits
cognitivos. E assim, os profissionais de saude conseguem observar o numero de idosos
com déficits cognitivos na regiao.

Descritores: idosos; caderneta de saude do idoso; cognitivo.
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87 E),(CLUSAOISOCIAL DA PESSOA IDOSA INTERVENGOES DA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE (APS 062)

JOSEFA EUCLIZA CASADO FREIRES DA SILVA
DANDARA VIRGINIA MACHADO VIEIRA

ELIENE ROBERTA ALVES DOS SANTOS
JAQUELINE ARAUJO PAULA LIMA

MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA
DIMITRI TAURINO GUEDES

Introducdo: A inclusédo da pessoa idosa a sociedade tem sido pauta de diversas discussdes
sobre saude publica. O envelhecimento humano € um processo natural da vida e com ele
surgem limitagdées por questdes culturais, sociais e de entrosamento ao meio que vive, o
que pode impactar sua qualidade de vida. A Atencédo Primaria a Saude (APS) representa
um conjunto de ag¢des e cuidados com enfoque maior na promogao e protecéo a saude do
individuo e coletividade. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada sobre como a APS
pode realizar intervengcbes para a inclusdo social da pessoa idosa por meio da
intersetorialidade de servigos disponiveis no municipio. Descricdo metodologica: Trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado durante o estagio de conclusdo do curso de
enfermagem no ano de 2022, em uma Unidade Basica de Saude na cidade de Cuité-PB.
Resultados: Ao realizar um atendimento de triagem foi identificado que um idoso de 69 anos
morava sozinho, apresentava higiene corporal deficiente e ndo procurava o servigo de
saude com frequéncia. Foi realizado coleta de dados para maiores informacdes e
posteriormente fortalecimento de vinculo mediante visita a casa do idoso para conhecer
sua realidade. Foram evidenciadas condi¢des precarias de moradia e relatos de “ser uma
pessoa esquecida por filhos e familiares”. Seu relato verbal foi comprovado por vizinhos e
pela agente de saude. Foi elaborado a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) na APS, com um total de oito visitas a casa deste idoso, duas consultas de
enfermagem na unidade de saude e a articulagédo para assisténcia continuada em parceria
com o CRAS por meio do Centro de Convivéncia incluindo o mesmo ao Grupo Cuité Feliz
Idade. Toda assisténcia e intersetorialidade ocorreu mediante a autorizagdo do idoso.
Concluséo: A intervencao possibilitou empolgar o idoso com o novo meio social.

Descritores: atencao basica; grupo social; idoso.
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88 AUTORRELATO DE SAUDE 'EM IDOSOS COMUNITARIOS AVALIADOS
UTILIZANDO A CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA (CSPI): RESULTADOS
DO ESTUDO PRO-EVA (APS 071)

LAURA BEATRIZ ALVES COSTA

THAISA REGINA DE PAIVA FAGUNDES
ALINE LORANY OLIVEIRA SILVA

DANIELE AIRES LISBOA

MARIA DE FATIMA CRUZ ALMEIDA
SABRINA GABRIELLE GOMES FERNANDES
ALVARO CAMPOS CAVALCANTI MACIEL

Introdugéo: O autorrelato de saude (ARS) € um indicador subjetivo de saude que integra
aspectos sociais, mentais e bioldgicos do individuo. Uma das ferramentas propostas para
avaliagcdo no contexto da Atengédo Primaria a Saude é a Caderneta de Saude da Pessoa
Idosa (CSPI). Em sua composigdo ha um questionario (VES-13) que identifica a
vulnerabilidade do idoso, contendo uma pergunta referente ao ARS. Objetivo: Avaliar o ARS
em idosos comunitarios, por meio da CSPI. Descricao metodoldgica: Estudo do tipo
transversal, com uma populacdo composta de idosos de ambos o0s sexos, com idade
superior a 60 anos. Faz parte de um projeto maior intitulado “Implementagao de um sistema
de avaliagéo geriatrica global (saude e funcionalidade)”. O ARS foi avaliado utilizando a
CSPI. Foi feito ao idoso a seguinte pergunta: “Comparando-se a outras pessoas da sua
idade, vocé considera a sua saude excelente, muito boa, boa, regular ou ruim?”. Para a
analise dos dados as respostas foram dicotomizadas em saude boa (excelente, muito boa,
boa) e saude ruim (regular ou ruim). Resultados: A amostra era composta por 735 idosos,
com uma média de idade de 70,7. A populagao era predominantemente feminina (60,7%)
e a maioria (28,3%) tinha a escolaridade de 1 a 3 anos. Em relagéo a variavel do ARS,
60,5% dos idosos auto relataram ter uma boa saude, enquanto 39,2% descreveram sua
saude como sendo ruim. Conclusao: O presente estudo evidencia que a maior parte dos
idosos residente na cidade de Parnamirim tem uma percepg¢ao boa da sua saude. Esses
achados corroboram com outras observagdes da literatura que mostram que os idosos
relatam ter uma boa saude, além da estrutura multidimensional da autopercepgao da saude
que engloba fatores bioldgicos, sociais e aspectos relacionados a saude.

Descritores: saude do idoso; envelhecimento; atengao primaria a saude.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



108

89 XANTOMA TENDINOSO: UMA PISTA SEMIS)L()GICA PARA A SUSPEITA DE
HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR NA ATENCAO PRIMARIA (APS 072)

SUELISSON DA SILVA ARAUJO

MAURILIA RAQUEL DE SOUTO MEDEIROS

ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA
REGIS DE SOUZA VALENTIM

MARILIA RUTE DE SOUTO MEDEIROS

Introdugao: A hipercolesterolemia familiar € uma doencga grave ocasionada por alteragao
no metabolismo lipidico que cursa com altos niveis de colesterol sérico, 0 que, a longo
prazo, aumenta o risco de doencgas cardiovasculares e morte. O xantoma tendinoso € um
achado dermatolégico facilmente reconhecido ao exame fisico que pode ser encontrado
nesses pacientes e sugerir o diagnostico. Objetivo: Relatar a importancia de identificar o
xantoma tendinoso como achado semioldgico sugestivo de hipercolesterolemia familiar em
pacientes da ateng¢ao primaria. Descricdo metodoldgica: Caracterizou-se numa revisdo de
literatura realizada nos bancos de dados de artigos nacionais e internacionais. Foi utilizada
a base cientifica PubMed Central (PMC) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os termos
“Familial hypercholesterolemia”, “Tendon xanthomas and familial hypercholesterolemia” e
“Tendon xanthomas and atherosclerotic disease”, no més de outubro de 2023. Resultados:
O xantoma tendinoso ocorre por depdsito de colesterol sobre as superficies tendinosas,
principalmente no tenddo de Aquiles. E um achado praticamente patognomédnico de
hipercolesterolemia familiar e faz parte de seus critérios diagndsticos. Deve ser pesquisado
em todo paciente com suspeita clinica e seu achado deve levantar a possibilidade
diagndstica dessa doenga, que pode se manifestar com aterosclerose precoce e morte por
doenga cardiovascular, em especial o infarto agudo do miocardio. Conclusdo: O xantoma
tendinoso é uma pista semiolodgica importante para o diagnéstico da hipercolesterolemia
familiar na atengao primaria e deve ser pesquisado em todo paciente com suspeita clinica
da doenca.

Descritores: xantoma; hipercolesterolemia familiar; atengéo primaria.
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90 O USO DA TERAPIA FOTODINAMICA NO TRATAMENTO DE ULCERA DIABETICA:
RELATO DE EXPERIENCIA (APS 075)

MARIA EDUARDA DA SILVA SOUZA

DAVID GUSTAVO GALDINO VIEIRA DA SILVA
HORACIO ESTEVAO DE MEDEIROS AMARAL DOS SANTOS
PETRIOS ZACARIAS DE MEDEIROS SANTOS
ILISDAYNE THALLITA SOARES DA SILVA

Introdugdo: A Diabetes Mellitus é uma desordem metabdlica, caracterizada por
hiperglicemia persistente e disturbios no metabolismo de carboidratos, de proteinas e de
gorduras, decorrente da deficiéncia na produg¢ao e/ou na ag¢ao da insulina (Brasil, 2013;
SBD, 2019-2020). Inclui situagdes clinicas como a neuropatia periférica diabética e doenga
arterial, as quais podem levar a ulceracao do pé e progredir para infeccdo de ferida,
osteomielite e amputacdo (Toscano et al., 2018). O laser de baixa poténcia (LBP),
eventualmente, ndo tem agado antimicrobiana, porém é indicado para inibir processos
infecciosos quando associado com a terapia fotodindmica (PDT) - Photodynamic Therapy,
modalidade terapéutica utilizada para suprimir agentes microbianos em lesdes de pele,
através da combinagado de radiagdo eletromagnética (luz proveniente do LBP), oxigénio
tecidual e fotossensibilizador (azul de metileno) (Moura, 2018). Objetivo: Relatar a
experiéncia da aplicagao da técnica da PDT em um paciente com ulcera diabética em uma
Clinica Escola de Enfermagem. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de estudo de carater
descritivo, do tipo relato de experiéncia, narrado por académicos de enfermagem da
FACISA/UFRN, com vivéncias no projeto de extensao: “Assisténcia as pessoas com feridas
na clinica de enfermagem da FACISA”. Resultados: Foram observadas as agdes
bactericidas e anti-inflamatérias que culminaram na ag¢do angiogénica ao observar o
aspecto clinico geral do cliente e o especifico da ulcera. Verificou-se também redugéo de
queixas que o paciente compartilhava e notada a sua satisfagao pela melhora do quadro
que contribuiu para maior conforto no estilo de vida e na execucao das suas atividades
diarias. Consideragdes Finais: A aplicacao da técnica de PDT mostrou bons resultados no
processo de cicatrizagdo da lesdo, tornando-se um coadjuvante na assisténcia as pessoas
com ulceras diabéticas atendidas na referida Clinica.

Descritores: diabetes mellitus; enfermagem; pé diabético.
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91 PERFIL DE ATENDIMENTOS NA ATENGAO PRIMARIA A PREMATUROS NO
NORDESTE (APS 095)

WERMESON GLEITON DE MOURA FERREIRA
MICAELY ARCENIO GOMES

ISABELY LAISA DE OLIVEIRA GOMES
KLAYTON GALANTE SOUSA

KAROLINNE SOUZA MONTEIRO

GENTIL GOMES DA FONSECA FILHO

Introducdo: Nao ha estudos que avaliem o cuidado na atengao primaria a prematuros,
dificultando o entendimento desta assisténcia. Objetivo: Tragar o perfil de atendimento na
atencgao primaria a prematuros da regido nordeste do Brasil. Descrigdo metodoldgica: Trata-
se de um estudo ecolégico com analise de dados secundarios provenientes do Sistema de
Informacdo em Saude para a Atengéo Basica (SISAB) e do Departamento de Informatica
do SUS (DataSUS). Foram coletados a incidéncia de partos prematuros entre os anos 2018
e 2021 na regido nordeste e informagdes sobre o quantitativo de atendimentos realizados
na atencgao primaria por cada categoria profissional a prematuros de até 02 anos de idade,
detalhando os locais de atendimento. Apds a coleta de dados a analise foi mensurada por
média, percentis e foi calculado a taxa do numero de atendimento em relagao a incidéncia
de prematuros. Resultados: Foi observado que prioritariamente os atendimentos sio
realizados na Unidade Basica de Saude (UBS) e no domicilio e que 10 categorias
profissionais estdo envolvidas no cuidado ao prematuro, no entanto, as 03 categorias com
maiores numeros de atendimento sdo a Enfermagem, Medicina e Fisioterapia. Ao analisar
a taxa de atendimentos em relacdo a incidéncia de prematuros é possivel observar que s6
chegou a mais de 1% nos anos de 2020 e 2021 para os atendimentos realizados pela
enfermeira na UBS, como também foi observado que no decorrer dos anos, a taxa de
atendimentos foi aumentando, exceto para os atendimentos realizados pela fisioterapia que
diminuiram em 2020. Concluséo: A incidéncia de prematuros no Brasil permaneceu estavel
nos ultimos 5 anos, no entanto, a assisténcia dessa populacédo parece ser incipiente na
atencado primaria ou o registro nos sistemas do governo federal podem nédo estar sendo
preenchidos adequadamente.

Descritores: crescimento e desenvolvimento; recém-nascido prematuro; atengao primaria a
saude.
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92 ESTRATEGIAS DE HUMANIZAGAO E ACOLHIMENTO DURANTE A VACINAGAO
EM CRIANCAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 101)

JOSE VINICIUS NASCIMENTO DE SANTANA
KAILANE TAISA MEDEIROS GALDINO
BEATRIZ OLIVEIRA FERRAZ

IVAN LUCAS DA SILVA

JARLIENE LOURENCO DOS SANTOS
HELLYDA DE SOUZA BEZERRA

Introdugéo: A vacinacdo € uma das estratégias na Atencdo Primaria a Saude visto seu
potencial na contengdo e erradicagao de diversas doengas, contudo o processo de se
vacinar pode tornar-se um sofrimento para a crianga. Visto ser um procedimento geralmente
doloroso, a vacinagao pode gerar eventos traumaticos para as criangas, que tém maior
sensibilidade a dor, criando situagdes traumaticas e de sofrimento psicologico. Isso pode
ser exacerbado quando o contexto do ambiente estimula um cenario ainda mais
estressante. Objetivo: Analisar a utilizacdo de estratégias de humanizagao e acolhimento
para o manejo de vacinagao em criangas. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato
de experiéncia, realizado por discentes de enfermagem do quinto periodo durante as
praticas em cenarios reais da disciplina de atencao basica. A acao foi realizada na sala de
vacinagédo da UBS do bairro Maracuja em Santa Cruz - RN, com criangas de varias faixas
etarias. Foi utilizada uma caixa de som com reprodugdao de musicas infantis, em som
ambiente. Ademais, foram utilizadas luvas de latex descartaveis, as quais enchemos e
usamos caneta para desenhar rostos nos baldes de luva e baldes com estampas, sendo
utilizados para distracdo e conforto. Resultados: Foi constatado que ao entregar para
crianga os balbes, associado as musicas infantis durante a vacinagao, deixaram-nas menos
tensas, atentas a brincar com o baldo, tornando assim, o processo menos traumatico.
Ademais, fez com que as criangas em espera para a vacinagao se interessassem em entrar
na sala ao ver as demais saindo com o baldo, diminuindo o medo. Conclus&o: Foi notdrio
que as criangas conseguiam brincar e se divertirem mediante a implementagdo de um
cenario mais acolhedor e ludico, de modo que o processo de ser submetido a aplicacdo de
imunobioldgicos tornou-se menos estressante.

Descritores: vacinagao; criangas; humanizagao; acolhimento.
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93 ESTAGIO DE FISIOTERAPIA DO APARELHO LOCOMOTOR E A PREVENGAO DE
AGRAVOS NO AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA (APS 102)

GABRIELA PEREIRA

ALANE MELISSA DE ARAUJO RODRIGUES
ROSIMARIO DE LIMA PEREIRA

MICHELI FERNANDES DE ARAUJO

JOAO PEDRO DE MEDEIROS SILVA
CLECIO GABRIEL DE SOUZA

ELEAZAR MARINHO DE FREITAS LUCENA

Introdugao: A Atencao Primaria a Saude (APS) é a principal porta de ingresso ao Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo as unidades basicas determinantes para resolubilidade dos
agravos e consequente diminuicdo de sobrecargas aos demais niveis de atencdo. A
atuacao fisioterapéutica neste ambito permite ampliar o0 acesso aos usuarios e proporcionar
o cuidado integral a saude, com reducdo de encaminhamentos aos niveis seguintes e,
ainda, economia de recursos publicos. Objetivo: Descrever as vivéncias do estagio de
fisioterapia do aparelho locomotor na reabilitacdo de usuarios de uma Unidade Basica de
Saude (UBS). Descrigdo Metodoldgica: Relato de experiéncia resultante de intervengdes
fisioterapéuticas incluindo 13 pacientes atendidos em uma UBS, avaliados quanto as
especificidades das queixas e disfun¢cdes motoras. Todos foram direcionados a anamnese
inicial e exercicios combinados conforme o resultado da avaliagdo. Cartdes de exercicios
individualizados foram prescritos e entregues aos pacientes para manejo domiciliar de sua
condicdo e monitorados durante consulta de retorno conforme necessidades individuais.
Resultados: Houveram seis dias de atendimentos com nove (69%) dos usuarios do sexo
feminino, idade média de 4518,09 anos, com todas as queixas relacionadas a dores e perda
de funcédo referentes ao sistema musculoesquelético. Viu-se uma diminuicdo da
necessidade de retornos em periodos préximos e auto relatos de progressdo da
funcionalidade foram colhidos. Conclusdo: A atuacgao fisioterapéutica no ambito da APS foi
vista como uma aliada ao sistema e ao propédsito que este nivel de atengao possui, tendo
em vista que as agbes desenvolvidas pelo estagio possibilitou desfechos positivos as
demandas da UBS antes mesmo que fossem encaminhadas para outros niveis de atengao
e consequente sobrecarga ao SUS.

Descritores: atendimento primario; exercicio terapéutico; reabilitagao.
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94 DESAFIO NA SAUDE PUBLICA: O CONTROLE DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS
PELA APS (APS 109)

JAYARA MIKARLA DE LIRA

RICARDO HUGO DA SILVA LAURENTINO
GABRIELLE THAYANE DOS SANTOS MARTINS
BIANCA DE FIGUEIREDO SANTOS

ANNA LiVIA ANGELO CAVALCANTI DE SOUZA
ELLEN RENALLE MARTINS GUEDES

Introdugdo: Ao longo dos anos a piramide etaria da populagédo brasileira vem sofrendo
algumas mudancgas e com ela os problemas de saude publica também carregam uma nova
faceta. Atualmente, com uma populacio idosa cada vez mais numerosa, a incidéncia de
quedas surge como um desafio a ser prevenida pelos profissionais de saude,
principalmente na atengao primaria. Objetivo: Identificar na literatura cientifica os fatores de
risco para ocorréncia de quedas em pessoas idosas. Descrigdo metodologica: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SCIELO e PUBMED
para o cruzamento utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): quedas AND
idosos AND risco; quedas AND envelhecimento AND prevencao; quedas AND atividade
fisica, a busca foi feita nos més de outubro, utilizou-se como filtro o periodo de 2010 a 2022.
Resultados: O envelhecimento é um processo natural e irreversivel, carregando alteragdes
fisicas e mentais. A instabilidade postural, perda de massa muscular e a diminuicdo da
amplitude do movimento sao resultados desse processo e podem ser classificados como
fatores de risco para quedas neste grupo populacional. Ademais, nota-se que esses
processos naturais marcam de forma acentuada idosos sedentarios e com o estilo de vida
desregrado. Outrossim, é papel da atencao basica promover acdes de educagcdo em saude
de maneira adaptada a esta populagdo, e ainda fornecer atividades que estimulem
atividades fisicas, como: caminhadas em grupo, aulas de ginasticas, aulas em academias
de saude. Conclusao: Desta forma, é possivel perceber a importancia de acdes realizadas
nas unidades primarias de saude que estimulem as pessoas idosas a manterem uma rotina
de pratica de atividade fisica, boa alimentacdo e o combate a policlinica.

Descritores: envelhecimento; saude publica; pessoa idosa; atengao primaria.
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95 UM DEBATE BIOETICO SOBRE A PESSOA IDOSA E O HIV/AIDS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA (APS 110)

JAQUELINE ARAUJO PAULA LIMA

DANDARA VIRGINIA MACHADO VIEIRA

ELIENE ROBERTA ALVES DOS SANTOS
JOSEFA EUCLIZA CASADO FREIRES DA SILVA
MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA
RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA
CECILIA NOGUEIRA VALENGCA

Introdugdo: A transicdo demografica tem se mostrado como um fendbmeno em escala
mundial. O aumento da populagéo idosa requer a construgdo de agdes planejadas com a
finalidade de melhoria das praticas de saude. A pessoa idosa acaba se expondo a riscos
como a contaminagéao pelo virus HIV, pois atualmente a doenga tem ganhado destaque na
populacao idosa e a prevaléncia dos casos vem aumentando, fator este que modificou o
perfil epidemiolégico nas estatisticas da infecgdo. Objetivo: compreender a luz da bioética
as questdes cotidianas da pessoa idosa e o HIV/AIDS com base em estudos existentes em
bases da dados. Descrigdo Metodologica: Trata-se de uma revisao bibliografica, com leitura
exploratdria por meio da procura em bancos de dados, LILACS, BDENF, BVS e MEDLINE.
Foram utilizados como critério de inclusdo os artigos de pesquisas indexados nas bases de
dados entre os anos de 2019 até 2023, que estavam disponibilizados sua versao na integra.
Resultados: existe um elevado risco de contaminacido de pessoas idosas pelo virus HIV,
principalmente no sexo feminino; o envelhecimento populacional, associado ao aumento da
tecnologia e da melhoria do desempenho sexual nos idosos eleva a exposi¢ao ao virus; o
risco se torna mais elevado frente a falta de conhecimento, a invisibilidade da sexualidade
na terceira idade e ao preconceito. Conclusdo: A luz da bioética conclui-se que, o
enfermeiro tem um papel fundamental no cuidado ao idoso portador do virus HIV, bem
como daquele que esta exposto ao risco de contaminacao.

Descritores: atencao primaria; idoso; bioética.
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96 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS CRISES HIPERTENSIVAS NO
AMBITO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA (APS 115)

MOISES FIDELIS DA SILVA
MARIANA SILVA SOUZA
ARTHUR ALEXANDRINO

Introducdo: as crises hipertensivas, quadro caracterizado pelo aumento subito da presséo
arterial sistémica, é um dos principais motivas para a procura de servigos de saude, sendo
responsaveis por cerca de 17 milhées de 6bitos por ano. Muitos dos pacientes em crise
hipertensiva acabam procurando a Atencado Primaria a Saude (APS), no qual recebem
assisténcia e se necessario, sdo encaminhadas para outros servigos de saude. Obijetivo:
descrever sobre a assisténcia da enfermagem diante as crises hipertensivas no ambito da
Atencéo Primaria a Saude. Descrigdo metodoldgica: trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE através da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando diversos descritores e adotando os seguintes critérios
de inclusao: artigos completos e na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, dos
ultimos cinco anos e que respondessem a pergunta do estudo. Ao total foram encontrados
375 artigos. Resultados: A maioria dos artigos foram publicados no ano de 2018, a
metodologia mais utilizada entre os artigos selecionados € a pesquisa de abordagem
quantitativa. Os principais cuidados prestados durante a assisténcia da enfermagem as
crises hipertensivas foram: monitorizagao de sinais vitais, anamnese, exame fisico, acesso
venoso, administracdo de anti-hipertensivos conforme  prescricdio  médica,
acompanhamento, orientagdes e educacdo em saude. Conclusdo: a assisténcia da
enfermagem adequada frente as crises hipertensivas é primordial para os cuidados ao
paciente acometidos por este agravo, sobretudo, na APS. Contudo, faz-se necessario a
capacitacao de profissionais e o desenvolvimento de outros estudos que abordem essa
tematica.

Descritores: hipertensao; enfermagem; atengao primaria a saude.
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97 PREVENGAO DO CANCER DE MAMA: IMPORTANCIA DA MAMOGRAFIA (APS 119)

RICARDO HUGO DA SILVA LAURENTINO
ELLEN RENALLE MARTINS GUEDES

BIANCA DE FIGUEIREDO SANTOS

ANNA LiVIA ANGELO CAVALCANTI DE SOUZA
GABRIELLE THAYANE DOS SANTOS MARTINS
JAYARA MIKARLA DE LIRA

Introdugdo: O cancer de mama se origina da multiplicagdo desordenada de células da
mama. Representa a principal causa de o6bito por cancer em mulheres no Brasil, sendo
superada apenas pelo cancer de pulmao. Os principais fatores de risco estao relacionados
a vida reprodutiva da mulher (menarca precoce, nuliparidade, idade da primeira gestacéo,
uso de anticoncepcionais) dentre os fatores, a idade continua sendo um dos maiores
fatores. Objetivo: Identificar na literatura cientifica a importancia da ades&o ao exame de
mamografia na preveng¢ao do cancer de mama. Descricdo metodoldgica: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada pelas bases de dados SCIELO, PUBMED e
Google Académico com artigos publicados entre os anos de 2010 e 2018. Resultados: Os
10 artigos selecionados concluiram que o diagndstico precoce do cancer de mama permite
o maior indice de cura juntamente com tratamentos especificos, que deve ser realizado por
uma equipe multidisciplinar para garantir o cuidado completo do paciente. Observa-se que
com o passar da idade as mulheres vao diminuindo a adesao aos exames preventivos, um
deles € a mamografia realizada a partir dos 50 anos de idade. Nesse cenario, a n&o adesao
ao exame favorece que o cancer de mama permanega como uma das principais causas de
obitos em mulheres. Conclusao: No contexto da atengao basica torna-se necessario acoes
de conscientizagao sobre a mamografia, através da captagdo das mulheres em idade alvo
para o exame e educagao em saude nos ambientes que estdo as mulheres desde sua
adolescéncia a velhice como escolas, igrejas, grupos coletivos, entre outros.

Descritores: cancer de mama; fatores de risco; saude publica.
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98 FISIOTERAPIA DOMICILIAR NO AMBITO DA ATENGAO PRIMARIA (APS 122)

MICHELI FERNANDES DE ARAUJO
ROSIMARIO DE LIMA PEREIRA

GABRIELA PEREIRA

ALANE MELISSA DE ARAUJO RODRIGUES
JOAO PEDRO DE MEDEIROS SILVA
CLECIO GABRIEL DE SOUZA

ELEAZAR MARINHO DE FREITAS LUCENA

Introdugéo: A Atencdo Domiciliar (AD) é uma modalidade da atengdo a saude que envolve
acdes de prevencao, tratamento e reabilitacdo da saude em domicilio de forma integrada
com as Redes de Atenc¢do a Saude. Além disso, a AD tem como objetivos fornecer cuidados
a pacientes com restricdo de atendimentos em outros locais, promover o bem-estar,
qualidade de vida e funcionalidade tanto para eles quanto para os seus familiares,
reduzindo assim a iniquidade em saude. Objetivo: Relatar as vivéncias do estagio de
fisioterapia voltada para a reabilitacdo do aparelho locomotor em pacientes de uma UBS
atendidos a domicilio. Descricdo metodoldgica: Relato de experiéncia proveniente de
intervengdes fisioterapéuticas realizadas com oito pacientes, atendidos individuais a
domicilio, uma vez por semana, avaliados quanto as especificidades das queixas e
disfuncbes motoras. Apds avaliagdo, foram prescritos exercicios terapéuticos
individualizados com orientagdes para o autogerenciamento, sendo entregues cartdes de
exercicios (CE) para viabilizar a supervisdo da familia. No atendimento de retorno, os
exercicios eram aprimorados e evoluidos. Resultados: Realizou-se quatro atendimentos a
domicilio com a maioria dos pacientes sendo mulheres, idade média de 76 anos, com
queixas desde desconforto na regido pos-operatério de fémur proximal até surgimento de
contraturas e deformidades, sendo comum a presenca de limitagdes motoras e funcionais.
Conforme houve adaptacdo ao CE, observou-se a progressdo da mobilidade e
funcionalidade dos pacientes, com isso, a necessidade de retornos em periodos menores
diminuiram. Conclusao: A atuacao fisioterapéutica por meio da atengao domiciliar cumpriu
com o que esta modalidade de atengéo propde, uma vez que integrou a acessibilidade com
a individualizacdo do tratamento e a integracdo com a familia por meio de uma pratica
colaborativa.

Descritores: atendimento domiciliar; atencao basica; reabilitagcao.
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99 PARA ,ALI'EM DA ALTA HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO
AMBULATORIO DE FOLLOW-UP EM UM HOSPITAL MATERNO-INFANTIL NA REGIAO
DO TRAIRI/RN (APS 139)

MARIA EDUARDA MENESES DE MEDEIROS
JOAO VICTOR COSME

WILLYANY CARDOSO RAIMUNDO

ANA PAULA DOS SANTOS

LILIAN BRUNA FONSECA DE SOUZA
FLAVIO FERNANDES FONTES

Introdugdo: O ambulatério follow-up para prematuros se configura como uma pratica em
saude preventiva multiprofissional da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Crianca, tentando minimizar os riscos de morte e de atrasos fisicos, cognitivos e
psicologicos no desenvolvimento dos prematuros. Objetivo: Este trabalho pretende
apresentar a experiéncia de estagio em um hospital materno-infantil, considerando o
fluxograma de cuidados até os 2 anos de bebés nascidos prematuros. Descrigdo
metodoldgica: Refere-se as observagdes e relatos das interconsultas realizadas no follow-
up de um hospital, por meio do estagio em psicologia hospitalar. Resultados: Foram
realizadas avaliagdes multidisciplinares a pais e criangas. Considerando que esse servigo
foi recentemente implantado no hospital e colabora com o acompanhamento de consultas
periodicas de Crescimento e Desenvolvimento (CD) infantil na Atencdo Primaria a Saude
(APS) da regidao do Trairi. Um dos produtos dessa experiéncia foi a comunicacado dos
estagiarios de Psicologia com profissionais de Enfermagem, Nutricdo, Servico Social,
Medicina e Fisioterapia, além das orientacdes em saude realizadas aos pais. Também, foi
observado que a participacao da Psicologia no follow-up se atentou dentre outras coisas a
importancia da formacao e qualidade de vinculos entre os pais e o bebé, considerando que
0s aspectos psiquicos e psicoafetivos podem ser fatores de riscos na prematuridade.
Concluséo: A partir dessa vivéncia € possivel considerar que esse acompanhamento com
diferentes profissionais € essencial para os bebés nascidos prematuros, embora esse
servigo nao seja ainda tdo comum na APS dessa regido, a oportunidade de um atendimento
multiprofissional permite uma avaliagdo mais ampla de possiveis riscos no desenvolvimento
da crianga, possibilitando que haja uma indicagdo para outras especialidades e setores
necessarios na assisténcia ao caso.

Descritores: follow-up; prematuridade; assisténcia em saude.
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100 IMPORTANCIA DA ATENgAO PRIMARIA A SAUDE NO ACOMPANHAMENTO DE
PESSOAS COM FERIDAS CRONICAS (APS 155)

GARDOELA ROMEIKA MEDEIROS DO NASCIMENTO
ROMULO VALERIO MARINHO LIMA

PEDRO VINICIUS ALVES BEZERRA CESAR

MARIA RITA MARTINS DE SOUZA

Introducdo: As feridas crénicas caracterizam-se por lesdes que apresentam dificuldades no
processo de cicatrizagcdo, que permanecem na fase inflamatdria, o que as torna um desafio
de saude publica que causam impactos econdmicos e na saude das pessoas. Nesse
contexto, a Atengao Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial no cuidado as
pessoas com feridas cronicas, focando em suas necessidades individuais. Objetivo Trazer
as principais informagdes acerca da importancia dos cuidados da APS as pessoas com
feridas crénicas. Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura. Foi
realizado um estudo bibliografico na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) usando os
descritores: "atenc&o primaria a saude," "feridas," e "cuidado integral." Inicialmente, foram
identificados 15 artigos cientificos, dos quais foram selecionados apenas 4. Para a selegao,
foram escolhidos artigos nacionais em lingua portuguesa, publicados nos ultimos 5 anos,
excluindo trabalhos que nao atendiam aos critérios de busca. Resultados E Discussao:
Grande parte das pessoas com feridas crénicas acompanhadas pela APS possuem
doengas cronicas, como Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial, o que torna a cronificagao
da ferida mais provavel de acontecer devido a oferta reduzida de elementos essenciais para
a cicatrizacdo. Essas feridas acarretam impactos negativos na saude, como problemas
psicologicos, autoestima prejudicada, imobilidade e maior dependéncia. A APS
desempenha um papel de grande importancia, oferecendo cuidados longitudinais e
integralizados ao paciente, promovendo um acompanhamento mais eficaz. Conclusao: Por
fim, conclui-se que as feridas crénicas representam um grave problema de saude e que a
APS tem grande importancia no acompanhamento de pessoas com feridas cronicas.

Descritores: atengéo primaria a saude; feridas; cuidado integral.
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101 FISIOTERAPIA DOMICILIAR NO AMBITO DA ATENGAO PRIMARIA PARA
PACIENTES COM SINDROME DO IMOBILISMO (APS 158)

JOAO PEDRO DE MEDEIROS SILVA
ALANE MELISSA DE ARAUJO RODRIGUES
ROSIMARIO DE LIMA PEREIRA

GABRIELA PEREIRA

MICHELI FERNANDES DE ARAUJO
CLECIO GABRIEL DE SOUZA

ELEAZAR MARINHO DE FREITAS LUCENA

Introdugado: A atencéo primaria (AP) tem como objetivo fornecer assisténcia integral e
multiprofissional centrada na comunidade através de diferentes estratégias. Entre elas, a
atencao domiciliar (AD), que é usada para revalorizar o lar como um ambiente para produzir
cuidado e prevengdo. Pacientes com Sindrome do Imobilismo (Sl), que séo influenciados
pelo conjunto de alteragbes oriundas de um longo periodo acamados, podem se beneficiar
da fisioterapia na AD. Objetivo: Descrever as experiéncias do estagio de fisioterapia do
aparelho locomotor na prevencao e reabilitacdo de pacientes com Sl atendidos na AP.
Descricdo metodoldgica: Relato de experiéncia referente aos atendimentos domiciliares de
2 pacientes com Sl atendidas em uma UBS, avaliados quanto a queixa principal, avaliagbes
fisicas e objetivos. Foram confeccionados cartdes de saude com exercicios individualizados
e entregues aos pacientes e familiares/cuidadores com as orientacbes necessarias.
Resultados: Houve trés visitas a cada paciente, ambas do sexo feminino, com idade média
de 78 anos, com queixas que variaram de dor em regido de pds-operatério de fémur
proximal, contraturas e deformidades e, em comum, défict de mobilidade. Conforme a
familiarizagao dos pacientes e cuidadores com os cartdes de saude propostos, foi visto a
diminuicdo da necessidade de retornos em periodos préximos. Conclusao: A atuacao
fisioterapéutica (AF) na AP em atendimentos domiciliares para pacientes com Sl se mostrou
uma valiosa aliada. A experiéncia mostra que a AF é util para reduzir os agravos oriundos
do periodo no leito

Descritores: atencao primaria; atencao domiciliar; sindrome do imobilismo.
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102 ATENGAO PRIMARIA A SAUDE COMO RESPONSAVEL PELO PRE-NATAL DE
GESTANTES COM TOXOPLASMOSE (APS 165)

BEATRIZ TAVINA VIANA CABRAL

MARIA SALETE VIANA CABRAL

MARIA CRISTINA MAIA

LAURENICE INGRID SILVA DE CARVALHO SOUSA
LAVINIA REBECA VIANA CABRAL

Introdugéo: A toxoplasmose é causada pelo toxoplasma gondii, um protozoario parasita
intracelular. Observa-se que a maioria dos individuos s&o sintomaticos e apresentam uma
infeccdo com curso benigno, autolimitado e que normalmente dura de algumas semanas a
meses, sendo uma doenga de grande impacto no contexto da saude publica, logo com isso
a Atengao Primaria a Saude (APS) é considerada a porta de entrada para os pacientes que
necessitem de cuidados especificos para qualquer doencga, principalmente para essa
durante o periodo gravidico. Objetivo: Descrever a importancia de uma abordagem de
qualidade nas consultas de pré-natal realizadas pela APS, percebidas durante uma pratica
assistencial, a partir de complicagbes causadas pelo toxoplasma gondii. Descrigao
metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso, descrito por
profissionais que compdem uma equipe multiprofissional de um hospital universitario.
Resultados: Constatou-se que a gestante relatada, reside em uma cidade do interior do
estado, especificamente na zona rural, o que a torna bastante vulneravel, como
agravamento dessa situagao observou-se um encaminhamento tardio dessa paciente para
o pré-natal de alto risco, o que refletiu em graves consequéncias para o bindbmio mae-filho.
Tendo em vista que complicagdes podem surgir em decorréncia do avango do quadro e das
condutas equivocadas/tardias tomadas na APS, principalmente pela forma equivocada de
conduzir esse tratamento. Conclusdo: Assim sendo, € evidente que as gestantes tenham
um pré-natal de qualidade, atrelado a isso se faz necessario que exista uma articulagao
entre as equipes para que se discuta o tratamento e protocolo no tempo oportuno para
essas pacientes dentro da rede.

Descritores: atengao primaria a saude; toxoplasmose congénita; pré-natal.
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103 PERFIL ANTROF”OMETRICO DOS IDOSOS COMUNITARIOS AVALIADOS PELA
CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA: RESULTADOS DO ESTUDO PRO-EVA
(APS 171)

THAISA REGINA DE PAIVA FAGUNDES
LAURA BEATRIZ ALVES COSTA

ALINE LORANY OLIVEIRA SILVA

DANIELE AIRES LISBOA

MARIA DE FATIMA CRUZ ALMEIDA
SABRINA GABRIELLE GOMES FERNANDES
ALVARO CAMPOS CAVALCANTI MACIEL

Introdugdo: Os indices antropométricos demonstram ter um importante impacto no
diagndstico fisico e funcional da populagéo idosa, como por exemplo a sarcopenia e a
obesidade. Dentre as variaveis relacionadas a antropometria, o indice de Massa Corporal
(IMC) e o perimetro de panturrilha sdo frequentemente utilizadas na pesquisa e na pratica
clinica no que diz respeito a avaliacdo de idosos, tais medidas estdo presentes na
Caderneta de Saude da Pessoa Idosa (CSPI). Objetivo: Analisar o perfil antropométrico de
idosos comunitarios, através da CSPI. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo
transversal. A amostra foi composta por idosos, de ambos os sexos e com idade superior
a 60 anos, residentes do municipio de Parnamirim-RN. Os dados sociodemograficos e
antropométricos foram avaliados utilizando a CSPI, onde foram coletadas informacdes
sobre indice de Massa Corporal (IMC), perimetro da panturriiha, peso e altura. Para
avaliacao de IMC e medida de circunferéncia de panturrilha foi adotada a classificacao da
Organizagao Mundial de Saude (OMS), onde o ponto de corte inferior a 31cm é indicativo
de redugado de massa muscular. Resultados: Um total de 735 idosos foram avaliados, com
meédia 70,7 anos. A média de peso da amostra foi de 66,51 kg e a de altura foi de 154 cm;
em relagédo ao perimetro da panturrilha 35,1% menor que 31 cm. Dos 735 idosos, apenas
25,6% obtiveram IMC relativo a eutrofico; 28,6% apresentaram obesidade e 44,1% estavam
com sobrepeso. Conclusao: A utilizacdo da CSPI para analise dos dados antropométricos
pode ser benéfica na rotina do servico, rastreando desfechos adversos e
consequentemente minimizando eventos futuros, uma vez que sera possivel identificar as
alteracdes, como desnutricdo, obesidade e sarcopenia.

Descritores: saude; geriatria; fisioterapia.
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104 A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR E O USO DE
CONTRACEPTIVOS EM MULHERES COM DOENCAS CRONICAS (APS 186)

MARIA EDUARDA DA SILVA SOUZA
RAYSLA MARIA MEDEIROS SANTOS
BEATRIZ TAVINA VIANA CABRAL
MARIA LUIZA DE OLIVEIRA FELINTO

Introdugéo: O planejamento familiar foi instituido na lei 9.263/96, logo caracteriza- se como
um conjunto de acbes que oferecem nao sé direito ao planejamento reprodutivo, mas
também a métodos de regulagdo da fecundidade. Por conseguinte, sendo um servigo
essencial para casais, sobretudo para mulheres portadoras de doengas crénicas que
desejam controlar o nascimento de filhos. Objetivos: Relatar a importancia da abordagem
tedrica e pratica do planejamento familiar e uso de contraceptivos na Atencao Primaria a
saude, percebidas durante uma pratica em cenario real, a partir de complica¢des causadas
pelo déficit de conhecimento e/ou aderéncia. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, descrito por académicas do curso de
Enfermagem, vivenciados nos estagios da disciplina de alta complexidade. O mesmo
ocorreu no més de outubro no alto risco obstétrico de um hospital universitario. Resultados:
Diante das situagdes vivenciadas, foi possivel notar que os impactos da auséncia do
planejamento reprodutivo sdo inumeros, como desestruturagdo familiar, gestacao
indesejada, vulnerabilidade socioecondmica, logo causa consequéncias psicologicas e
emocionais, bem como o agravamento de doengas cronicas durante a gravidez. Desse
modo, cabe destacar que a falta de planejamento familiar e uso de contraceptivos
representa um alto indice de gestacdo indesejada, sendo considerado um fator de risco
ainda mais preocupante quando associado a pacientes que ja possuem doengas cronicas.
Conclusdo: E evidente, portanto, que o planejamento familiar quando realizado
corretamente e em tempo habil, evitara diversas complicagdes durante a gravidez.

Descritores: gravidez; planejamento familiar; educagao sexual.
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105 ENCAMINHAMENTO TARDIO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE AO PRE-NATAL
DE ALTO RISCO (APS 187)

MARIA EDUARDA DA SILVA SOUZA
MARIA LUIZA DE OLIVEIRA FELINTO
RAYSLA MARIA MEDEIROS SANTOS

BEATRIZ TAVINA VIANA CABRAL

Introdugéo: Segundo o manual técnico da gestagao de risco criado pelo Ministério da saude,
o pré-natal de alto risco € destinado a gestantes que apresentam doencas prévias ou
adquiridas durante a gestagéo, que podem agravar-se e oferecer riscos ao bindbmio nesse
periodo. Para tal, € necessario que seja identificada a necessidade de encaminhamento na
atengao primaria previamente. Todavia, esse panorama ¢ diferente na pratica. Objetivos:
Apresentar um déficit observado durante a experiéncia de estagio em decorréncia da
identificacdo e encaminhamento tardio da equipe de saude da familia ao servico de pré-
natal de alto risco. Descrigado Metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, descrito por académicas do curso de Enfermagem, vivenciados nos
estagios da disciplina de alta complexidade. O mesmo ocorreu no més de Outubro no alto
risco obstétrico de um hospital universitario. Resultados: Observou-se que o
encaminhamento tardio das pacientes para o alto risco obstétrico implica em consequéncias
no quadro geral da gestante e do bebé. Tendo em vista que complicagées podem surgir em
decorréncia do avango do quadro e das condutas equivocadas tomadas na Atencao
Primaria a Saude. Conclusdo: Portanto, infere na identificacdo de necessidade e
encaminhamento para o alto risco podem culminar em agravos na saude do bindmio mae-
filho. Nesse sentido, € imprescindivel que esse direcionamento seja realizado de forma agil
para que a gestante obtenha o tratamento direcionado e efetivo.

Descritores: gravidez; gravidez de alto risco; atencéo primaria a saude.
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106 A INTERFACE ENTRE OS CUIDADOS PALIATIVOS A CRIANGA E A ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE:UMA REVISAO CRITICA DA LITERATURA (APS 193)

DENILSON PEREIRA DA SILVA

TAIS JANIELE PONTES DA SILVA

SAMANTHA VALCACIO CAMARGO

NICOLE CRISTINNY DO NASCIMENTO OLIVEIRA
LAYSE RAFAELLE SOUZA DA SILVA

MARIA EDUARDA SILVA

OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introdugdo: A pratica dos Cuidados Paliativos busca melhorar a qualidade de vida dos
pacientes pediatricos e de suas familias que estdo enfrentando problemas associados com
alguma doencga que afetam a continuidade da vida. Ressalta-se a importancia dessa pratica
na Saude da Crianca e na Atenc¢ao Primaria a Saude, no intuito de proporcionar um cuidado
familiar dentro do seu territério, de maneira multiprofissional e longitudinal. Objetivo:
Sintetizar as principais informacdes disponibilizadas na literatura sobre o tema. Descricao
metodoldgica: Trata-se de uma abordagem qualitativa, em que realizou-se uma revisao
critica da literatura por meio de uma discussao aprofundada de artigos relacionados com a
tematica. As buscas aconteceram na Literature Analysis and Retrieval System Online e pela
Scientific Electronic Library Online. Resultados: Observou-se a existéncia de uma
estigmatizagdo desses cuidados, em relagdo ao "ndo tratamento", afastando os pacientes
de uma melhor opcdo em termos de qualidade de vida. Considera-se que a Atengao
Primaria a Saude tem potencialidade para apreender as necessidades da crianga e de sua
familia, assim como garantir a permanéncia do paciente no domicilio. Dentre os principais
problemas encontrados estao a limitacdo a abordagem multidisciplinar, inexisténcia de um
aprendizado formal, falta de recursos tecnoldgicos, insumos e medicamentos. Concluséo:
Cuidados Paliativos sdo uma necessidade de Saude Publica. Para sua operacionalizagao
€ preciso mais recursos, mais apoio dos gestores, mais investimentos na educagao
permanente dos profissionais e maior insercdo da tematica nos diferentes cursos de
graduagéao da saude.

Descritores: Cuidados Paliativos, Atengao Primaria a Saude, Saude da Crianga.
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107 IMPACTO DO GENERO NOS OBITOS E TAXA DE MORTALIDADE POR DOENGAS
CARDIOVASCULARES NO BRASIL: DADOS DO DATASUS (2008-2019) (APS 065)

JOAO GUILHERME DE ARAUJO SANTOS

ANDREIA RAVINIA DO NASCIMENTO OLIVEIRA
SAMIRA CRISTINA DE SOUZA ARAUJO

BRENDA FAUSTINO DE MEDEIROS

LAYANE PRISCILA COSTA DA SILVA

JOAO BATISTA SALVINO COSTA DE MEDEIROS
MARYELLI LAYNARA BARBOSA DE AQUINO SANTOS
ILLIA NADINNE DANTAS FLORENTINO LIMA

O género masculino configura como um fator de risco ndo-modificavel para o
desenvolvimento das doencgas cardiovasculares (DCV), além disso, os homens sao
capazes de acumular mais fatores de risco do que as mulheres, e esse aumento esta
diretamente associado a idade e menor escolaridade. Objetivo: comparar a incidéncia de
obitos e a taxa de mortalidade em adultos dos géneros masculino vs. feminino, por doengas
cardiovasculares, no periodo entre 2008 e 2019, no Brasil. Descricado metodologica: trata-
se de um estudo descritivo, longitudinal, de carater quantitativo. A coleta foi realizada do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) classificadas por DCV de acordo com a CID 10
(Classificagao Internacional de Doengas) dividido para efeito de analise em quadriénios
(2008-2011/ 2012-2015/ 2016-2019). A normalidade foi analisada pelo teste Kolmogorov
Smirnov. Para comparacdo foram realizados o teste t-Student, com p<0,05 para
significancia estatistica. Resultados: a incidéncia dos ébitos foi maior no género masculino
(45.188,92), o que corresponde a 51,20% dos obitos vs. género feminino (43.057,17)
representando 48,79% (p=0.002). Houve um aumento de 13,63% para o sexo masculino
entre 2008-2011 e 2016-2019, e um aumento de 13,34% para o sexo feminino entre 2008-
2011 e 2016-2019. A taxa de mortalidade também foi predominante no sexo masculino
(8,08) vs. sexo feminino (7,75). Quando comparados os quadriénios, o sexo masculino
também apresentou maior taxa e aumento ao longo dos anos, 2016-2019 (8,4), 2012-2015
(7,89) e 2008-2011 (7,48), p<0.001. Conclusdo: o género masculino apresentou maior
numero de 6bitos e maior taxa de mortalidade do que as mulheres. Concluimos, portanto,
que as politicas publicas na atencao primaria devem enfatizar a saude do homem, com
enfoque na prevencao e promogao da saude.

Descritores: doencas cardiovasculares; saude do homem; fatores de risco de doencgas
cardiacas.
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108 PREVINE BRASIL E A MELHORIA DO ACESSO DA GESTANTE AOS SERVICOS
ODONTOLOGICOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
(APS 029)

REGIS DE SOUZA VALENTIM

RUTHINEIA DIOGENES ALVES UCHOA LINS
SUELISSON DA SILVA ARAUJO

MAURILIA RAQUEL DE SOUTO MEDEIROS

ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA
MARILIA RUTE DE SOUTO MEDEIROS

Introdugdo: O pré-natal odontolégico deve garantir as gestantes agdes que vao da
promogao a recuperacao da saude, garantindo saude bucal a mée e consequentemente ao
bebé, podendo impulsionar habitos saudaveis e estimular amamentagao. Nesse sentido,
visando garantir atendimento integral as gestantes, foi langado em 2019 o Previne Brasil.
Dentro dessa proposta a Proporgcao de Gestantes com Atendimento Odontoldgico realizado
foi um dos sete indicadores a ser avaliado a cada quadrimestre. Objetivos: Relatar a
experiéncia de um cirurgido-dentista da ESF em uma UBS de um municipio do Rio Grande
do Norte, a respeito do alcance da meta do Previne Brasil relacionado ao pré-natal
odontoldgico. Descricado Metodologica: Relato de experiéncia, com finalidade descritiva e
exploratoria, acerca das atividades realizadas por um cirurgido-dentista para garantir o
alcance da meta de Propor¢ao de Gestantes com Atendimento Odontolégico realizado.
Resultados: No Q3/2022, o indicador em questao foi zero, pois a unica gestante elegivel
dentro do indicador nao foi atendida. Para mudar esse quadro, foi estabelecida uma
parceria entre o cirurgido-dentista e os outros profissionais da ESF, onde esses ultimos
encaminhavam a gestante, via PEC, para o atendimento odontolégico. Seguindo essa
estratégia, foi possivel evitar que as gestantes se evadissem da UBS apds a consulta
médica ou de enfermagem. Decorridos os meses seguintes que faziam parte do Q1/2023,
foi realizado o pré-natal odontolégico da grande maioria das gestantes, o que refletiu no
resultado do indicador nesse periodo, que subiu para 71% no Q1/2023, e para o percentual
de 100% no Q2/2023. Conclusao: Assim, fica evidenciado a importancia do trabalho em
equipe para o alcance das metas dos indicadores do Previne Brasil, assim como o
planejamento de ag¢des voltadas para o atendimento odontologico das gestantes.

Descritores: saude bucal; atencéo primaria a saude; cuidado pré-natal.
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EIXO 8 - SAUDE MENTAL

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



129

109 O USO DE INSTRUMENTOS DE SAUDE NA COMPREENSAQ DA SAUDE MENTAL
DE LESBICAS, GAYS E BISSEXUAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 012)

ADJA RAYANE ASSIS DO REGO
EMILLE NOGUEIRA BRITO

EMILLY EDUARDA LOPES SILVESTRE
GABRIELE LIMA FONSECA

PAMELA DANTAS RODRIGUES
MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS

Introdugédo: A teoria de estresse de minoria explica que o grupo de lésbicas, gays e
bissexuais (LGB) apresenta quadros de sofrimentos psiquicos especificos em fungao do
estigma, da discriminagdo e da marginalizacdo a que sao expostos, indo além dos
estressores relativos aos desafios adaptativos cotidianos. Objetivo: Relatar uma
experiéncia de projeto de pesquisa oriunda de um componente curricular em Psicologia
(Métodos de Pesquisa em Psicologia), acerca das demandas de saude mental da
comunidade LGB. Descricado metodolégica: Através do componente Métodos de Pesquisa
em Psicologia, foi realizado um projeto de pesquisa sobre a correlagao entre as escalas da
teoria de estresse de minoria, o DASS-21 e dados sociodemograficos, utilizando um
questionario virtual mediado por um TCLE e adotando a metodologia bola de neve. Os
dados foram analisados e discutidos apenas na sala de aula, considerando a dimensao
ética da pesquisa. Resultados: Ao analisar os dados, € notério que cada subgrupo da
comunidade LGB, possui especificidades de saude mental associadas também a
experiéncia de género, de etnia e de classe social. Assim, esta atividade impactou
significativamente nossa formagcdo como graduandas de psicologia ao destacar a
importancia de considerar a experiéncia completa da comunidade LGB na promocao da
saude mental. Conclusdo: Cada sujeito LGB é submetido a diferentes processos de
estigmas relacionados ndo apenas a discriminacdo com base na orientagdo sexual, mas
também a sua experiéncia social de forma holistica. Portanto, para que os servigos de
saude mental alcancem essas pessoas, € fundamental politicas publicas sensiveis a
diversidade das demandas de saude mental da comunidade LGB da atencéo primaria até
niveis de complexidade maiores dentro da rede de saude.

Descritores: saude mental; minorias sexuais e de género; politicas publicas de saude.
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110 IMPACTOS PSICOL()’GICOS‘ SOFRIDOS POR PESSOAS IDOSAS ASSISTIDAS
PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE RELACIONADOS A INCONTINENCIA
URINARIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA (APS 039)

ARTHUR ALEXANDRINO
MARIANA SILVA SOUZA
TIAGO FILIPE FREIRE BASTOS
JULIANA FELIX DE LIMA MACEDO
MOISES FIDELIS DA SILVA

CICERO SANTOS SOUZA
GABRIEL FELIPE ALCOBACA SILVA
VANESSA BEZERRA DA COSTA VIEIRA

Introdugao: O envelhecimento € um processo continuo, individual, irreversivel e universal a
todos, que acarreta declinio funcional ao individuo, o que favorece ao acometimento de
agravos a saude, dentre eles esta a incontinéncia urinaria (IU). A incontinéncia urinaria é
definida como a perda involuntaria e inconsciente de urina por meio da uretra intacta, a
qualquer esforgo fisico, sem que haja a contragcdo da musculatura da bexiga. Objetivo:
descrever os impactos psicolégicos sofridos por pessoas idosas assistidas pela Atencao
Primaria a Saude em decorréncia da incontinéncia urinaria. Descricdo metodoldgica: trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados EMBASE,
MEDLINE, PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science, utilizando diversos descritores e
adotando os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos e na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, dos ultimos cinco anos e que respondessem a pergunta do
estudo. Resultados: A amostra foi composta por quatro artigos. A maior parcela dos estudos
foram de 2023, de abordagem quantitativa, se concentraram na EMBASE e PubMed, com
um publico variando entre 11 e 1.116 participantes. Entre os principais impactos
psicolégicos vivenciados por esse idosos, observou-se 0 sentimento de angustia,
aborrecimento, frustracao, esforco, sofrimento e pior saude mental, desafios emocionais,
fadiga, cansaco, baixa autoestima, problemas relacionados a relagao sexual, dificuldade de
interromper pensamentos negativos e em receber apoio social, assim como identificou-se
alguns fatores contribuintes e medidas de suporte e enfrentamento a esses impactos.
Concluséo: O estudo permitiu identificar os impactos psicoldgicos sofridos pelos idosos com
incontinéncia urinaria assistidos pela Atencao Primaria a Saude, aponta os fatores que
podem contribuir com o agravamento dessa condi¢ao e traz medidas de enfrentamento.

Descritores: incontinéncia urinaria; angustia psicoldgica; idoso.
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111 CONVERSANDO SOBRE SETEMBRO AMARELO: PREVENGAO DO SUICIDIO E
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL (APS 064)

MARIA GESSIANE BONIFACIO DE SOUSA
JAYENNE ELLEN DE LIMA MELGACO
JULIANA BRAGA RODRIGUES DE CASTRO

Introducdo: Durante a pandemia, os transtornos mentais aumentaram, com mais de 25%
de acréscimo nos casos de depressao e ansiedade. Esses transtornos, principal causa de
incapacidade, encurtam a vida devido a doencgas evitaveis. Nesse contexto, a nutricdo
desempenha um papel importante na prevencao e tratamento, enquanto certos alimentos
podem agravar tais condigdes. Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas de nutrigao
do Centro Universitario Uninta Campus Itapipoca sobre a importancia do Setembro Amarelo
na prevengao do suicidio e no contexto da saude mental. Descricdo metodologica: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre a acdo desenvolvida no Centro de Atencao
Psicossocial de Itapipoca (CAPS), em setembro de 2023 para comunidade ocorrendo no
turno manha, acao intitulada “CONVERSANDO SOBRE SETEMBRO AMARELO:
PREVENCAO DO SUICIDIO E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL". Resultados:
Realizamos uma abordagem integrativa com os presentes, expondo o conhecimento sobre
o Setembro Amarelo e a importancia de uma alimentagcédo saudavel. Destacamos o papel
crucial da nutricdo na saude mental, enfatizando alimentos benéficos e prejudiciais para o
humor e os sintomas da depressao. Ressaltamos a relevancia da atividade fisica e de uma
dieta equilibrada no combate a depressdo. Ao final, abrimos espago para perguntas e
desmistificamos conceitos sobre alimentos considerados "bons" ou "ruins". Distribuimos
lagos amarelos como apoio a campanha e entregamos cartdes incentivando os
participantes a descobrirem mensagens inspiradoras nos balées amarelos, encerrando a
palestra de maneira positiva e envolvente. Conclusio: A agdo demonstrou que a promogao
da saude ultrapassa o ambiente clinico, podendo ocorrer em diversos locais, como o CAPS.
A saude pode ser promovida coletivamente, incentivando habitos saudaveis e uma
alimentagao equilibrada, destacando a importancia da prevencgao ao suicidio e da saude
mental.

Descritores: saude mental; educagdo em saude; nutrigéo.
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112 ANALISE DAS RELAGOES SOCIAIS DE UM USUARIO DO CAPS UTILIZANDO O
GENOGRAMA E ECOMAPA (APS 073)

MARILIA RUTE DE SOUTO MEDEIROS

RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA
SUELISSON DA SILVA ARAUJO

MAURILIA RAQUEL DE SOUTO MEDEIROS

ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA
REGIS DE SOUZA VALENTIM

Introdugéo: O genograma é a representacgéao grafica do sistema familiar, ja o ecomapa € um
diagrama do contato da familia com os outros individuos fora dela, ou seja, representa os
vinculos importantes entre a familia e o mundo. Objetivo: Analisar a estrutura, os vinculos
e a rede social da pessoa com transtorno mental por meio da construgdo do genograma e
ecomapa. Descricdo metodologica: Trata-se de uma pesquisa com abordagem descritiva,
exploratoria do tipo qualitativa. Realizada no Centro de Atencao Psicossocial Il Chiquita
Bacana, situada na cidade de Santa Cruz- RN. Resultados: O usuario 1 (U1) € do sexo
masculino, tem 34 anos, viuvo, sem filhos, e 0 acompanhamento no Centro de Atencao
Psicossocial da-se para tratamento de transtorno de panico, ansiedade e depresséo, e
ainda para se “cuidar melhor”. Utiliza com frequéncia o celular, ndo possui vinculo
empregaticio, e que ndo faz mais atividades fisicas. Possui duas aves de estimagao, pela
qual tem muito cuidado. Relata que seu pai, sua mae e sua madrasta e irmao sao falecidos.
Foi casado e que ficou viuvo, porém encontrou uma nova pessoa, também viuva, para
viverem juntos, tento um vinculo forte com ela e superficial com sua sogra. Relata ter uma
forte relacdo com o CAPS, servico que frequenta duas vezes na semana. Conclusdo: A
partir da elaboragcdo do genograma e do ecomapa € possivel identificar fragilidades nas
relagbes. Com essa visualizagao grafica é possivel realizar intervengbes que busquem
melhorar o vinculo afetivo e o cuidado aos usuarios e sua rede de apoio.

Descritores: servicos de saude; relagcdes familiares; saude mental.
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113 ANALI§E DOS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE EM RELA(}AO AS
CARACTERISTICAS INDIVIDUAS, IDADE, SEXO E FATORES HEREDITARIOS DE
USUARIOS DO CAPS E SEUS FAMILIARES (APS 074)

MARILIA RUTE DE SOUTO MEDEIROS

RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA
SUELISSON DA SILVA ARAUJO

MAURILIA RAQUEL DE SOUTO MEDEIROS

ANNA BEATRIZ PINHEIRO DE OLIVEIRA BEZERRA
REGIS DE SOUZA VALENTIM

Introdugdo: A familia € um participante ativo no tratamento e provimento do cuidado,
passando a ser concebida como necessaria e aliada no cuidado de seu familiar em
sofrimento psiquico, tomando o entendimento e a aceitagdo da doenga mental por parte da
familia como sendo um elemento de extrema importancia na reabilitacdo do individuo.
Objetivo: Analisar a camada dos Determinantes Sociais da Saude de idade, sexo e fatores
hereditarios a partir das falas de familiares e usuarios do CAPS. Descricdo Metodoldgica:
Trata-se de uma pesquisa com abordagem descritiva, exploratoria do tipo qualitativa.
Realizada no CAPS Il Chiquita Bacana, situada na cidade de Santa Cruz- RN. Resultados:
Foram entrevistados 12 usuarios, com idade entre 18 anos e 58 anos, nove eram do sexo
masculino, a maioria dos usuarios eram solteiros, e quanto a escolaridade, oito dos usuarios
entrevistados possuiam até o ensino fundamental incompleto e declararam nao possuir
nenhuma religido. Na base do modelo dos DSS, estdo as caracteristicas individuas, idade,
sexo e fatores hereditarios, que exercem influéncia sobre o potencial de cada ser humano,
como também na sua condi¢cdo de saude, sendo, portanto, caracteristicas imutaveis que
ndo podem ser alteradas. Conclusdes: E essencial conhecer a realidade dos sujeitos e do
seu familiar, para que assim o servico de saude compreenda melhor o processo de
adoecimento e possa contribuir em uma melhor assisténcia.

Descritores: servigos de saude; relagdes familiares; determinantes sociais da saude.
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114 A INTERSECGAO ENTRE O SERVICO SOCIAL, REDE DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS 149)

IZABEL PEREIRA DA SILVA

A Atencao Primaria a Saude (APS) tem como foco o cuidado longitudinal e o territrio vivo.
E coordenadora e ordenadora das Redes de Atengao a saude (RAS), dentre essas, a Rede
de Atencgao Psicossocial (RAPS), sendo isso um ponto fundamental para efetivacdo do
cuidado a saude mental em liberdade e no territério atrelado a Reforma Sanitaria brasileira,
a luta antimanicomial e ao Projeto ético Politico profissional do Servigo Social. Dito isso, 0
objetivo deste trabalho é refletir sobre a intersecgdo entre o Servigo Social, a Rede de
Atencado Psicossocial (RAPS) e a APS. Para isso, foi realizada uma ampla revisdo
bibliogréafica e reflexdes sobre a pratica profissional na APS. E um estudo que fundamenta-
se no método critico dialético. Como resultado, verifica-se que € uma bandeira politica do
Servigo Social as reivindicagbes dos movimentos ja referenciados, o que aproxima a pratica
do(a) assistente social a RAPS e APS. A insercao da APS na RAPS é uma conquista que
deve ser problematizada, sobretudo, no cenario de desmonte da RAPS e da APS que limita
a efetivacdo da pratica profissional do Servico Social, bem como, a organizagao e
funcionamento dos servigcos situados nesse ambito. Percebe-se que ha pontos de
encontros entre a pratica profissional de assistentes sociais na RAPS e na APS, tais como:
a compreensdo de Saude Mental a partir de uma determinagdo social; o trabalho
interprofissional e intersetorial; o fortalecimento da autonomia da populagao, do controle
social e participacado popular; da construgdo de vinculos. A partir de leituras realizadas,
conclui-se que € um direcionamento dos (as) assistentes sociais a defesa da RAPS e da
APS, afirmando a intersec¢ao existentes entre o direcionamento politico da profisséo e as
bandeiras que constitui a Rede de Atencao Psicossocial e Atengao Primaria a Saude.

Descritores: servigo social; atengao psicossocial; atencao primaria a saude.
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115 TEATRO DO OPRIMIDO COMO FERRAMENTA DE PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL NO CONTEXTO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) (APS 172)

KIVIA LAIS DE LIMA MOTA

WANDEBERG PATRICK MORAIS DA SILVA
DANDARA VIRGINIA MACHADO VIEIRA
MAURICIO WIERING PINTO TELLES

Introducédo: A Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) no SUS é uma rede interligada que
atua na promogao da saude mental com base em principios como promogao a saude,
territorializagcdo, acolhimento, vinculo, intersetorialidade e multiprofissionalidade nos
diversos niveis de atengao em saude. Diversas abordagens sao essenciais para cuidados
abrangentes em saude mental, incluindo o Teatro do Oprimido (TO), criado por Augusto
Boal. Este método teatral democratiza o acesso a pratica teatral, permitindo aos
participantes reagir, refletir e discutir mudancgas individuais e sociais por meio da expressao
corporal, podendo ser uma forma de arteterapia no contexto do SUS. Objetivo: Analisar o
TO como ferramenta de promogao da saude mental no SUS. Descricdo metodologica: A
pesquisa envolveu a busca em bases de dados como SCIELO, BVS e Google Académico,
focalizando estudos que exploram o TO como ferramenta de promocéao de saude pelo SUS.
Resultados: Os resultados destacam que o uso do TO é predominante nos Centros de
Atencédo Psicossocial (CAPS), mostrando seu potencial em dindmicas de saude. As
experiéncias revelam a capacidade do método teatral em democratizar atividades culturais
e artisticas, incentivar a participagao social, promover a reflexdo critica, criar vinculos e
desenvolver a autonomia dos usuarios dos servigos de saude, tornando-os protagonistas
da mudanca. Na Atencéo Primaria a Saude (APS), o TO é primordialmente usado para fins
socioeducativos e intervengdes no contexto escolar, mas ha oportunidade de integra-lo por
meio das Praticas Integrativas em Saude na Estratégia de Saude da Familia (ESF).
Concluséo: O Teatro do Oprimido possui um grande potencial nas praticas de saude,
requerendo maior disseminagdo e integracdo no SUS, especialmente na APS, para
fortalecer a RAPS e promover a saude por meio de diversas abordagens.

Descritores: teatro do oprimido; saude mental; rede de atencéo psicossocial.
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116 RELATO DE EXPERIENCIA: DIALOGOS PARA A PROMOGAO DE SAUDE
MENTAL EM IDOSOS (APS 188)

MARIA RAVANIELLY BATISTA DE MACEDO
MARIA EDUARDA SILVA DE ARAUJO
MARIA LETICIA DA SILVA SIMAO

MARIA TEREZA DE OLIVEIRA CRUZ
VINICIUS AUGUSTO ALVES FERREIRA
RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA

Introdugdo: A promogédo da saude mental em idosos € essencial devido aos desafios
emocionais, cujas repercussdes impactam diretamente na qualidade de vida. Nesse
contexto, a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa é fundamental, pois orienta o
cuidado integral, considerando a saude fisica e psicologica dos idosos. Portanto, a atengao
primaria a saude deve propor intervengdes voltadas ao bem-estar mental, a fim de
enriquecer a experiéncia do envelhecimento. Objetivo: Relatar a realizagcao de atividade em
prol da promogao da saude mental da pessoa idosa. Descricdo metodologica: Trata-se de
um relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem, no componente
Atencao Basica e Saude da Familia na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, em
outubro de 2023, na cidade de Santa Cruz-RN. A acao propbs a realizagao de dialogos
voltados a promogao do bem-estar mental. Utilizou-se imagens com foco no presente e
dindmica com bexigas para simbolizar as alegrias do cotidiano. Resultados: A atividade
corroborou para um ambiente propicio para que os idosos pudessem compartilhar suas
preocupagdes e sentimentos de maneira aberta e construtiva. As dinamicas conduzidas
durante a ac&o ajudaram a aprimorar habilidades essenciais para os académicos, como a
escuta ativa, a empatia e o aconselhamento, que desempenham um papel fundamental na
compreensao holistica e na prestacao do cuidado integral. Conclusédo: A atividade realizada
declarou ser bem-sucedida na melhoria do bem-estar psicolégico da populagdo, uma vez
que houve interagcdo e participacdo mutua, promovendo a confianga para o dialogo,
interacdo social e conscientizacdo sobre a importdncia da saude mental, para uma
qualidade de vida satisfatoria e um envelhecimento ativo. Essa abordagem pode servir
como um modelo para futuras iniciativas de cuidados de saude mental externas para os
idosos.

Descritores: saude mental; saude do idoso; promocéo da saude.
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117 “QUERO VINGANGA!”: EXPERIENCIA DO CUIDADO A UMA ADOLESCENTE EM
SOFRIMENTO PSIiQUICO (APS 94)

MIGUEL RESENDE DE ALMEIDA

Introdugdo: A adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano na qual comumente
ocorrem os comportamentos autolesivos e estes sdo apontados como uma possibilidade
de proporcionar alivio do sofrimento psiquico. Objetivo: Este trabalho apresenta o relato de
experiéncia de atendimentos psicologicos, a partir da atuagdo na Residéncia
Multiprofissional em Atengao Basica no interior potiguar, com uma adolescente de 17 anos
com histérico de vivéncia de variados tipos de violéncia e de perdas. Descricao
Metodologica: Inicialmente os atendimentos ocorreram na modalidade de Plantéo
Psicoldgico, posteriormente se tornando psicoterapia, tendo em vista o risco de suicidio
evidente desde o primeiro encontro, quando ela mencionou que fez uma promessa para
tirar sua propria vida. Resultados: A adolescente tinha interesse por desenhos e animes,
logo estes recursos foram incorporados em seu processo terapéutico. Sendo assim, a partir
de um anime intitulado Tokyo Revengers ela relata sobre o desejo de voltar no tempo para
cometer uma vinganca sobre quem a violou, além de evitar os problemas familiares que
enfrenta. Com isso, foi possivel expressar quais situagdes necessitam de mudancas, quem
sdo as pessoas que a causaram mal e o que fizeram contra ela, de modo que as
compreensdes sobre seu comportamento autolesivo fossem aprofundadas e,
simultaneamente, cuidadas. Conclusdo: Frente a esse relato, cabe a reflexdo sobre como
a vivéncia de situacdes de violéncia podem perpetuar esse ciclo contra si e contra outrem,
muitos dos quais recebem atengcdo somente diante de fatos graves como autoleséo,
tentativas de assassinato e/ou de suicidio. Por outro lado, reforca também a necessidade
de cuidado integral a saude e desenvolvimento dos adolescentes.

Descritores: saude do adolescente; psicoterapia; atencéo primaria a saude.
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EIXO 9 - EXPERIENCIAS DE TRABALHO COM
GRUPOS NA APS
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118 USO DA FERRAMENTA MY MAPS NA TERRITORIALIZAGAO DA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE EM NATAL/RN (APS 001)

RAFAEL AGUIAR DA SILVA

Diante da necessidade de organizacdo e monitoramento dos territorios adscritos pelas
equipes de saude da APS no municipio de Natal, a ferramenta My Maps se configura como
essencial nesse processo de organizagao espacial da saude. Objetivo: O presente trabalho
pretende analisar a contribuigdo do My Maps na territorializagdo da APS no municipio de
Natal/RN. Descricdo metodolégica: A discussado € um relato de experiéncia das acdes de
atualizacdo territorial das areas adscritas das unidades Planalto, Ronaldo Machado e
Rosangela Lima, ambas com Estratégia Saude da Familia (ESF), localizadas no Distrito
Sanitario Sul do municipio do Natal, no qual essas a¢des foram realizadas pelo Nucleo de
Territorializagdo da Secretaria Municipal de Saude com os profissionais (direcao, médico,
enfermeiro e Agentes Comunitarios de Saude - ACS) das unidades envolvidas. Resultados:
Observou-se que apdés as modificacbes nas areas adscritas e microareas dos ACS a
ferramenta My Maps foi essencial para o registro dessa atualizacdo e também para maior
facilidade de todos os profissionais ao territério adscrito, sendo um meio de acesso ao
territorio que perpassa a recepgao, consultérios médicos e de enfermagem, sala dos ACS
e a diregao das trés unidades. Conclusao: Se faz relevante o uso do My Maps nas unidades
enfatizada, pois se torna ferramenta que favorece o monitoramento do territério pelos
profissionais da APS, especialmente os ACS, e com isso possibilita pensar acoées de saude
direcionadas ao seu territorio e também melhoria no processo de trabalho entre as equipes.
Destaca-se o My Maps no acompanhamento dos territorios adscritos das unidades pela
secretaria municipal e distritos sanitarios, possibilitando pensar o territério como elemento
mais presente no planejamento da APS e dos demais niveis de saude em escala municipal.

Descritores: territorializacdo da atencao primaria; estratégia saude da familia (esf); equipes
de saude.
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119 PERFIL DOS US,UARIOS DO GRUPO DE TABAGISMO DA UNIDADE BASICA DO
CENTRO NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ RN (APS 045)

EDUARDA PRISCYLLA DE MEDEIROS SANTOS
ALANY JOYCE DA SILVA FONSECA

JOSE AIRTON DA SILVA JUNIOR

MARIA KAYNARA DA SILVA

RAISSA DAYANE DA SILVA SOUZA
CATHARINNE ANGELICA CARVALHO DE FARIAS
MATHEUS OLIVEIRA LACERDA

Introducgao: O tabagismo é um relevante problema de saude publica em todo o mundo por
ser a causa mais comum de morte evitavel. Outrossim, vale ressaltar que além das
consequéncias a saude, o tabaco provoca enormes custos sociais, econdémicos e
ambientais. Ha uma heterogeneidade no publico de usuarios e usuarias do tabaco e pouco
se destaca conhecimento acerca do seu perfil na atencdo basica de Santa Cruz RN.
Objetivo: Avaliar o perfil dos usuarios do grupo de tabagismo da Unidade Basica de Saude
do Centro do municipio de Santa Cruz RN no estagio de fisioterapia em atencao basica da
FACISA/UFRN. Descricdo metodoldgica: Foi realizado um estudo com seis usuarios de
tabaco, que participavam de um grupo da atengao basica do municipio de Santa Cruz RN.
Os mesmos possuiam acompanhamento fisioterapéutico duas vezes na semana com
educacado em saude e exercicios fisicos, usando apenas o préprio peso do corpo e a
progressao de volume semanalmente. Foi avaliado nesses participantes: sexo, idade, imc,
tempo de tabagismo, cor, renda e o grau de dependéncia a nicotina. Resultados: A
prevaléncia foi de 16,66% para o sexo masculino e 83,34% para o sexo feminino, a média
de idade foi de 61,8 anos, a média do imc foi 27,5 kg/m?,a média do tempo de tabagismo
foi de 44,66 anos, quanto a raga/cor 16,66% eram brancos e 83,34 % eram pardos/pretos,
a média de renda foi de R$ 1640,00 e a média do grau de dependéncia a nicotina foi de
3,16%. Conclusédo: Foi possivel concluir que individuos do sexo feminino, adultos com
sobrepeso, com mais de 50 anos de idade, fumantes desde a adolescéncia, negros/pardos,
com renda média de aproximadamente 1 salario minimo sdo predominantes no grupo de
tabagismo da atencao basica da UBS Centro em Santa Cruz RN.

Descritores: atencao primaria a saude; modalidades de fisioterapia; tabagismo.
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120 INCIDIAE’NCIA DE USUARIOS COM RISCO DE DESENVOLVER DM2 ATENDIDOS
PELO ESTAGIO DE FISIOTERAPIA EM UMA UBS (APS 049)

ALANY JOYCE DA SILVA FONSECA

EDUARDA PRISCYLLA DE MEDEIROS SANTOS
ERICA NATALIA DA SILVA SALES

JOSE AIRTON DA SILVA JUNIOR

MARIA ALICE MEDEIROS GALVAO DE SOUZA
MARIA KAYNARA DA SILVA

RAISSA DAYANE DA SILVA SOUZA
CATHARINNE ANGELICA CARVALHO DE FARIAS

Introducdo: A diabetes mellitus tipo 2 € uma doencga crénica que impacta 0 modo como o
corpo processa a glicose (agucar) como sua principal fonte de energia. Nesse tipo de
diabetes, o organismo tem dificuldade em utilizar a insulina de maneira eficaz, um horménio
responsavel por controlar os niveis de glicose no sangue. Esse desequilibrio resulta em
elevadas concentragdes de glicose na corrente sanguinea, um fendbmeno conhecido como
hiperglicemia. Objetivo: O estudo objetivou caracterizar a incidéncia de usuarios com risco
de desenvolver DM2 em um servigo de atencao primaria. Descrigdo metodoldgica: Foi
realizado um estudo transversal de carater quantitativo que analisou 43 pacientes
abordados em uma sala de espera de uma Unidade Basica de saude localizada na regiao
do Trairi Potiguar, por meio de um questionario (rastreio de novos casos de diabetes tipo
2), que atraves de niveis, analisa o risco desses usuarios desenvolverem DM2. Resultados:
Os pacientes analisados tiveram uma média de idade de 42 anos (£20,29), sendo 93% do
sexo feminino, com uma média de IMC de 27,83 (x6,50) pontos e entre os itens preditores
para o desenvolvimento da DM2 destacamos o sedentarismo em (53,4%) dos entrevistados
e a alimentagéo pobre em frutas e verduras em (41,8%) deles, tornando-se os principais
fatores de risco entre os pacientes analizados. Conclusao: Desta forma, foi observado que
entre a populacgao analisada o risco de desenvolver diabetes mellitus tipo 2 € de moderada
a alta em 46,51% dos entrevistados.

Descritores: diabetes mellitus; incidéncia; unidade basica de saude.
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121 DESAFIOS DECORRENTES DA HETEROGENEIDADE NOS PERFIS DE
HIPERTENSOS FRENTE A UM PROGRAMA DE REABILITACAO DURANTE ESTAGIO
EM UMA UBS (APS 056)

JOSE AIRTON DA SILVA JUNIOR

ALANY JOYCE DA SILVA FONSECA

EDUARDA PRISCYLLA DE MEDEIROS SANTOS
MARIA KAYNARA DA SILVA

RAISSA DAYANE DA SILVA SOUZA

ERICA NATALIA DA SILVA SALES

MARIA ALICE MEDEIROS GALVAO DE SOUZA
CATHARINNE ANGELICA CARVALHO DE FARIAS

Introducado: O estagio de Cardiologia, Pneumologia e Angiologia voltado para a atencao
primaria possui um formato para além do atendimento individual, visando também, assim,
atendimento em grupo, por outro lado, a heterogeneidade dos usuarios enfrenta empecilhos
frente a um programa de exercicios. Objetivo: o presente estudo tem como finalidade
identificar a heterogeneidade encontrada no grupo de programa de reabilitacdo em
hipertensos na UBS do centro. Descricdo metodoldgica: Para a condugao deste estudo, foi
selecionada uma abordagem de natureza qualitativa, na qual a coleta de informagdes foi
efetuada por meio de observacdes diretas e analise de documentos. Assim, examinamos
as dinamicas de interagao entre os participantes, a taxa de adesao, o nivel de envolvimento
dos participantes e o desempenho funcional. O estudo englobou individuos previamente
diagnosticados com hipertensao que estavam sendo atendidos na Unidade Basica de
Saude do centro. Resultados: Além dos exercicios, o programa de reabilitagdo também se
evidenciou na promocgado da educagdao em saude. Os participantes descreveram um
aumento em sua conscientizagdo sobre sua condicdo e as estratégias de
autogerenciamento, o que pode ter desempenhado um papel significativo na melhoria do
controle de sua condigédo de saude. Conclusao: Portanto, o programa de reabilitagcao teve
como foco a integragao social e, maximizacao de individuos que possam desfrutar dos
exercicios, logo, a diversidade de perfis exige um olhar individual do profissional para
mensurar a dosagem do exercicio para cada usuario contido no grupo.

Descritores: tolerancia ao exercicio; hipertensao; integragao social; usuario; reabilitacao.
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122 HEROIS DA VACINAQAO: AQAO INTERSETORIAL DA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE EM UMA INSTITUICAO PUBLICA DE ENSINO EM NATAL/RN (APS 080)

SERGIO DA SILVA RIBEIRO FILHO

BRUNNA RAYANE MENDES DA SILVA

MAGNOLIA CARVALHO AQUINO GONZAGA

THAYSE HANNE CAMARA RIBEIRO DO NASCIMENTO

Introducdo: As vacinas mais importantes sao fornecidas nos primeiros anos de vida, porém
evidencia-se baixa cobertura vacinal entre menores de 5 anos desde 2015 (Domingues et.
al., 2019). Fato agravado apdés a pandemia do Coronavirus, chegando a 71,5% de
cobertura, quando a recomendagao da OMS é de 95% (Butantan, 2022). Objetivo: Relatar
uma intervengdo em saude realizada por alunos da disciplina de Saude e Cidadania (SACI)
da UFRN, no ambito da atengdo primaria, em Natal-RN. Descricdo metodologica:
Identificou-se como problema a baixa cobertura vacinal. Planejou-se a intervengdo numa
instituicdo cadastrada no Programa Saude na Escola, com as seguintes acdes: envio de
video aos responsaveis; sensibilizacdo das criangcas com teatro de fantoches, verificacéo
da carteira e aplicagao de vacina mediante autorizacdo dos responsaveis. O roteiro e
fantoches foram confeccionados pelos graduandos e revisado por profissionais. A USF
prestou o suporte material e de pessoal para a vacinagao dos alunos. Resultados: A acao
foi realizada com 100 criangas. O teatro de fantoches apresentou herdis como personagens
e a linguagem de acordo com a idade dos alunos (2 a 6 anos). As criancas interagiram e
demonstraram conhecimento sobre o tema. Quanto aos responsaveis, 17 enviaram o cartao
vacinal para conferéncia e apenas um estava as vacinas em dia. Os profissionais de saude
agendaram retorno para continuar a agdo. Conclus&o: A vacinagao é essencial na protegao
da saude individual e coletiva. E direito da crianca e dever dos pais garantir a vacinacéo de
acordo com o quadro do Ministério da Saude. A educacdo em saude contribui para o
fortalecimento das acgdes na atencgao primaria.

Descritores: vacinagao; imunizagao; atengao primaria a saude.
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123 DESAFIOS DECORRENTES DA HETEROGENEIDADE NOS PERFIS DE
TABAGISTAS FRENTE A UM PROGRAMA DE REABILITAGAO DURANTE ESTAGIO
EM UMA UBS (APS 081)

RAISSA DAYANE DA SILVA SOUZA
CATHARINNE ANGELICA CARVALHO DE FARIAS
ALANY JOYCE DA SILVA FONSECA

EDUARDA PRISCYLLA DE MEDEIROS SANTOS
JOSE AIRTON DA SILVA JUNIOR

MARIA KAYNARA DA SILVA

Introdugdo: O estagio de Cardiologia, Pneumologia e Angiologia voltado para a atencao
primaria tem adotado um modelo para além do atendimento individual, incluindo, dessa
forma, a promocéao de sessdes em grupo. Entretanto, a diversidade entre os participantes,
frequentemente gera desafios no contexto de um programa de exercicios. Objetivo: o
presente estudo visa analisar a diversidade e o seu impacto no grupo de reabilitacdo
destinado a pacientes tabagistas na Unidade Basica de Saude (UBS) do centro. Descrigao
metodoldgica: Para conduzir este trabalho, optou-se por uma metodologia qualitativa, na
qual a coleta de dados foi realizada através de observagdes diretas e analise de
documentos. Examinou-se, portanto, as dinamicas de interagao entre os participantes, a
taxa de adesdo, o grau de envolvimento dos participantes bem como o desempenho
funcional. O estudo englobou individuos com histérico de tabagismo que estavam sendo
atendidos na Unidade Basica de Saude do centro. Resultados: Durante o estudo, foi
observado uma ampla diversidade de perfis entre os participantes do programa de
reabilitacdo para tabagistas na UBS. Essa diversidade abrangeu diferencas,
principalmente, no nivel de condicionamento fisico e na motivagao para participar do
programa. No decorrer dos encontros foi notado um aumento na ades&do, bem como, na
melhora no condicionamento fisico dos participantes. Conclusdo: O programa de
reabilitagdo para pacientes tabagistas na UBS central enfoca a promog¢éo da integragao
social e a ampliacao do acesso aos beneficios dos exercicios. Consequentemente, a
diversidade de perfis requer uma abordagem individualizada por parte dos profissionais
para ajustar a intensidade de cada participante no grupo de tratamento. No entanto, a
singularidade dos pacientes € preservada e a integragdo continua sendo um elemento
crucial, proporcionando vantagens que vao além das atividades fisicas.

Descritores: tolerancia ao exercicio; integragao social; paciente; reabilitacio.
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124 FISIOTERAPIA LABORAL APLICADA A AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 083)

ROSIMARIO DE LIMA PEREIRA

GABRIELA PEREIRA

ALANE MELISSA DE ARAUJO RODRIGUES
MICHELI FERNANDES DE ARAUJO

JOAO PEDRO DE MEDEIROS SILVA
CLECIO GABRIEL DE SOUZA

ELEAZAR MARINHO DE FREITAS LUCENA

Introdugéo: No Brasil, as doengas relacionadas ao trabalho ocupam a segunda maior causa
de afastamento das funcgdes laborais. A Fisioterapia Laboral (FL) vem sendo vista como
uma estratégia importante de prevengcdo e promocdo de saude do sistema
musculoesquelético. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), por meio das suas
funcdes, representam um elo entre as unidades e a populacdo. Pensar em atividades de
melhorias na qualidade de vida dos ACS é vista como um beneficio coletivo de continuidade
e manuteng¢ao da saude publica. Objetivo: Relatar acées de FL realizadas entre Junho e
Julho de 2023 com os ACS de uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no interior
do estado do Rio Grande do Norte. Descricdo metodoldgica: Relato de experiéncia
proveniente de uma intervencao focada em agdes de FL, envolvendo 11 ACS avaliados
quanto a mensuragao de sintomas osteomusculares, percepgao de fadiga, qualidade do
sono e estresse. Os ACS foram direcionados a participar de um programa com agdes de
FL que tiveram duracdo de 10 minutos, sendo constituido por aquecimento, exercicios
ativos livres, relaxamento, alongamento e orientagdo em saude. Resultados: Realizou-se
trés sessdes de FL com a maioria dos participantes sendo mulheres, que possuiam vivéncia
anterior de FL, idade de 42112, queixa principal de dor musculoesquelética na regido da
coluna e ativas na realizagao de exercicio fisico. O protocolo obteve boa adesao dos
profissionais, possibilitando a progresséo dos exercicios e participagdo nas intervengoes
propostas. Conclusao: Foram constatados relatos de melhorias tanto no bem-estar fisico
quanto mental dos profissionais. A experiéncia demonstra que a FL pode ser uma estratégia
valiosa na promogao da saude ocupacional e deve ser integrada as politicas de saude no
trabalho, contribuindo para ambientes mais saudaveis e produtivos.

Descritores: fisioterapia; ACS; atencao primaria a saude.
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125 GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (APS 099)

ALANE MELISSA DE ARAUJO RODRIGUES
GABRIELA PEREIRA

ROSIMARIO DE LIMA PEREIRA

MICHELI FERNANDES DE ARAUJO

JOAO PEDRO DE MEDEIROS SILVA
CLECIO GABRIEL DE SOUZA

ELEAZAR MARINHO DE FREITAS LUCENA

Introducdo: As doengas reumaticas representam um forte impacto ao servigo assistencial,
com mais de 100 internagdes hospitalares diarias registradas apenas entre setembro de
2019 a agosto de 2020. De modo geral, essas condi¢des representam demandas de menor
complexidade e de menor recurso técnico para o manejo satisfatério. Nesse sentido, a
atuacao fisioterapéutica, por meio de exercicios, surge como uma estratégia validada para
prevencdo de complicagdes e promogao do bem-estar biopsicossocial dos individuos.
Objetivo: Relatar agdes desenvolvidas em um grupo de praticas corporais (GPC) realizadas
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no interior do estado do Rio Grande do Norte.
Descricdo metodoldgica: Relato de experiéncia resultante de intervengdes fisioterapéuticas
(IF) que incluiu 23 participantes avaliados quanto as suas disfungbes motoras, testes de
desempenho e questionarios funcionais. Todos os participantes foram direcionados ao
GPC com IF que incluia exercicios combinados divididos em estagdes. Ao final, agdes de
orientacdo em saude foram feitas de acordo com as necessidades do grupo. Resultados:
Foram realizados seis atendimentos com um grupo composto majoritariamente por
mulheres de meia idade diagnosticadas com doengas reumaticas. Dos pacientes
submetidos a avaliacdo pré e poés intervengao, foi possivel constatar uma melhora
significativa nos indicadores dos questionarios Dash, Womac e Roland Morris. Concluséo:
Observou-se que através das IF, o GPC obteve melhoras no desempenho funcional, na
qualidade de vida e na redugao dos sintomas causados por essas doencas, ressaltando a
importancia da atengao basica para a promog¢ao da saude ocupacional.

Descritores: fisioterapia em grupo; atencao primaria; reabilitagao.
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126 TRANSFORMANDO A DOR EM LUTA E ALEGRIA: RELATO DE EXPERIENCIA NA
ATENGAO BASICA (APS 133)

ANA BEATRIZ SILVA DE LEMOS
CLELIA DE OLIVEIRA LYRA

RENATA PEREIRA SIMPLICIO LOPES
CLELIA DE OLIVEIRA LYRA

Introdugéo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do desenvolvimento,
evidenciado por alteragbes na capacidade cognitiva e de interagdo social do individuo,
levando a diversas dificuldades e desafios ao longo da vida. Com o aumento da prevaléncia
de TEA, ha necessidade de organizagao da assisténcia nutricional no ambito da Atencao
Primaria a Saude (APS): porta de entrada para os servicos da Rede de Atencado a Saude.
Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia sobre a assisténcia as familias de criangas
com TEA realizada no estagio de nutricdo em saude coletiva. Descricdo metodologica:
Elaboragdo de um fluxo de atencdo nutricional envolvendo a APS e o0s servigos
especializados no atendimento as criangas com TEA e criagdo de um grupo de acolhimento
para as familias responsaveis por estas. A proposta da criagao deu-se em virtude da alta
demanda de criangas com TEA que buscavam atendimento na Unidade Basica de Saude.
A equipe de saude buscou conhecer todos os servigos para a assisténcia a pacientes com
TEA disponiveis na cidade de Natal-RN. Os encontros deram-se quinzenalmente para
promover a escuta qualificada e o compartilhamento de experiéncia entre as familias.
Resultados: Cerca de 10 responsaveis participam dos encontros. Durante o tempo
destinado foram debatidos temas relacionados a saude que sao de interesse para as
familias. Os encontros tematicos tém o intuito de minimizar as duvidas das familias, assim
como colocar em pratica a integralidade do cuidado. Conclusdao: A experiéncia do
acolhimento das familias foi gratificante. Foi possivel perceber a caréncia de informagdes
e o desejo por um cuidado de forma mais integral. As rodas de conversa se caracterizaram
em momento acolhedor e de aprendizado mutuo. A cada encontro novas experiéncias eram
compartilhadas agregando mais valor a minha experiéncia no estagio.

Descritores: atengao basica; autismo; integralidade.
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127 EU E A BETE: O CUIDADO AS PESSOAS COM DIABETES TIPO 2 NA ATENGAO
BASICA (APS 143)

GLENDA LAETITIA RIBEIRO DE OLIVEIRA
MARCELA SAMARA LIRA DA SILVA
MIGUEL RESENDE DE ALMEIDA

Introducgao: O crescente aumento de diabetes a nivel nacional reflete na busca espontanea
de atendimentos na atenc¢do primaria a saude (APS), provocando um numero elevado de
usuarios aguardando consulta. O atendimento coletivo surge como possibilidade de oferta
do cuidado, potencializando o compartiihamento das vivéncias e estratégias. Objetivo:
Relatar a vivéncia com o grupo “Eu e a bete” realizado na residéncia multiprofissional em
atencao basica no Serido potiguar. Descrigdo metodologica: A fim de realizar educagao
nutricional, transitando nos diversos determinantes da saude, com usuarios da Unidade
Basica de Saude (UBS) Expedito Araujo, Currais Novos/RN que tinham diabetes mellitus
tipo 2, foi efetuada busca ativa para selecionar os usuarios e os encontros aconteceram
quinzenalmente durante 3 meses. Abordou-se temas diversos, como mitos sobre a
alimentagcdo da pessoa com diabetes, ambientes e sistemas alimentares, transtornos
mentais (ansiedade e depressao) e insdnia como influenciadores dos comportamentos
alimentares, a relagdo com a atividade fisica e fisiologia da patologia. Resultados:
Participaram ativamente 4 usuarios (3 mulheres e 1 homem), com idade entre 55-75 anos
e descoberta da diabetes ha mais de 2 anos e apenas 1 realizava atividade fisica
semanalmente. No decorrer dos encontros notava-se muitas trocas entre os membros do
grupo em relacédo a alimentagdo, como receitas, tipos de frutas tipicas da regiao (fruta
gogoia,de cardeiro e de palma), entre outros. Relataram mudangas nas escolhas dos
alimentos, formas de preparo e da relagdo com o alimento. Conclusao: A oferta do cuidado
em grupo possibilita o fortalecimento de vinculos entre profissionais e usuarios e o
compartilhamento de experiéncias entre esses atores, mas também ha a necessidade do
atendimento individual como tentativa de alcancar a integralidade.

Descritores: diabetes mellitus; equipe multiprofissional; SUS.
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128 A “CALCADA AMIGA” COMO INSTRUMENTO DE SOCIALIZAGAO DE DIREITOS

SOCIAIS E FORTALECIMENTO DE ViN(}ULOS ENTRE A COMUNIDADE E OS
SERVICOS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE CURRAIS NOVOS/RN (APS 154)

IZABEL PEREIRA DA SILVA

AYRLLA VYTORIA PEREIRA

AFONSON LUIZ MEDEIROS GONDIM
BRENDA TAMIRES DE MEDEIROS LIMA
MARIA LUIZA DANTAS DA SILVA
MARCELA SAMARA LIRA DA SILVA

A Atencédo Primaria a Saude (APS) é coordenadora e ordenadora do cuidado longitudinal
no territério vivo, o que potencializa o desenvolvimento de atividades coletivas e grupais
para fortalecimento de vinculo, autonomia e participagéo social no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), considerando a saude de forma ampliada e na perspectiva do direito
social. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia da realizagao da “calgcada amiga” em dois
bairros do Municipio de Currais Novos/RN. Sendo essa, a realizagao de rodas de conversas
nas calgadas dos moradores para dialogar sobre tematicas referentes aos direitos sociais.
Para a materializagdo dessa, foi realizado planejamento mensal, constru¢do dos materiais,
didlogo com a equipe das USF, sendo o(as) Agente comunitario de Saude (ACS) o principal
elo para efetivacdo dessa que é fruto da insercdo na Residéncia Multiprofissional em
Saude. Como resultado desta experiéncia que ainda esta em curso, percebe-se que a
populagao tem aderido e acolhido, uma vez que carece de espaco de socializagcido, sendo
os encontros indispensaveis para o fortalecimento de vinculo entre a comunidade e a
equipe das USF. Além disso, o projeto da “Calcada Amiga” nestes bairros envolve a
socializacdo de direitos sociais, na perspectiva de munir a populagdo de conhecimento
sobre esses potencializando a autonomia e constituicdo dos individuos enquanto sujeitos
de direitos, fortalecendo o controle social. A partir dos encontros realizados, conclui-se que
a realizacao de atividades coletivas no territério € essencial no contexto da APS, e que no
cenario de retrocessos e desmonte do SUS, o fortalecimento da autonomia e controle social
€ um caminho a ser seguido pelos profissionais de saude e comunidade.

Descritores: socializacao; direitos sociais; atengao primaria a saude.
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129 SAUDE MENTAL MATERNA NA GESTACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS
156)

DANRLEY DE SOUZA MOURA
ANA CLARA DE OLIVEIRA SILVA
SEBASTIAO ELAN DOS SANTOS LIMA

Introdugdo: O fenbmeno da gravidez perpassa a vida das mulheres e é tido como um
processo natural, porém percalcos podem estar presentes. Sendo assim, a Atencdo
Primaria desempenha um papel fundamental em monitorar este processo. Neste trabalho
sera descrita uma experiéncia de intervencdo em Psicologia Perinatal com um grupo de
gestantes. Objetivo: promover um espacgo dentro dos dispositivos de saude que dialogue
sobre Saude Mental Materna com as usuarias gestantes, visto a necessidade de dialogar
sobre temas como gravidez e puerpério na comunidade. Descricdo metodologica: o
presente relato foi possivel através das experiéncias de intervencdo em um grupo de
gestantes de uma Unidade Basica de Saude, em um municipio potiguar. As atividades
desenvolvidas fizeram parte do Estagio em Psicologia Perinatal do Curso de Psicologia da
FACISA/UFRN. Elaborou-se um folder com tépicos de Saude Mental;, Romantizagao da
maternidade; Transtornos comuns no Puerpério; e Fatores de Risco e de Protegcao para a
mulher. Foi feito a explanacdo em formato de roda de conversa, almejando discussoes e
partilha de vivéncias entres as gestantes. Resultados: a experiéncia gerou participagéo do
grupo, com engajamento em temas ligados a proposta de intervengao. Através da atividade,
as mulheres puderam construir um repertorio socioemocional capaz de ressignificar a
Maternidade, por meio da apropriagcao de topicos correlatos a maternagem, estabelecendo
assim, um espaco de aprendizado mutuo sobre Saude Mental Materna. Conclusao: a partir
dos resultados obtidos, é possivel pensar sobre a importancia de se reafirmar espacgos que
déem conta do apoio e suporte psicologico no ciclo gravidico-puerperal, tendo o pré-natal
psicologico como ferramenta continua de atuagcédo profissional, proporcionando as

4 ”

gestantes uma melhor compreensao do “Ser Mae” e “Tornar-se Mae”.

Descritores: saude materna; bem-estar materno; educagao pré-natal.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



151

130 RELATO DE EXPE~RIENCIA: MANEJO DE GRUPOS OPERATIVOS SOBRE
DOENCAS CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS (APS 164)

) ROSIANE OLIVEIRA SANTOS
CASSIO JUNIOR ANTUNES DE CARVALHO
PABLO VICENTE MENDES DE OLIVEIRA QUEIROZ

Introdugdo: O desenvolvimento de abordagens coletivas nos dispositivos de saude que
compdem a Atencdo Primaria a Saude (APS) é uma estratégia que permite ampliar o
processo de educagao em saude dos usuarios, por meio da participagao ativa. A partir do
Programa de Educacgéao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) na Faculdade de Ciéncias
da Saude do Trairi (FACISA/UFRN), emergiu-se a iniciativa do fortalecimento da pratica de
grupos de promogéo a saude na APS voltado para o cuidado da pessoa acometida por
Doencgas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT). Objetivo: Este trabalho busca relatar a
experiéncia dos discentes do curso de Psicologia envolvidos no planejamento e execug¢ao
de grupos operativos realizados na rede da APS de Santa Cruz/RN. Descrigao
metodologica: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo. Foi feito o diagndstico do
trabalho com grupos na APS da cidade, onde fora constatado que as atividades estavam
paralisadas desde o periodo pandémico, tendo como aliado na sua ndo execucao a falta
de suporte e a sobrecarga de trabalho. Por fim, a elaboragcéo do planejamento, assim como
a execugao de 7 encontros realizados semanalmente nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) durante os meses de junho e julho de 2023. Resultados: Os encontros realizados
possibilitaram permear um caminho dialégico para a construgdo do conhecimento atraves
da Educacéao Popular, de modo a ampliar o conceito de cuidado, incentivando a autonomia
dos usuarios e a propria relagao para com as DCNT. Outrossim, o apoio dos profissionais
das UBS foi de extrema importancia para o desenvolvimento exitoso dos grupos.
Conclusdo: A experiéncia do trabalho grupal propiciou um processo de aprendizagem
construido coletivamente, que reverbera no usuario o incentivo a mudanga, objetivando
qualidade de vida e autonomia.

Descritores: abordagens coletivas; doengas crbnicas; educagao popular em saude.
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131 ACAO EDUCATIVA SOBRE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL EM UMA CRECHE DA

REDE PUBALICA DE SANTA CRUZ-RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA VIVENCIA
DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL (APS 170)

MARIA LUIZA RODRIGUES DA CRUZ
JOANA SABINO DA SILVA

ALISON PONTES DA SILVA

NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA

Introdugado: O abuso sexual infantil € um problema mundial, causador de danos fisicos e
psicologicos que podem repercutir durante toda a vida das vitimas. Assim, abordar esse
tema na infancia contribui para prevengao, acolhimento e apoio as criangas. Objetivo:
Relatar experiéncia vivenciada em uma acido educativa sobre abuso sexual infantil no
ambito do Programa Saude na Escola (PSE). Descricdo metodoldgica: Estudo descritivo,
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Descreve-se uma agao educativa
realizada em agosto de 2023, por estudantes do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Assisténcia Materno-Infantil, em uma creche da rede publica do municipio de Santa
Cruz, no Rio Grande do Norte, por meio de uma conversa sobre o reconhecimento das
partes do corpo que podem ou ndo serem tocadas. Participaram da atividade criangas com
idade entre 4 e 5 anos. Utilizou-se um video musical que retrata as partes do corpo que nao
podem ser tocadas, além de incentivar a denuncia caso tenham sofrido um toque proibido.
Também foi usado como material ilustrativo um cartaz com o “semaforo do toque”,
representado pelos desenhos de criangas do sexo masculino e feminino com partes do
corpo coloridas de verde, amarelo ou vermelho, indicando, respectivamente, area corporal
permitida ao toque, local para ficar alerta e parte proibida. Resultados: Notou-se a
participagao ativa das criangas, as quais apresentaram absor¢cdo da tematica abordada.
Ademais, foi possivel fazé-las refletir sobre um ou mais adultos responsaveis, em quem
confiam, para denunciar o toque inapropriado. Conclusao: Conclui-se que a agao estimulou
o alerta sobre a violéncia sexual através da utilizagdo de recursos ludicos e que trabalhar
esse tema no PSE é relevante.

Descritores: violéncia sexual; protecao a crianga; prevengao.
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132 OUTUBRO ROSA: DEBATENDO SOBRE O CANCER DE MAMA E PRATICAS DE
AMAMENTACAO COM O GRUPO DE GESTANTES (APS 173)

ILANA BRUNA DE LIMA FEITOZA
ALBENIZE DE AZEVEDO SOARES
ERIKA MARA VALENTIM DA SILVA
IVINA KALINE MEDEIROS ARAUJO

JULIANA FERREIRA GOMES DE MORAIS
MOISES GOMES DE LIMA

Introducdo: O cancer de mama € a causa do maior numero de mortes na populagao
feminina, e a auséncia da gestagao se caracteriza como um dos principais fatores de risco
para esse cancer, pelo fato da pratica da amamentacgao se constituir como um fator protetor,
por induzir o amadurecimento das glandulas mamarias e tornar as células mais “estaveis”,
e menos suscetiveis ao desenvolvimento do cancer. Objetivo: Aprimorar o conhecimento
das gestantes acerca do cancer de mama e abordar a amamentagdo como um fator de
protecédo para esse cancer. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva,
do tipo relato de experiéncia expondo as vivéncias das enfermeiras de Lajes Pintada/RN
numa roda de conversas realizada com o grupo de gestante do municipio em alusdo ao
“Outubro Rosa”. No encontro, foi possivel abordar sobre o conceito do cancer de mama, os
fatores de risco, os fatores de protecao e o tratamento, em seguida, debatemos sobre as
praticas de aleitamento materno como um dos fatores de protecao para o cancer de mama.
Foi utilizado como material de apoio, apresentacdo de slides e impressbées com os
principais pontos a serem discutidos. Resultados: Na roda de conversas, percebeu-se uma
interagdo positiva entre as gestantes e os profissionais, através de relatos de vivéncias
anteriores sobre a gestacdo e as praticas da amamentacdo. Observou-se também o
interesse delas na abordagem sobre cancer de mama, pois as mesmas nao faziam
associacao da amamentagao como fator de protegao para esse cancer, além de constatar
o desconhecimento das mesmas sobre o autoexame, fatores de risco, prevencao e
tratamento. Conclusao: Durante a agao foi observado uma fragilidade no conhecimento das
gestantes sobre o cancer de mama e as praticas de amamentagao. Assim sendo, percebe-
se a importancia da abordagem dessa tematica ndo apenas no seu més de alusdo, como
também nas consultas de pré-natal e em todo o percurso da gestagao.

Descritores: cancer de mama; aleitamento materno; prevencgao

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



154

133 TRABALHO COLETIVO NA A~TENQAO PRIMARIA A SAUDE E ATENGAO
INTEGRAL A CRIANCA: UMA REVISAO CRITICA DA LITERATURA (APS 181)

HENRIQUE ALVES BARBOSA

CREUZYANA LUZIA EVANGELISTA BRILHANTE ARAUJO
MARIA AMALIA BARBOSA DE SOUZA

MARINA FERNANDES FIGUEIREDO

VANESSA PEREIRA

OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introducdo: O trabalho coletivo em saude se concretiza pela articulacdo dos saberes entre
as profissdes, contribuindo para o fortalecimento da atengao integral a saude. No contexto
da Atencéo Primaria a Saude (APS), este trabalho tem a potencialidade de desempenhar
um papel fundamental, como os cuidados referentes as criangas juntamente com o apoio
aos seus familiares, atendendo as suas demandas e as suas necessidades. Obijetivo:
analisar as principais informagdes disponibilizadas na literatura sobre o trabalho coletivo na
APS e a participagao familiar no processo de tratamento de criangas enfermas. Descrigéo
metodoldgica: Trata-se de uma abordagem qualitativa, em que realizou-se uma revisao
critica da literatura por meio de uma discussao aprofundada de cinco artigos relacionados
com a tematica. Resultados: Identificou-se que as interacées entre os profissionais da
equipe e entre os pais e profissionais foi algo vantajoso para a atengao a saude da crianga,
no entanto a literatura aponta para a necessidade de superacdo das ag¢des de saude
fragmentadas, em que cada profissdo se responsabiliza por uma parte. Enfatiza-se que
ocorra uma comunicagao efetiva entre as pessoas para o compartilhamento de saberes e
responsabilidades, na perspectiva de de apreender todos os determinantes relacionados
ao processo saude e doenca. Conclusao: O trabalho coletivo em saude contribui para um
melhor atendimento na APS, elevando a qualidade da atengao integral & crianca. E preciso
superar as acoes fragmentadas, fortalecendo e apoiando o desenvolvimento de praticas de
cuidado integral em equipe.

Descritores: assisténcia integral a saude; familia; crianga.
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134 DIALOGOS SOBRE O TRABALHO EM EQUIPE NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA (APS 182)

KARINE JANAINA VILELA DA SILVA

DEVID JORDAO OLIVEIRA AVELINO
FATIMA MICKAELLY DOS SANTOS
MARCOS VINICIUS DE ARAUJO CORDEIRO
WINARA KEZIA LIMA OLIVEIRA

OSVALDO DE GOES BAY JUNIOR

Introdugéo: A Atencéo Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS) e tem papel de coordenadora do cuidado e ordenadora da Rede de
Atencdo. Nesse sentido é fundamental analisar e discutir como se desenvolve a
organizacao da APS sob a é6tica do Trabalho em Equipe, bem como os desafios que surgem
ao praticar-se a colaboragao interprofissional. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada
pelos discentes do curso de graduagdo em enfermagem na elaboragdo e no
compartilhamento de saberes entre estudantes sobre o trabalho coletivo dentro da APS.
Descricao metodolodgica: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e reflexivo, do tipo
relato de experiéncia, vinculada a atividade do componente: Histéria e Processo do
Trabalho em Enfermagem, ofertado aos alunos do 1° periodo do curso de graduagéo em
enfermagem. Resultados: Essa atividade permitiu uma busca de artigos cientificos para
fundamentar e se aproximar da tematica. Com base nos resultados, foi possivel
compartilhar o conhecimento, por meio de uma estratégia expositiva dialogada, sobre o
papel fundamental da equipe para os servicos de saude e os principais desafios
encontrados para a sua efetivacdo. Em sintese, foi notavel a importancia do trabalho em
equipe na APS, bem como a necessidade de mudancas na formacao dos futuros
profissionais, buscando integragéo entre os diferentes membros da equipe e entre equipes
de diferentes setores. Conclusao: Este trabalho contribuiu para aproximar os aspectos
tedricos e praticos. E importante aprimorar o embasamento teérico, durante a graduagao,
além de fomentar a discussao desde o primeiro periodo de curso que favoregcam reflexdes
sobre a pratica do cotidiano, impulsionando avancos na formacao do profissional. Assim, &
vital a implantagcdo de estratégias pedagdgicas que permitam a unido da teoria com os
contextos do cotidiano pratico, minimizando essa dicotomizacéo.

Descritores: atencao primaria a saude; servicos de saude; trabalho em equipe.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



156

135 EXPLORANDO A SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: UMA AGAO COM O
GRUPO DE IDOSOS DO CRAS (APS 185)

MARIA EDUARDA SILVA DE ARAUJO
MARIA RAVANIELLY BATISTA DE MACEDO
MARIA LETICIA DA SILVA SIMAO

MARIA TEREZA DE OLIVEIRA CRUZ
VINICIUS AUGUSTO ALVES FERREIRA
RAFAELA CAROLINI DE OLIVEIRA TAVORA

Introducdo: O envelhecimento € um fendbmeno intrinseco que acompanha todos os
individuos no decorrer da vida. Envelhecer, frequentemente, esta associado erroneamente
a esteredtipos negativos, o que dificulta a franqueza que ha na discussdo sobre
sexualidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de conduzir uma atividade de grupo destinada
a sexualidade na terceira idade e prevencao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) em idosos. Descricdao metodoldogica: Trata-se de um relato de experiéncia
envolvendo uma atividade em saude realizada em outubro de 2023, por académicos de
enfermagem no contexto da disciplina de “Atencao Basica e Saude da Familia”. A atividade
foi conduzida com um grupo de idosos em uma unidade de apoio do CRAS, em Santa
Cruz/RN, utilizando banners, dindmicas interativas e recursos multimidia para abordar os
topicos, como a ressignificagdo da sexualidade e a prevengao de ISTs. Resultados: Durante
a atividade foram identificadas algumas necessidades, incluindo a adaptagao da linguagem,
aprimorar a capacidade de envolver os idosos e de utilizar de imagens para sensibilizar o
publico-alvo acerca das ISTs. Além disso, é perceptivel que houve uma maior interagao e
surgimento de questionamentos sobre a tematica da atividade quando os discentes
estavam espalhados entre os participantes idosos. Conclusdo: A atividade realizada
permitiu vivenciar uma das tarefas designadas ao enfermeiro da Atengao Basica, o cuidado
continuo a saude do idoso, além do acompanhamento do trabalho desenvolvido pela
assisténcia social, mostrando a importancia da equipe multiprofissional como ferramenta
de intervencdo para melhorar a qualidade de vida dos individuos. Ressalta-se ainda a
importancia do campo de estagio para a formacédo em enfermagem e a continuidade de
atividades que promovam o estimulo a populagao idosa.

Descritores: saude do idoso; assisténcia integral a saude; sexualidade
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136’ANALISE DO PERFIL DOS GESTORES MUNICIPAIS DE SAUDE DA VI REGIAO DE
SAUDE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE (APS 189)

VANESSA TOSCANO DE MORAIS

IVAN LUCAS DA SILVA

ALESSANDRA REBECA PEREIRA RAMOS
BEATRIZ OLIVEIRA FERRAZ

LUCIANE PAULA BATISTA ARAUJO DE OLIVEIRA

Introducgao: O Estado do Rio Grande do Norte é dividido em 8 Regides de Saude, cada qual
€ composta por diversas cidades, nas quais se faz presente a figura de um gestor municipal
de saude, responsavel por aplicar recursos, articular e avaliar os servicos de saude e
equipes presentes no territorio. Objetivo: Descrever o perfil dos secretarios municipais de
saude da 62 regiao do Estado do Rio Grande Norte. Descricado metodoldgica: Foi feita uma
analise descritiva acerca do perfil dos gestores municipais das 37 cidades que compdem a
VI regido de saude do Estado do Rio Grande do Norte. Foi feita uma consulta no site do
COSEMS-RN, no qual dispunha de poucas informacdes a respeito dos secretarios, sendo
necessario consultar o portal das prefeituras, bem como as redes sociais, como Instagram,
Facebook e Whatsapp. Resultados: Houve grande dificuldade de encontrar informacdes
atualizadas sobre os gestores de saude do médio oeste. So foi possivel obter informacdes
completas, ja preconizadas, de 6 gestores. Outrossim, foi constatado que a maioria eram
dos sexo feminino, maiores de 40 anos de idade e brancos. Dos dados coletados, a maioria
eram Técnicos de Enfermagem. Conclus&o: Ao analisar os perfis encontrados, concluiu-se
que existe multidisciplinaridade de formacgdes entre os gestores, sendo em sua maioria da
area da saude (Técnicos de Enfermagem). Ademais, ha prevaléncia do sexo feminino, cor
branca e pessoas com mais de 40 anos de idade. Destaca-se as limitagdes de informacdes
a respeito dos secretarios municipais, constatando-se a necessidade de atualizagdo das
plataformas oficiais, além de se realizar uma pesquisa mais aprofundada a fim de garantir
um conjunto maior de informacgdes.

Descritores: gestor de saude; descrigdo de cargo; regionalizagdo da saude
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137 AGOES DE CONSCIENTIZAGAO DO MARGO LILAS E SUA RELEVANCIA PARA
SENSIBILIZAR MULHERES A REALIZAREM O EXAME CITOLOGICO — UM RELATO
DE EXPERIENCIA (APS 106)

RICARDO HUGO DA SILVA LAURENTINO
ANNA LIVIA ANGELO CAVALCANTI DE SOUZA
BIANCA DE FIGUEIREDO SANTOS

GABRIELLY THAYANE DOS SANTOS MARTINS
JAYARA MIKARLA DE LIRA

ELLEN RENALLE MARTINS GUEDES

Introducéo: O Cancer de Colo de Utero é o terceiro tipo de cancer na lista dos que mais
incidem entre as mulheres no Brasil. A campanha de conscientizacdo do Margo Lilas é um
alerta a populacdo sobre os sintomas, riscos e sua principal forma de prevengéao, a
realizacdo do exame preventivo nas mulheres, disponivel pelo SUS nas Unidades Basicas
de Saude (UBSs). Objetivo: Entender a importancia de ampliar as acdes do Margo Lilas
para sensibilizar mulheres sobre a prevencdo do Cancer de Colo de Utero. Descrigdo
metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia discente no PET-Saude
2022-2023 da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité, em uma Unidade
Basica de Saude de Nova Floresta-PB, no interior da Paraiba, onde foram identificados
problemas na adesédo de mulheres para a realizagcao de consultas e exames preventivos e
discutidas estratégias durante o Marcgo Lilas Resultados: Realizou-se buscas ativas, visitas
domiciliares, recadastramento, salas de espera e campanhas de sensibilizagao para alertar
e conscientizar as mulheres sobre os riscos, principais sintomas e importancia do exame
preventivo e vacinagao contra o HPV como instrumentos de prevengao e enfrentamento ao
Cancer de Colo de Utero Conclusao: Por fim, foi evidenciado a importancia da proatividade
dos estudantes Enfermagem, Nutricdo e Farmacia do PET-Saude na elaboragao de
estratégias junto aos preceptores e tutores da equipe nas a¢des do Marcgo Lilas, assim
como a relevancia das buscas ativas, visitas domiciliares, educacao popular em saude e
seus instrumentos de conscientizacdo sobre o Cancer de Colo de Utero que aumentaram
a adesao das mulheres adscritas na comunidade para realizacdo do exame preventivo e a
procura pela vacinagao contra o HPV como forma de prevengao para os seus filhos.

Descritores: HPV; cancer de colo do utero; marco lilas; formacdo em saude; atengao
primaria a saude.
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138 A IMPORTANCIA DA VISITA DOMICILIAR MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO
INTEGRAL PORTADORA DE DIABETES MELLITUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RICARDO HUGO DA SILVA LAURENTINO
ANNA LiVIA ANGELO CAVALCANTI DE SOUZA
BIANCA DE FIGUEIREDO SANTOS
GABRIELLY THAYANE DOS SANTOS MARTINS
JAYARA MIKARLA DE LIRA

ELLEN RENALLE MARTINS GUEDES

Introdugéo: A Atencéo Primaria em Saude (APS) € um dos pilares do SUS no Brasil e a sua
porta de entrada. Haja vista que a Diabetes Mellitus € uma das doengas que mais
acometem a populagdo brasileira e que suas complicagdes, como o pé diabético pode
provocar a sobrecarga do servigo hospitalar. O cuidado multidisciplinar integral na APS é
importante para reduzir danos as pessoas portadoras de DM e ao sistema de saude.
Objetivo: Entender a relevancia do PET-Saude no cuidado multidisciplinar e continuo a
pessoa portadora de Diabetes Mellitus na APS no Brasil e a relevancia para reducao das
suas complicagbes. Descricao metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia da
vivéncia discente no PET-Saude 2022-2023 da Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité, em uma Unidade Basica de Saude de Nova Floresta, no interior da Paraiba.
Resultados: Foi possivel estabelecer um contato direto com a populacdo adscrita da
Unidade Basica de Saude, através da realidade dos individuos utilizando uma ferramenta
exclusiva da APS: a visita domiciliar. Para isso, realizou-se o recadastramento dos
portadores da DM e o acompanhamento integral na visita domiciliar, feito por discentes de
Nutricdo, Farmacia e Enfermagem, avaliando medidas antropométricas, uso de
medicamentos, curativos de pés diabéticos e educacdo em saude. Conclusdo: E
evidenciada a importancia da interdisciplinaridade na APS, promovendo assisténcia
completa para seus usuarios, sendo contrario ao modelo biomédico e hospitalar, que
oferece o atendimento ao paciente em sua maioria quando acometidos por patologias. Por
isso, o cuidado continuo e integral leva ao desafogamento da assisténcia hospitalar no
SUS, além de diminuir os custos financeiros, pois a prevencéo leva a menos um paciente
internado e permite maior qualidade de vida para esse individuo acometido pela Diabetes
Mellitus.

Descritores: diabetes mellitus; formagdo em saude; integralidade; atengdo primaria a
saude; atendimento domiciliar.
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EIXO 10 - PRONTUARIO ELETRONICO E
INFORMAGOES EM SAUDE NA APS

(Trabalhos completos)
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139A IMPORTANCIA DE COMUNICAR: O USO DO PRONTUARIO ELE'!'R()NICO’ PARA
ALEM DOS CUIDADOS ASSISTENCIAIS EM UM SERVICO DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE DE CURRAIS NOVOS/RN

AYRLLA VYTORIA PEREIRA

AFONSON LUIZ MEDEIROS GONDIM
BRENDA TAMIRES DE MEDEIROS LIMA
FATIMA ALDENISIA DOS SANTOS
IZABEL PEREIRA DA SILVA

MARCELA SAMARA LIRA DA SILVA

Introdugdo: o sistema e-SUS Atengdo Primaria € uma estratégia desenvolvida pelo
Ministério da Saude para reestruturar as informacgdées da Atencao Primaria, através do
Sistema de Prontuario Eletrénico do Cidadédo (PEC), possibilitando a comunicagao entre
membros da equipe, através desse software. Objetivo: relatar a experiéncia da Residéncia
Multiprofissional em Atencéo Basica com o registro profissional no PEC e as estratégias de
efetivagdo para o uso do prontuario eletrénico para além dos cuidados assistenciais.
Descricdo metodoldgica: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
construido a partir da realidade vivenciada por profissionais vinculados ao Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica alocados em duas Unidades de Saude da
Familia (USFs) localizadas em Currais Novos, Rio Grande do Norte. Resultados: nota-se
que o registro no PEC é essencial para a materializagdo da comunicagao efetiva, como
também, para respaldo da atuagao profissional, o registro no PEC viabiliza a atuagao
dos(as) profissionais de saude, bem como, colabora para a especificidade do trabalho
desenvolvido. Sendo um instrumento de registro das diferentes profissdes inseridas na APS
de Currais Novos/RN, colaborando para o conhecimento acerca da especificidade da
atuacao uniprofissional no cenario da interprofissionalidade. Conclusao: a organizagao e
estruturagdo do Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC) é essencial para delimitar a
construgao de instrumentos que contribuam com o sistema. O que justifica repensar a forma
de uso do PEC para que ele ndo seja um empecilho na construgdo do vinculo entre
profissional e paciente.

Descritores: atengéo primaria a saude; registros; equipe de assisténcia ao paciente.

INTRODUGAO

O sistema e-SUS Atencao Primaria (e-SUS APS) é uma estratégia desenvolvida pelo
Ministério da Saude para reestruturar as informagdes da Atencdo Primaria, tendo neste
ambito, a sua materializacado através do Sistema de Prontuario Eletrénico do Cidadao
(PEC)(1).

Trata-se de um instrumento de trabalho eletrénico utilizado para documentagao dos
cuidados prestados ao paciente. Sua apresentagao integrada possibilita a comunicagao
entre membros da equipe, sendo indispensavel para a continuidade da assisténcia, bem
como garantia de acesso do usuario as suas informagdes de saude(2). Ainda, ressalta-se
a importancia da utilizagao de orientagdes de politicas de seguranga e a criagdo de normas
que orientem os profissionais de saude quanto a privacidade das informacdes registradas
no PEC(3).

No Brasil, a incorporagao do uso do PEC no cotidiano do trabalho ainda € um desafio
para os profissionais da saude(4) e, no contexto da Atencédo Primaria, algumas unidades
de saude ainda fazem uso do prontuario de papel, seja pela falta de equipamentos
eletrbnicos necessarios a utilizagdo de um sistema como o PEC, ou mesmo pela
indisponibilidade de acesso a internet(5).
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Mesmo em diferentes cenarios, destaca-se a importancia e necessidade de registro
conforme as praticas realizadas de maneira objetiva e compreensivel para todas as
categorias profissionais, o que colabora também para a garantia da seguranca do
paciente(6).

Para tanto, o presente trabalho tem por finalidade enfatizar a importancia do PEC
como instrumento de documentagao, bem como de comunicagédo entre profissionais de
saude. Tendo como objetivo relatar a experiéncia da Residéncia Multiprofissional em Saude
com o registro profissional no PEC e as estratégias de efetivacédo para o uso do prontuario
eletrbnico para além dos cuidados assistenciais em duas Unidades de Saude da Familia
(USFs) localizadas em Currais Novos, Rio Grande do Norte.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir da
realidade vivenciada por profissionais vinculados ao Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencao Basica e atuantes no municipio de Currais Novos, Rio Grande
do Norte.

Apos a insergao dos profissionais residentes as equipes designadas durante o inicio
das atividades do Programa, foi realizado um levantamento de dados no Sistema de
Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC) a fim de identificar as principais demandas do
servico e as possibilidades de atuagao multiprofissional.

Partindo das realidades observadas nas Unidades Basicas de Saude localizadas nos
bairros Radir Pereira e Paizinho Maria, cuja utilizacdo do Prontuario Eletrénico ja é
estabelecida entre todos os profissionais da equipe, foi identificada uma necessidade no
que diz respeito a construcdo de documentos e/ou materiais que pudessem facilitar o
acesso ao sistema, bem como, melhorar a comunicagao entre os diferentes profissionais
envolvidos na assisténcia.

A partir de um trabalho colaborativo, foram construidos alguns instrumentos para
realizagdo de coleta de dados, sejam relacionados a atendimentos individuais que séo
desenvolvidos na unidade, ou mesmo voltada as ag¢des coletivas, reunides de equipe e
atendimentos multiprofissionais executados, os quais contém espago para preenchimento
de dados pessoais dos usuarios, anamnese, problemas e condi¢des avaliado durante
atendimentos, condutas desenvolvidas, em se tratando de consultas uni e
multiprofissionais; no caso de agdes coletivas e reunides de equipe, a coleta de dados inclui
especialmente informacdées como nome completo, niumero do Cartdo Nacional de Saude
(CNS) ou do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) e data de nascimento dos envolvidos, além
da tematica trabalhada durante o encontro.

Foi adotada uma linguagem acessivel as diferentes categorias profissionais
presentes no servigo, de modo a viabilizar que o diadlogo entre a equipe pudesse ser
fortalecido e que as informacdes a respeito da assisténcia prestada nao fossem
comprometidas, como forma de garantia para usuarios e profissionais de saude.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Como resultado, verifica-se que o registro em Prontuario Eletrdnico é essencial para
a materializacdo da comunicacdo efetiva, como também, para respaldo da atuacgao
interprofissional e uniprofissional, no campo da Atengédo Primaria a Saude.

Além disso, percebe-se que o registro no PEC viabiliza a atuagdo dos(as)
profissionais de saude, bem como, colabora para a especificidade do trabalho desenvolvido
pelos(as) Residentes Multiprofissionais em Saude no ambito da APS do municipio de
Currais Novos/RN.
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Ademais, apresenta-se que a utilizagdo do PEC como instrumento de registro das
diferentes profissdes inseridas na APS de Currais Novos/RN explicita o direcionamento
ético, politico, pedagogico das profissdes, 0 que colabora para o conhecimento acerca da
especificidade da atuagao uniprofissional no cenario da interprofissionalidade.

Imagem 1 — Pagina inicial para registro de atendimento pelo método SOAP do
Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC), Currais Novos, RN, Brasil, 2023
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Fonte: e-SUS.
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Neste intuito, a metodologia de registro desse software divide-se nas seguintes
etapas: subjetivo, referente a coleta de dados; objetivo, destinado ao registro do exame
fisico; avaliagdo, destinada ao diagndstico; e plano, espago no qual registra-se o
planejamento das agdes para o referido usuario(7), conforme ilustrado na imagem 1,
existindo espaco para registrar ainda os atendimentos compartilhados, algo bastante
recorrente dada a realidade dos atendimentos multiprofissionais que sao efetivados no
servico.

No que diz respeito a construgdo do instrumental pela equipe de residentes para
subsidiar o registro no PEC, com certeza, foi de fundamental importéncia, uma vez que a
realizacao de algumas atividades coletivas e individuais ndo contam com espacos e
recursos destinados aos registros no PEC, e de posse dos instrumentos construidos, a
equipe pode armazenar os dados dos(as) usuarios(as) para posterior registro no sistema.

Os instrumentos foram construidos com base nas informag¢des que o PEC solicita
para registro de atendimentos e de atividades, com isso, verifica-se que foi possivel
assegurar o uso deste sistema de informagéao na APS, considerando seu desenvolvimento
e seus avangos, como também, o impacto que traz para a atuagao da equipe no que diz
respeito a comunicagao e socializacdo de informag¢des necessarias para os atendimentos
das necessidades de saude do territério da USF Radir Pereira e Expedito Araujo de Lima.

Sabe-se que na realidade da APS, bem como do SUS de um modo geral, sdo muitos
os desafios para a efetivacdo do registro profissional como estratégia de comunicacgao e
como pratica do cotidiano profissional, contudo, a construcédo destes instrumentos foi um
mecanismo que a equipe de residentes encontrou e que tem oportunizado resultados
positivos para a materializagado do servigo ofertado a comunidade.

No entanto, para validar o estudo ora apresentado e a construgao dos instrumentos
que contribuiram e contribuirdo com a assisténcia, o recurso utilizado foi a organizagao e
estruturagdo do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC), que apesar de ser um recurso
avangado que potencializa os registros das atividades uniprofissionais e multiprofissionais,
conforme ja referenciado, ainda apresenta limitagdes.

Conforme Zerbinato e Bello(8), a implantagdo deste sistema ainda deixa lacunas,
sobretudo, quando se pensa o registro das profissdes das Ciéncias Humanas e Sociais que
sdo inseridas nas equipes da APS, dentre essas, o Servigo Social. Considerando isso, a
construcao dos instrumentos pelos residentes, tomando como base as informagdes apenas
contidas no PEC, apresenta limites objetivos e subjetivos, uma vez que ao invés de ampliar
o processo de construgao de informacao, restringe-se ao que esta posto neste sistema de
informacao.

De acordo com Gomes e demais autores(7), os profissionais descobrem as fungdes
disponiveis no sistema durante o uso em consultas e em outras atividades do cotidiano de
trabalho, visto que nem todos foram capacitados a como usar o prontuario eletrénico.
Apesar de ser uma das formas de aprender, pode-se perder um tempo maior e talvez néo
se conheca toda a potencialidade que o software oferece. Além disso, os mesmos autores
também ressaltam a falta de equipamentos suficientes para utilizacao do PEC de maneira
simultanea por todos os profissionais da UBS.

Ademais, observa-se que o tempo demandado para o registro pode afetar a relagao
profissional-paciente, dificultando a construgdo de vinculo, o que contribui para um
distanciamento entre os envolvidos, pois o profissional de saude pode ter dificuldade em
dividir a atengao entre o paciente e a tela, podendo parecer distraido ou desinteressado,
devido a interferéncia no contato olho a olho, afetando a percepcao do paciente sobre as
habilidades de comunicagao do mesmo e da satisfagcdo com os cuidados prestados(9).

De acordo com Hohenberger et al.(10), compreende-se que a criagdo e implantagao
do Sistema de Informacdo em Saude para a Atencado Basica potencializou o inicio do
processo de materializagao do prontuario eletrénico da APS, entretanto, em 2016, quando
houve a estipulagao de um prazo para implantacao ou justificativa da nao implantacao, isso
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foi mais expressivo, bem como, no ano de 2020. Os(as) autores(as) referenciados(as)
revelam que o processo de implantagcdo que ocorreu no Rio Grande do Sul apresenta
limitagbes do campo politico, organizacional e econémico, e que isso se revela como
fragilidades.

Tendo como referéncia tal questao, considera-se também que o Municipio de Currais
Novos/RN, de modo semelhante, apresenta limitagcbes e fragilidades que devem ser
entendidas no contexto estrutural, mas que limitam a efetivagcdo dos registros no PEC,
sabe-se que a construgdo do material produzido pela equipe de residentes para
fundamentar o registro do PEC €& uma estratégia paliativa, uma vez que afirmar a
importancia do registro como estratégia de comunicagdo para além dos cuidados
assistenciais perpassa inclusive sensibilizacdo e processos de educacdo permanente
dos(as) trabalhadores(as).

CONCLUSAO

Dificuldades no manuseio do sistema, sobretudo por profissionais mais antigos,
atrelado ao tempo demandado para registro das informag¢des durante o atendimento séo
alguns dos obstaculos encontrados no cenario da Atencao Primaria a Saude.

Portanto, a organizagéo e estruturagdo do Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC)
foi o método utilizado neste estudo para delimitar a construcdo de instrumentos que
contribuam e facilitem o acesso ao sistema.

O que justifica repensar a forma de uso do PEC para que ele nao seja um empecilho
na construgcdo do vinculo entre profissional e paciente. Além disso, a construgdo deste
trabalho torna nitida a necessidade de capacitagcdes acerca da utilizagdo do PEC que
venham a ser ofertadas oportunamente pelo municipio e voltadas aos profissionais atuantes
no ambito da Atencao Primaria, especialmente, aqueles que estao ingressando no servigo,
sejam por meio de contratagdo ou vinculados a algum programa de residéncia, visto que
este instrumento constitui parte fundamental do processo de trabalho.

REFERENCIAS

1 Brasil. Ministério da Saude [site]. Estratégia e-SUS Atengao Primaria [acesso em 03 out
2023].https://sisaps.saude.gov.br/esus/.

2 Conselho Federal de Medicina [site]. Prontuario Médico do Paciente [acesso em 11 out
2023]. http://www.scribd.com./doc.../Prontuario medicodopaciente

3 Magnagnagno AO, Luciano EM, Lubeck RM. Como proteger informagdes do prontuario
eletrénico do paciente: proposta de mecanismos. Ci. Inf. 2020; 49(2):23-39.
https://brapci.inf.br/index.php/res/v/149725

4 Viola CG, Oliveira VC, Gaete RAC, Fabriz LA, Ferro D, Zacharias FCM et al.
Instrumento para avaliar o uso do prontuario eletrénico do cidadao da estratégia e-SUS
Atencao Primaria a Saude. Av.enferm. 2021; 39(2):157-166.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-
45002021000200157&script=sci_arttext&ting=pt

5 Alves P, Diniz |, Franca K. Desafios e propostas para a informatizacdo da Atengao
Primaria no Brasil na perspectiva de implantacdo do Prontuario Eletrénico do e-SUSAB.
Porto Alegre. Tese de Doutorado [Doutorado em Odontologia] — Universidade Federal do
Rio Grande do Sul; 2016.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149


https://sisaps.saude.gov.br/esus/
http://www.scribd.com./doc.../Prontu
https://brapci.inf.br/index.php/res/v/149725
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-45002021000200157&script=sci_arttext&tlng=p
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-45002021000200157&script=sci_arttext&tlng=p

166

https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/148252/001002266.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y

6 Santos TO, Lima MAC, Alves VS, Ribeiro MCA, Alves RS, Souza MR et al.
Comunicacao efetiva da equipe multiprofissional na promogéo da seguranga do paciente
em ambiente hospitalar. Id on Line Rev. Multi. Psic., 2021;15(55)159-168.
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/download/3030/4753/12100

7 Gomes PAR, Farah BF, Rocha RS, Friedrich DBC, Dutra HS. Prontuario Eletrénico do
Cidadao: Instrumento Para o Cuidado de Enfermagem. Rev Fund Care Online, 2019;
11(5):1226-1235. http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v11i5.1226-1235

8 Zerbinato Av, Bello DM. Prontuario Eletronico: Fatores Criticos de Sucesso e Falha para
a Implantagéo Efetiva. Rio de Janeiro. Trabalho de Conclusdo de Curso [Graduagdo em
Sistemas de Informacéao] — Universidade Federal Fluminense; 2019.
https://app.uff.br/riuff;/bitstream/handle/1/10764/TCC%20Ana%20e%20Dani.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

9 Avila GS, Cavalcante RB, Gontijo TL, Carbogim FC, Brito MJM. Prontuario eletrénico na
gestao do cuidado em equipes de saude da familia. Cogitare Enferm. [Internet], 2022; 47
(e79641). http://dx.doi.org/10.5380/ce.v27i0.79641

10 Hohenberger GF, Silva FS, Azambuja MS. Implantagéo e uso do prontuario eletrénico
na atencéo primaria a saude: panorama do estado do Rio Grande do Sul, Brasil. R Bras ci
Saude, 2022; 26(3):295-308. https://periodicos.ufpb.br/index.php/rbcs/article/view/61777

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149


https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/148252/001002266.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/148252/001002266.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/download/3030/4753/12100
http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v11i5.1226-1235
http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2019.v11i5.1226-1235
https://app.uff.br/riuff;/bitstream/handle/1/10764/TCC%20Ana%20e%20Dani.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://app.uff.br/riuff;/bitstream/handle/1/10764/TCC%20Ana%20e%20Dani.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v27i0.79641
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v27i0.79641
https://periodicos.ufpb.br/index.php/rbcs/article/view/61777
https://periodicos.ufpb.br/index.php/rbcs/article/view/61777

167

140 EXAME CITOPATOLOGICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
INTERPROFISSIONAL
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Introdugéo: O cancer de colo de utero € o terceiro tipo de cancer com maior incidéncia entre
as mulheres no Brasil. Como estratégia adotada para rastreamento € indicado a realizagao
do exame citopatolégico, em mulheres com idades entre 25 a 64 anos. Essa faixa etaria
esta atrelada a algumas disfungdes como as alteragdes do Assoalho Pélvico, a exemplo da
Incontinéncia Urinaria que possui alta prevaléncia. Na perspectiva de promover melhores
resultados em saude no que se refere a qualidade do servigo prestado ao usuario no
Sistema Unico de Saude, o trabalho interprofissional tem sido utilizado como uma
abordagem colaborativa eficaz com a finalidade de fornecer cuidados de saude qualificados
e integral a comunidade. Objetivo: Relatar a vivéncia interprofissional durante a coleta de
exame de rotina do citopatolégico em uma Unidade Basica de Saude, no municipio de
Currais Novos. Descrigdo metodologica: Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo
descritivo, com abordagem qualitativa. A partir da vivéncia interprofissional da enfermeira
preceptora do servigo, enfermeira e fisioterapeuta residentes em Atencao Basica durante a
coleta de exame de rotina do citopatoldgico em uma Unidade Basica de Saude. Resultados:
Durante os atendimentos, observou-se o desconhecimento das mulheres sobre o
procedimento de coleta do citopatologico e os instrumentos utilizados, bem como sobre a
funcdo do assoalho pélvico e a Incontinéncia Urinaria. O trabalho interprofissional, tornou-
se ferramenta que objetiva a redugao de custos na assisténcia a saude, e de atendimento
integral e qualificado na saude da mulher. Conclusdo: Nesse sentido, a Atenc&o Basica, se
torna porta de entrada resolutiva, sem necessidade de sobrecarga ou direcionamento de
fluxo para os servigos secundarios em saude, além de, olhar ampliado dos profissionais, de
maneira interprofissional, nas resolugdes de situagdes e queixas da saude da mulher.

Descritores: atencado primaria a saude; relagdes interprofissionais; exame ginecoldgico;
praticas interdisciplinares; doencga crénica.

INTRODUGAO

O cancer de colo de utero é o terceiro tipo de cancer com maior incidéncia entre as
mulheres, no Brasil. No ano de 2022 foram contabilizados cerca de 16.710 casos novos,
representando um risco de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres. No contexto da analise
nas 5 regides brasileiras, destaca-se elevada incidéncia na regido Norte com (26,24/100
mil), seguido da regido Nordeste (16,10/100 mil), Sul apresentando (12,60/100 mil), Centro-
Oeste (12,35/mil), e em ultima posigao, a regiao Sudeste (8,61/mil)".

A taxa de mortalidade pela doenga em 2020 na regidao Norte do pais representou a
primeira causa de o6bito por cancer feminino, equivalente a (9,52 mortes por 100 mil
mulheres). Seguidamente a regido Nordeste com (5,58/100 mil), Centro-Oeste (5,25/100
mil) como a terceira causa de mortalidade de cancer de colo de utero. E as regiées Sul
(4,37/100 mil) e Sudeste (3,38/100 mil) evidenciam menores taxas, mantendo-se na quinta
e sexta posigdes’.

Como estratégia amplamente adotada para rastreamento do cancer de colo de utero,
€ indicado a realizacdo de exame citopatoldgico, tendo como publico-alvo, mulheres com
idades entre 25 a 64 anos, a cada trés anos, apds dois exames anuais consecutivos sem
alterages. O inicio da coleta € recomendado aos 25 anos para mulheres que ja tiveram ou
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tém atividade sexual. Devendo seguir até os 64 anos, nas mulheres sem historico prévio de
doenca neoplasica, sendo interrompidos quando apresentarem dois exames consecutivos
normais nos ultimos cinco anos. E para aquelas mulheres com idade superior a 64 anos e
que nunca foram submetidas ao exame, devem realizar dois exames com intervalo de um
a trés anos, se ambos forem negativos, essas mulheres estdo dispensadas de coletas
subsequentes?.

Por sua vez, apesar do desconhecimento por parte das usuarias na Atencao Primaria
a Saude (APS), a Incontinéncia Urinaria (IU), que consiste na perda urinaria involuntaria,
tem uma alta prevaléncia, sendo necessario, independentemente do nivel de
complexidade, a realizagao de rastreio, medidas educativas e avaliagédo para reabilitagcao?®.

Nesse sentido, a qualificagdo dos profissionais diante de um tema pouco difundido,
mas relevante para a populacdo feminina, justifica a importancia da inser¢ao do
Fisioterapeuta na Atengédo Primaria a Saude, reduzindo demandas aos servigos de media
complexidade. Tendo em vista que, apesar de haver possibilidade de tratamento da IU na
Atencao Basica, ha muitos encaminhamentos as mulheres aos servigcos de atencao
secundaria e terciaria4.

A fim de promover resultados consolidados atrelados a qualidade ao servigo
prestado ao usuario no Sistema Unico de Saude (SUS), o trabalho interprofissional é
caracterizado como uma abordagem colaborativa, no qual envolve a participagdo de
diferentes categorias profissionais e de diversas areas de atuacéo, tais como enfermeiro,
fisioterapeuta, psicélogo, nutricionista, farmacéutico, entre outros. Com o objetivo de
fornecer cuidados de saude e a realizagdo de atribuicdes especificas de maneira mais
eficaz e abrangenteb.

Diante do exposto, surge a questdao de como o trabalho interprofissional pode
contribuir para a saude da mulher durante as consultas de exame citopatologico. Desta
forma, este artigo tem como objetivo descrever um relato de experiéncia vivenciado pelas
residentes em saude multiprofissional, inseridas no programa de Atengédo Basica, bem
como, a preceptora do servico, no municipio de Currais Novos, no estado do Rio Grande
do Norte.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, com abordagem qualitativa.
A partir de uma vivéncia interprofissional durante a coleta de rotina do exame citopatoldgico
em uma Unidade Basica de Saude, no territério do municipio de Currais Novos.

Estavam envolvidas na coleta do exame, uma enfermeira e uma fisioterapeuta
residentes em Atengao Basica, em conjunto com a enfermeira preceptora da Equipe de
Estratégia de Saude do municipio.

A participacao de mulheres do territério adscrito no exame citopatologico, se deu por
meio de marcagao por demanda espontanea. A consulta interprofissional e a coleta do
citopatoldgico, foi conduzida por etapas:

e Anamnese: realizada com perguntas que envolviam queixas e a aplicacao de
protocolo desenvolvido pelo Ministério da Saude, com perguntas padroes.

e Promocao de Saude: com explicagdes sobre a Assoalho Pélvico, suas principais
fungdes, sendo explicado com maior énfase, a Incontinéncia Urinaria. Seguida de
momento de orientacdo sobre a coleta, explicando quais os instrumentos seriam
utilizados e como seria realizado o procedimento. Por meio de equipamentos reais
do exame e instrumento que simulava a regiao de pelve e do colo do utero.

e Coleta e avaliagéo: era realizada a coleta do citopatoldgico, e quando permitida e
necessaria, a avaliagao do assoalho pélvico.

e Duvidas e questionamentos: ao final, era questionado se havia perguntas e se todos
os pontos tinham ficado esclarecidos durante a consulta.
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e Registro no sistema: os dados eram preenchidos no Prontuario Eletrénico do
Cidadao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ferramenta capaz de promover o vinculo entre usuarios e profissionais de
saude, o acolhimento tem se configurado como uma das principais diretrizes operacionais
com o propdsito de garantir a materializagdo dos principios do SUS. Atrelado a pratica
interprofissional, com o objetivo de qualificar a prestagdo dos servigos de maneira integrada
e individualizada fornecendo um cuidado mais abrangente e eficaz aos usuarios6.

Nesse sentido, 0 exame citopatoldgico se apresenta como uma oportunidade de
escuta qualificada, em que sao coletadas informagdes, tais como, as queixas atuais
apresentadas, o dia da ultima menstruagéao (DUM), o ano que realizou a ultima vez o exame,
quantas gestacodes, partos e abortos a mulher possui, bem como, o tipo de parto (vaginal
ou cesarea) realizado previamente, se ha histérico familiar de casos de cancer de colo de
utero e de mama e habitos de vida7.

Ressalta-se ainda a importancia de informar e esclarecer as mulheres sobre como o
procedimento é sucedido, a fim de atenuar a ansiedade e medo pelo estigma social a
respeito do exame. Desse modo, houve uma demonstracao e explicagao a respeito dos
instrumentos que sao utilizados para coleta, sendo eles o espéculo, a espatula de Ayre,
escova endocervical e lamina de vidro com extremidade fosca. Além da explanagao de
como ocorre a visualizagado do colo do uterino quando o profissional esta executando o
exame. Apos a efetivagdo da coleta do material citopatoldgico, foi orientado que essa
mulher retorne a unidade para receber o resultado do exame, bem como, a explicagado do
seu resultado, e se necessario, encaminhamento para profissional especialista e/ou
solicitagdo de exame especifico.

Estudo aponta que ha um desconhecimento por parte das mulheres sobre as
disfungdes do assoalho pélvico, assim como, pouco conhecimento a respeito das opgdes
de tratamento e sobre os fatores de risco para essas disfuncdes8. Durante as consultas foi
observado que quando questionadas, as mulheres ndo sabiam do que se tratava o
Assoalho Pélvico, disfungdes, formas de tratamento, apesar de apresentarem queixas de
IU. Em seguida, apds questionamentos era realizada uma explanacdo breve com
linguagem acessivel para diferentes graus de escolaridade, sobre como era a avaliagao e
0s comandos para a realizagao desta.

A detecgao de disfungdes do Assoalho Pélvico, é importante que ocorra de forma
precoce, ou seja, preferencialmente na Atencao Basica, tendo em vista o potencial de
resolugcdo por meio de uma avaliacdo e orientagdo adequada, assim como também a
prevengao dessas disfungdes por meio de agdes de promogao a saude9. Por sua vez,
rastrear disfungdes dos Musculos do Assoalho Pélvico, tais como disfungdes sexuais,
possibilita a oferta de cuidado oportuno na saude das mulheres usuarias da Unidade Basica
de Saude.

Dessa forma, durante a vivéncia permitiu-se observar o trabalho em equipe
interprofissional, que visa possibilitar uma abordagem abrangente que contempla diversos
aspectos relacionados a saude da mulher durante a consulta e exame de rastreio do cancer
do colo do utero, tornando esse momento um espago oportuno para viabilizar promocao,
prevengao, assim como, tratamento dos diversos aspectos de saude. Ofertando a usuaria
um momento que possa sanar duvidas referentes a funcdo sexual e queixas
uroginecologicas que se tornam muitas vezes tabus.

A colaboragédo entre diferentes profissionais de saude desempenha um papel
fundamental na prestacdo de cuidados e saude de forma abrangente e eficaz centrados
nas necessidades das usuarias. A atuacao interprofissional propicia o desenvolvimento,
que qualifica a assisténcia prestada, através de uma comunicacido efetiva, tomada de

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



170

decisao colaborativa, flexibilidade, clareza de papéis e lideranca colaborativa10. Ressalta-
se que para melhor desenvolvimento e continuidade dessa atuacgao interprofissional ha a
necessidade de melhor espaco fisico que promova maior conforto para atendimento dessas
mulheres, além da aquisicdo de novos equipamentos para que apresentem boa
funcionalidade.

CONCLUSAO

O presente relato ressalta a importancia da ampliagdo de espacgos para a pratica
interprofissional na Atencao Primaria a Saude, com vistas a atender as necessidades
apresentadas das usuarias na perspectiva de ofertar um cuidado integral e qualificado.
Enfatiza ainda, a escuta e o acolhimento na atencao primaria, como pilar fundamental com
o0 propodsito de alterar positivamente a percepcdo e vivéncia das mulheres quanto a
prevencgao e cuidado em saude. Uma vez que é na APS que ocorre a resolugao da maioria
das questdes relacionadas a saude. Nesse contexto, a consulta interprofissional pode
promover o atendimento de qualidade, além de redugdo dos custos em saude. Fazendo
com que haja maior resolubilidade, sem necessidade de sobrecarga dos servigos de média
complexidade da Rede de Atencgao a Saude, e com uma redugao do tempo de solugao.
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de um grupo tutorial do pet-saude interprofissionalidade. Res Soc Dev [Internet]. 18 jan
2021 [citado 25 out 2023];10(1):€35510111783. Disponivel em:
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11783
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141 POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES DO PRONTUARIO ELETRONICO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

MARIA LETICIA DA SILVA SIMAO

MARIA RAVANIELLY BATISTA DE MACEDO
PEDRO LUCAS DOS SANTOS SILVA
SILVIA KALYMA PAIVA LUCENA

Introducdo: O Prontuario Eletrénico auxilia diretamente na promog¢ao da qualidade e
segurancga das informacdes obtidas no atendimento ao paciente. Entretanto, o baixo indice
de informatizacdo da Atencao Primaria a Saude evidencia que existe um grande desafio
em sua implementacgao. Objetivo: Analisar as potencialidades e fragilidades do prontuario
eletrénico na Atencdo Primaria a Saude. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
acerca dos desafios e beneficios da implementagdo do Prontuario Eletrénico na Atencao
Primaria a Saude. Foram utilizadas as palavras chave "Prontuario Eletrénico", "Atengao
Primaria a Saude" e "Registros Eletronicos de Saude". A coleta foi realizada nas bases de
dados LILACS, BDENF - Enfermagem e MEDLINE, na plataforma BVS, tendo como
critérios de inclusdo obedecer a questao norteadora da pesquisa e terem sido publicados
no periodo de 2013 a 2023, e de exclusdo os artigos que n&o estavam associados a
tematica e ndo obedecem ao escopo da pesquisa. Resultados: A amostra final foi composta
por 10 artigos, sendo eles em sua maioria pesquisas qualitativas, métodos mistos e de
origem brasileira. No que concerne aos resultados mais prevalentes em relacdo as
potencialidades, estdo Planejamento do cuidado em saude/Coleta, armazenamento e
compartiihamento de informagdes dos pacientes/ Historico de atendimento/
Longitudinalidade/Implementagdo da Estratégia e-SUS APS/ Registro Detalhado de
Informagdes/Contribuicdo para a Qualidade do Atendimento/ Agilidade nos
Agendamentos/Aprimoramentos nos sistemas de vigilancia/Informagdes para Decisdes
Clinicas. Ja as fragilidades que mais emergiram foram Desafios relacionados a
implementagdo/ Capacitagdo dos profissionais, seguido de Suporte técnico
inadequado/Dificuldades na prescricdo e no aprendizado do sistema/ Acesso a internet e a
conectividade. Conclusdo: Os resultados destacam que, apesar dos desafios, a
implementagao do Prontuario Eletronico € importante devido aos beneficios significativos
que proporciona, incluindo maior praticidade no atendimento ao paciente e no
armazenamento de dados.

Descritores: prontuario eletrénico; atengao primaria a saude; registros eletrénicos de saude.

INTRODUGAO

A crescente informatizacado da saude tem transformado a forma como os servigos de
saude sao prestados e gerenciados. Um dos pilares dessa revolugao tecnoldgica é o
Prontuario Eletrénico (PE), uma ferramenta que se tornou parte integrante da Atencéo
Primaria a Saude (APS). O programa Informatiza APS é encarregado de conceder recursos
financeiros, desempenhando um papel essencial na promocao do crescimento continuo da
informatizagéo em nivel nacional(1).

Dessa forma, no ano de 2013, o Ministério da Saude langou a estratégia denominada
e-SUS Atencéo Basica (e-SUS AB), com o propdsito de reformular a coleta e organizagao
de informagdes na Atencgéo Basica (AB), a qual foi alcangado por meio da implementagao
de dois sistemas de software destinados a registrar os dados de saude dos pacientes: a
Coleta de Dados Simplificada (CDS) e o Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC).
Adicionalmente, o programa propunha a disponibilidade de acesso a internet de banda
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larga, a instalacdo de computadores e impressoras em todas as unidades de saude,
permitindo a interconexdo dessas unidades com outros pontos da rede assistencial de
saude(2).

Entretanto, é possivel observar que alguns servigos de saude ainda nao procederam
com a implementacdo do PE, e, consequentemente, ndo o incorporaram as suas
operagdes.3 De acordo com dados de janeiro de 2021, o indice de Atencao Primaria a
Saude (APS) informatizado estava registrado em 67,1%, um numero ainda pequeno diante
de tantas unidades de saude, o que reflete nas dificuldades de adogao ao PE (1).

Com base no que foi apresentado, o objetivo principal deste estudo é conduzir uma
revisdo da literatura para identificar as, potencialidades e fragilidades associadas ao
Prontuario Eletrénico na Atencéo Primaria a Saude.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, na qual seguiu os seguintes passos: formulagao
da pergunta principal, busca na literatura, coleta de dados, avaliagao dos estudos incluidos,
discussédo dos resultados e por fim apresentagdo da revisdo(4). A busca incluiu artigos
indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e foi realizada através da plataforma da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

A busca foi realizada em Outubro de 2023, guiada pela seguinte questao norteadora:
“‘Quais sdo as principais potencialidades e fragilidades na implementagcdo e uso do
prontuario eletrénico na atengao primaria, identificados na literatura”. Utilizando os termos
"Prontuario Eletrénico", "Atencédo Primaria a Saude" e "Registros Eletrénicos de Saude"
como descritores de pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: artigos que respondessem a questao norteadora,
estar disponivel na integra de forma gratuita, estar no idioma portugués e que tenham sido
publicados no periodo de 2013 a 2023. Os critérios de excluidos foram: os estudos que nédo
estavam diretamente relacionados aos Prontuarios eletrénicos na Atencdo Primaria a
Saude, assim como revisdes de literatura, publicagcdes duplicadas, relatérios, trabalhos que
se concentravam na construgado de instrumentos e estudos que ndo se alinhavam com o
escopo da pesquisa.

RESULTADOS

A partir das estratégias de busca, foram encontrados 63 artigos, no entanto, a
amostra final foi composta por 10 artigos que atenderam aos critérios de inclusao e
exclusdo da pesquisa. A figura 1 apresenta os detalhes quantitativos das etapas de coleta
de dados.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



174

Figura 1. Fluxograma de apresentacdo dos estudos elegidos
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Dos artigos selecionados, um foi publicado trés em 2020, trés em 2021, um em 2022,
umem 2019, um em 2017 e um em 2013. Com relagao as categorias de pesquisa, a maioria
dos artigos foi considerada qualitativa (05 artigos), e cinco estudos tiveram métodos mistos.
Descritos detalhadamente na tabela a seguir.

Tabela 1: Distribuicdo dos estudos selecionados em relagao a caracterizagéo do ano, local
de publicacéio e tipo de estudo.

ID Ano de Local do Periddico Tipo de
Publicagad estudo estudo
o
11 2019 Brasil Revista de Pesquisa Cuidado Qualitativa-
€ Fundamental Online Descritiva
10 2020 Brasil Biblioteca Virtual em Saulde Qualitativa
12 2017 Brasil Editora da Universidade Qualitativa-
Estadual de Maringa Descritiva
8 2013 Brasil Salde em Debate Qualitativa-
Descritiva
14 2021 Brasil Revista Cubana de Qualitativa

Informacién en Ciencias de la
Salud
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7 2022 Brasil Revista de APS Observacion
al -
Transversal
13 2020 Brasil Anais Estendidos do XXI Exploratério-
Simposio Brasileiro de Descritivo
Computagao Aplicada a
Saude
5 2021 Brasil Revista Ciéncia & Saude Qualitativa
Coletiva
6 2021 Brasil Revista Cogitare Qualitativa
Enfermagem
9 2020 Brasil Revista Ciéncia & Saude Desenho
Coletiva epidemiologic

o transversal

Fonte: elaborada pelos autores.

Com relagao aos objetivos, a maioria dos artigos incluidos (num total de 8), buscou
compreender a implementacgao e utilizagdo do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC) na
Atencao Primaria a Saude (APS). Para uma apresentacdo mais abrangente e detalhada
dos resultados, optou-se por categoriza-los em duas subcategorias: potencialidades e
fragilidades. A seguir, serdo apresentadas tabelas que detalham as duas perspectivas.

Tabela 2: Potencialidades do prontuario eletrénico na Atencédo Primaria
Atividades Estudos

Planejamento do cuidado em saude/Coleta, armazenamento e 6;9;10;11;12;13
compartilhamento de informagdes dos pacientes/ Histérico de
atendimento/ Longitudinalidade

Implementagao da Estratégia e-SUS APS/ Registro Detalhado 6;7;8
de Informagdes/Contribuicao para a Qualidade do Atendimento/
Agilidade nos Agendamentos/Aprimoramentos nos sistemas de
vigilancia/lnformagdes para Decisdes Clinicas

Precisao e Legibilidade das prescri¢coes 8;13

Economia de recursos/ Beneficios para o meio ambiente/ 9;10
Redugdo no acumulo de papel
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Melhoria na assisténcia prestada aos pacientes/oportunidades e 5
facilidades para os profissionais de saude

Aumento da Capacidade de Atendimento 7

Fonte: elaborada pelos autores.

Tabela 3: Fragilidades do prontuario eletrbnico na atencéo primaria
Atividades Estudos

Desafios relacionados a implementacéo/ Capacitacdo dos 5;6;9
profissionais

Suporte técnico inadequado/Dificuldades na prescricao e no 6;7;12
aprendizado do sistema/ Acesso a internet e a conectividade

Deficiéncias de tempo por parte dos médicos e outros 11;14
profissionais de saude/ Coexisténcia de multiplas tecnologias/
Caréncias estruturais

Manipulagdo inadequada de informagdes/ Auséncia de 10
restricdes individuais de acesso pelos ACS

Fonte: elaborada pelos autores.
DISCUSSAO

O prontuario eletrénico desempenha um papel de destaque na atencéo primaria a
saude. As potencialidades mais encontradas na amostra da implementacao do PE na APS,
foi “Planejamento do cuidado em saude/Coleta, armazenamento e compartilhamento de
informagdes dos pacientes/ Histérico de atendimento/ Longitudinalidade”(6,9,10,11,12,13).

E fundamental destacar a relevancia da implementacdo e utilizagdo eficaz do
prontuario eletrénico na APS para a melhoria do acesso aos servicos de saude no Brasil. A
capacidade de promover a coordenagao do cuidado e o acesso rapido ao histérico dos
usuarios sao atributos essenciais. Pode exercer um impacto positivo nos indicadores de
saude, uma vez que viabiliza o registro minucioso e preciso das informagdes dos usuarios.
Isso, por sua vez, favorece o planejamento de a¢des de saude mais eficazes, permitindo a
identificacdo de demandas especificas da populagdo e a avaliagcdo do impacto das
intervengdes realizadas(16).

O compartilhamento de informacdes entre diferentes profissionais de saude se
mostra como um fator crucial para a coordenacido do cuidado, proporcionando uma visao
abrangente do histérico do paciente, o que contribui para a reducao de erros médicos, a
otimizacao do tempo de consulta e a facilitacdo do compartilhamento de conhecimento
dentro da equipe. Sendo assim, a unificagdo de sistemas de informagao diversos simplifica
a gestdo de dados e a colaboracéo interprofissional(15,16).
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As fragilidades mais frequentes encontradas na amostra em relacdo a
implementacao do PE, estdo associadas a implementacao do sistema, a capacitacdo dos
profissionais e a integracdo com outros sistemas de informagdo em saude(5,6,9). A
implementagdo do PE na APS pode enfrentar desafios relacionados a resisténcia dos
profissionais de saude em utilizar sistemas informatizados, isso pode emergir devido as
preocupagdes com a necessidade de adquirir novos conhecimentos relacionados a adogao
de novas tecnologias. Além disso, essa resisténcia pode estar enraizada na preferéncia por
meétodos e praticas tradicionais. A transicdo para um sistema de prontuario eletrénico
muitas vezes exige que os profissionais de saude se familiarizem com interfaces e
procedimentos distintos, o que pode ser percebido como um desafio intimidante(18).

A capacitacdo continua, dos profissionais de saude, desempenha um papel
fundamental na garantia do uso eficaz dos sistemas de informagdo em saude. No entanto,
a diversidade de conhecimento em informatica entre esses profissionais pode apresentar
desafios nesse processo. E indispensavel considerar que a aquisicdo de um sistema
informatizado por uma instituicdo pode estar comprometida se ndo houver um entendimento
prévio de que alguns funcionarios ndao possuem as habilidades necessarias para utilizar
essa tecnologia. Portanto, se faz necessario que as instituicbes que implementam esses
sistemas nao apenas invistam em tecnologia, mas também priorizem investimentos em
treinamento para os funcionarios(15).

Para melhorar a adocao e promover a utilizagdo regular dessa ferramenta, é crucial
uma ampla divulgagéo e capacitagao tanto para os profissionais de saude quanto para os
usuarios, buscando enfrentar desafios como a percepgado da complexidade da tecnologia,
as deficiéncias de tempo por parte dos médicos e outros profissionais de saude, a
coexisténcia de multiplas tecnologias e as caréncias estruturais e de capacitagao que
podem impactar a eficacia da adog¢ao do PEC(14).

CONCLUSAO

Identificou-se que as principais potencialidades do PE, estdo relacionadas ao
planejamento do cuidado em saude, por meio da coleta, armazenamento e
compartilhamento de informacdes dos pacientes, o que facilita 0 acesso ao histérico de
atendimento do paciente, além de promover a longitudinalidade do cuidado. Esses
beneficios proporcionam aos profissionais amplo acesso a historia clinica e pessoal do
usuario, contribuindo diretamente para a elaboracéo de planos de cuidado individualizados
e especificos.

Em outra anadlise, as fragilidades associadas a utilizacdo do PE na APS, estado
associadas majoritariamente aos desafios relacionados a implementagao do sistema e a
capacitacao dos profissionais, destaca-se este como um dos principais desafios, tendo em
vista que os investimentos sado direcionados para a implantacdo do sistema na APS,
deixando a capacitagao dos profissionais em segundo plano.

Com os dados desse estudo, pretende-se que a comunidade cientifica, profissionais
e estudantes de enfermagem tenham uma visao sobre a atual situacdo da implementacgao
do prontuario eletrénico no Brasil. Sugere-se ainda que novos estudos sejam realizados
sobre a tematica, uma vez que, uma das limitagdes do presente estudo esta relacionada
com a pequena quantidade de bases pesquisadas, os filtros utilizados que limitava os anos,
o idioma, dentre outros.

REFERENCIAS

1. Brasil. 2° Relatério de Monitoramento e Avaliagao da Estratégia de Saude Digital para o
Brasil. Brasilia: Ministério da Saude; 2022.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.
Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



10.

11.

12.

13.

178

Silva TMS, et al. Difusdo da inovacéo e-SUS Atencao Basica em Equipes de Saude da
Familia. Revista Brasileira de Enfermagem. 2018;71(6):3121-3128.

Lima VS, et al. Prontuario eletrénico do cidadao: desafios e superagdes no processo de
informatizagao. 2018.

Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Revisao integrativa: o que & e como fazer. Einstein
(Sao Paulo), 2010.

Postal L, Celuppi IC, Lima GD, Felisberto M, Lacerda TC, Wazlawick RS, Dalmarco

EM. Sistema de agendamento online: uma ferramenta do PEC e-SUS APS para facilitar
0 acesso a Atengao Primaria no Brasil. Cienc Amp Saude Coletiva [Internet]. Jun 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232021266.38072020

Avila GS, Cavalcante RB, Gontijo TL, Carbogim FD, Brito MJ. PRONTUARIO
ELETRONICO NA GESTAO DO CUIDADO EM EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA.
Cogitare Enferm [Internet]. 16 maio 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.5380/ce.v27i0.79641

De Paula Baule C, et al. Pesquisa de satisfagao dos médicos de familia do Brasil com o
uso de prontuarios eletrénicos. Revista de APS. 2022;25.

Goncalves JPP, Batista LR, Carvalho LM, Oliveira MP, Moreira KS, Leite MT de S.
Prontuario Eletrénico: uma ferramenta que pode contribuir para a integracdo das Redes
de Atencdo a Saude. Saude debate [Internet]. 2013Jan;37(96):43-50. Available from:
https://www.scielo.br/j/'sdeb/a/xLMq3HyhggNwhX6y3jjpNff/

Pinto LF, Santos LJ. Prontuarios eletrénicos na Atencao Primaria: gestdo de cadastros
duplicados e contribuicdo para estudos epidemioldgicos. Cienc Amp Saude Coletiva
[Internet]. Abr 2020.

Avila Gs. Difusao do Prontuario Eletronico do Cidadao da Estratégia E-Sus Ab Em
Equipes de Saude da Familia [Dissertagcao De Mestrado]. Belo Horizonte: Universidade
Federal De Minas Gerais Escola de Enfermagem; 2020. 109 P.

Gomes P de AR, Farah BF, Rocha RS, Friedrich DB de C, Dutra HS. Electronic Citizen
Record: An Instrument for Nursing Care / Prontuario Eletrénico do Cidadao:
Instrumento Para o Cuidado de Enfermagem. Rev. Pesqui. (Univ. Fed. Estado Rio J.,
Online) [Internet]. 4° de outubro de 2019 [citado 21° de outubro de 2023];11(5):1226-35.
Disponivel em: https://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/7406

Martins AP de OQ, Peres AM, Gil NL de M, Ros CD, Lowen IMV, Gongalves LS.
<b>Usabilidade do prontuario eletrébnico em Unidades Basicas de Saude/ Usability of
electronic medical records in Primary Healthcare Units<b&gt;. CienCuidSaude
[Internet]. 2017Aug.24 [cited 20230ct.21];16(2). Available from:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/29748

Gaete RA, Pinto IC. Informatizagao do processo de enfermagem na Ateng¢ao Primaria a
Saude. In: Anais Estendidos do XXI Simpdsio Brasileiro de Computacao Aplicada a
Saude. SBC; 2021.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.

Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



14.

15.

16.

17.

18.

179

Gomes DS, et al. Influéncias dos canais de comunicacéao, sistema social e ritmo na
difusdo do prontuario eletrénico do cidadao no Brasil. Revista Cubana de Informacéao
em Ciéncias da Saude, 2021.

Oliveira, Ana Alexandra. Prontuario Eletronico Na Atencao Primaria a Saude: O olhar
do profissional enfermeiro. Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio curso de
graduacédo em Enfermagem, Juazeiro do Norte-Ceara, 2022.

Moreno, M. V. M. et al. O impacto da utilizagdo do prontuario eletrénico do paciente na
qualidade da assisténcia a saude: revisdo integrativa. Research, Society and
Development, v. 9, n. 11, 7089110084, 2020.

Ribeiro, WA; Andrade, M; Flach, DMAM; Santana, PPC; Souza, DMS & de Almeida,
VLA. Implementag&o do prontuario eletrénico do paciente: um estudo bibliografico das
vantagens e desvantagens para o servigo de saude. Revista Pré-UniverSUS. 2018
Jan./Jun.; 09 (1): 07-11.

Andrade, E. N.; Marinho, M. S.; Mancinil, F. Experiéncias e percep¢des dos
profissionais de saude sobre o uso do prontuario Eletrénico do Paciente na atencao
primaria de saude. Revista Enfermagem Brasil, v. 17, n. 1, 2018. DOI:
10.33233/eb.v17i1.2242.

Encontro de Atengao Primaria da Regido do Trairi, v. 8, n. 1; Encontro Nacional de Atengéo Primaria a Saude, v. 6, n. 1.

Santa Cruz, RN. 21 a 23.11.2023. ISSN 2595-1149



180

142 PLANEJAMENTO DE AGOES E CONSTRUGAO DE MATERIAIS VOLTADOS A UM
EVENTO DE MASSA (EM) POR EQUIPE CONSTITUINTE DA VIGILANCIA SANITARIA
DE SANTA CRUZ-RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA EDUARDA TAVARES FERNANDES
RENATA PATRICIA DE ARAUJO VICTOR FERREIRA
CATARINE SANTOS DA SILVA

Introdugdo: A conjugacédo dos eventos de massa (EM) com o aumento da procura por
servigos de alimentacdo e comércio ambulante de alimentos acentua a possibilidade da
ocorréncia de surtos de DTA’s, o que aponta para a necessidade de um maior
gerenciamento de riscos. Nessa perspectiva, destaca-se a importancia do desenvolvimento
de agdes por parte da Vigilancia Sanitaria (VISA), especialmente no ambito municipal.
Objetivo: Relatar o planejamento ac¢des e a construcdo de materiais representativos e
educativos sobre boas praticas de manipulagéo de alimentos, pela equipe constituinte da
Vigilancia Sanitaria do municipio de Santa Cruz — RN, voltados a um evento de massa.
Descricao metodologica: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
relacionado a vivéncia em estagio de Nutricdo em Saude Coletiva, com a formulacéo de
acdes e materiais sobre boas praticas de manipulacdo de alimentos, voltados a
manipuladores e vendedores ambulantes presentes em EM do municipio de Santa Cruz -
RN. A execucgao se desenvolveu na sede da VISA por meio de reunides de planejamento,
pesquisas nas bases de dados Google Scholar e PubMed e elaboracdo de materiais no
programa Canva. Resultados: Esta experiéncia incentivou o planejamento de futuras agoes
voltadas a prevengao de agravos a saude da populagéo, contribuindo de forma significativa
para a qualificacdo do profissional manipulador de alimentos. Conclusao: A producao de
acdes e materiais sdo necessarios a atuacao da Vigilancia Sanitaria em EM, instigando a
atuacdo no controle e minimizacdo dos riscos sanitarios associados ao consumo de
alimentos nesses eventos.

Descritores: eventos de massa; saude publica; vigilancia sanitaria; boas praticas de
manipulacéo de alimentos.

INTRODUGAO

Eventos de Massa (EM) s&o reunides de grande contingente de pessoas, em geral
motivadas por atividades laborais, politicas, esportivas, religiosas ou ludicas, que ocorrem
de forma pré-programada ou nao, e que, em geral, acarretam consequéncias em diversos
setores da sociedade, inclusive na Salde Publica.’? Esses eventos atraem um nimero
suficiente de pessoas para aumentar o planejamento e a resposta dos recursos da
comunidade, cidade ou nagdo anfitria do evento.’

Os eventos de massa, entretanto, sao atividades que possuem risco aumentado
para transmissdo de doencas infecciosas e de surtos3. Nessa perspectiva, s&o
necessarias agdes governamentais na identificagdo, monitoramento e rapida resposta
contra estas situagdes.! Sousa e Aguiar (2019)* citam que os EM constituem um grande
desafio para a Vigilancia Sanitaria (VISA), possuindo um papel fundamental no
gerenciamento dos possiveis riscos, tendo como responsabilidades, segundo o Guia para
Atuacao da Vigilancia Sanitaria em Eventos de Massa: “Identificar os riscos a saude
publica mediante avaliagao, inspecao e o acompanhamento de tais eventos; intervir, de
forma oportuna, por meio da aplicagédo de medidas sanitarias para minimizagao dos riscos
identificados”.®

De encontro a isso, o documento Public Health For Mass Gatherings: Key
Considerations, produzido pela Organizagao Mundial da Saude, destaca que muitos surtos
em EM sado causados por alimentos contaminados e que o fornecimento de alimentos
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seguros é imprescindivel.6 Dessa forma, considerando a grande oferta de alimentos
comercializados nas ruas durante os EM e a acentuada possibilidade de ocorréncia de
surtos de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA’s)* cabe a VISA realizar agdes quanto
ao controle dos servicos de alimentacdo, comercializacdo de alimentos e controle de
prestacéo dos diferentes servicos, incluindo os de saude. °

Diante o exposto, considerando a importancia e a essencialidade de entendimento
sobre a pratica do tema, torna-se necessario um maior aprofundamento sobre como
acontecem as acdes desenvolvidas pela Vigilancia Sanitaria. Assim, é finalidade deste
trabalho relatar a experiéncia de planejamento e criagcdo de materiais representativos e
educativos sobre boas praticas de manipulagao de alimentos, pensados e produzidos pela
equipe constituinte da Vigilancia Sanitaria do municipio de Santa Cruz — RN, voltados a
um evento de massa.

METODOS

Este trabalho consiste em um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
relacionado a vivéncia realizada em estagio de Nutricdo em Saude Coletiva, da Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) — UFRN, o qual se deu através da unido entre
estagiarias do curso de Nutricdo e membros da equipe da Vigilancia Sanitaria do
municipio de Santa Cruz — RN.

Dispostos a programar as atividades e materiais voltados a Festa de Santa Rita de
Cassia de 2023, o planejamento das a¢des da VISA comegou a se desenvolver a partir do
dia 3 de abril desse mesmo ano, durante os turnos da manha e da tarde, envolvendo
reunides diarias entre a equipe representante. Esta, composta por dois fiscais sanitarios,
sendo uma nutricionista e um gestor ambiental, um sub coordenador e duas estagiarias,
idealizou, a principio, o aumento das fiscalizagdes sanitarias nos estabelecimentos
produtores de alimentos, como restaurantes, bares e lanchonetes, que integrarédo o
chamado festival gastronémico do evento, contabilizando 8 locais em sua totalidade.

Além disso, uma capacitacao foi pensada para ocorrer anteriormente a realizagao
do evento, com data a ser definida, voltada a todos os profissionais manipuladores de
alimentos, na tentativa de gerar ensinamentos sobre os cuidados necessarios para a
pratica de manipulacao, desde o recebimento até a entrega do produto final. Ainda, foram
programadas orientagdes sobre essa mesma tematica para os vendedores ambulantes
que comercializam alimentos fora do setor do evento, com participacdo da Vigilancia
Sanitaria nas noites dos festejos.

Os materiais puderam ser idealizados juntamente com o planejamento das acoes,
com construgdo no programa “Canva” iniciada dia 10 de abril de 2023 e informacdes
retiradas de artigos cientificos obtidos nas bases de dados Google Scholar e PubMed. Sua
composic¢ao se dava por: folder educativo com 10 recomendagdes sobre boas praticas de
manipulacdo de alimentos, banner educativo sobre essa mesma tematica, selo de
manipuladores orientados, certificado de manipuladores orientados e manual de boas
praticas.

Os quatro primeiros materiais deverao ser utilizados no local do evento durante a
participagao da VISA, de modo que o folder sera distribuido aos manipuladores em um
kit de materiais contendo, além dele, toucas, luvas, mascaras, hipocloritos de sédio e
sacos de lixo. O banner sera utilizado para demonstragao das orientacées de forma mais
visivel aos ambulantes, enquanto que o selo de manipulador orientado sera entregue e
fixado no local de comercializagdo daquele que receber a equipe da VISA e suas
orientagdes, assim como havera a entrega do certificado de manipulador orientado.

E, por fim, com relagdo ao manual de boas praticas, espera-se que estes sejam
entregues aos participantes da “Oficina de Boas Praticas de Manipulacao de Alimentos”.
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O manual possui por volta de 19 paginas e pretende gerar um aprendizado maior e mais
duradouro aos manipuladores.

RESULTADOS

As ac¢des de planejamento e constru¢cado dos materiais voltados ao evento de massa
citado nesse trabalho prevaleceram como tarefas durante todo o més de abril de 2023,
com participacgao ativa da equipe na sede da Vigilancia Sanitaria de Santa Cruz - RN. Nao
houveram eventuais dificuldades na execucédo desse projeto, gerando um guia positivo
para experiéncias futuras que vierem a acontecer.

A forma com que essa experiéncia de estagio ocorreu tornou-se de suma
importadncia para a vida académica e futuramente profissional das estagiarias
participantes. A troca de eventuais duvidas e ajuda simultdnea entre as mesmas
facilitaram ainda mais a atuacgdo, sendo frequentes os relatos e as percepcgbes de
interesse por parte das mesmas, estando estas sempre a disposi¢do no que fosse
necessario, desde a formulagao de ideias até a criagao dos materiais que seriam precisos.
Toda a equipe membro da vigilancia colaborou com o processo e demonstrou disposigao
e desejo por bons frutos, desse modo, sabendo da importancia que as agdes possuem
para o evento foco das mesmas, o coordenador e os dois fiscais integrantes sempre
estiveram a frente auxiliando na formulagao do trabalho final.

A proposta de conscientizagdo dos manipulantes de alimentos sobre as boas
praticas para a venda de produtos seguros e saudaveis para a saude foi demasiadamente
necessaria, gerando resultados muito positivos e em concordancia com o que havia sido
esperado. Tais materiais contribuiram com o aperfeicoamento das habilidades de
fiscalizagao sanitaria, pesquisa, criagao grafica, trabalho em equipe e entendimento sobre
boas praticas de manipulagao de alimentos.

A seguir serdo apresentados os materiais pensados e criados pela equipe membro
da VISA durante experiéncia de estagio das discentes do curso de Nutricdo, as quais
foram responsaveis pela sua formulagdo e construgdo. A figura 1 demonstra o primeiro
material a ser construido, nomeado por folder educativo sobre boas praticas de
manipulagéo de alimentos:

Figura 1 — Folder educativo sobre boas praticas de manipulagao de alimentos. Santa Cruz,
RN, Brasil, 2023.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A figura 2 mostra o banner educativo sobre boas praticas de manipulacao de
alimentos, um método de maior visibilidade para os participantes presentes no festejo no
momento em que as orientagdes estiverem sendo dadas.
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Figura 2 — Banner educativo sobre boas praticas de manipulacéo de alimentos. Santa Cruz,
RN, Brasil, 2023.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Como ja citado na metodologia deste trabalho, o selo de manipuladores orientados
(figura 3) sera disponibilizado e fixado na parte mais visivel do local de venda dos alimentos
apos a passagem da VISA.

Figura 3 — Selo de manipulador orientado. Santa Cruz, RN, Brasil, 2023.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

O certificado de orientagdo para os manipuladores foi construido com o0 mesmo
intuito do selo apresentado anteriormente, representando um documento que garante o
recebimento das informacgdes disponibilizadas pela VISA no local de comercializagcdo dos
produtos, sendo representado pela figura 4 a seguir.
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Figura 4 — Certificado de manipulador orientado. Santa Cruz, RN, Brasil, 2023.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
Ainda, apresentando mais profundamente a tematica de boas praticas de
manipulacdo de alimentos, desde seu significado até as principais informacgdes para a
garantia de alimentos seguros aos consumidores, o Manual de Boas Praticas (figura 5) é

demonstrado abaixo.

Figura 5 — Manual de boas praticas de manipulagao de alimentos. Santa Cruz, RN, Brasil,
2023.
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SANTA CRUZ - RN

PREPARADO PELA
VIGILANCTA SANITARTA

@'&"' SantaCruz

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
DISCUSSAO

Os resultados desse relato de experiéncia mostraram que os objetivos almejados
pela equipe foram alcancados. A analise dos produtos permite concluir que o interesse pela
formulacéo e construgdo de um projeto que auxilie a populagdo exposta ao consumo de
alimentos, juntamente com o trabalho em conjunto e a pratica continua para o
aperfeicoamento, conseguiram contribuir com este resultado final. No que se refere as
habilidades desenvolvidas, as estagiarias puderam exercitar a pratica das boas praticas de
manipulagédo de alimentos e todos os fatores que as envolvem, relacionando tais aspectos
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educativos com o exercicio das habilidades graficas em ferramenta online de criagdo de
design.

Além disso, vale retomar a concepc¢do de que a grande oferta de alimentos
comercializados nas ruas por vendedores ambulantes, durante os EM, destaca a
importancia do desenvolvimento das ag¢des de Vigilancia Sanitaria nesses eventos,
especialmente no ambito municipal.4 A ocorréncia de DTA’s, mundialmente, aumenta de
forma consideravel. A desordem no processo de urbanizagado, a falta de controle dos
orgaos publicos e privados em relacéo a qualidade dos alimentos ofertados as populagdes
e 0 seu consumo em vias publicas sdo considerados alguns dos fatores que contribuem
para o crescimento dessas doencgas.6 Desse modo, esse relato de experiéncia buscou
enfatizar a validez das ag¢des da VISA nesse processo, por meio de planejamento e
elaboragdo de meios que visem diminuir a ocorréncia de surtos de DTA’s, a partir da
necessidade de um maior gerenciamento de riscos, indo em concordancia com o que traz
a literatura.

Em contrapartida ao exposto, o estudo de Lira (2023)7 obteve resultados que vao
em desencontro e enfatizam as limitagbes existentes nesse trabalho, pois mostrou que,
mesmo as autoridades sanitarias exigindo que os manipuladores tenham capacitacédo em
boas praticas para trabalhar com alimentos, n&o necessariamente atestar tal
conhecimento sera uma garantia para que as medidas corretas sejam postas em pratica.

Essa disparidade entre ter o conhecimento tedrico e implementar a teoria na pratica
laboral é alvo de reflexdo. Nao € incomum observar em servicos de alimentacao,
independente de qual seja modalidade, falta de equipamentos, instrumentos, moveis e
utensilios, ou té-los em condi¢des precarias; inadequacdes no espaco fisico- funcional;
condigdes de ambiéncia que contribuem para exaustao fisica; subdimensionamento de
mao de obra; entre outras questdes que acabam levando com que estes trabalhadores
adotem praticas incorretas, mesmo diante de um conhecimento basico sobre manipulagao
de alimentos.8

De maneira geral, para prevenir intoxicagao alimentar durante eventos de massa, €
necessario padroes rigidos de higiene (dos manipuladores, ambiente, méveis e utensilios)
e ambientes seguros durante o preparo, transporte e permanéncia destes alimentos
enquanto acontece o evento.9,10 Acrescenta-se a tais necessidades, a plena consciéncia
por parte dos organizadores dos eventos, pelos expositores de alimentos e bebidas e
pelos manipuladores de alimentos de que as legislagbes sanitarias precisam ser
cumpridas de forma sistémica para o bem comum dos participantes.7

Portanto, admite-se que para os érgaos sanitarios a atuagado em eventos de massa
€ um grande desafio, pois estes precisam encontrar os meios mais cabiveis e favoraveis
de se garantir a conscientizagao dos trabalhadores ali presentes, consentindo o trabalho
ambulante em barracas e/ou trailers, por exemplo, com condigcbes seguras de
manipulacdo de alimentos, atendendo as necessidades que a populacdo possui de se
alimentar enquanto ali permanecem.

CONCLUSAO

O presente relato expbés uma experiéncia de estagio realizada na Vigilancia
Sanitaria do municipio de Santa Cruz — RN, a qual demonstra a relevancia das agdes
desse 6rgao em eventos de massa referentes ao comércio ambulante de alimentos. Por
contribuirem para o controle e a minimizagao dos riscos sanitarios associados a esse tipo
de comércio, buscaram potencializar a prevengao de ocorréncias de surtos de DTA’s.

Dessa forma, o estudo sinalizou que a participacao ativa dos membros da VISA em
prol da formulagdo de acdes e materiais voltados a prevencado de agravos a saude da
populacdo, conseguindo obter resultados satisfatérios e esperados pela equipe,
estimulando o desenvolvimento de posteriores trabalhos. Entretanto, torna-se necessario
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buscar razbes externas a do conhecimento basico, as quais podem influenciar os
individuos a adotarem praticas incorretas na manipulagao de alimentos.

Gerar aos manipuladores a consciéncia de suas responsabilidades quanto a
protecdo dos alimentos e a saude dos consumidores contribui para a qualificacdo do
segmento de atuagdo dos mesmos. Recomenda-se, portanto, que a produgéo de acdes e
materiais necessarios a atuagao da Vigilancia Sanitaria em EM sejam sempre levados com
importancia e seriedade, fazendo com que a realizagado desses eventos obtenha avangos
significados na prevengao dos riscos de surtos alimentares.
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143 O PROCESSO DE ‘:E-TERRITORIALIZAQAO” NO PLANEJAMENTO DAS AGOES
EM SAUDE NA ATENCAO BASICA
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ANA LUIZA DE OLIVEIRA E OLIVEIRA

Introdugdo: A atuacdo dos trabalhadores(as) na Atencdo Basica exige um continuo
processo de conhecimento do territério para elaborar o Diagnéstico de Saude a fim de
oferecer cuidado alinhado as necessidades de saude da populagao adscrita. Nesse sentido,
os Sistemas de Informacdo em Saude sio ferramentas para facilitar esse processo de
maneira perene. Objetivo: Compartilhar a experiéncia de residentes multiprofissionais em
saude no processo de coleta de informacdes dos seus territérios de atuacado a partir das
funcionalidades do PEC. Descrigdo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia
baseado na experiéncia do uso do PEC como recurso para a territorializagdo vivenciada
por profissionais do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica, entre
margo e outubro de 2023, no municipio de Currais Novos/RN. Os dados foram coletados a
partir da fungdo “Acompanhamento das Condigdes de Saude” utilizando os filtros: género,
obesidade, hipertensio e diabetes. Resultados e Discussao: A partir desta experiéncia foi
possivel encontrar facil e precisamente o quantitativo e dados pessoais dos usuarios que
sdo considerados publico-alvo das agbes em saude. Além disso, os relatérios gerenciais
permitem visualizar microdados que podem ser utilizados no processo de planejamento,
sem desconsiderar outras fontes de informacdo. Assim, as atividades em grupo,
acompanhamento de agravos e outras condi¢gdes de saude podem ser acompanhadas com
mais facilidade. Conclusao: O uso do PEC contribui para o processo de sistematizacao de
dados importantes na territorializagdo, diagnosticos de saude e direcionamento das
tematicas de atividades coletivas para comunidade. Nas agdes coletivas, o software
complementa o processo formativo dos residentes, pois simultaneamente desperta a
necessidade de conhecer o territorio e buscar teoria, habilidades e competéncias para dar
conta das necessidades de saude da populacéo.

Descritores: prontuario eletrébnico do paciente; doengas crénicas; territorializagdo da
atencao primaria; planejamento em saude; sistema unico de saude.

INTRODUGAO

O avancgo das Tecnologias de Informagédo e Comunicagao (TICs), influenciada pela
globalizacao, traz desafios e oportunidades para os servigos de atencao a saude e seus
respectivos profissionais’. De um lado estdo as consequéncias das transi¢coes
epidemioldgicas e nutricionais, como o aumento da expectativa de vida, a mudanga nos
habitos alimentares, o sedentarismo e outros fatores que influenciam no aumento de
pessoas vivendo com Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT)2. Do outro, a
popularizagdo do uso de dispositivos tecnolégicos e a velocidade de processamento dos
dados possibilitam o uso de ferramentas como o Prontuario Eletrénico do Cidadao (PEC) e
os Sistemas de Regulagao (SISREG), nos processos de trabalho na saude.

Instituido em 1990, fruto da mobilizacdo popular endossada pelo Movimento de
Reforma Sanitaria Brasileira (MRS), o Sistema Unico de Saude (SUS)3 traz como principios
a Universalidade, a Equidade e a Integralidade. Universalidade é garantir que a saude seja
direito de todo e qualquer brasileiro, sendo o Estado responsavel por isso. Ademais, a
equidade representa a tentativa de reduzir as desigualdades no acesso aos servigos de
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saude. Ainda, a integralidade exprime que para suprir as necessidades de saude de uma
pessoa € preciso considerar as distintas dimensdes que influenciam seu processo de
saude-doenga®.

Diante desses principios, a Atengdo Béasica ou Atengdo Primaria a Saude®,
compreendendo-a como uma postura politica, representa o nivel de saude mais proximo
da realidade e dos territérios nos quais os usuarios vivem. Dessa forma, torna-se
imprescindivel que os servicos de saude ofertados para determinada populagao levem em
consideragao suas necessidades de saude. Tal objetivo € alcangado com éxito quando se
utiliza adequadamente a ferramenta para o Diagndéstico de Saude de uma populagdo que
tem na territorializagdo, uma de suas etapas que precede a sistematizagcao de dados para
producédo de informacdes e planejamento de a¢gdes em saude. Esta pode ser compreendida
como a identificagdo e compreensao de fatores que estdo associados com processo de
saude e doenca do territério, como atribuigdo comum de todos os profissionais que
compdem as equipes de salde do referido territdrio®.

Com a implementagdo dos Sistemas de Informacdo em Saude (SIS), e mais
precisamente o Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC), o diagndstico em saude e a
atualizacao de dados oriundos da territorializagcdo sao facilitados em razdo das inumeras
fontes de dados e, principalmente, pelo cruzamento desses. A essa complementaridade
das informacdes, os autores do trabalho optaram por utilizar o termo “e-Territorializacao”,
ou seja, a territorializacdo avaliada pelo uso dos sistemas de informagao na geracao de
dados. Tal uso se deu pelo fato de que o prefixo “e” é utilizado pelo préprio Ministério da
Saude para identificar a informatizagdo de suas atividades’. Vale destacar que ndo é
possivel reduzir o territério a um espaco virtual € que por ser um espaco vivo e pulsante, o
movimento de imersao nos espagos nao pode ser substituido pela visualizagdo de dados
em ambientes virtuais. Assim, a fungdo aqui € de produzir com a e-territorializagdo um
espacgo de atualizagbes de dados a serem revisitados perenemente na materialidade dos
territorios.

Sendo assim, discutir esta tematica se torna relevante em razdo do desconhecimento
das funcionalidades do PEC e de outros SIS, por parte dos profissionais de saude que
compdem as Unidades Basicas de Saude (UBS). Tal dificuldade tem raiz, dentre outros
fatores, na falta de investimentos em equipamentos tecnoldgicos para os servigos, bem
como pela baixa oferta de agdes de Educacado Permanente em Saude (EPS) que tratem da
tematica®.

Portanto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes
multiprofissionais em saude com o aprimoramento da territorializacdo dos seus locais de
atuacgao a partir das funcionalidades do PEC.

METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa. Traz a luz a experiéncia vivenciada por profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Atengado Basica, entre margo e outubro de 2023, no municipio de
Currais Novos/RN, diante do uso do PEC como ferramenta de suporte para execucao de
acdes e registro de atividades individuais e coletivas, assim como na caracterizagdo da
populacdo adscrita®.

Para o alcance deste objetivo, na atuacdo dos autores, em uma das UBS do
municipio, o PEC foi utilizado em um primeiro momento para identificar necessidades de
saude e fragilidades do servigo, resultando em um diagndstico de saude. Os dados foram
coletados a partir da funcdo “Acompanhamento das Condi¢cdes de Saude”, utilizando os
seguintes filtros: género, obesidade, hipertensao e diabetes

Além disso, a partir dos atendimentos individuais das categorias profissionais da
Enfermagem, Nutricao e Psicologia, profissionais envolvidos no relato, identificou-se um
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numero expressivo de usuarios com DCNT, como visto no diagnéstico de saude. Destaca-
se principalmente a prevaléncia de obesidade e diabetes, sendo que a recorréncia destas
patologias culminou em inquietagdes nos profissionais que decidiram elaborar atividades
em conjunto, visando maior cobertura do cuidado, acompanhamento integral e longitudinal.

Durante a construcdo dessas novas propostas de cuidado, principalmente dos
grupos terapéuticos, o PEC permitiu identificar e sistematizar dados desconhecidos de
caracterizagao dos usuarios, como 0 nome, endere¢o, numero total de pessoas que
possuiam as duas condigdes ou apenas uma, qual o género predominante, faixa etaria,
assim como o acompanhamento direto do prontuario, obtendo informacgdes das consultas
anteriores, resultados de exames e condi¢gdes que pudessem afetar a saude para além da
diabetes e obesidade.

A partir dos dados levantados e sistematizados foi elaborado quais estratégias
coletivas poderiam ser desenvolvidas para otimizar os atendimentos e contribuir de forma
mais efetiva no acompanhamento integral do usuario. Sendo assim, este relato ira se deter,
principalmente, na descricdo da fase de coleta de dados com o uso do PEC para
aprimoramento do diagnodstico em saude e criacdo de grupos terapéuticos, evidenciando
os resultados obtidos apds seu uso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o éxito de qualquer agcao em saude ofertada pela Ateng¢ao Basica é essencial
que a proposta esteja alinhada com a necessidade em saude do territério. Nesse cenario,
a territorializacdo e a e-territorializacdo tém papéis importantes, pois colocam os
profissionais de saude em continuo contato com indicadores, microdados e outras
informagdes de acompanhamento das condigbes de salide da populacdo adscrita©.

Na experiéncia aqui relatada, os autores identificaram a necessidade de apreender
informagdes sobre as pessoas que convivem com hipertensado, diabetes e obesidade em
seu territério. Portanto, a Tabela 1 apresenta as informagdes em relagdo a quantidade e
género de pessoas com doengas cronicas em um dos territorios da cidade.

Tabela 1 — Distribuigcdo de pessoas com doengas crbnicas no territério segundo o
género. Currais Novos, RN, Brasil, 2023.

Condicao de Saude Homens Mulheres Total
Diabetes 62 124 186
Hipertensao Arterial 117 214 331
Obesidade 9 37 46
Total 188 375 563

Fonte: PEC, 2023.

Ao comparar os dados do PEC com a realidade experienciada nos atendimentos
individuais e coletivos no servico, foi evidenciada uma disparidade entre os dados
alimentados nos prontuarios e o panorama das doencas crénicas mais prevalentes no
territério. Exemplo disso é quando o usuario relata ter determinada DCNT, realizar
tratamento medicamentoso e mesmo assim n&o haver a sinalizacao dessas informacoes
em seu prontuario. Dessa forma, infere-se que embora as condi¢cdes de saude mais comuns
realmente sejam diabetes, hipertensido arterial e obesidade, havia uma populagdo ainda
maior afetada por essas comorbidades, levantando-se questionamentos sobre a
fidedignidade dos dados territoriais'’.

Neste contexto, é importante destacar que a adogao de tecnologias digitais elevou a
qualidade do servigo, reduzindo a dependéncia de papel, minimizando erros ortograficos e
simplificando procedimentos burocraticos. Contudo, persistem desafios em relagdo ao uso
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dessas tecnologias, uma vez que o manejo dos profissionais € limitado, o que resulta em
inconsisténcias nos dados que afetam o planejamento de agdes em saude®.

Acresce ainda que, os prontuarios eletrbnicos sdo aplicados por sua usabilidade
simplificada, prontidao de informacdes e capacidade de facilitar a comunicagao eficaz entre
a equipe multiprofissional, garantindo a continuidade do cuidado ao usuario. Logo, tornam-
se ferramentas importantes para a gestao estabelecer as decisées tomadas com base na
realidade que cada usuario possui em seu territorio 2.

Concomitantemente, a experiéncia de aprimorar o processo de territorializagao
utilizando o PEC fez com que houvesse uma maior incorporagcao dessa ferramenta na
atuacdo dos profissionais residentes, norteando inclusive, a estruturagcdo de grupos
tematicos sobre diabetes, sobrepeso e obesidade. Além disso, permitiu a qualificacdo sobre
as acoes de hiperdia que sao realizadas pela UBS.

Para a elaboragao do grupo de pessoas com diabetes (Eu e a Bete) e o grupo para
pessoas com sobrepeso e obesidade (Ressignificar), o PEC se fez essencial, pois foi a
partir dele que se realizou a busca ativa e a consulta dos dados dos usuarios, verificando
se estavam de acordo com os critérios de inclusdo, como idade, género, doenga de base,
entre outros. Além da consulta de dados, o monitoramento do prontuario durante a duracao
dos grupos permite acompanhar o itinerario terapéutico do usuario dentro do servigo de
saude, refletindo em uma oferta de atendimento sinérgica e mais resolutiva.

Merece destaque, ainda, os dados coletados em relagao as pessoas que convivem
com a obesidade, ja que o municipio de Currais Novos esta estruturando a Linha de
Cuidado do Sobrepeso e Obesidade (LCSO), inclusive com a oferta de cirurgia bariatrica
em seu hospital regional. Pela Tabela 1 nota-se, no territério de atuagéo dos autores, maior
prevaléncia dessa condigao de saude em mulheres. Além de que essas sao as que mais
comumente buscam os servigos de saude e, no caso da obesidade, estdo mais suscetiveis
a comentarios discriminatorios, isolamento social, ansiedade e depressaos.

Sendo assim, recentemente foi implementado o grupo Ressignificar, que tem como
objetivo discutir os fatores biopsicossociais que influenciam na obesidade. Apesar de o
género nao ter sido um critério prévio de inclusdo ou excluséo, apds o contato com 26
usuarios (2 homens e 24 mulheres), 10 mulheres conseguiram participar. Durante a busca
ativa por esses usuarios houve a utilizacdo do PEC para identificar IMC, presenca ou
auséncia de comorbidades e também verificar se outros profissionais ja realizaram
atendimentos individuais e indicaram outras abordagens terapéuticas.

Pelas recomendagdes do Ministério da Saude, € necessario que o usuario seja
acompanhado por 2 anos e com diferentes abordagens terapéuticas antes de serem
encaminhados para a cirurgia bariatrica. No entanto, no municipio de Currais Novos nao
era observado esse critério, tampouco era ofertada qualquer agcdo de promogao ou
prevencao em saude, logo o planejamento e execug¢ao de um grupo terapéutico com base
territorial, nessa tematica, € uma atividade pioneira a nivel municipal.

Outro grupo desenvolvido, a partir das analises dos pontos criticos observados no
processo de e-territorializagao, foi o “Eu e a Bete”, com pessoas que convivem com a
diabetes tipo 2. No processo de busca ativa, 16 pessoas foram convidadas a participar dos
encontros, contudo, diante do ajuste do dia e horario da semana, apenas 4 pessoas se
mostraram disponiveis a participar. Foram realizados 6 encontros para trabalhar tematicas
como alimentacao, ansiedade e estilo de vida.

Percebe-se, entdo, que a oferta de grupos contribui para o fortalecimento de
profissionais e usuarios, otimiza o cuidado em saude, além de ser uma potente ferramenta
no processo de acompanhamento e autonomia do usuario. Sendo assim, se constituem
enquanto espacgo educativo e afetivo para os participantes, ja que ocorre troca de
experiéncias, aproxima vivéncias, instila esperanga, em um movimento no qual o cuidado
de si e do outro se tornam indissociaveis.
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Como mencionado anteriormente, as agdes em saude demandam os adequados
diagndsticos situacional e planejamento estratégico. No entanto, a rotina de servigo dentro
da UBS pode ser, muitas vezes, conturbada, principalmente quando ha um numero alto de
usuarios transitando nos espacos fisicos. Além disso, os fluxos de referéncia e
contrarreferéncia, dentro da propria UBS ou com outros dispositivos da rede de atencao a
saude, tornam o caminho percorrido pelo usuario ainda mais sinuoso, o que contribui para
ruidos na comunicagéao e prejuizo na integralidade do cuidado.

Ademais, os processos de territorializagdo, e-territorializagao, oferta de agbes de
prevencdo e promog¢ao da saude sao considerados deveres dos residentes
multiprofissionais da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, pois seu regulamento
aponta que é necessario os trabalhadores residentes desempenharem tarefas inovadoras
de criagdo e implementacdo de ferramentas para a atencao e gestdo em saude, o que
consequentemente contribui para a consolidagéo e fortalecimento do SUS'™. Em outras
palavras, os residentes devem ser articuladores dos processos de mudanga nos cuidados
em saude.

Por fim, percebe-se que o uso das tecnologias de informacgéao, como o PEC, tem o
potencial de auxiliar os profissionais de saude e gestores para que se tenha um
acompanhamento transparente e um fornecimento de dados fidedignos sobre as condicbes
de saude da populacdo. Logo, faz-se necessario aprimorar seu uso, uma vez que embora
o PEC seja uma excelente ferramenta de gestao, seu uso se torna ineficiente em razao de
nao haver uma alimentacdo com dados corretos e/ou informag¢des em tempo habil.

CONCLUSAO

Ante o exposto, verifica-se a relevancia do PEC nas agbes em saude com objetivo
de proporcionar o cuidado integral e longitudinal aos usuarios do SUS. Tendo em vista que
esse sistema possui dados significativos da populagdo adscrita, através da utilizagdo de
suas informagdes, o processo de territorializagdo, os diagnodsticos de saude e o
direcionamento das tematicas de atividades coletivas para comunidade podem ser
aperfeicoados.

Ainda que se reconhega essa importancia, faz-se necessario visualizar algumas
limitagdes desse sistema, principalmente quando associado a realidade de algumas UBSs.
A falta de equipamentos tecnoldgicos adequados, a falta de orientacéo e a¢des educativas
aos profissionais de saude que irao utiliza-lo e a discrepancia ou desatualizacao dos dados
registrados sédo impasses que dificultam o uso eficiente dessa ferramenta.

Contudo, apesar dos entraves ja relatados, o uso do PEC para o planejamento e
gestdo de acgdes coletivas complementam o processo formativo dos residentes
multiprofissionais, pois simultaneamente desperta a necessidade de conhecer o territério e
buscar conhecimentos, habilidades e competéncias para atender as necessidades de
saude da populacgao.

A vista disso, sugere-se a utilizacdo dessa ferramenta no processo de
territorializagao, e no aprimoramento desta, para definicdo das necessidades de saude do
territorio, sobretudo as atividades grupais. Ainda, vale ressaltar a importancia de aprimorar
o conhecimento dos profissionais da Atencdo Basica acerca da utilizagdo do mesmo,
visando se beneficiar das funcionalidades dessa ferramenta.
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144 DISSEMINANDO CONHECIMENTO SOBRE HEPATITES VIRAIS NO MES DE
JUNHO AMARELO: RELATO DE EXPERIENCIA

PEDRO VINICIUS ALVES BEZERRA CESAR
EZIANE DANTAS DA SILVA

ROMULO VALERIO MARINHO LIMA
VITORIA VICTOR MENEZES

MARIA RITA MARTINS DE SOUZA

LUANA CARLA SANTANA RIBEIRO

ANA CRISTINA SILVEIRA MARTINS

Introdugdo: As hepatites virais sao infecgdes que causam comprometimento hepatico,
evidenciado por sinais e sintomas, sendo subdivididas em hepatite A, B, C e D, variando
sua forma de infecgdo, que pode ser por contato sexual desprotegido, objetos
perfurocortantes, alimentos/agua contaminada e outros. Objetivo: Promover educagéo em
saude no 9 ° batalhdo da policia militar, sob orientagdo da enfermeira e preceptora do
Programa Educacional Tutorial Saude da Unidade basica de saude e Familia (UBSF) em
prol da conscientizacdo no combate as hepatites virais no més tematico. Descrigao
metodoldgica: Utilizou-se cartolina amarela em alusdo ao junho amarelo, figuras
informativas coladas na cartolina que continham informagdes sobre hepatites virais a
respeito de sintomas, prevencédo e tratamento. Resultados: As hepatites virais ainda sao
motivo de grande preocupacéo para o Sistema Unico de Saude (SUS), com isso entende-
se a importancia da abordagem do tema usando educagdo em saude, como um processo
pedagdgico, a fim de estimular uma reflexao critica sobre as hepatites virais, tendo como
foco modelo de prevencao, teste rapidos e acesso a informacdo. Além disso, foram
destacados que existe profilaxia para essas infecgoes e que estao disponiveis nas UBSF.
Conclusdes: Obteve-se uma grande ades&o do publico em relagdo ao tema proposto e as
perguntas feitas durante as discussoes, o trabalho fora dos espacos da unidade de saude
€ importante para alcangarmos um maior publico-alvo.

Descritores: hepatite viral humana; educacdo em saude; profilaxia.
INTRODUCAO

A infecgdo causada pela hepatite em humanos é antiga, tendo poucos relatos no
Brasil antes do século XIX. Acredita-se, em base de descri¢des de artefatos historicos, que
a doenca tenha sido inserida no territorio nacional ha mais ou menos 500 anos (V). Com
isso, as hepatites virais sdo um problema de saude publica devido as suas caracteristicas
epidemioldgicas, no entanto, sdo notérios os avangos no seu enfrentamento no Brasil, em
relagédo ao controle e prevengéo das hepatites nos ultimos 50 anos ).

As hepatites virais podem ser subdivididas em dois grandes grupos: a de
transmissao fecal-oral, sendo a hepatite A e E, e a transmissao parenteral dos grupos B, C
e D 3. As caracteristicas clinicas de uma pessoa com infec¢ao hepatica do virus da hepatite
A, sao febre, ictericia e mal-estar, sendo as células natural killers responsaveis pelo dano
e destruicdo dos hepatdcitos infectados; os sintomas da hepatite E podem ser bem
parecidos com a da Virus da Hepatite A (HAV), em muitos casos autolimitantes®). Ja na
fase cronica da hepatite B, pode-se desenvolver cirrose hepatica e hepatocarcinoma e, na
Virus da Hepatite C (HCV), podem incluir fadiga, disturbios do sono, nauseas, diarreia, dor
abdominal e sintomas extra hepaticos como tais como anorexia, mialgia, artralgia, fraqueza,
depressido e ansiedade. Ja a hepatite D pode variar de um caso assintomatico até um
quadro de insuficiéncia hepatica aguda®.
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O tratamento para as hepatites virais deve ser feito em pessoas que possuem
sintomas da infeccdo, como vémito, nauseas e prurido. E necessario repouso para que 0s
niveis de aminotransferases sejam reguladas e que o individuo n&o utilize alcool durante 6
meses, para que ndo comprometa ainda mais suas fungdes hepaticas®). Além disso, para
algumas hepatites virais, sdo utilizados medicamentos antivirais e imunomoduladores para
prevencao de danos ao figado®).

No periodo de 2000 a 2021 foram registrados 718.651 casos no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (Sinan), sendo o Nordeste mais afetado pelo virus
da hepatite A com 30,1%, também é observado a maior mortalidade por infecgdo da HAV
nessa regido com 34,7% (7).

Ao decorrer do tempo o governo brasileiro criou diversas medidas para prevengao e
tratamento das HV, uma delas é o més tematico “junho amarelo” instituido pela lei n°
13.802/2019 em que ha uma mobilizagado em todo territério nacional nos setores de saude
que auxilia no combate as infecgbes pelo virus da hepatite A, B, C, D e E®),

Dessa forma, sao necessarias agdes em saude para diversos setores e populacoes,
a fim de orientar sobre formas de prevengao, tratamento e testagem para Hepatites Virais
(HV), contribuindo com o desenvolvimento municipal e a nivel nacional, trabalhando de uma
forma preventiva e sanitarista. Com isso, desenvolveu-se uma agao educativa no municipio
de Cuité, no Estado da Paraiba, a fim de que orientagbes seguras fossem passadas para
os profissionais da policia militar.

Elaborou-se uma acéo no més de junho, més de conscientizagao e prevengao das
hepatites virais, no 9° batalhdo da policia militar, sob orientagdo da enfermeira de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) e preceptora de Grupo Tutorial (GT) do Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), do Centro de Educacéo e Saude da
Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG), em que os alunos do PET-Saude
organizaram uma palestra sobre hepatites virais, em relagdo a sua forma de infeccéo,
diagndstico e prevencdo. Nesta agdo também foram disponibilizadas vacinas para os
policiais militares e testes rapidos para hepatite e demais infecgbes sexualmente
transmissiveis (IST).

METODOS

Este trabalho retrata um relato de experiéncia, que descreve para além da
experiéncia vivida como também sua valorizacdo por meio de divulgacdo académico-
cientifica de pesquisa, ensino e extensao, contribuindo assim com intervengdes praticas,
sendo este estudo pautado no embasamento cientifico e pensamento critico® .

A equipe do PET-Saude é composta por discentes, tutores e preceptores, sendo
esses de diversas areas de formacao os alunos sédo dos cursos de farmacia, enfermagem
e nutricdo, o grupo de trabalho e assisténcia da UBSF Diomedes Lucas de Carvalho é
composta por 3 estudantes do curso de farmacia, 2 de enfermagem e 3 de nutricdo. Ja os
tutores sdo professoras do curso de nutricido e enfermagem e os tutores sendo uma
enfermeira e um dentista.

No dia 30 de junho, realizou-se uma agao educativa sobre hepatites virais no 9°
Batalhdo de Policia Militar da Paraiba, por meio de uma palestra aos policiais presentes
acerca da importancia dos sintomas, profilaxia, vacinas e tratamento sobre o tema em
questdao. Nesse mesmo evento, ofertou-se vacinas contra influenza e testes rapidos para
detecgdo de hepatite e Virus da imunodeficiéncia Humana (HIV). Houve uma grande
participacdo dos mesmos em relacdo ao que foi ofertado, assim como uma étima e
proveitosa interagéo junto com os alunos de PET-Saude. A agao iniciou-se as 10 horas e
terminou as 12 horas. Foram colaboradores para a realizagao da acao, o PET saude, o 9°
batalhdo da policia militar e a UBSF Diomedes Lucas de Carvalho.
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Para a construgdo tedrica da acido, no 9 ° batalhdo da policia militar, usou-se
informagdes disponiveis nas plataformas de saude do governo federal e do Ministério da
Saude, além de informacgdes retiradas do Peridédico Capes, PubMed e Scielo. Os artigos
selecionados para a constru¢gao do momento foram publicados de 2018 a 2023, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol.

Para a construgdo do momento, foram usados cartolina amarela em aluséo ao junho
amarelo, com figuras informativas coladas na cartolina, que continham informagdes sobre
hepatites virais a respeito de sintomas, prevengao e tratamento. Para divulgagéo da acéo,
usou-se convites feitos por alunos do PET-Saude, desenvolvido na plataforma Canva, com
o tema “Hepatites virais” (FIGURA 1).

Figura 1 — Convite para realizacdo da acao. Cuité, Paraiba, 2023
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As hepatites virais ainda tém sido um motivo de grande preocupacao do Sistema
Unico de Saude (SUS), uma vez que muitas pessoas s6 tém o seu diagndstico de forma
tardia e com maiores agravos da infecg&go('9) .

A educacdo em saude, destaca-se por ser um processo pedagogico em que favorece
o desenvolvimento da autonomia intelectual sendo essa metodologia muito utilizada na
estratégia de saude e familia, para que essa aprendizagem aconteca de forma correta e
eficaz deve-se ter o planejamento junto com a equipe multidisciplinar, afim de contribuir
com o publico-alvo escolhido. Com isso, a atencdo primaria e seus profissionais sao
agentes decisores para este processo, uma vez que estdo em maior contato com a
populagdo').

Destaca-se que a metodologia utilizada foi de uma educacgao problematizadora, que
visa o sujeito como agente principal, com questionamentos importantes sobre o tema para
as pessoas, a fim de estimular uma reflexao critica sobre o assunto.

Inicialmente, levou-se para discussdo perguntas norteadoras como: "O que vocés
sabem sobre hepatites?"; "Como podemos prevenir o contagio?"; "Existem profilaxias?";
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apods isso, os presentes deram sua opinido e os alunos do PET-Saude e as enfermeiras
presentes puderam responder quais as verdades e tirar duvidas.

Além disso, a troca de ideias entre os presentes resultou em uma rica discussao,
com pontos importantes a respeito do estigma de um grupo de risco para infeccao de
hepatites virais, no entanto, como pontuado, existem sintomas perceptiveis, mas que s6 é
possivel ter um diagndstico apos exames laboratoriais.

Partindo dessa discussao, pontuou-se sobre as formas de prevencgao, enfatizando a
necessidade do uso de preservativos para que se evite a transmissao por meio do contato
sexual, ndo s6 das HV, mas também de todas as outras IST, como a infec¢do pelo HIV,
sifilis, gonorreia e clamidia('?).

Ressaltou-se na discusséo que, além de tudo ja citado, a HV € uma doenga social,
tendo como catalisadores a falta do acesso a higiene de alimentos, saneamento basico,
educacéo sexual insuficiente para a populacdo e outros determinantes (13). Assim, é
necessario que cada individuo seja um agente ativo na construgdo da saude para
disseminar o conhecimento seguro obtido na conversa.

Outro ponto importante abordado foi sobre a disponibilizagcdo de vacinas na
prevengao, incluidas no programa nacional de imunizagdo, em que estabelece a primeira
vacina contra a hepatite B deve ser administrado na maternidade nas primeiras 12 horas
de vida do recém-nascido, apds a 1a dose tem-se o intervalos de 30 dias para a segunda
dose e 180 dias da primeira para a terceira dose e com 6 meses de vida('4).

Em relacdo as estratégias para o diagnostico oportuno da infecgao, os testes rapidos
sdao um modelo de triagem de grande importancia no rastreamento, uma vez que possibilita
um resultado rapido, seguro e sem necessidade de um grande aporte estrutural. Fez parte
da acado, a realizagdo de testes rapidos e obteve-se uma grande adesdo do publico
presente, que prontamente fez o cadastro necessario, procedendo-se aos testes no
local(®),

Nessa perspectiva, agdes de educagao em saude nao devem ficar restritas ao
ambiente das unidades basicas de saude, uma vez que sua importancia se faz presente
em todos locais. Sendo assim a acao retratada se mostrou uma experiéncia exitosa que
levou medidas de prevencao para hepatites virais na forma de vacinagao, testes rapidos e
educacao em saude de forma problematizadora para uma populagdo que é rotineiramente
desassistida. (FIGURA 2)

Figura 2 — Cartaz utilizado como fonte elucidativa. Cuité, Paraiba, 2023
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CONCLUSAO

Apesar dos grandes esforgos no enfrentamento das hepatites virais, ainda é mister
um trabalho intensificado de educagao em saude, para além dos espagos da UBSF, sendo
essencial, para que o maior numero de pessoas sejam contempladas, acdes educativas
para diferentes publicos, como a relatada neste estudo. Por meio dessa vivéncia, houve a
sensibilizagdo dos participantes quanto a relevancia de atitudes e praticas de prevengao
das hepatites virais. Salienta-se a necessidade de uma abordagem dialdgica e do uso de
materiais que sejam elucidativos e criativos, com o objetivo de possibilitar a compreensao
dos ouvintes.

Além disso, a vivéncia foi importante para os discentes do PET-Saude adentrar a
multiprofissionalidade, uma vez que a abordagem possibilitou a associagao da pratica com
a teoria, além de que isso se torna um diferencial na formacgao dos futuros profissionais e
possibilita uma maior qualificagcdo desses alunos.
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145 PRIMEIRA OFICINA DE VIGILANCIA DO OBITO MATERNO, INFANTIL E FETAL E
DAS CAUSAS MAL DEFINIDAS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NOS MUNICIPIOS
DA 5° REGIAO DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PALOMA ROBERTA DINIZ

MAURA ROBERTA GUILHERME DE LIMA LUDUVICO
JAYARA MIKARLA DE LIRA

CARLA LUIZA CANDIDO DE CARVALHO FREIRE
VINICIUS LIMA DO NASCIMENTO

FRANCISCA IRANEIDE DA COSTA SILVA

JOSE JAILSON DE ALMEIDA JUNIOR

Introducgéo: A vigilancia em saude é uma importante ferramenta para trabalhar a integracao
da vigilancia epidemioldgica que compreende os determinantes e condicionantes dos obitos
maternos, infantis e fetais. A reducdo dessa mortalidade é ainda um desafio para os
servicos de saude, sendo suas estratégias de intervengdo as mudancgas relacionadas as
condigdes de vida da populagdo e agdes em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de
estagio de alunas do curso de enfermagem e referéncia técnica da 5° Regiao de Saude, no
nucleo de educagao permanente, sobre uma educagao em saude, no municipio de Santa
Cruz/RN. Descricao metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo,
com abordagem qualitativa, em relagéo as vivéncias executadas durante a agdo promovida
pela V URSAP em alusao a primeira oficina de Vigilancia do ébito materno, infantil e fetal e
das causas mal definidas, no més de agosto do ano de 2023. Resultados: Percebeu-se que
apesar de ser uma tematica bastante trabalhada na atencdo basica, a maioria dos
profissionais desconhecia os instrumentos utilizados na vigilancia do o6bito. Dentre as
demandas, foram observadas orientacdes sobre as agdes de vigilancia, quais Obitos
investigar, roteiro de uma entrevista domiciliar, dados epidemiolégicos e 0 manejo no uso
dos sistemas de saude. Ainda foram desenvolvidas a¢des educativas de prevengao ao obito
através de um caso clinico. Conclusdo: Vivenciar a ACAO proporcionou as académicas
formagcao em saude e condicbes de conhecer e reconhecer as trajetérias das politicas no
Sistema Unico de Saude. Ressalta-se ainda a necessidade de estratégias para
proporcionar a adesao de gestores nos processos de qualificacdo das equipes de saude e
transformacgao nos indicadores de saude.

Descritores: atengao primaria a saude; sistema unico de saude; vigilancia em saude.
INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencado Basica (PNAB) tem como objetivo fortalecer a
Atencao Basica (AB), entendida como porta de entrada preferencial do usuario no Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo responsavel por coordenar o cuidado nas redes de
atencédo("). A atencao primaria é desenvolvida por equipes multiprofissionais, vinculadas as
Unidades Basicas de Saude, tendo a Saude da Familia como estratégia prioritaria.

Este conjunto de acbes de saude desempenha papel fundamental na integragao
entre Vigilancia em Saude (VS) e AB no territério, atendendo aos servigos de prevengao,
controle de riscos e promocao a saude, na perspectiva da intra e intersetorialidade.

A mortalidade materna, infantil e fetal € um grande problema de saude publica, que
atinge todas as regides brasileiras. Nesse cenario, a educacdo permanente em saude
(EPS) tem o papel de articular estratégias para o enfrentamento dessa problematica através
do desenvolvimento da rede de atencéo a saude.

Atrelado a isso, por meio do desenvolvimento da formagao de quadros para atuar no
espaco da EPS, o programa de Estagio da Secretaria Estadual de Saude (SESAP/RN)
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possibilita a aproximacdo dos estudantes com os servigos de saude. O programa foi
instituido pela portaria de N°11.788, de 25 de Setembro de 2008, como parte integrante
do Programa de Educacg&o Permanente em Saude (EPS).

A integracao dos estudantes no campo da EPS oportuniza desenvolver habilidades
no planejamento e gestdo de agdes de qualificagdo de profissionais, trabalhadores e
gestores da saude nas areas técnicas de interesse do SUS. O estagio oportuniza aos
académicos de saude uma vivéncia do trabalho multidisciplinar, apresenta-se como
importante ferramenta na integracao de estudantes de diferentes cursos de graduacéo, pois
possibilita a pratica da interprofissionalidade, o que estimula a problematizag¢ao da realidade
e efetividade das agbes em saude, gerando melhorias aos usuarios, e ao fortalecimento do
SUS®),

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivenciada por estagiarias e equipe
técnica da 5° URSAP, no nucleo de educagao permanente, sobre a primeira Oficina de
Vigilancia do ébito materno, infantil e fetal e das causas mal definidas.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de alunas do 7°
periodo de graduagdo em Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN), viventes do programa de
estagio néo obrigatério da Secretaria Estadual de Saude (SESAP/RN), em conjunto com
os preceptores do programa e equipe técnica da 5° URSAP acerca da acéao realizada em
aluséo a primeira oficina de Vigilancia do Obito Materno, Infantil e Fetal e das causas mal
definidas, no nucleo de Educagao Permanente, em Santa Cruz, interior do Estado do Rio
Grande do Norte, Brasil.

A atividade foi desenvolvida no Auditério da Escola Municipal Miguel Lula de Farias,
no municipio de Santa Cruz/RN, em agosto do ano de 2023. A abordagem se deu com o
uso de metodologias participativas, por ter dialogado com os conhecimentos e saberes
prévios, explicando como se daria 0 momento e quais assuntos que seriam abordados na
acao. Para a realizagao desta atividade com os profissionais, as autoras, desenvolveram
métodos didaticos com recursos ludicos com o intuito de facilitar a compreensao da
populacao atendida, e ao final da acao de educagédo em saude realizou-se uma atividade
de um caso clinico de forma coletiva em grupo, o que possibilitou a participagdo da equipe
multiprofissional em todas as etapas das Vigilancias em saude e da APS.

O publico-alvo dessa agao foram os Coordenadores de Saude, Enfermeiros(as) e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), atuantes na Ateng¢ao Primaria dos 21 municipios
que compdéem a V URSAP, sendo Santa Cruz o pélo para diversos acessos a servigos de
saude da regiao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira agéo de Vigilancia do 6bito materno, infantil e fetal e das causas mal
definidas, participaram 17 municipios, dos 21 que compdem a 5° Regido de Saude,
enviando 46 profissionais da APS, como coordenadores, enfermeiro(as) e ACSs. A
dindmica foi desenvolvida pela URSAP em apoio com a SESAP/RN, para a necessidade
de trabalhar oficinas em alusao as fragilidades da vigilancia do 6bito, e oportunizar uma
visdo de trabalho de forma integrada e articulada no SUS.

Durante o desenvolvimento da acgao, foi orientado aos participantes sobre os planos
de trabalhos para a redu¢éo da mortalidade, como a reorganizagao do sistema a partir da
AB, promovendo a ampliagao de cobertura do planejamento familiar, pré-natal, da vigilancia
a saude da mulher e da crianca e do acompanhamento pds-parto e puericultura®. As
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estratégias de enfrentamento por vezes se deparam com barreiras de um sistema
fragmentado.

A pratica foi realizada pelas estagiarias da V URSAP e uma técnica da equipe, onde
foram utilizadas abordagens participativas de aprendizagem, uma discussdo aberta,
responsavel por facilitar a comunicagao entre os participantes.

O encontro foi embasado nas portarias N° 1.119, de 5 de Junho de 2008 que
regulamenta a vigilancia de obitos Maternos®), e a de N° 72, de 11 de Janeiro de 2010,
estabelecendo que a vigilancia do débito infantil e fetal & obrigatério nos servigos de saude
publicos e privados que integram o SUS®).

No primeiro momento, foi conversado com os participantes sobre as tematicas da
discussédo, a exemplo do que ¢é a vigilancia do ébito, seus objetivos, amparos legais e suas
acoes de vigilancia, bem como os responsaveis por realizarem essas agdes. Além disso,
foi orientado que as investigagdes de obito sdo para fins epidemioldgicos, e n&o de carater
punitivo, uma vez que, oportunizam o direcionamento de politicas publicas, sobretudo, nos
casos evitaveis.

Entende-se vigilancia do 6bito como parte integrante da vigilancia epidemioldgica
que compreende o conhecimento dos determinantes e condicionantes dos obitos:
Maternos, Mulheres em Idade Fertil (MIF), Infantil, Fetal e com causas mal definidas, tendo
como objetivo prevenir obitos evitaveis pelos servigos de saude(”).

As politicas de salde e dispositivos legais, sdo as trajetérias em portarias dos
amparos legais, no qual compreendem o Pacto Nacional pela Reducdo da Mortalidade
Materna e Neonatal (Pactuado na CIT 2004)®), a Portaria Materna®, do Obito Infantil e
Fetal®, a Portaria de N° 1.459, de 24 de Junho de 2011 que institui, no &mbito do Sistema
Unico de Saude a Rede Cegonha® e, por fim a Portaria GM/MS N° 1.102, de 13 de Maio
de 2022, estabelece a lista Nacional de Notificagdo Compulséria de Doengas, Agravos e
Eventos de Saude Publica, nos Servigos de Saude Publicos e Privados em todo Territorio
Nacional("0),

Apos a apresentagao dos eixos, e dos esclarecimentos e duvidas, o debate seguiu
em cenario de mesa redonda, sobre as etapas de investigagéo, a respeito de quais Obitos
investigar e como realizar um roteiro de entrevista domiciliar, por seguinte, de forma
descontraida foi exposto um grafico com dados epidemiolégicos, no qual reforgou ao
publico a importancia de atualizar os dados no instrumento Sistema de informagao sobre
Mortalidade (SIM).

Evidenciou-se falhas de conhecimento dos profissionais nas atividades de vigilancia
do 6bito, na identificagdo ao cuidado a gestante, puérpera e crianga, na comunicagao entre
instituicbes da rede de atencdo e nos sistemas de informacdes. Nota-se que existe a
necessidade de promover educagcao em saude nos diferentes niveis de atencao, e isso
reflete diretamente na saude da populacao.

Entendendo que a APS deve oferecer um cuidado integral, longitudinal e coordenado
aos usuarios, faz se necessario a atuacdo dos profissionais capacitados, visto que o
conhecimento cientifico permite um cuidado continuo e sistematizado.

Nesse sentido, foi possivel identificar fragilidades elencadas pelos participantes
sobre as agbes e etapas de investigagao, além do desconhecimento sobre quem poderia
ser a “pessoa qualificada” para a entrevista domiciliar.

Diante as dificuldades explanadas, procurou-se debater com o publico sobre as
acdes baseadas nas causas do 6bito, sobretudo nos fatores de risco e dos determinantes
que influenciam para a ocorréncia do evento, assim como foi reforcado as equipes da
atencado basica os processos de investigacdo e analise do ébito, como a emissédo da
declaragéo de o6bito (DO), a investigagdo ambulatorial e hospitalar, a entrevista domiciliar,
a discussdo do evento no municipio de residéncia, a identificacdo das fragilidades e
recomendacgdes e, por fim a digitalizagao da ficha sintese no modulo web.
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Em continuidade aos desafios que demandam dos profissionais, desde questbes
técnicas a mais subjetivas, como as relacionadas a comunicagcédo, uma duvida bastante
pertinente que surgiu durante a apresentacéo esta relacionada a quem é o entrevistador,
poderia este ser um ACSs ou somente profissional enfermeiro(a)?

Partindo dessas inquietagdes entre alguns participantes da oficina, compartilhamos
de forma ludica, as informagdes do Ministério da Saude acerca do Manual para
Investigagdo do Obito com causa Mal definida, no qual preconiza a figura do entrevistador
como uma pessoa qualificada, nao se restringe, necessariamente, a profissionais de saude
graduados, mas, sim pessoas capazes de entender as orientagdes do manual, ou seja, seu
papel ndo é encontrar a causa da morte que esta investigando, mas obter, da forma mais
isenta possivel as informacdes necessarias, esse profissional deve conhecer sua area de
atuacao e sua comunidade, para isso, deve preencher os dados adequadamente, além de
manté-los em sigilo").

Portanto, a escolha do entrevistador depende do que ja é preconizado no servigo, e
da capacidade de operacionalizagdo de cada Secretaria Municipal de Saude (SMS), ou
seja, o ACSs pode assumir essa responsabilidade, lembrando que dos vinte e um
municipios da Regional, apenas um faz uso dessa pratica, o que evidencia a necessidade
de EPS na APS.

Somado aos processos de investigagdo de obitos, em sua totalidade, surgiu a
necessidade de discutir um estudo de caso clinico ficticio a respeito de um ébito materno
de alto risco, a atividade foi desenvolvida pelos participantes presentes, e posteriormente
apresentadas ao publico como forma de instigar educagao em saude.

O caso clinico elaborado revelava os antecedentes e fatores de risco dessa mulher,
os dados da gestacao/pré-natal, da atengao hospitalar e o relato da familia, ademais foram
elucidadas 2 questdes acerca das possiveis fragilidades que levaram a esse desfecho,
além de uma analise criteriosa de quais condutas poderiam ser realizadas para sua
evitabilidade.

Em resposta ao caso apresentado, os profissionais atentaram-se as fragilidades de
um sistema de saude fragmentando, sendo identificado problemas de saude na assisténcia
a mulher na gestacédo, como a insipiéncia dos registros de procedimentos de enfermagem
e a auséncia de vinculagédo da gestante com os demais niveis de atengéo.

No desenvolvimento da oficina foi possivel identificar a necessidade de atualizacao
nos sistemas de saude, a delimitagdo no numero de inscritos por categoria profissional de
cada municipio, assim como, a dificuldade dos profissionais em trabalhar em grupos.

Contudo, entende-se que houve participacao ativa dos profissionais durante a
oficina, o que configura-se de suma importancia para o processo de ensino aprendizagem
das estagiarias e equipe técnica. Como mediadoras, foi possivel aprimorar habilidades na
comunicagcdo com o objetivo de fortalecer lagos de confianga com os participantes e
consolidar os ensinamentos acerca das vigilancias.

CONCLUSAO

A realizacdo das acdes desenvolvidas na Atencao Primaria a Saude, em torno da
Vigilancia do 6bito, oportunizou refletir sobre o processo da construcdo de acgdes
estratégicas voltadas aos indicadores da vigilancia do ébito materno, infantil e fetal e das
causas mal definidas na 5° regido de saude e seus vinte e um municipios. Essa experiéncia
também possibilitou vivéncias interprofissionais e multiprofissionais, além da aproximagao
de um campo de trabalho ainda pouco explorado nas institui¢des de ensino.

Atuar no contexto da APS desperta para tematicas como, por exemplo, a promog¢ao
da saude e educagao permanente em saude através da integracio entre servigo e ensino,
embora tenhamos identificado problemas com relagdo a elaboragdo de um diagndstico,
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essas agoes atuam a fim de promover a populagdo um cuidado e acompanhamento em
saude de qualidade.

Dentre as dificuldades encontradas, destaca-se a ndo ades&o de alguns municipios
em participar ou liberar seus profissionais para a agao. Porém, a participagado da equipe
envolvida foi muito ativa e enriquecedora, proporcionando o aprendizado dos instrumentos
de saude e ressaltando a importancia do contato direto, o que reforca a importancia da
educagao em saude no sistema unico de saude.

Por fim, compreender a importancia da EPS no contexto do desenvolvimento do SUS
€ um aprendizado relevante durante a vivéncia do estagio, oportunizando o trabalho em
equipe como uma ferramenta potente para o fortalecimento das agbdes de planejamento,
gestao e qualificagdo das redes de atengéo a saude. O espago da V URSAP como cenario
de formacao reforga a necessidade de proporcionar experiéncias de formagao nos diversos
niveis de atencdo e de gestdo do Sistema Unico de Saude, fortalecendo a sua dimensao
formadora.
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146 INTERVENGCOES DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
DESENVOLVIDAS COM CRIANCAS EM CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO
INFANTIL

~ MARIANA ROCHA DA SILVA
ERIC VINICIUS FERNANDES FRUTUOSO
CATARINE SANTOS DA SILVA

Introdugdo: O ambiente escolar € um espacgo para a criagdo de bons habitos devido as
diversas ag¢des educativas que proporcionam ferramentas para um bom desenvolvimento
e para a adogao de um estilo de vida saudavel. Objetivo: O trabalho objetivou relatar
atividades de Educacgao Alimentar e Nutricional no Centro Municipal de Educacéo Infantil
Geraldo Alves localizado no municipio de Santa Cruz/RN. Descrigdo metodoldgica: Foram
realizadas trés intervengdes com as seguintes tematicas: Alimentagao da cultura indigena;
Alimentos Regionais do Nordeste Brasileiro e Praticas alimentares em familia. Resultados:
Todas intervengdes foram aplicadas de forma ludica, permitindo que o aprendizado
ocorresse de forma dindmica. Também foram estratégias para promover uma alimentacgao
mais saudavel das criancas, despertando o interesse pelos alimentos in natura fornecidos
pela merenda da escola. A diversidade alimentar do Brasil e suas culturas e costumes
alimentares foram trabalhados, além da importancia da familia na formacédo dos habitos
alimentares e a comensalidade. Conclusao: As intervencdes foram bem positivas, visto que
as criancas se mostraram bastante atentas e participativas, em todas as atividades, sendo
possivel perceber que conseguiram compreender os temas abordados. Além disso, a
experiéncia foi relevante para a formacdo dos alunos de nutricdo enriquecendo seu
aprendizado ao proporcionar o trabalho em equipe e integragdo com a comunidade escolar.

Descritores: educacao infantil; alimentos regionais; educagao alimentar e nutricional.
INTRODUCAO

Durante a infancia sao construidos muitos dos habitos e comportamentos que sao
reproduzidos ao longo da vida. Para a alimentagao esse cenario néo é diferente, sendo o
periodo da infancia quando sao estabelecidos muitos dos habitos alimentares que sao
reproduzidos nas demais fases da vida e que refletem o seu estado de saude. Por conta
disso, a educacao para habitos alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida é
indispensavel para uma melhor qualidade de saude e de vida a curto e longo prazos(.

A construcdo dos habitos sao influenciados pelo ambiente em que se vive, desde
fator genético ao socioeconémico, religioso, cultural étnico, etc. Nesse contexto, o ambiente
escolar € um espago com alto potencial para o desenvolvimento de bons habitos, pois nas
escolas sdo desenvolvidas diversas a¢des educativas que proporcionam ferramentas para
um bom desenvolvimento e para a adog&o de um estilo de vida saudavel@3).

Um desafio aos profissionais que atuam com a educacéo infantil € o desenvolvimento
de atividades que consigam ter alta efetividade para o publico atendido. Para criancgas, as
praticas pedagogicas sao estruturadas por meio de interagdes e brincadeiras. Essa
estrutura é estimulada, pois durante os momentos de interagdes e brincadeiras é possivel
que haja aprendizagem, desenvolvimento e socializagdo, sendo necessario oferecer
condig¢des para que as criangas possam desempenhar um papel ativo, vivenciando desafios
e a possibilidade de resolvé-los®.

O objetivo deste trabalho é relatar atividades praticas de Educacado Alimentar e
Nutricional no Centro Municipal de Educacao Infantil Geraldo Alves localizado no municipio
de Santa Cruz/RN.
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METODOS

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia realizado no Centro Municipal
de Educacgao Infantil Geraldo Alves localizado no municipio de Santa Cruz/RN. Foram
executadas por discentes do curso de graduacdo em Nutricdo da Faculdade de Ciéncias
da Saude do Trairi (FACISA-UFRN) atividades de Educagéao Alimentar e Nutricional com a
turma do estagio V, composta por criangas na faixa etaria de 4 a 5 anos. Tais atividades
aconteceram entre os meses de margo e maio de 2022. No periodo prévio as intervengdes,
realizou-se uma visita de diagndstico a escola, com o objetivo de conhecer a estrutura, a
turma, os professores, funcionarios, recursos materiais existentes e, a partir de entao,
planejar as intervengdes e executa-las.

As atividades envolveram trés intervencdes, cada uma com duracdo de 30 minutos,
as quais foram idealizadas através de um planejamento para educacéo infantil, disponivel
no manual Promogao da Alimentagédo Saudavel nas Escolas - PASE®, abordando o nome
da escola, professor(a), a turma e a quantidade de alunos, a data a ser realizada a
intervencdo, o tema a ser trabalhado, objetivos gerais e especificos, Habilidades e
Competéncias a serem desenvolvidas de acordo com a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC, conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais a serem trabalhados,
metodologia, cronograma e recursos materiais utilizados (Quadro 1, 2 e 3). Todos os
planejamentos das interveng¢des foram enviados para aprovagao da diretora e professora
da escola antes de serem executados e ocorreram durante trés semanas, sendo realizada
uma a cada semana.

12 INTERVENCAO: Alimentac&o da cultura indigena

A primeira intervencgdo iniciou com uma dindmica de apresentagdo em roda de
conversa para que os alunos dissessem seu nome e alimento favorito. Posteriormente foi
realizada uma contacao de histéria através do teatro de fantoches sobre a cultura indigena
e seu contraste com a alimentagdo contemporénea, envolvendo ainda a origem dos
alimentos in natura ou minimamente processados e dos alimentos processados e
ultraprocessados — o enredo consistiu em contar a historia de duas criangas perdidas, um
menino indigena e um garoto da zona urbana. Ao final foi feita uma atividade para que as
criangas desenhassem os alimentos in natura, consumidos pelo personagem indigena da
historia contada.

22 INTERVENCAO: Alimentos Regionais do Nordeste Brasileiro.

Inicialmente foi realizada uma breve explanagao sobre as regides brasileiras e
destacados os alimentos comuns naquelas regides. Em seguida foi feita uma brincadeira
do “Jogo da memodria” na qual, foram usados cards com alimentos que sdo conhecidos
como caracteristicos de cada regido do Brasil (agai, cuscuz, pdo de queijo, pamonha e
churrasco) e, seus respectivos pares, que eram cards com 0s nomes das regides
brasileiras, ganhando quem conseguisse encontrar mais pares. Ao final, foi feita uma
atividade onde os tinha um mapa do Brasil, com as regides em destaque, e as criangas
deveriam indicar para a colagem do alimento trabalhado na regiao onde ele era
caracteristico, isso com o intuito de avaliar se os alunos conseguiram distinguir quais
alimentos sao caracteristicos de quais regioes.

32 INTERVENCAO: Praticas alimentares em familia.

Nessa acao foi realizada uma breve explanagao sobre os diferentes tipos de familias
utilizando imagens de desenhos animados para representar as familias e mostrar suas
particularidades. Depois, as criangas foram convidadas a realizarem uma colagem em
pratos descartaveis de gravuras de diferentes comidas que remetessem as suas familias e
seus habitos alimentares. Esse momento aconteceu de forma bem prazerosa, ao som de
uma musica infantil sobre as diferentes familias. As atividades realizadas foram expostas
em um varal, juntamente com as atividades das intervengcbes anteriores, a fim de
proporcionar uma culminancia da agao na escola
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Quadro 1 — Planejamento da primeira intervencéo para educacéo infantil.

Tema: Alimentagao da cultura indigena.

Objetivo Geral: Proporcionar uma dindmica de aprendizagem, através da
contagao de historia envolvendo alimentagao e cultura indigena, estimulando a
formacgao de habitos alimentares saudaveis.

Objetivos Especificos: Estimular a participagdo e cooperagao entre as criangas da
turma; Conhecer a cultura de alimentacéo indigena; Apresentar sinais de fome e
saciedade; Trabalhar os alimentos in natura da cultura indigena; Identificar as
letras que iniciam seus nomes;

Habilidades e Competéncias a serem desenvolvidas:

- Escutar com atencéo;

- Conhecer as letras que iniciam seus nomes;

- Desenhar alimentos que consomem;

- Identificar e comparar os diferentes habitos alimentares, a partir da alimentacao
indigena

Conteudos Conceituais: Conteudos Procedimentais: | Conteudos
- Alimentagao saudavel; - Correlacionar Atitudinais:
- Alimentacgao indigena; conhecimentos acerca da - Interagdo com o
- Alimentacgao alimentacao indigena com | grupo;
contemporanea,; a alimentagao - Refletir sobre o
- Fome; contemporanea; conhecimento de
- Saciedade. - Participar das atividades diferentes culturas
desenvolvidas; alimentares;
- Colaborar por meio de - Desenvolver um
uma escuta atenta; espirito participativo
- Desenhar e colorir os das criangas;
alimentos comuns a sua - Valorizar as
alimentacao. diferentes culturas
que foram formados
dos nossos habitos
alimentares;

Fonte: Autoria propria, 2023.

Quadro 2 — Planejamento da segunda intervencao para educagao infantil.

Tema: Alimentos Regionais do Nordeste Brasileiro.

Objetivo Geral: Apresentar os alimentos regionais, fortalecendo sua importancia
para identidade cultural do pais e suas regides, principalmente a regido nordeste.

Objetivos Especificos: Apresentar preparagdes comuns da identidade cultural do
nordeste e demais regides brasileiras; Despertar o interesse nas preparagdes
regionais; Capacitar os alunos a reconhecerem os alimentos regionais e fazer
deles suas preferéncias.
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Habilidades e Competéncias a serem desenvolvidas:

- Escutar com atencao;

- Identificar as regides do Brasil;

- Associar os alimentos as suas respectivas regides;
- Identificar de forma mais aprofundada os alimentos da regido nordeste;
- Compreender a importancia dos alimentos na formagao da cultura.

Conteudos Conceituais:
- Alimentos Regionais;
- ldentidade Cultural;

- Regides do Brasil.

Conteudos Procedimentais:
- Correlacionar os
alimentos com as regides
do Brasil;

- Participar das atividades
desenvolvidas;

- Colaborar por meio de
uma escuta atenta;

- Identificar os alimentos
que pertencem a regiao
nordeste.

Conteudos
Atitudinais:

- Interagdo com o
grupo;

- Desenvolver um
espirito participativo
das criangas;

- Refletir sobre os
diferentes habitos
alimentares com base
nas regides do Brasil;
- Valorizar a cultura
nordestina no que
concerne a
alimentagao.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Quadro 3 — Planejamento da terceira intervencao para educacao infantil.

Tema: Praticas alimentares em familia.

Objetivo Geral: Demonstrar como a familia € importante para a formagao da
identidade alimentar e das escolhas alimentares.

Objetivos Especificos: Apresentar diferentes tipos de familias; Reconhecer e
valorizar as diferentes caracteristicas dos membros de sua familia;Capacitar os
alunos a reconhecerem quais habitos alimentares da sua familia lhe causam

emocoes.

Habilidades e Competéncias a serem desenvolvidas:

- Despertar Aspectos emocionais que estao presentes nos habitos alimentares;

- Compreender e valorizar as diferentes familias, que sdo formadoras dos habitos
alimentares;

- As diferentes formas de organizacéo da familia e da comunidade: os vinculos
pessoais e as relagdes de amizade;

- A escola e a diversidade dos grupos sociais envolvidos;

- A vida em familia: diferentes configuragdes e vinculos.

Conteudos Conceituais: Conteudos Procedimentais: | Conteudos

- Familia; - Identificar os alimentos Atitudinais:

- Comensalidade; que pertencem aos habitos | - Interagdo com o
- Diversidade. alimentares de suas grupo;

familias
- Despertar o conhecimento
sobre os diferentes tipos de

- Desenvolver um
espirito participativo
das criancgas;
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familia existente - Refletir sobre os

- Participar das atividades diferentes tipos de

desenvolvidas familias e seus

- Colaborar por meio de habitos alimentares;

escuta ativa. - Valorizar a
comensalidade em
familia.

Fonte: Autoria prépria, 2023.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na realizagao da visita de diagndstico a escola, durante conversa com a professora,
foi relatado que a alimentac&o é um dos conteudos com maior dificuldade em ser ministrado
por estar inserida em contextos diversos, de saude, social, cultural, financeiro, entre outros.
De fato, a alimentacdo é um eixo complexo e por isso, a importancia de ser trabalhada nas
escolas levando sempre em conta todos os aspectos possiveis, ja que percorre todos os
ciclos da vida.

O Programa Saude na Escola (PSE) instituido pelo Decreto Presidencial n°. 6286,
de 5 de dezembro de 2007® propde uma politica intersetorial entre as Secretarias de Salude
e Educacéo, na perspectiva da atencao integral (prevencao, promogao e atencéo) a saude
de criangas, adolescentes e jovens do ensino basico publico, sendo a alimentagdo um tema
a ser trabalhado dentro desse programa, contribuindo para a construgdo de habitos mais
saudaveis e consequentemente para o enfrentamento de doencas crénicas, como a
obesidade infantil.

E valido ressaltar que todos os momentos de intervencdo ocorridos no centro
municipal de educacéao infantil foram norteadas por ensinamentos de Paulo Freire, que
destaca o foco da educacao tendo o professor como um mediador de discussdes, capaz de
fortalecer o pensamento critico e reflexivo, aprimorando os debates a respeito das
tematicas que sao do cotidiano daqueles alunos e seguindo os passos de uma educagao
libertadora que respeita as vivéncias dos alunos, com amor, respeito e escuta a todos (/)

Referente a primeira intervengdo, observou-se o quanto as criancas nessa faixa
etaria sao observadoras e como a didatica do teatro de fantoches foi importante para manter
a concentracao delas. O propésito da histéria contada no teatro foi mostrar a alimentacao
indigena e contemporanea, a origem dos alimentos, e principalmente, diferenciar os
alimentos in natura dos ultraprocessados. Além disso, trouxe a tona um dos nove principios
da educacao alimentar e nutricional, que trata da valorizac&o da cultura alimentar local, pois
ela carrega saberes, simbolos e valores afetivos daquele grupo. Valorizar as culturas locais
€ respeitar e reconhecer enquanto riqueza a diversidade dos povos, suas referéncias e
tradicdes(®).

Os alimentos ultraprocessados sofrem diversas etapas de processamento e
recebem aditivos como edulcorantes, corantes, aromatizantes e realgadores de sabor, para
gue se tornem mais atraentes e com maior durabilidade. Tais produtos sao nutricionalmente
desequilibrados, com alta densidade energética e concentrados em gorduras, agucar e
sodio® e, por esses motivos, devem ser evitados na alimentagdo, uma vez que seu
consumo em excesso favorece o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis,
e outras comorbidades.

Um dos problemas comumente encontrados nas escolas e relatado pela professora
esta relacionado com o consumo de ultraprocessados nos lanches levados pelos alunos,
pratica que ocorre com frequéncia, apesar de ter a oferta da alimentacdo escolar. O
Programa de Alimentagdo Escolar - PNAE"? determina que no ambiente escolar sejam
ofertados alimentos saudaveis por meio da merenda escolar, a qual é fornecida diariamente
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pela escola. Visto isso, a intervengéo aplicada torna-se uma estratégia para promover uma
alimentacdo mais saudavel das criangas, incentivando interesse pelos alimentos in natura
fornecidos pela merenda da escola.

Na segunda intervengao o objetivo foi demonstrar que a alimentagao € diversa e que
cada local do Brasil tem suas culturas e costumes alimentares, portanto, mostrou-se um
alimento tipico de cada regido brasileira. Com destaque para a valorizagdo da regiao
nordeste, mas influenciando a diversidade culinaria local que é capaz de mobilizar o grupo
e seu entorno a promover habitos locais saudaveis e provocando o fortalecimento das
relagbes®. As criangas se mostraram curiosas e também entusiasmadas em participar,
sendo visto que todas elas estavam bem atentas e em busca de ganhar no jogo. Os jogos
sdo ferramentas muito especiais, isso pelo fato de que por meio de jogos e também
brincadeiras sao repassados valores, sentimentos e conhecimentos, assimilando e
desenvolvendo os conteudos trabalhados em sala, por gerar um alto interesse e se mostrar
conhecimento de uma forma diferenciada e prazerosa‘'".

A terceira intervengao teve o intuito de trabalhar a comensalidade, ou seja, a partilha
de alimentos e o convivio a mesa. A familia esta diretamente relacionada com essa questao
e tem papel fundamental durante o processo de aprendizagem da alimentagdo das
criangas, de forma que os habitos de vida dos pais, os estilos parentais e a sua interagao
com os filhos contribuem para a formagéo dos habitos alimentares infantis'?. Além disso,
o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira ressalta a importancia da comensalidade no
desenvolvimento de relagdes interpessoais fortalecendo os lagos, senso de pertencimento
e valorizag&o de habitos da cultura tradicional®).

As intervencgdes realizadas na escola de educacao infantil em Santa Cruz/RN se
mostraram bastante positivas, avaliando a percepcao e envolvimento dos alunos e o quanto
que eles interagiram tanto entre si como em conjunto com os alunos que promoveram a
intervencao.

Além disso, foi possivel contemplar varios dos objetivos determinados pela BNCC®),
tais como: Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagao e
cooperagao (EIO3EO03), Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos
diversos (EIO3EOO04), Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e escultura, criando produg¢des bidimensionais e tridimensionais (EI03TS02), etc.
As abordagens educacionais propostas sao formas de incluir os sujeitos numa posig¢ao de
criticos do meio em que se vive, portanto essas agdes devem ser planejadas considerando
o contexto do grupo, relacionando as competéncias propostas na BNCC com os desafios
da realidade contemporanea, quebrando o paradigma da fragmentagdo de conteudos e
evidenciando o papel do estudante no processo de aprendizagem e no contexto social '3,

CONCLUSAO

As intervencdes executadas mostraram atividades bastante importantes, tendo em
vista que as criangas estiveram bastante atentas durante todas as atividades executadas.
Além disso, as atividades ao final de cada intervencdo foi observado que as criancas
conseguiram compreender 0s novos conhecimentos, entendendo a importancia dos temas
trabalhados e como refletem no dia a dia.

Destaca-se também que as atividades do componente curricular educagao
alimentar e nutricional contribuiram em grande escala para a formacédo dos alunos de
nutricdo, proporcionando momentos de estudo da tematica e posterior planejamento para
que os conteudos, que muitas vezes nao estdo numa linguagem simples, fossem traduzidos
e levados para um novo publico de forma mais ludica e criativa. Essas oportunidades
vividas durante a graduagao proporcionam aos alunos experiéncias enriquecedoras e
desafiadoras, o que fortalece a aprendizagem do discente e contribui para a formacao de
profissionais com visao holistica e integrado com a comunidade.
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147 PNEUMOCONIOSE RELACIONADA AO TRABALHO

SILVA, MARIA JULYANE CRUZ

FONSECA, WELTON ANGELO ARAUJO
NOGUEIRA, YASMIN LOURRANY CARVALHO
LIRA, JAYARA MIKARLA DE

Introdugdo: A pneumoconiose, uma doencga respiratdria relacionada a exposicao
ocupacional a particulas inalaveis, € um desafio significativo para a saude publica. Obijetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico e os grupos de maiores riscos para a pneumoconiose nas
regides da Bahia, Minas Gerais e S&o Paulo, do Brasil. Descrigdo metodologica: O estudo
utilizou abordagem epidemioldgica descritiva, com uso de dados secundarios, coletados do
Sistema de Informacdo sobre Notificagcdo (SINAN), em 2022 sobre pneumoconiose
relacionada a exposig¢ao a poeira e silica. Fatores como sexo, faixa etaria, raca e Unidade
da Federacao de notificagcdo foram analisados. Resultados: De acordo com os dados do
SINAN, referentes a 2022, a pneumoconiose relacionada a exposicdo a poeira e silica
afetou um total de 328 individuos, sendo predominantemente o sexo masculino, com um
total de 308 casos (93,90%) e 20 casos (6,10%) de mulheres. Quanto a faixa etaria, os
individuos mais afetados tinham entre 65 e 79 anos, sendo 50,23% do total. No que diz
respeito a raca, os brancos foram os mais impactados, sendo 104 do total seguidos de
pardos e pretos. Em relagdo a distribuigdo geografica, os estados de Sado Paulo e Minas
Gerais apresentaram os maiores numeros de casos, com valores bastante similares.
Conclusédo: O estudo revela que ha necessidade de olhares para este agravo de saude
publica, pois ha indices altos que pode gerar uma grande problematica; principalmente por
esse meio de trabalho; usado de forma inadequada, sem a protecdo eficiente,
principalmente por parte de individuos masculinos € persistente e crescente. Destaca-se a
necessidade de politicas de saude publica mais eficazes, vigilancia sanitaria rigorosa e
cuidados preventivos destes trabalhadores, para uma detecgao precoce e conscientizagao.

Descritores: pneumoconiose; poeira; trabalho.
INTRODUCAO

A pneumoconiose € uma doenga respiratoria causada pela exposigao prolongada a
particulas inalaveis no ambiente de trabalho, que representa um desafio significativo para
a saude publica e isso esta relacionado as dificuldades de diagnosticar, por ser uma doenga
que seus sintomas sao tardios; da procura pelo tratamento, principalmente quando diz
respeito ao grupo masculino afetado, que ha uma certa resisténcia, da redugdo da
fiscalizagdo nesses locais de trabalho frente ao manejo correto dos equipamentos
individuais.

A vigilancia da saude do trabalhador € uma area fundamental da saude ocupacional
que visa a promog¢ao da saude, prevencao da morbimortalidade e reducao de riscos e
vulnerabilidades na populagéao trabalhadora (Portaria No 1.823, de 23 de agosto de 2012).
Nesse contexto, a pneumoconiose relacionada ao trabalho emerge como uma preocupagao
significativa, uma vez que esta intrinsecamente ligada as condicdes laborais e a exposi¢ao
crbnica a particulas de poeira mineral.

Ao longo da histéria observamos a evolugcédo das politicas de saude ocupacional,
desde as primeiras leis regulamentadoras do trabalho, na Revolugdo Industrial, até a
implementagdo da medicina do trabalho no Brasil em 1972. A preocupag¢ao com a saude
do trabalhador foi uma resposta as condicdes precarias de trabalho que afetam a saude e
a qualidade de vida dos trabalhadores. No entanto, ainda hoje, a pneumoconiose persiste
como um desafio, afetando trabalhadores em diversas ocupacdes, como mineragao,
metalurgia, construgao civil, entre outras.
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A importancia deste estudo reside na necessidade de compreender a prevaléncia
do agravo e o perfil de suas vitimas além de auxiliar em novos estudos que possam
promover medidas preventivas e fiscalizatorias mais eficazes, atuando de encontro com a
atencao primaria, que por sua vez € baseada na prevengao, promogao e prote¢cao da saude
coletiva e familiar, promovendo saude e identificando riscos precocemente na comunidade,
além de minimizar os impactos ja causados nesses trabalhadores.

Os objetivos da pesquisa sdo analisar o perfil epidemiolégico da pneumoconiose nas
regides da Bahia, Minas Gerais e Sao Paulo, Brasil, Unidades da Federagao (UF) que
concentram maior foco de prevaléncia devido a relacdo de trabalhos com exposicédo a
esses agentes exdgenos serem mais incidentes

METODOS

Estudo epidemiologico acerca da pneumoconiose relacionada a exposi¢cao a poeira
e silica, com énfase nas regides da Bahia, Minas Gerais e S&o Paulo, considerando dados
do Sistema de Informacgéo sobre Agravos de Notificagao (SINAN), no ano de 2022. Este é
um sistema de informag¢do em saude utilizado no Brasil para o registro e monitoramento de
doengas e agravos de notificagcdo compulsoria. Ele € uma ferramenta importante para o
controle epidemioldgico e a vigilancia em saude publica.

Para a pneumoconiose, que € uma doencga respiratéria causada pela exposigao
prolongada a poeiras minerais, como 0 amianto ou a silica, existe uma ficha de notificagao
especifica no SINAN. A responsabilidade de notificar casos de pneumoconiose pode variar,
mas geralmente recai sobre profissionais de saude, como médicos, enfermeiros e
responsaveis por unidades de saude, que atendem pacientes diagnosticados com a
doenca.

Desta forma, esse estudo é de abordagem epidemioldgica, do tipo descritivo misto
e foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: pneumoconiose relacionada a
exposicao a poeira e a pneumoconiose silica. Para cada uma dessas, foram usados fatores
como sexo, sendo escolhidos (masculino e feminino), faixa etaria (50 a 79 anos), raga
(branco, pardo e preto) e a UF de notificagao, sendo escolhido (Bahia; Minas Gerais e Sao
Paulo). Para os critérios de exclusédo foi adotado qualquer estudo que ndo abordasse a
pneumoconiose silica e a exposta pela poeira, como também outras condicées que néo
fossem as que foram incluidas.

Além disso, foram analisadas os estudos de Brasil.? e Morsh3, nos quais foram
realizados uma analise para embasamento que serviu para a elaboragao do presente
trabalho. Dando enfoque nos seguintes pontos: 1. O que é saude ocupacional; 2. O que é
pneumoconiose; 2.1 Tipos de pneumoconiose; 2.2 Perfil epidemioldgico da Pneumoconiose
Relacionada ao Trabalho; 2.3 Sintomas da pneumoconiose; 2.4 Métodos diagndsticos da
pneumoconiose; 2.5 Tratamentos da pneumoconiose; 3. Como evitar a pneumoconiose.
Segundo Brasil?, sdo importantes as relagdes entre o sistema Unico de salde e os métodos
utilizados para o diagnéstico e tratamento da pneumoconiose. Esses métodos tinham como
alvo trabalhadores que estavam expostos a estes materiais que pudessem levar ao quadro
de doenca respiratdria relacionada ao trabalho.

RESULTADOS

A saude ocupacional visa promover e manter a saude dos trabalhadores, identificando
e prevenindo riscos laborais, enquanto a pneumoconiose € uma doenga pulmonar causada
pela inalagéo cronica de particulas minerais. Existem diferentes tipos, como a silicose e a
asbestose, que apresentam sintomas como tosse, falta de ar e, nos estagios avancados,
fibrose pulmonar e insuficiéncia respiratéria.
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Conforme Brasil?, a Pneumoconiose pode ainda estéa dividida em dois grupos, a silicose
acelerada que esta relacionada a lesdes focais de silicose, que resulta em dispneia aos
esforcos e a tosse, onde ha progressdo rapida associada a riscos de comorbidade,
relacionadas a quadros de tuberculose e doencgas auto-imunes.

Como também, a pneumoconiose sob silicose aguda que esta condizente a exposi¢cao
a grandes quantidades de poeiras de silica recentes quebradas, o qual se manifesta os
sintomas apds meses ou poucos anos de exposicao.

Ainda, segundo Brasil> a Pneumoconiose exposta por poeira é ocasionada pela
exposicao a poeiras minerais com baixo conteudo de silica cristalina, como poeira de
marmore, mica, onde ocorre em alguns processos nas industrias de ceramicas.

O diagndstico envolve exames de imagem, como radiografias de torax, e avaliagao da
histéria ocupacional. Embora n&o haja cura, a interrupgao da exposi¢cao é essencial, € 0
tratamento visa aliviar os sintomas e inclui terapia de suporte respiratorio.

Para evitar a pneumoconiose, é fundamental controlar a exposicdo por meio de
equipamentos de protecdo individual, ventilacdo adequada nos locais de trabalho e
cumprimento das regulamentagdes de seguranga ocupacional. A conscientizagdo sobre os
riscos desempenha um papel crucial na prevencéo.

Quadro 1 - Notificacbes de casos de Pneumoconiose relacionada a trabalho, BA; MG; SP,
Brasil, 2022

PNEUMOCONIOSE: SEXO: FAIXA ETARIA: RACA: UF DE NOTIFICAGAO:
(principais) (Principais)
EXPOSICAO A MASCULINO: 50-65: 104 ( total) BRANCO: | BA: 45 ( Total)
POEIRA: 308 (Total) 124 (Total)
65-79:105 ( total) MG:77 (Total)
FEMININO: 20 PARDO:
(Total) 107 (Total) | SP: 89 (Total)
PRETO:
32 (Total)
E?(POSI(;AO A MASCULINO: 50-64: 104 (Total) BRANCO: | BA: 45 (Total)
SILICA: 308 (Total) 124 (Total)
65-79: 105 (Total) MG: 77 (Total)
FEMININO: 20 PARDO:
(Total) 107 (Total) | SP: 89 (Total)
PRETO:
32 (Total)

Fonte: Sistema de Informacao de Agravos e Notificagdo - SINAN (2022)

Consoante os dados do SINAN', no ano de 2022, observou-se que a pneumoconiose
por exposicao a poeira e silica resultaram em 328 casos de individuos do sexo masculino
e feminino. Sendo predominantemente o sexo masculino com um total de 308 casos,
representando cerca de 90% destes em comparagdao com as mulheres que foram
registrados 20 casos, sendo aproximadamente 10% do total. Quanto a faixa etaria, os
individuos mais afetados tinham entre 65 e 79 anos, sendo 50,23% do total. No que diz
respeito a raca, foram registrados 263 casos, o qual os brancos foram os mais impactados,
com 47% do total, seguidos de pretos com 41% e pardos com 12%. Em relagdo a
distribuicdo geografica foram totalizados 211 casos, dos quais os estados de Sao Paulo
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registrou 43,2%, Minas Gerais 36,5% e Bahia com 21,4% do total, sendo que os dois
primeiros respectivamente, apresentaram os maiores numeros de casos.

Os resultados do estudo anterior Brasil? e Morsh® correlacionam-se de maneira
significativa com os dados do SINAN' referentes a 2022. Isso sugere que o perfil
epidemioldgico dos pacientes analisados no estudo coincide com o perfil dos casos de
pneumoconiose por exposi¢ao a poeira e silica registrados por essa base de dados. Essa
correlagao fortalece a consisténcia dos dados epidemiologicos coletados.

DISCUSSAO

Dessa forma, como visto nos resultados deste estudo, os homens foi o grupo mais
acometido, com isso, isso pode esta relacionado pela incidéncia destes trabalhos serem
mais ocupados por este sexo, além disso, é possivel compreender que a pneumoconiose
€ uma doenga de caso de saude publica latente, visto que sua incidéncia acomete grande
parte da populagdo em faixa etaria de intensa produgdo de trabalho, apesar de seus
sintomas serem tardios. Quanto a raga, sua predominancia registrada neste agravo foi a
branca, podendo estar relacionado a fatores genéticos que ainda n&do estado esclarecidos.

Para mais, com relagcdo a distribuicdo geografica, temos que estas regides
apresentadas em nosso estudo, sdo as mais produtoras destes produtos exégenos, devido
a grande quantidade de fabricas que confeccionam varios artefatos que usam a silica para
sua producédo, como também a exposi¢cao exacerbada de poeira, o que leva a um foco
maior desta populacéao distribuidas nestes tipos de trabalhos e com a falta de fiscalizagao,
da distribuicdo de equipamentos, como também, do seu uso de forma correta, potencializa
este agravante nestas regides.

Ademais, destaca-se a predominancia da faixa etaria mais avangada (65 a 79 anos)
com indices maiores deste agravo, e isso esta condizente com os sintomas da exposig¢ao
tardia que a pneumoconiose se distribui € ndo com a manifestacao desta faixa etaria ativa
ainda nestes meios de trabalho.

Logo, esse estudo tras como lacunas a dificuldade de diagndstico precoce,
destacando-se neste estudo, a atencado primaria devido ser a porta de entrada para o
Sistema Unico de Saude e por esta atribuido ao cuidado familiar, e isso advém de ser uma
doenca silenciosa e que seus sintomas aparecem mais tarde, além de ser confundida com
outras patologias devido seus sintomas serem pouco conclusivos. Além do mais, a
dificuldade de tratamentos para os pacientes que ja estdo acometidos, a assisténcia destes
e da familia, como também as fiscalizacbes das empresas e dos funcionarios na utilizagao
correta dos equipamentos de segurancga individuais.

De acordo com Brasil? “O tratamento da silicotuberculose deve seguir o consenso do
tratamento da tuberculose isolada, porém é de grande importadncia que o paciente seja
reconhecido como pneumoconiético, uma vez que isto ira incorrer em cuidados especiais
apos a alta-cura.” (p. 10). Com isso, é pautado a importdncia do conhecimento, do
diagndstico conclusivo; do tratamento individual e especializado, além de que a falta destes
olhares torna-os mais suscetiveis a desenvolverem mais patologias no trato respiratério
pela incubagdo, como também, devido a sua exposi¢do, o que faz-se uma problematica
recorrente no presente e em um futuro proximo por esta propicio a uma demanda
aumentada nos leitos de saude e na superlotacdo da atencdo primaria recorrente de um
intento tratamento especializado.

CONCLUSAO
Em sintese, os resultados apontam a pneumoconiose por exposi¢cao a poeira e silica

sendo mais agravante no sexo masculino, entre as faixas etarias incluidas neste estudo,
foram perceptivel a faixa de 50 a 79 anos sendo as mais expostas, isso pode esta
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relacionado a esse publico esta predominante nas atividades econdmicas que possuem
maior contato com as particulas nocivas, e pelo fato dos sintomas destas patogenias da
pneumoconiose serem desenvolvida a longo prazo. Entre as ragas analisadas, a mais
predominante neste agravo € a branca, podendo estar relacionado a fatores genéticos
ainda ndo conclusivo, enquanto aos estados com maior numero de casos temos Sao Paulo,
liderando, Minas Gerais e Bahia em seguida, que sao estados predominantes em atividades
econdmicas de mineracao e de producéao de vidro, por exemplo.

A pneumoconiose, desse modo, torna-se objeto de atencéo e cuidados especificos de
saude. Visto que, embora na atualidade as leis trabalhistas, a vigilancia sanitaria e o
aperfeicoamento na seguranga do trabalho estejam cada vez mais tangiveis, nao
conseguem tornar inevitavel a exposicéo dos trabalhadores as particulas de risco inalatorio.
Dessa forma, a longo prazo a saude publica deve estar preparada para atender,
diagnosticar e tratar pacientes com esse perfil patoldgico. Além de que, se faz necessario
uma politica de vigilancia sanitaria mais pertinente para a prevencao do desenvolvimento
da pneumoconiose em ambientes de trabalho, com a devida fiscalizac&o as industrias que
utilizam de matérias-primas nocivas para o trato respiratorio.

E importante ressaltar a importancia do papel do enfermeiro que deve saber reconhecer
sintomas relacionados a patologia para um melhor progndstico. Com relagéo ao papel do
enfermeiro na saude publica, sobretudo, na Atencdo Primaria, tem um grande papel nas
acdes de educagao em saude com o objetivo de prevenir e detectar a doenga de forma
precoce. Além disso, o enfermeiro também pode atuar em acgdes desenvolvidas no
ambiente industrial para detectar fatores de risco para o desenvolvimento de
pneumoconioses, esclarecendo medidas de higiene industrial, a importancia do uso de
respiradores individuais, entre outros.

Desta forma, se faz necessario enfatizar o uso de medidas profilaticas e informativas
mais incisivas para evitar o contato inalatério a longo prazo a qualquer exposi¢cao desses
trabalhadores as particulas estranhas, uma vez que apenas as leis trabalhistas ndo séo
capazes de garantir a prevencao desses profissionais que em suma atuam neste cenario
trabalhista.
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148 PROMOVENDO O CONTROLE GLICEMICO: EDUCAGAO EM NUTRIGAO NA SALA
DE ESPERA DA POLICLINICA MUNICIPAL DE CURRAIS NOVOS-RN

ERIC VINICIUS FERNANDES FRUTUOSO
ISAAC BRUNO SILVA MEDEIROS
MARCOS FELIPE SILVA DE LIMA

Introdugédo: A Diabetes Mellitus (DM) € uma condigdo caracterizada pela hiperglicemia,
decorrente da ineficacia da insulina na regulacdo da glicose. O controle alimentar
desempenha um papel fundamental no tratamento da DM, tornando a ades&o ao plano
alimentar crucial. Portanto, a educacédo em nutricdo desempenha um papel significativo na
promogcao dessa adesdo. Embora a sala de espera seja uma oportunidade viavel para a
implementacao de agdes educativas, € subutilizada nesse contexto de educagédo em saude.
Objetivo: Este estudo relata a experiéncia de uma agéo educativa em nutrigdo realizada na
sala de espera da Policlinica Municipal de Currais Novos-RN, em 19/06/2023, com a
participacdo de 23 individuos. Descricdo metodoloégica: Durante a agao, distribuimos
panfletos contendo estratégias para controlar a glicemia e discutimos temas relacionados
aos efeitos dos carboidratos, fibras e proteinas na glicemia. Além disso, abordamos
estratégias para aprimorar a alimentacdo e, consequentemente, melhorar o controle
glicémico. Resultados: Os participantes demonstraram atengédo durante a apresentagéo,
embora nao tenham expressado duvidas no momento. No entanto, receberam um panfleto
informativo que pode ser util posteriormente. Houve desafios relacionados ao ambiente da
sala de espera, que competiram pela atencéo dos participantes, mas esses desafios foram
superados durante a atividade. Conclusdo: Essa acao permitiu uma ampla disseminagao
de informagdes, atingindo um grande publico em um Unico momento. Além disso,
proporcionou a oportunidade de enfrentar e superar desafios inerentes ao ambiente. A agéo
também teve o mérito de contribuir para o crescimento académico do aluno executor,
enriquecendo seu processo de aprendizado durante o estagio. Dessa forma, a utilizagdo da
sala de espera como espacgo para agdes de educacdo em nutricdo mostrou-se uma
estratégia eficaz e valiosa.

Descritores: diabetes mellitus; educacdo em saude; sala de espera; atencdo primaria a
saude; doenga cronica.

INTRODUGAO

A Diabetes Mellitus (DM) representa uma epidemia global que desafia diversos
sistemas de assisténcia em saude ao redor do mundo. Ela esta intrinsecamente ligada aos
estilos de vida e aos padrbes de consumo alimentar das populagdes, aspectos que
sofreram mudancas significativas nas ultimas décadas, em grande parte devido ao avango
urbano e tecnolégico!’). Conforme o Ultimo relatério do Plano Nacional de Saude (PNS) de
2019, a diabetes mellitus tipo 2 afeta 7,7% da populacéo brasileira com mais de 18 anos®.

A Diabetes Mellitus (DM) é uma condi¢cao metabdlica caracterizada pela manutengao
de niveis elevados de glicose no sangue, o que esta associado a uma série de
complicagdes, disfungdes e insuficiéncias que podem afetar diversos 6rgaos. Essa
condicdo resulta de defeitos na secreg¢ao e/ou na agao da insulina, um horménio produzido
pelas células beta do pancreas, cuja funcéo é facilitar a entrada de glicose nas células.
Portanto, os defeitos na ag&o da insulina sdo responsaveis pela hiperglicemia(*3).

O manejo eficaz da Diabetes Mellitus (DM) aborda uma série de consideragdes, com
grande énfase na adesdo a um plano alimentar que regule a ingestdo e a absorgao de
carboidratos durante as refei¢des, visando alcangar um controle metabdlico adequado. A
adesao a esse plano alimentar é frequentemente um dos maiores desafios enfrentados por
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individuos com DM, tornando essencial a implementacdo de estratégias de educagao
nutricional. Essas estratégias tém o propdsito de instruir os pacientes e aumentar sua
adesdo ao plano alimentar®. Portanto, a criagdo de programas educacionais em nutrigdo
representa a alternativa mais eficaz para auxiliar a populagao a lidar com essa condigao de
forma mais eficaz.

Dentro da realidade dos servigos publicos de saude, uma estratégia viavel para
implementar agdes de educagdo em nutricido sdo as salas de espera em unidades de
satde. E comum observar que nesses espacos, muitas pessoas se concentram em
momentos de espera ociosa, criando, assim, uma oportunidade valiosa para a
implementagdo de agbes direcionadas a saude coletiva®). No entanto, apesar do potencial
oferecido por essa oportunidade, a sala de espera ainda € subutilizada como um ambiente
para a realizagdo de iniciativas de promogé&o da satde®).

Portanto, reconhecendo a complexidade do tratamento da diabetes mellitus e o
relevante papel da alimentagdo no acompanhamento desta patologia, surgiu a ideia de
elaborar um momento que levasse informagdes que abordam como a nutrigdo e
alimentagao contribui no manejo adequado da DM. Também entendendo que a utilizagao
de espacos coletivos, tais como sala de espera, como sitios de realizacdo de acdes em
saude que tratem de tematicas relevantes a populagao. Foi realizado uma agao na sala de
espera da Policlinica Municipal Monsenhor Ausénio de Araujo Filho, cidade de Currais
Novos-RN, e o objetivo deste trabalho € relatar esta atividade desenvolvida durante o
estagio de nutricdo em saude coletiva.

METODOS

Este trabalho € um relato de experiéncia que descreve as etapas de concepcéao e
execugao de uma acao de educagao nutricional. Ele oferece uma visdo detalhada das
vivéncias e desafios enfrentados ao longo do processo de implementagéo da iniciativa.

A acao que elaboramos foi realizada na cidade de Currais Novos, no Rio Grande do
Norte, especificamente na Policlinica Municipal Monsenhor Ausénio de Araujo Filho, em 19
de junho de 2023. A Policlinica municipal faz parte da rede de atencdo em saude,
oferecendo uma variedade de servigos especializados, tais como psiquiatria, nutricido,
fisioterapia, psicologia, entre outros. Esses servicos sdo comumente encontrados em
hospitais ou clinicas ambulatoriais(.

O despertar do interesse por elaborar uma atividade usando o espago presente na
policlinica se deu pela avaliagdo do nutricionista que realiza atividades na policlinica,
juntamente com o estagiario, que perceberam a necessidade de levar o conteudo que é
muitas vezes discutido individualmente dentro da sala de atendimentos, para uma
discussao global que atingisse um numero maior de usuarios do servigo de saude. Tal
iniciativa foi prontamente desenvolvida com apoio dos orientadores em selecionar e revisar
o conteudo a ser trabalho pelo aluno.

A atividade foi realizada na tarde de 19 de junho de 2023, na sala de espera da
Policlinica Municipal de Currais Novos, no Rio Grande do Norte. Contou com a participacao
de aproximadamente 23 pessoas que estavam aguardando atendimento naquele dia. A
tematica abordada foi "Estratégias de controle glicémico por meio da alimentacao",
escolhida com base na identificacdo da necessidade de informacao sobre esse topico entre
os pacientes atendidos na clinica.

A acgédo incluiu a apresentagao de um panfleto (Figura 1), que foi desenvolvido pelo
aluno responsavel pela acdo e continha orientagbes nutricionais direcionadas as
necessidades do grupo. Além disso, as estratégias mencionadas no panfleto foram
explicadas verbalmente, enfatizando a importancia do controle glicémico e o papel
fundamental da alimentagao no tratamento da Diabetes Mellitus. Apds essa explicacao, foi
aberto um espaco para esclarecer duvidas dos participantes, proporcionando a
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oportunidade de discutir e compartilhar informacdes sobre habitos alimentares a serem
adotados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade ocorreu no inicio da tarde do dia em que foi realizada, na sala de espera,
enquanto os atendimentos ainda ndo haviam sido iniciados, isso contribuiu pelo fato de que
todos aqueles que estavam na sala de espera nao seriam chamados naquele momento. A
acao teve duracdo de cerca de 25 min, considerando desde a apresentacdo do aluno
mediador aos participantes da sala de espera até o encerramento e despedida.

No que diz respeito a participacdo dos presentes, houve um notavel interesse
demonstrado pelos participantes. A agado ocorreu durante um momento de ociosidade na
sala de espera, 0 que possibilitou que eles se concentrassem plenamente na exposicao
dos conteudos. Ficou evidente que muitos interromperam outras atividades que estavam
realizando para se dedicar a apresentacdo e demonstraram atencao atenta as informacgdes
compartilhadas.

E interessante notar que, embora os participantes tenham demonstrado um alto nivel
de atencéo, eles ndo sentiram a necessidade de tirar duvidas durante a apresentagao. Isso
pode dificultar a avaliacdo do impacto imediato na reflexao sobre a tematica. No entanto, a
entrega do panfleto elaborado pelo organizador ofereceu uma solugao para esse cenario.
Os participantes puderam contar com o material para revisitar os pontos essenciais da
apresentacdo em momentos posteriores, permitindo uma reflexdo continua e um maior
engajamento com as informacdes fornecidas.

Figura 1 - Panfleto elaborado para discuss&o de controle glicémico. Santa Cruz, Brasil, 2023

RECOMENDACAO SOBRE

CONTROLE DE GLICEMIA

NUTRICIONISTA; Isaac Silva
ESTAGIARIO: Eric Vinicius Fernandes Frutuoso

+ As fibras devem estar presente nas refeicdes para
conter a velocidade com que o OCOCUI’ das refeicdes
cheguem rapidamente até o sangue.

« As fibros estdo presentes em sementes (chig, linhaga,
abébora, gergelim, quinoa)

« Prefira uso de adogantes do tipo sucralose, stévia, color

+ Reduza a utilizacdo de acucar na alimentacéo, seja
demerara, mascave ou o agucar branco.
andina.

DA conkimil Gl mentde Tipo massds (pies) bolechas N Y
cuscuz) adicione sempre alguma fonte de proteina, que
s@io: carnes, ovos, peixes, frango.

« Para preparar uma tapioca, adicione uma colher de
alguma semente (chia, linhaca) ou avela. Além disso,

\___ coma sempre com alguma proteina. Y,

« Algumas frutas devem ser consumidas com cautela, pois
o carboidrata presente nelas podem subir rapidamente
para a sangue.

+ Banana, uva, macd, manga, ameixa, melancia. Essas
frutas devem ser consumidas com cautela e com
alguma semente ou aveia.

(N & _/

TS Demr e I R o e e, )
cuscuz) adicione sempre alguma fonte de proteina, que
s@io: carnes, ovos, peixes, frango.

« Para preparar uma tapioca, adicione uma colher de
alguma semente (chia, linhaca) ou aveia. Além disso,

\__ comasempre com alguma proteina. Y,

A implementacdo de estratégias de agdes compartiihadas oferece inumeras
vantagens, incluindo uma maior troca de olhares e percepg¢des dentro do grupo em relagao
aos habitos alimentares. Além disso, essas agbdes proporcionam uma maior abrangéncia,
atingindo um numero significativamente maior de pessoas. Isso, por sua vez, contribui para
um aumento no nivel de informacao disponivel e, consequentemente, para uma maior
ades3o ao tratamento da Diabetes Mellitus por parte dos pacientes®.

Na condugédo dessa agao, alguns desafios se destacaram. Primeiramente, o local em
questao € um centro de atendimento para diversas necessidades dos pacientes, o que pode
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gerar ansiedade e expectativa em relagdo ao seu proprio atendimento. Essa ansiedade
pode, por sua vez, afetar diretamente a atencéo e participagédo dos participantes®. Além
disso, a presenga de ruidos no ambiente, bem como outros estimulos, como o calor e a
disponibilidade limitada de cadeiras, pode ser distrativa e representar um desafio
adicional('®). Esses desafios exigem do executor da agdo a adogdo de estratégias que
mantenham o foco dos participantes e fornegam uma base de informagdes que possa ser
consultada posteriormente, como o uso de um panfleto.

CONCLUSAO

A utilizacdo da sala de espera como espaco para a realizacao de agdes de educacao
em nutricdo se revelou altamente eficaz. Nesse cenario, € possivel alcangar uma audiéncia
ampla, envolvendo diversas pessoas com demandas semelhantes em um unico momento.
Isso cria um ambiente propicio para discussdes e abordagem de temas que, de outra forma,
seriam pouco conhecidos pela comunidade.

Essa estratégia ndo apenas promove a disseminagdo de conhecimento, mas
também facilita a formagéao de multiplos agentes multiplicadores. Aqueles que recebem as
informacgdes tém a capacidade de compartilha-las e instruir outras pessoas que nao
estavam presentes no momento, mas que mantém contato com individuos que possuem
as mesmas necessidades. Isso resulta em uma eficacia exponencialmente maior dessas
acoes.

No entanto, ha desafios a serem superados, uma vez que a sala de espera € um
ambiente sujeito a diversos estimulos, devido a sua natureza de espaco aberto. Além disso,
os participantes, que frequentemente estdo no local a espera de outras tarefas, podem ter
sua atencio dividida entre a agdo educativa e suas responsabilidades imediatas. A
superacao desses desafios é parte integrante do papel do executor da agao, o que pode
potencializar a eficacia da iniciativa.

Além disso, €& importante ressaltar o valor desses processos na formacgao
profissional, pois eles oferecem uma oportunidade unica de vivenciar todas as etapas,
desde a identificagao até a implementacao de tematicas e agdes de educagao em nutricao.
Esse tipo de experiéncia enriquece o aprendizado dos estudantes, proporcionando
conhecimentos valiosos e praticos que complementam sua formacgao.
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149 OBITOS EM ADULTOS POR DOENGAS CARDIOVASCULARES NO BRASIL
SEGUNDO O DATASUS: UM RECORTE DE 2008 A 2019
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Introdugéo: As doengas cardiovasculares (DCV) sédo responsaveis pela maioria das mortes
por Doengas Crénicas Nao-Transmissiveis, gerando cerca de 17,9 milhdes de o&bitos
anualmente. Objetivo: analisar a incidéncia dos obitos em adultos brasileiros por doengas
cardiovasculares, no periodo compreendido entre 2008 e 2019, investigando quais doengas
foram as causas destes Obitos e sua distribuicdo pelas regides do Brasil. Descrigao
metodoldgica: trata-se de um estudo descritivo, longitudinal, de carater quantitativo. A
coleta de dados foi realizada do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) classificadas por DCV
de acordo com a CID 10 (Classificagao Internacional de Doencas), no periodo de 2008 a
2019. Para efeito de analise, o periodo foi dividido em quadriénios (2008-2011/ 2012-2015/
2016-2019). A normalidade foi analisada pelo teste Kolmogorov Smirnov. Para comparacgao
foram realizados o teste ANOVA One-way, com p<0,05 para significancia. Resultados:
foram registrados 1.058.953 ébitos no SIH /SUS por DCV no Brasil, em adultos a partir de
20 anos, durante o periodo de 2008 a 2019. Quanto ao diagnostico, a maior incidéncia dos
Obitos foi por Insuficiéncia Cardiaca (27,7%), Acidente Vascular Cerebral (25,4%) e Infarto
Agudo do Miocardio (13,1%). Em relagéo as regides do Brasil, a maior incidéncia foi na
regiao Sul (54,04), seguido da regidao Sudeste (49,42), Centro Oeste (39,48), Nordeste
(36,56) e Norte (25,4), com diferengca entre todos os grupos estudados (p<0.001).
Conclusdo: Houve um pequeno aumento nos oO6bitos por DCV no Brasil, nao
estatisticamente significativo, quando comparados os anos de 2008 e 2019. Além disso, a
condigao cardiovascular que mais matou foi a insuficiéncia cardiaca e a regido que mais
apresentou obitos neste periodo analisado foi a regido Sul. Tais achados contribuem com
informacgdes que permitem melhor controle e monitoramento das DCV, e devem ser levados
em consideragdo quando implementadas novas estratégias de prevengédo, assisténcia e
controle dos fatores de risco.

Descritores: Doenca Croénica; Sistema Unico de Salde; Doencas Cardiovasculares;
Mortalidade.

INTRODUGAO

As Doengas cronicas nao-transmissiveis (DCNT) sé&o responsaveis por cerca de
71% de todas as mortes do mundo, o que equivale, por ano, a algo em torno de 41 milhdes
de ébitos. As doengas cardiovasculares ganham imenso destaque neste aspecto, pois junto
com cancer, doencas respiratérias e Diabetes Mellitus sdo responsaveis por 72% das
causas de morte até 2018 (1-3),

De acordo com as estimativas do Estudo GBD 2019, as DCV séo a principal causa
de morte no Brasil. O GBD 2019 trata-se do ultimo conjunto de dados disponibilizados
publicamente, citado no documento Estatistica Cardiovascular (2021) que descreve a
mortalidade e morbidade decorrentes das principais doencas e examina as tendéncias e
desafios enfrentados por estas condigbes de doencga no século 21 ?). Vale destacar que
este documento apresenta dados demonstrando a redugao na taxa de mortalidade ajustada
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por idade de 1990 a 2019 em todas as UF do Brasil, embora menos significativa no Norte
e Nordeste em comparagao as outras regides ©).

Em paises de baixa e média renda, os custos de salude podem chegar a US$ 7
trilndes, durante 2011-2025, e para isto as estratégias de atengao primaria e a efetivacao
de politicas publicas de enfrentamento precisam ser concretas, a fim de contribuir para a
melhora da qualidade de vida de seus usuarios. E neste sentido, o Ministério da Saude
langou o Plano de Agdes para o Enfrentamento das doengas cronicas e agravos (2021-
2030), com o objetivo de se apresentar como Diretriz para a prevengao dos fatores de risco
e para a promog¢ao da salude desta populagéo 69,

Estima-se que o Brasil possa atingir uma reducao de 20,5% na taxa de mortalidade
até 2025, e que este comportamento vem sendo identificado desde 2000, quando a taxa de
mortalidade e a probabilidade de morte por DCV reduziram de 30% para 26,1% ©9). Para
diminuicdo de O6bitos e internacdes hospitalares, a Associacdo Americana do Coragao
(American Heart Association -AHA) recomenda mudanga no estilo de vida e nos fatores de
risco que possam contribuir para a instalacdo do modelo de saude cardiovascular que
consiste em oito pilares determinantes, tais quais, comer de forma saudavel, ser mais ativo
praticando exercicio fisico regular, ndo fumar, ter um sono com melhor qualidade, controlar
0 peso, controlar o colesterol, gerenciar a glicemia e manejar a presséo arterial (19,

Neste sentido, o objetivo da presente pesquisa foi analisar a incidéncia dos obitos
em adultos brasileiros por doengas cardiovasculares, no periodo compreendido entre 2008
e 2019, investigando quais doengas foram as causas destes Obitos e sua distribuicdo pelas
regides do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, longitudinal, de carater quantitativo. A coleta de
dados foi realizada a partir das internacdes hospitalares registradas no Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS) classificadas por DCV de acordo com a CID 10 (Classificagao
Internacional de Doencgas), no periodo de 2008 a 2019. Foram analisados os 6bitos, por
DCV na populagao brasileira, com idade acima de 20 anos, com enfoque a nivel nacional
e regional. Todos os registros em servigos publicos ou privados veiculadas ao DATASUS
foram acessados e incluidos no estudo.

Os dados foram retirados do SIH/SUS, fornecidos pela Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude por meio do portal eletronico de acesso aberto disponivel no
DATASUS. As seguintes variaveis foram extraidas: numero de obitos, classificadas pela
CID-10. Os valores absolutos e as frequéncias foram agrupados de acordo com o género,
faixa etaria (20 a 80 anos ou mais), regido de moradia, lista de morbidade e ano de
processamento (2008 —2019). O numero de 6bitos por 100 mil habitantes foi calculado pela
razao entre o numero de Obitos registrados e a estimativa de populagdo brasileira,
multiplicada por 100.000, conforme as projecdes da pulagao realizadas pelo IBGE. Todos
os dados foram extraidos em julho de 2022, agrupados e armazenados em planilhas no
programa Microsoft Excel versao 2019, para posterior analise estatistica. Para efeito de
analise, o periodo entre 2008 e 2019 foi dividido em quadriénios (2008-2011/ 2012-2015/
2016-2019).

A analise estatistica foi realizada pelo programa GraphPad Prism verséo 7.0. A
normalidade da amostra foi analisada pelo teste Kolmogorov Smirnov. Para comparagao
entre os periodos de ano foram realizados o teste ANOVA One-way com o teste post hoc
de Tukey. Um valor de p<0,05 foi considerado significativo. De acordo com o Conselho
Nacional de Satude que regulamenta o Comité Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), a
aprovacao de ética nao é exigida para o presente estudo — Resolugao n° 510 de 07 de abril
de 2016. Todos os dados sdo publicos e de acesso gratuito pelo DATASUS
(http://datasus.saude.gov.br/).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registrados 1.058.953 obitos no SIH /SUS por DCV no Brasil, em adultos a
partir de 20 anos, durante o periodo de 2008 a 2019. Quanto ao diagnéstico, a maior
incidéncia dos 6bitos foi por Insuficiéncia Cardiaca (27,7%), Acidente Vascular Cerebral
(25,4%) e Infarto Agudo do Miocardio (13,1%), conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Frequéncia relativa e absoluta dos ébitos por Doengas Cardiovasculares, de
acordo com morbidade e quadriénio (2008-2011/2012-2015/ 2016 -2019), Brasil, 2023.

Morbidade 2008 a 2011 | 2012 a 2015 | 2016 a 2019

Acidente Vascular Cerebral nao 75163 87754 95897

especificado (22.6%) (25.1%) (25.4%)

Arteroesclerose 2214 (0.7%) | 2539 (0.7%) | 3468 (0.9%)

Doencga reumatica crbnica do coragao 2275 (0.7%) | 2639 (0.8%) | 2368 (0.6%)

Embolia e trombose arteriais 5917 (1.8%) | 7170 (2.1%) | 7301 (1.9%)
)

Embolia pulmonar

4444 (1.3%)

5399 (1.5%

6420 (1.7%)

Febre reumatica aguda

387 (0.1%)

340 (0.1%)

199 (0.1%)

Flebite tromboflebite embolia e
trombose venosa

3312 (1%)

3854 (1.1%)

4193 (1.1%)

Hemorragia intracraniana 33625 24967 25495 (6.8%)*
(10.1%) (7.2%)

Hemorroidas 24 (0%) 36 (0%) 40 (0%)

Hipertensao essencial (primaria) 5702 (1.7%) | 4599 (1.3%) 3647 (1%)

Infarto agudo do miocardio 37300 44280 49491
(11.2%) (12.7%) (13.1%)

Infarto cerebral 10600 9891 (2.8%) | 12697 (3.4%)
(3.2%)

Insuficiéncia cardiaca 91954 89703 90423 (24%)
(27.7%) (25.7%)

Outras doencas cerebrovasculares

5124 (1.5%)

4809 (1.4%)

5520 (1.5%)

Outras doencas das artérias arteriolas e
capilares

8118 (2.4%)

7366 (2.1%)

7893 (2.1%)

Outras doencas do aparelho circulatério

565 (0.2%)

529 (0.2%)

859 (0.2%)

Outras doencas do coragao 11066 11191 11551 (3.1%)
(3.-3%) (3.2%)

Outras doengas hipertensivas 2380 (0.7%) | 2169 (0.6%) | 2330 (0.6%)

Outras doencas isquémicas do coragao 15433 16400 15956 (4.2%)
(4.6%) (4.7%)

Outras doengas vasculares periféricas 2059 (0.6%) | 2104 (0.6%) | 2890 (0.8%)

Transtornos de condugao e arritmias 13812 20144 27722 (7.3%)

cardiacas (4.2%) (5.8%)

Veias varicosas das extremidades
inferiores

1029 (0.3%)

1215 (0.3%)

992 (0.3%)

Total

332503

349098

377352

Fonte: Dados da pesquisa, 2023. Teste ANOVA One-way (p<0.0001).
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De acordo com a Tabela 1, houve uma redugéao de 6,46% entre os quadriénios 2008-
2011 e 2016-2019, de mortes por insuficiéncia cardiaca, embora sem diferenca estatistica
significativa (p=0.890), e apresentando diferenca estatistica significativa apenas a
hemorragia intracraniana (p<0.0001) apresentou diminuigdo nos Obitos quando
comparados os quadriénios. Embora sem diferenca estatistica, o numero total de ébitos
aumentou em 16.595 e em 44.849 obitos, respectivamente quando comparamos 0s
periodos mais atuais com o primeiro quadriénio.

Fernandes et al. (2020)("") observaram que a insuficiéncia cardiaca também foi a
principal causa de hospitalizacbes por DCV no Brasil, no periodo de 2008 a 2017,
responsavel por 21% dos casos. Ja Marcondes-Braga et al. (2021) apresentaram em seu
estudo dados com reducdo na mortalidade geral que pdde variar entre 19 e 31%,
considerando estratégia de abordagem terapéutica como o telemonitoramento, e ainda
reducdo na internagado hospitalar por insuficiéncia cardiaca entre 27% e 39% em classes
funcionais mais graves (2,

Em relagdo a distribuicdo dos 6bitos/100 mil habitantes pelas regides do Brasil, a
maior incidéncia foi na regiao Sul (54,04), seguido da regido Sudeste (49,42), Centro Oeste
(39,48), Nordeste (36,56) e Norte (25,4), com diferenga entre todos os grupos estudados
(p<0.001).

Figura 1 - Numero de obitos causados por Doencas Cardiovasculares, por 100 mil
habitantes de acordo com regido de moradia no periodo de 2008 a 2019, DATASUS, Brasil,
2023.
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Oliveira et al. (2020) mostraram que em 2017, as DCV corresponderam a 27,3% do
total de mortes, com a maior proporgéo na regido Sudeste e a menor na regido Norte. Nesse
estudo a taxa de mortalidade também apresentou um aumento progressivo em todas as
regibes como o passar dos anos, com maior a predominancia total na regido Sudeste (3,
No presente estudo, houve aumento na média dos obitos em todas as regides entre 2008
e 2019, com maior média encontrada na regiao Sul com 54,04/100 mil habitantes e Sudeste
49,42/100 mil habitantes, e a menor na regiao Norte com 25,4/100 mil habitantes.

A analise por quadriénios também constata maior incidéncia em 2016-2019 com
42,75/100 mil habitantes, com aumento de 7,85% em relagao a 2008-2011. O estudo Global
Burden of Disease Study 2019 (GBD 2019) defende que as taxas de mortalidade por DCV
diminuiram significativamente nas ultimas décadas, entretanto o numero total de o6bitos
aumentou, provavelmente pelo crescimento e envelhecimento da populagdo (14

O ambiente e a regido onde o individuo esta inserido reflete sobre seus habitos e
costumes, alterando seu estilo de vida e suas condicbes de saude. No Brasil existe
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sabidamente uma desigualdade nos niveis de atencédo e promogéo da saude, e algumas
regides sofrem mais com esta desigualdade, por isso € importante levar em consideragao
a expressiva heterogeneidade demografica e social do nosso pais, para assim tracas
estratégia de assisténcia compativeis com cada realidade (1516),

No presente estudo, as médias dos Obitos apontam maior incidéncia de ébitos em
individuos de 70 a 79 anos (23.943,92), seguido de 80 anos e mais (23.638,58), 60 a 69
anos (19.536,92), 50 a 59 anos (12.127,08), 40 a 49 anos (5.704), 30 a 39 anos (2.271,83)
e 20 a 29 anos (1.023,75), nao havendo diferenca estatica apenas em relagdo aos grupos
de 20 a 29 anos e 30 a 39 anos (p>0.09) e os grupos de 70 a 79 anos e 80 anos e mais
(p>0.99).

Verificou-se um maior acometimento na populacéo idosa, com maior prevaléncia de
obitos em individuos acima de 60 anos, destacando-se principalmente o grupo de 70 a 79
anos, responsaveis por 27,13% dos ébitos, entretanto, o grupo de 80 anos e mais (26,79%)
apresentou a maior taxa de mortalidade 15,69. Analisando os quadriénios, a faixa etaria de
20 a 49 anos apresentou redugédo no decorrer deles, os grupos de 50 anos a 80 anos e
mais apresentou aumento. Esses dados s&o semelhantes ao estudo de Pellense e
colaboradores (2021), que também verificaram um maior acometimento na populagéo idosa
no periodo de 2015 a 2019 (")

Vale destacar que os obitos por doencas cardiovasculares tém relacio estreita com
a predisposi¢cao genética, habitos de vida inadequados, aspectos ambientais, tais como
estresse e sobrecarga de trabalho e idade avangada ('8). A incidéncia de DVC tendem a
aumentar significativamente com o aumento da idade acordo com o estudo de Santos e
colaboradores (2015), as maiores taxas de internagdo ocorreram noS grupos acima de 40
anos de idade, e especialmente em individuos acima de 70 anos (19

Estudos apontam que a piora em alguns indicadores de saude no pais tém relagao
com a grave crise econdmica e politica atrelada ao periodo de pandemia, assim, alguns
autores apontam, que nos ultimos anos, houve piora das taxas de mortalidade por DCV,
comprometendo a reducido proposta como meta no Plano de Acgbes Estratégicas do
governo para o ano passado, 2022 (16.18.20),

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo permitem concluir que os débitos por doencgas
cardiovasculares em adultos no Brasil sdo expressivos e geram impacto no Sistema Unico
de Saude. E, ao passar dos anos, houve um pequeno aumento, ndo estatisticamente
significativo, quando comparados os anos de 2008 e 2019. Além disso, a condig¢ao
cardiovascular que mais mata € a insuficiéncia cardiaca e a regido que mais apresentou
Obitos neste periodo analisado foi a regido Sul. Tais achados contribuem com informacgdes
que permitem melhor controle e monitoramento das DCV, e devem ser levados em
consideragdao quando implementadas novas estratégias de prevencao, assisténcia e
controle dos fatores de risco.

A presente pesquisa apresenta algumas limitagbes, tais como serem dados
secundarios e nao englobarem os ultimos anos, uma vez que os sistemas de saude, como
o DATASUS e os demais foram duramente impactados com a pandemia, o que ocasionou
algumas lacunas nas retiradas dos dados. Espera-se, que em breve, esses dados possam
ser atualizados e sejam acrescentados, por exemplo, dados de taxa de mortalidade para
maior robustez das pesquisas.
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150 ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA CHIKUNGUNYA NO NORDESTE BRASILEIRO
(2017-2023): EXPLORANDO AS DISPARIDADES PELO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

MARYNARA FABIOLA SILVA ARAUJO
ELEAZAR MARINHO DE FREITAS LUCENA

Introducéo: O Virus da Chikungunya é um alfavirus transmitido pelo mosquito Aedes. E
uma arbovirose relevante e de grande ameaga para saude publica. De acordo com o
Ministério da Saude, no ano de 2022, o Nordeste foi a regido que apresentou a maior
incidéncia. Neste panorama, existe uma variagao no perfil epidemiologico da populagdo em
decorréncia das epidemias de arboviroses. Portanto, o enfrentamento do controle das
arboviroses € um desafio particularmente relevante no contexto brasileiro. Obijetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico da chikungunya na regido nordeste, através do
levantamento de casos registrados pelo SINAN e TABNET. Descrigdo metodoldgica:
Estudo do tipo descritivo transversal, de abordagem quantitativa, baseado registros de
casos de chikungunya do periodo de 2017 a 2023, da regido nordeste brasileira. Os
registros foram obtidos a partir do SINAN e TABNET e posteriormente exportados por meio
do sistema tabulador de dados TABWIN, que foi desenvolvido pelo DATASUS,
subsequentemente, foi construido um banco de dados salvo em modo de planilha do
Programa Microsoft Excel. Ja que as informagdes foram extraidas dos registros do SINAN
foi dispensada a apreciacéo pelo Comité de Etica e Pesquisa. Resultados: Nos anos 2017-
2023, houveram 382.290 casos registrados de chikungunya na regido nordeste, no qual
61,36% eram do sexo feminino, 66,2% ocorreu entre 20 e 59 anos e 64,94% eram de
raca/cor parda. 10,46% dos individuos tinham ensino médio completo e 10,45% ensino
fundamental incompleto, entretanto, os dados de escolaridade obtiveram valores
incongruentes pois 66,74% foi registrada como ignorada, em branco ou néo se aplica. O
més de maior quantidade de casos foi maio. Em relagdo ao desfecho clinico, 92,19% das
pessoas que tiveram a chikungunya obtiveram a cura. Conclusdo: Esta analise possibilitou
notar disparidades que realgcam necessidades de medidas de saude publica mais
direcionadas, como também, um mau preenchimento das fichas de notificagdes.

Descritores: chikungunya; arbovirose; doenga crbnica; atencédo primaria a saude; fatores
sociodemograficos.

INTRODUGAO

O Virus da Chikungunya (CHIKV) é um alfavirus transmitido pelo mosquito Aedes,
provocando uma infec¢ao que se apresenta conforme uma doenga febril, conhecida como
Febre Chikungunya (CHIKF), podendo se manifestar também através de outras
sintomatologias como: fortes dores articulares, poliartralgia incapacitante e artrite, erupgéo
cutanea mialgia e dor de cabecga. Entretanto, alguns individuos podem permanecer com as
dores articulares de meses a anos apos a fase aguda. Desta forma, a chikungunya é uma
arbovirose relevante e de grande ameaca para saude publica, uma vez que, existem casos

notificados de dbitos e ndo ha vacinas preventivas ou de tratamentos antivirais aprovados
M

O enfrentamento do controle das arboviroses € um desafio particularmente relevante
no contexto brasileiro, visto que suscitam preocupagdes significativas para a saude,
gerando impactos clinicos, econémicos e sociais (). De acordo com o Ministério da Saude,
no ano de 2022 ocorreram 174.517 casos provaveis de chikungunya (taxa de incidéncia de
81,8 casos por 100 mil habitantes) no Brasil, sendo o Nordeste a regido que apresentou a

maior incidéncia (257,4 casos/100 mil habitantes) ©®.
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No Nordeste do Brasil, 0 mosquito Aedes, é um vetor bastante eficiente para doencas
e possui habitos reprodutivos que sustentam sua presenga, mesmo em épocas secas com
baixa infestagdo ). Neste panorama, existe uma variagdo no perfil epidemioldgico da
populagdo em decorréncia das epidemias de arboviroses, assim como, surgimento de
sorotipos em diferentes regides, e 0 aumento de casos graves e fatais, que resultam de
diagnésticos atrasados ou imprecisos ©).

Visto que a chikungunya é uma doenga que apresenta bastante impacto
epidemioldgico na saude publica, conhecer o perfil da populagdo pode proporcionar um
melhor entendimento dos padrdes das notificagdes e das lacunas na prevencao da doencga.
Nesta perspectiva, o objetivo do estudo foi analisar o perfil epidemiolégico da chikungunya
na regido nordeste, através do levantamento de casos registrados pelo Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) e TABNET de 2017 a 2023.

METODOS

Caracterizagdo da pesquisa

Trata-se de um estudo do tipo descritivo transversal, de abordagem quantitativa,
desenvolvido no periodo de outubro de 2023, baseado registros de casos de chikungunya
do periodo de 2017 a 2023, da regido nordeste brasileira, obtidos no SINAN e TABNET.

Area de estudo

A regido nordeste possui 1,6 milhdo de km?, o que equivale a 18,3% do territorio
nacional, abrangendo nove estados (Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe). Segundo dados do Censo
Demografico 2022, o Nordeste possui 54,6 milhdes de habitantes (©).

Fonte dos dados

Os registros de casos notificados de chikungunya foram obtidos a partir do SINAN e
TABNET e posteriormente exportados por meio do sistema tabulador de dados TABWIN,
que foi desenvolvido pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), subsequentemente, foi construido um banco de dados salvo em modo de
planilha do Programa Microsoft Excel.

Analise dos dados

Ao extrair as informagdes do SINAN, utilizou-se os dados de sexo (feminino e
masculino, excluindo os dados ignorados ou em branco), faixa etaria (<1 ano, 0 a 4 anos,
5a9anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos, 20 a 39 anos, 40 a 59 anos, 60 a 64 anos, 65 a 69
anos, 70 a 79 anos e 80 e mais anos, dados ignorados ou em branco), raga/cor (branca,
preta, amarela, parda, indigena, ignorada/ndo respondido), escolaridade (ensino
fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio incompleto, ensino
médio completo, ensino superior incompleto, ensino superior completo, dados de
escolaridade ignorada ou que nao se aplicasse) e evolugdo da doenga (cura, ébito pela
Chikungunya).

Aspectos éticos

Uma vez que os dados para elaboragao deste estudo foram obtidos a partir de fontes
secundarias, nao contendo informacdes de identificagao dos individuos, n&o foi necessaria
interacdo com os sujeitos da pesquisa durante o processo de coleta, ja que as informagdes
foram extraidas dos registros do SINAN, sendo assim, dispensada a apreciacéo pelo
Comité de Etica e Pesquisa.
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RESULTADOS

Durante o periodo analisado nesse estudo (2017-2023), houveram 382.290 casos
registrados de chikungunya na regidao nordeste. Obtendo-se valores discrepantes quando
comparado o sexo biolégico dos individuos, no qual 61,36% eram do sexo feminino.
Quando analisado a faixa etaria dos sujeitos, a grande maioria do acometimento ocorreu
entre 20 e 59 anos, totalizando 66,2% das ocorréncias nessa margem de idade. Assim
como, 64,94% da populacao nordestina que tiveram a doenga foram de cor parda. Ademais,
os dados de escolaridade, na condicdo de saude estudada, obtiveram valores
incongruentes, quando a pluralidade foi registrada como ignorada, em branco ou nao se
aplica (66,74%). (Tabela 1)

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica dos casos confirmados de chikungunya no
nordeste brasileiro quanto ao sexo, faixa etaria, raca e escolaridade (2017-2023).

Variavel n %
Sexo

Feminino 234.606 61,36
Masculino 147.292 38,52
Em branco/ignorado 393 0,10
Faixa etaria

<1 ano 4.674 1,22
1 a4 anos 7.031 1,83
5a9anos 14.798 3,87
10 a 14 anos 19.798 5,17
15 a 19 anos 24.087 6,30
20 a 39 anos 136.335 35,66
40 a 59 anos 116.751 30,53
60 a 64 anos 18.534 4,84
65 a 69 anos 14.626 3,82
70 a 79 anos 17.996 4,70
80 e + anos 7.520 1,96
Em branco/ignorado 140 0,03
Racgal/cor

Branca 36.451 9,54
Preta 12.256 3,20
Amarela 4.694 1,22
Parda 248.325 64,94
Indigena 1.048 0,27
Em branco/ignorado 79.516 20,80
Escolaridade

Analfabeto 3.984 1,04
Ensino Fundamental 39.965 10,45
Incompleto

Ensino Fundamental 13.333 3,48
Completo

Ensino Médio Incompleto 14.998 3,92
Ensino Médio Completo 40.022 10,46
Ensino Superior Incompleto 4.302 1,12
Ensino Superior Completo 10.503 2,74
Ignorado/Branco/Nao se 255.183 66,75
aplica

Total 382.290 100,0
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Fonte: Ministérios da Saude/SVS — Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo —
Sinan Net, 2023.

Pode-se notar um pico da doenga nos meses de abril (20,61%) e maio (23,66%) nos
anos estudados, no qual, foram os que apresentaram maiores indices de casos de
chikungunya na regido Nordeste brasileira. (Tabela 2)

Tabela 2 — Meses de maiores acometimentos da chikungunya na regido Nordeste do Brasil
(2017-2023).

Meses n %
Janeiro 11.688 3,05
Fevereiro 19.259 5,03
Margo 47.575 12,44
Abril 78.798 20,61
Maio 90.465 23,66
Junho 54.840 14,34
Julho 34.336 8,98
Agosto 19.480 5,09
Setembro 9.973 2,60
Outubro 6.142 1,60
Novembro 4.662 1,21
Dezembro 5.075 1,32
Total 382.290 100,0

Fonte: Ministérios da Saude/SVS — Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo —
Sinan Net, 2023.

Em termos de evolugdo da doencga, os dados séo favoraveis (92,19%), indicando
que a maior parte das pessoas que foram acometidos com a chikungunya conseguiram a
cura da doenca. (Tabela 3)
Tabela 3 — Evolugdo da chikungunya na regido Nordeste do Brasil (2017-2023).

Evolugao da Chikungunya n %
Cura 352.435 92,19
Obito pela Chikungunya 459 0,12
Obito por outras causas 104 0,02
Obito em investigagdo 50 0,01
Ignorado/branco 29.242 7,64
Total 382.290 100,0

Fonte: Ministérios da Saude/SVS — Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo —
Sinan Net, 2023.

DISCUSSAO

Este estudo buscou analisar o perfil sociodemografico da chikungunya na regiao
nordeste brasileira nos anos de 2017 a 2023, também foi investigado os meses de maiores
acometimentos na area e como se deu a evolugédo da doenca.

Em margo de 2023, a Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS) comunicou um
aumento na quantidade de casos e O6bitos provocados pela chikungunya, em numeros
maiores de que os anos anteriores, levando a uma emiss&o de alerta epidemiolégico . O
Brasil, possui o maior nimero de casos registrados de chikungunya nas Américas ©).

Nos anos estudados, o Brasil obteve 692.126 casos registrados, sendo 382.290 na
regiao Nordeste, o equivalente a 55,33% dos casos do pais. E quando observado os
estados desta regido, o Ceara é disparado o estado que mais tem casos, com 43,43% ©).
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Segundo dados epidemiolégicos do Ministério da Saude, em 2022, entre as cinco cidades
que mais apresentaram os maiores registros de casos provaveis de chikungunya, quatro
foram do Ceara, sendo Fortaleza/CE o mais incidente com 20.453 casos (756,5 casos/100
mil hab.) @),

Além do mais, os resultados deste estudo mostraram que a chikungunya afetou mais
mulheres do que homens. No Brasil, nos anos de 2017 a 2023, 61,44% da doenca foi
acometida por mulheres ). Em um estudo anterior, Silva e seus colaboradores (2022)
correlacionaram a prevaléncia de mulheres infeccionadas com a chikungunya, ao fato que,
os individuos do sexo masculino tendem a procurar menos 0s servicos de saude, o que
pode ocasionar na menor quantidade de notificagdes dos homens (19),

Ainda com relagdo ao perfil epidemiologico, a faixa etaria de 20 a 39 anos e a
raga/cor parda obtiveram predominio na populagdo estudada. Anteriormente, indo de
encontro aos dados do atual estudo, Silva e seus colaboradores (2018) descreveram os
desafios da implantacdo do sistema de vigilancia e prevencao de chikungunya no Brasil,
mostrando uma maior proporgcao dos casos de pessoas acometidas na faixa etaria de 20 a
39 anos (35,8%) e raga/cor parda (47,9%) (.

Outro fator que deve ser levado em consideragao quanto a raga dos individuos, é
que 20,08% desse aspecto foi registrado como informagéo em branco ou ignorado. Bem
como, houve uma discrepancia nos valores obtidos dos graus de escolaridade e os dados
desse quesito que foram ignorados/branco ou nao se aplicava, correspondendo a 66,74%.
Esse valor pode ser explicado pela forma como os profissionais de saude respondem as
fichas de notificagbes, e 0 mau preenchimento dessas informagdes favorece a obtencao de
dados invalidos e inconfiaveis, prejudicando assim, o processo saude-doenga (12),

Levando em consideragcao que os dois maiores niveis de escolaridade foram o
ensino fundamental incompleto e ensino médio completo, &€ possivel questionar se os
metodos de prevengao contra arboviroses, abordados pela atengao primaria a saude, estao
sendo suficientes. Andrade e seus colaboradores em 2020 observaram a auséncia de
abordagens de comunicagdo educativa ou de promog¢ao da saude nas campanhas de
prevengao as arboviroses dengue, zika e chikungunya realizadas pelo Ministério da Saude,
evidenciando uma mera transmissao de informagdes e imposicdo de orientagdes, sem
tentar compreender o publico ao qual a mensagem esta querendo ser transmitida (3).

Lowen e seus colaboradores (2018) sugeriram que a seca influencia positivamente
nas ocorréncias de dengue em prazos de até cinco meses, e 0 excesso de chuvas aumenta
0 risco em prazos mais curtos, entre um e dois meses (). O Nordeste do Brasil é
considerado uma regido seca, em contrapartida, os maiores numeros de dias chuvosos
nesta regido ocorrem no primeiro semestre do ano ('®. O que pode explicar os achados
deste estudo, no qual os meses que tiveram a maior quantidade de casos registrados da
chikungunya foram maio e abril, respectivamente. Assim como no Brasil de forma geral,
com 20,62% dos casos em maio e 19,99% dos casos em abril ©).

Segundo o ministério da saude, se apds o inicio da doenca os sintomas da
chikungunya persistirem por mais de trés meses, considera-se fase crénica, onde a artralgia
pode permanecer por anos. Em alguns individuos pode-se evoluir para ébito com ou sem
alguma doenca associada (). Mesmo os dados do atual estudo mostrando que a maioria
das pessoas (92,19%) obtiveram a cura, em 2022 o Brasil passou por um surto de
chikungunya resultando em um grande numero de pessoas com artrite crénica como
consequéncia da doenga ('7).

A dor nas articulagdes que perdura na fase crénica da doenca pode ser
incapacitante, resultando em limitacdes significativas na vida do paciente, podendo evoluir
para uma forma debilitante de artrite, afetando a capacidade de se movimentar, fazendo
com que ocorra a necessidade de um tratamento mais prolongado (18).

Diante do exposto, este estudo se baseou em dados retirados do SINAN, podendo
ter como limitacdo a subnotificagcdo de casos e o mau preenchimento das fichas de
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notificacdo, fato este que interfere significativamente na confiabilidade das informacdes
para saber a real incidéncia e prevaléncia da doenca, podendo levar a interpretagdes
incorretas e subestimagdo do impacto que o agravo estudado influi na saude publica.

Com base no que foi discutido, sugere-se que sejam abordados em futuros estudos
a eficacia das agdes de prevencgao as arboviroses na regido nordeste, considerando que é
a regidao de maior numero de casos. Assim como, que sejam realizados novos estudos
levando em consideracao a importancia de as fichas de notificacbes das arboviroses serem
completadas corretamente no momento da coleta na atencao primaria a saude pelos
profissionais e que estes estejam capacitados para tal preenchimento, tendo em vista a
relevancia epidemioldgica dessas informagdes, com o intuito de melhorar a fidedignidade
dos registros.

CONCLUSAO

Esta analise epidemioldgica da chikungunya no Nordeste brasileiro no periodo de
2017 a 2023 possibilitou notar disparidades que realgam a necessidade de medidas de
saude publica mais direcionadas e estratégias de conscientizacdo que se adaptam as
necessidades especificas de comunidades em maior risco. Como também, um mau
preenchimento das fichas de notificagbes causando, consequentemente, o registro de
dados incongruentes no Sinan.

Por conseguinte, quanto mais informacdes e conhecimento sao obtidos, maiores sé&o
as chances de intervengdes bem-sucedidas, permitindo uma melhor fundamentagao das
estratégias para a assisténcia em saude.
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EIXO 11 - EXPERIENCIA E DESDOBRAMENTOS
DO PROJETO "CUIDAR™
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151 IMPLEMENTA(}AO DE UM GRUPO DE CUIDADO DE PESSOAS COM OBESIDADE
NA ATENCAO BASICA DE SAUDE (APS 084)

ROSIVANIA LOPES DE LIMA CRUZ

DAILLA GLACIELY DANTAS

LUANA BEATRIZ DA FONSECA LIMA
ALBENIZE DE AZEVEDO SOARES

LAIANA CARLA PEREIRA GOMES AZEVEDO
JULIANA FERREIRA GOMES DE MORAIS
MOISES GOMES DE LIMA

UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR

Introducgéo: A obesidade é uma doenga multifatorial que geralmente esta associada a outras
comorbidades crénicas, e os individuos acometidos necessitam do cuidado integral a saude
para lidar com o controle da doenga. Objetivo: Descrever a implementagado do grupo de
cuidado as pessoas com obesidade no municipio de Lajes Pintadas/RN. Descricao
metodoldgica: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, do tipo relato de experiéncia
sobre o grupo “Menos € mais” que teve inicio em agosto de 2023, com encontros mensais
na Unidade Basica de Saude (UBS) Joca Martins. Os participantes foram selecionados a
partir de uma triagem, sendo priorizados os usuarios ja acompanhados pela nutricionista e
que se encontravam em grau de obesidade Il ou Ill, com ou sem comorbidades associadas.
O grupo conta com uma equipe multiprofissional formada por: nutricionista, enfermeira,
fisioterapeuta, fonoaudiélogo e psicologa, e um total de 09 participantes. Resultados: Os
encontros vém propiciando aos participantes um maior acolhimento dentro do contexto da
UBS e estimulando a interagdo social, através dos momentos de troca de experiéncia e
compartilhamento de superagdes aos longos dos 3 encontros realizados, o que vem
provocando estimulo positivo entre os usuarios, promovendo o conhecimento mutuo sobre
tematicas como obesidade e outras comorbidades, habito alimentar e saude mental.
Conclusédo: A importancia do cuidado multiprofissional para pessoas com obesidade é
fundamental para abranger o cuidado através da abordagem de diversas tematicas que se
interligam como a doenga e que vao além do atendimento individual em consultério.

Descritores: obesidade; manejo da obesidade; atengéo basica a saude.
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152 ATENDIMENTO OD9NTOL()GICO A PACIENTES DIABETICOS: O
PLANEJAMENTO COMO ACAO FUNDAMENTAL A SAUDE (APS 090)

CYNTYA TEIXEIRA MARQUES
MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS

Introdugéo: Considera-se a existéncia de uma baixa procura ao Tratamento Odontologico
por pacientes diabéticos e, quando procurado, o tratamento se refere a queixas pontuais e
nao retorno para completar o tratamento. Objetivo: Realizar o levantamento de pacientes
diabéticos e entdo implementar forma de realizar o tratamento completado. Descrigao
metodoldgica: foi realizado o levantamento epidemiolégico do quantitativo de pacientes
diabéticos através do cadastro dos ACS em sua area adscrita. A partir desses dados sera
agendada uma reunido para orientar e tirar duvidas dos pacientes sobre o tratamento
Odontolégico, oferecer o tratamento completo por meio de agendamento e através dos
prontuarios verificar se esta em acompanhamento médico e apto a receber o tratamento
Odontolégico. Resultados: A partir do planejamento envolvendo realizar tratamento
odontologico completo de pacientes diabéticos que estejam compensados e estimular a
adesao ao tratamento médico para controle e submissao ao procedimento odontolégico,
espera-se a adesdo de pelo menos 60% a realizagédo do tratamento. Alguns conhecimentos
trabalhados junto ao projeto CUIDAR contribuiram para tal planejamento. Conclusao: Ainda
é dificil o tratamento a usuarios diabéticos por sua dificuldade em entender o processo
saude-doencga no entender que sua adesao ao tratamento médico terapéutico ira influir em
sua condigao geral. Sendo portanto, agdes estratégicas de planejamento odontolégico em
saude, de suma importancia para compreensao adequada ao tratamento odontologico e
qualidade de vida.

Descritores: odontologia comunitaria; educagcdo em odontologia; atencao primaria a saude.
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153 FERRAMENTA VARK: UMA POSSIBILIDADE PARA O PLANEJAMENTO DE
FORMACOES COM PROFISSIONAIS DA APS (APS 092)

UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
SAMARA MEDEIROS DE ARAUJO

MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS
NATHALIA LUIZA CANDIDO DE OLIVEIRA
MARILIA JACQUELINE FERREIRA DE MOURA
VICTORIA CELESTE SENA SOARES

THAIZ MATTOS SUREIRA

ANNA CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS

Introdugéo: A aprendizagem € um processo multifatorial, sendo importante conhecer como
acontece a aprendizagem em pessoas ou grupos, de modo a tragar estratégias que melhor
se adequem a cada realidade. Objetivo: Tragar o perfil de aprendizagem de profissionais
da Atencao Primaria a Saude (APS), a partir da utilizagao da ferramenta VARK. Descrigao
metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia ocorrida no projeto “CUIDAR”
(Chamada CNPQ/MS/SAPS/DEPROS No 28/2020). O VARK é um questionario que
permite classificar a aprendizagem em visual, auditiva, leitura/escrita, cinestésica. A
aplicagao ocorreu de forma online, com profissionais da APS (n = 61) da regiao do Trairi e
Potengi potiguar. Resultados: Prevaleceu o método de aprendizagem cinestésico (n=47),
seguido de auditivo (n=43), leitura/escrita (n=29) e visual (n=17). Dessa maneira, iniciativas
formativas que priorizem a utilizacdo de atividades praticas, questdes reais, debates e
discussoes, provavelmente teriam maior éxito com este grupo. Ja a leitura de textos poderia
ser utilizada em menor propor¢do. Conclusdo: A ferramenta VARK pode servir como um
importante instrumento para nortear o planejamento de iniciativas de ensino e
aprendizagem voltadas para profissionais da APS.

Descritores: aprendizagem; formagéo profissional; praticas interdisciplinares.
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154 CONVERSANDO COM PROFISSIONAIS DA ATENGAO PRIMARIA SOBRE A
GORDOFOBIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA (APS 191)

NEYNA SANTOS MORAIS

GRACIELLE RAISSA FERNANDES DAMASCENO
MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS

SAMARA MEDEIROS DE ARAUJO

UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
THAIZ MATTOS SUREIRA

LIGIA REJANE SIQUEIRA GARCIA

ANNA CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS

Introdugéo: A obesidade é uma condig&o cronica envolta em estigmas sociais, cujo cuidado
€ um desafio para a Atencédo Primaria a Saude (APS). Objetivo: Relatar a experiéncia da
discusséo sobre gordofobia dentro de um processo formativo com profissionais da APS.
Descricdo metodologica: Trata-se do relato de uma experiéncia relativa ao projeto
“‘CUIDAR: Qualificagdo do cuidado integral em doengas crbnicas no agreste potiguar”,
realizado com o apoio da chamada CNPQ/MS/SAPS/DEPROS No 28/2020. Os
participantes da atividade formativa eram profissionais de nivel superior da APS de
municipios das regides Trairi e Potengi potiguar. Durante a formacao, foi realizado um
momento expositivo-dialogado sobre o tema “gordofobia”, com apoio de material visual.
Resultados: Os profissionais participantes da formagcdo mostraram-se bastante
interessados na tematica da “gordofobia”. Houveram relatos sobre situa¢gdes nas quais 0s
profissionais reconheceram terem sofrido, presenciado ou praticado gordofobia, em sua
atuacdo na APS; sobre a existéncia de materiais e equipamentos inadequados ao
atendimento de pessoas com obesidade; sobre termos e falas estigmatizantes utilizados
durante o atendimento; bem como situa¢gdées de constrangimento. O tema suscitou tanto
interesse que foram disponibilizados “cards” e material de leitura complementar, para
melhor subsidiar os participantes. Conclusdo: A discussdo proporcionou uma
aprendizagem ativa, conectando o conteudo teérico as vivéncias do servigo, tornando o
processo de ensino aprendizagem fluido e coeso. Iniciativas como esta sdo necessarias
para fomentar um olhar humanizado para a pessoa com obesidade, qualificando a atengao
a esta condicdo na atencio primaria a saude.

Descritores: obesidade; capacitacéo; profissionais de saude.
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155 CAJ_IBRA(;AO DE AFERIDORES DE PRESSAO ARTERIAL: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE UM PROCESSO FORMATIVO (APS 194)

RISONETY MARIA DOS SANTOS

ISABELLA GRAZYELE SEVERO SILVA

SAMARA MEDEIROS DE ARAUJO

MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS

UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
CATARINE SANTOS DA SILVA

LUCIANE PAULA BATISTA ARAUJO DE OLIVEIRA
ANNA CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condigdo crbénica de causa
multifatorial, caracterizada por niveis elevados de pressao arterial. O adequado manejo da
HAS necessita do acompanhamento dos valores pressoricos, identificados por meio de
equipamento proprio do tipo esfigmomanémetro. Objetivos: Relatar um momento formativo
com profissionais da Atengcdo Primaria a Saude (APS) sobre ajuste e calibragdo de
esfigmomandémetro. Descrigdo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia relativa
ao projeto “CUIDAR: Qualificacdo do cuidado integral em doengas crénicas no agreste
potiguar”, realizado com o apoio da chamada CNPQ/MS/SAPS/DEPROS No 28/2020. As
acdes educativas ocorreram em dois momentos distintos, um presencial e outro a distancia.
Inicialmente foi realizada uma exposicdo dialogada sobre a calibragdo do
esfigmomandémetro. Posteriormente, a disténcia, os participantes assistiram a um video
instrucional sobre o assunto. Resultados: O tema abordado suscitou bastante interesse
entre os participantes da formacéo. A partir dos relatos foi possivel perceber que havia
fragilidades no conhecimento sobre como realizar adequadamente a calibragdo do
esfigmomandmetro, e que de modo geral, n&o havia sistematizagdo no acompanhamento
desta calibracdo. Também foram compartilhadas experiéncias de estratégias para tentar
manter a qualidade dos equipamentos. Durante o processo educativo houve visivel
elucidacao quanto aos procedimentos, assim como, reforco de aprendizado com video
disponibilizado e sugestdo de cronograma de calibragdo. Conclusdo: A educagao
permanente em saude apresenta bom potencial para promover melhorias no cuidado da
HAS na APS, contribuindo para a efetivagao da linha de cuidado.

Descritores: atencao primaria; educacgao continuada; hipertensao.
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156 CUIDANDO DA PESSOA COM DIABETES MELLITUS: DISCUTINDO SAUDE
MENTAL EM UM PROCESSO FORMATIVO (APS 195)

EDSON RONALDO CAMPELO DA CRUZ ARAUJO
SAMARA MEDEIROS DE ARAUJO

MAXSUEL MENDONCA DOS SANTOS
UBIRATAN MATIAS DE QUEIROGA JUNIOR
NEYNA SANTOS MORAIS

ADRIANA GOMES MAGALHAES

MARCOS FELIPE SILVA DE LIMA

ANNA CECILIA QUEIROZ DE MEDEIROS

Introdugédo: O Diabetes Mellitus (DM) é um agravo a saude de carater cronico, que pode
repercutir em diversos aspectos da vida das pessoas acometidas por esta condigéao,
incluindo maior propensdo a problemas de saude mental, como depressdo. Objetivos:
Relatar uma experiéncia formativa com profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS)
sobre atencdo a saude mental da pessoa com diabetes. Descricdo metodoldgica: A
experiéncia descrita ocorreu durante as atividades do projeto “CUIDAR: Qualificagdo do
cuidado integral em doengas crbénicas no agreste potiguar”, realizado com o apoio da
chamada CNPQ/MS/SAPS/DEPROS 28/2020. Durante a formagao, realizada com
profissionais de nivel superior da APS, foram discutidos aspectos relativos a saude mental
da pessoa com DM, a partir do que preconiza a Linha de Cuidado do Ministério da Saude
(LC) para esta condigao. Resultados: Inicialmente foi feita uma explanag¢ao sobre aspectos
clinico-epidemiolégicos do DM, contextualizada a LC. Falou-se entao sobre a identificagao
de sintomas depressivos em pessoas com DM, a partir de duas perguntas: “Durante o ultimo
més, vocé se sentiu incomodado por estar triste, desmotivado, deprimido ou sem
esperancga?”; “Durante o ultimo més, vocé se sentiu incomodado por ter pouco interesse ou
prazer em fazer as coisas?”. Muitos profissionais relataram desconhecer esta abordagem,
ou mesmo a importancia de investigar este aspecto. Foi discutida ainda a necessidade de
ampliar o foco do cuidado para além do medicamento ou exame de glicemia. Concluséo: E
importante contemplar temas relativos a saude mental em iniciativas formativas sobre
cuidado integral a pessoa com DM na APS, de modo a aprimorar a atuagao de profissionais
de saude junto a este publico.

Descritores: educacgao continuada; saude mental; diabetes mellitus.
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