
QUINTA - FEIRA  25/05/2024

Horário Local Atividade

14h às 16h DEF CREDENCIAMENTO

18h às 19:30h Reitoria CREDENCIAMENTO

14h às 16h DEF
Oficinas para pessoas idosas e congressistas, com
inscrição prévia

14h às 16h GINÁSIO/DEF
Oficina  1 - Tenda do conto - Jaqueline Abrantes
(Enfermagem/SMS Natal/RN) (Atividade com grupo
da SEMTAS)

14h às 15h GINÁSIO/DEF
Oficina  2 - Yoga sentado: Mobilidade para uma
qualidade de vida em saúde. Lívia de Melo Atanásio
(Ed. Física/UFRN/RN)

15h às 16h GINÁSIO/DEF
Oficina 3- Hidroginástica - Wiltembergue de Sales e
Silva (Ed. Física/UFRN/RN)

15h às 16h GINÁSIO/DEF
Oficina 4- Estimulação cognitiva - Joísa Priscilla
Saraiva de Araújo(Psicologia/Instituto Santos
Dumont/RN)

16h às 17h DEF
APRESENTAÇÃO BANNER E COMUNICAÇÃO
ORAL 50 banners + 4 salas (24 apresentações orais
em 2 auditórios + 2 salas)

18h às 19h30 Reitoria CREDENCIAMENTO

19h às 21h Auditório da Reitoria

“Abertura do Congresso” 
Apresentação cultural
Falas de abertura
PALESTRA INTERNACIONAL



SEXTA - FEIRA (24/05/2024)

Horário Local Atividade

08h30 às 10h
DEF - Auditório Nísia
FloresMediadora:
Katie/UFRN

Mesa redonda 1: Aspectos cognitivos do
envelhecimento: conceitos e
cuidados.Palestrantes:Denilson de Castro Teixeira
(Ed. Física/UEL/PR): Exercício físico e função
cognitiva em pessoas idosasMaria Bernadete
Cordeiro de Sousa (Medicina/UFRN/RN)Leopoldo
Barbosa (Psicologia/FPS/PE)

08h30 às 10h

DEF - Auditório
Câmara
CascudoMediadora:
Ana Souza/UFRN

Mesa redonda 2 - Cuidado à pessoa idosa no
âmbito da comunidadePalestrantes: Vanessa de
Lima e Silva (Fonoaudiologia/UFPE/PE):
Determinantes Sociais da SaúdePaulette
Cavalcanti de Albuquerque - Educação Popular na
Atenção Primária à Saúde (Medicina/UFPE/PE)Anna
Bárbara Araújo Talone - Olhar para o Cuidador
(Sociologia/UFRN/RN)

10h às 11h  DEF
APRESENTAÇÃO BANNER E COMUNICAÇÃO
ORAL 50 banners + 4 salas (24 apresentações orais
em 2 auditórios + 2 salas)Coffe break

11h às 12h
DEF - Auditório Nísia
FlorestaMediador:E
werton/UFRN

Palestra 1 - Ana Tânia Lopes Sampaio
(Enfermagem/UFRN/RN): Protocolo Integrativo de
Atenção à Saúde da Pessoa Idosa, com abordagem
nas PICS

11h às 12h

DEF - Auditório
Câmara
CascudoMediador:P
aulo Dantas/UFRN
(confirmado)

Palestra 2 - Hassam Mohamed Eldangedy (Ed.
Física/UFRN/RN): Importância da ciência da
Motivação na promoção de mudança de
comportamento da pessoa idosa

INTERVALO PARA ALMOÇO

14h às 15h DEF

APRESENTAÇÃO BANNER E COMUNICAÇÃO
ORAL 50 banners + 4 salas (24 apresentações orais
em 2 auditórios + 2 salas)Lanche: Deixar mesinha
com água, café e biscoitos ao lados dos auditórios



15h às 16h30

DEF - Auditório Nísia
FlorestaMediadora:
Aparecida/UFRN
(Confirmada)

Mesa redonda  3 - Equidade e prevenção de
violências: um diálogo com as
diferenças. Palestrantes:Rafael Rodolfo Tomaz de
Lima (Saúde Coletiva/SESAP/RN): Diversidade e
IdadismoAna Karenina de Melo Arraes Amorim
(Psicologia/UFRN/RN): Raça/etniaVerônica Maria
Ferreira (Serviço Social/UFRN/RN): Gênero

15h às 16h30

 DEF - Auditório
Câmara
CascudoMediador:
Denilson/UEL
confirmado

Mesa  redonda 4 - Programas de exercícios e
tecnologias assistivas: prevenção de quedas,
fragilidade, funcionalidadePalestrantes:Tania
Benedetti (Ed. Física/UFSC/SC)- Envelhecimento
saudável e cidade urbanaMarisete Peralta Safons
(Ed. Física/UNB/DF): Programas de exercícios de
prevenção da fragilidade Leonardo Dantas
Rebouças da Silva: Tecnologias Assistivas e
Envelhecimento: Ferramentas para uma Vida mais
Ativa e Independente (Fisioterapia/UFRN/RN) 

16h30 às
17h30

DEF - Auditório Nísia
FlorestaMediadora:
Betina/UFRN

Palestra 3 - Geórgia Sibele Nogueira
(Psicologia/UFRN/RN): Cuidados Paliativos na
Atenção Primária à Saúde

16h30 às
17h30

DEF - Auditório
Câmara
CascudoMediadora:
Marisete

Palestra 4 (SIAFTI) - Denilson de Castro Teixeira (Ed.
Física/UEL/PR): Testes de aptidão física e funcional
na predição de desfechos clínicos em pessoas
idosas

17h30 às
18h30

DEF
APRESENTAÇÃO BANNER E COMUNICAÇÃO
ORAL 50 banners + 4 salas (24 apresentações orais
em 2 auditórios + 2 salas)



SÁBADO (25/05/2024)

Horário Local Atividade

08h30 às 10h Praça da Reitoria

Atividades integrativas – PICS na praça (LAPICS/DSC),
CERPIC (SMS), ESUFRN (Bianca) e DENF
Hylarina.Atividades ministradas por pessoas idosas:
Artes cênicas, artesanatos, grupos musicaisExtensões
da UFRN (fazer em estandes ou exposições no
auditório)

10h às 12h
Auditório da
ReitoriaMediadora:
Vilani/UFRN

“Encerramento do Seminário” (Apresentação musical
com grupo de pessoas idosas)a) Mesa redonda 5:
Longevidade (novos dados do IBGE) e políticas públicas
(Direito de envelhecer).Damião Ernane
(Fisioterapia/IBGE/RN)Carmelo Sergio Gómez Martínez
(Enfermagem/Universidade Católica San Antonio de
Murcia/Espanha)Kenio Costa Lima
(Odontologia/MDHC/DF)


