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APRESENTACAO

A proposta deste evento externa a preocupacdo dos docentes do campo da satde coletiva da
UFRN/FACISA com o contexto politico e econémico brasileiro e seu impacto no Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo este o objetivo central V Encontro Nacional de Aten¢do Primaria a Saude/VII Encontro de
Atencdo Primaria da Regido do Trairi. O tema deste ano foi “O coletivo que fomenta cuidado: trabalhando
com grupos na APS”. O evento aconteceu nos dias 13, 14 e 15 de dezembro de 2022 em formato hibrido, com

atividades presenciais na cidade de Santa Cruz/RN e online através do YouTube.

Nossos sinceros agradecimentos,

Comissdo Organizadora do V ENAPS
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1 POLITICAS PUBLICAS DE COMBATE A FOME: O DIREITO DE COMER DO
BRASILEIRO UMA REVISAO DE LITERATURA

Aryclenio Costa Fernandes

Luana Lohhane de Souza Estevam
Marrayna Kelly Ramos Lima
Renata Barros Crispim

Thaiane Maira Claudino Silva
Victoria Virna da Silva Ferreira
Linda Susan Almeida de Araujo

Introdugdo: As politicas publicas de combate a fome apresentam uma trajetéria marcada por
mudangas, rupturas, avangos e retrocessos. Estas utilizam trés frentes: conjunto de politicas publicas;
construgdo participativa da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional; mutirdo contra
a fome, envolvendo esferas do governo e ministérios. A Pesquisa de Or¢amento Familiar (2020)
demonstrou que aproximadamente 10,3 milhdes de brasileiros passavam fome ¢ média de 3 milhdes
ndo tinham acesso as refei¢des adequadas, e assim, milhares de familias retornaram a extrema
pobreza, ferindo o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e comprometendo a Seguranga
Alimentar e Nutricional da nagdo. Neste contexto, destaca-se que a alimentagdo ¢ um direito social
descrito no artigo 6° da Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988. Objetivo: Impactos
das politicas publicas e programas de combate a fome no Brasil. Metodologia: Foram utilizados
descritores combinados: politicas publicas, combate a fome e satide publica na plataforma Scielo e
selecionados 9 estudos com critérios de inclusdo, escritos em portugués e relacionados com a
tematica. Resultados: O desenvolvimento de diversos projetos em alimentacdo e nutri¢do, ressalta a
ONU para Alimentacdo e Agricultura, promoveram a consolidacdo estrutural de politicas publicas
para alimentacdo adequada como o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (1995), com agdes
em educacdo alimentar e nutricional, o Bolsa Familia (2003) juntamente com o Programa Nacional
de Aquisicdo de Alimentos, visando a distribuicdo de renda para familias carentes; bem como
desenvolvimento sustentavel e priorizar alimentos livres de agrotoxicos e fomentar o comércio de
alimentos local; e, Pronatec em (2011) com oferta de cursos profissionalizantes, promovendo a
inclusao social. Conclusao: Portanto ¢ dever do Estado desenvolver acdes de politicas e programas
sociais que intervém nos meios de producdo e no sistema de alimentacdo do pais para enfrentamento
da fome junto a populagdo em vulnerabilidade social, além de acompanhar o impacto e progresso.

Descritores: politicas publicas; combate a fome; satde publica.
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2 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PARTO COMO QUESTAO DE SAUDE
PUBLICA E A REDE CEGONHA

Maria Eduarda Lopes de Macedo Bezerra
Rebeca Ferreira Nery

Willyane Larissa Lopes de Lima

Daiane de Matos Silva

Thiemmy de Souza Almeida Guedes

Introducdo: O Brasil langou a Estratégia Rede Cegonha em 2011 com medidas para garantir
atendimento qualificado e pautado em direitos para mulheres e criangas, além dos programas e
propostas ja estabelecidos nacionalmente. Objetivo: Analisar a assisténcia prestada pela enfermagem
e a contribui¢do da Rede Cegonha para a saude da mulher. Descricao metodoldgica: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: BVS, LILACS ¢ MEDLINE. Operou-
se com recorte temporal de 2017 a 2022. Para a busca foram empregados os descritores em Ciéncia
da Satude (DeCS): "Rede Cegonha" AND "Enfermagem Obstétrica" AND "Parto". Como critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a temadtica,
nos ultimos cinco anos. Critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam a tematica, literatura
cinzenta e estudos repetidos. Foram encontrados 63 estudos, ap6s aplicar os critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 4 estudos. Resultados: O acolhimento da equipe de enfermagem
mostra-se satisfatorio, bem como, a pratica assistencial que visa a valorizagdo da mulher,
empoderando seu parto com apoio psicologico, respeitando seu tempo, com boa comunicagdo e
compreensao. As atitudes da equipe envolvida no parto também sao fundamentais, devendo respeitar
os limites, vontades, anseios e expectativas de cada mulher durante todo o processo. Chamando-a
pelo nome, explicando o que esta acontecendo a todo momento e deixando a familia orientada em
todos os procedimentos. Conclusdo: A assisténcia de enfermagem teve um papel importante durante
o trabalho de parto, pois a enfermagem tem um contato mais préximo com as parturientes e um
cuidado holistico que cria um vinculo de confianca. E como uma forca transformadora em obstetricia
e cuidados com RN, a Rede Cegonha ¢ um projeto de avaliagdo de maternidade que abriu novas
perspectivas e aprendizados.

Descritores: rede Cegonha; enfermagem obstétrica; parto.
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3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE A INSUFICIENCIA RENAL CRONICA NA
INFANCIA

Maria Eduarda Lopes de Macedo Bezerra
Rebeca Ferreira Nery

Williane Pereira Cruz

Willyane Larissa Lopes de Lima
Thiemmy de Souza Almeida Guedes
Daiane de Matos Silva

Introducdo: Entende-se por Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), a perda da capacidade dos rins de
realizar a suas principais fungdes de maneira gradual e irreversivel e, no caso das criangas, levando a
déficit de crescimento pondero-estatural e também no desenvolvimento mental e emocional.
Objetivo: Detectar, através da literatura cientifica, os cuidados de enfermagem prestados a criangas
diagnosticadas com Insuficiéncia Renal Cronica. Descricdo metodologica: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF, através do
cruzamento dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Doenga Renal”; “Crianga”;
“Enfermagem"; combinados entre si pelo operador booleano AND. A busca ocorreu no més de
novembro de 2022. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que contemplassem o tema nos ultimos cinco anos. Como
critérios de exclusdo, adotaram-se artigos em inglés, literatura cinzenta, que fugissem da tematica e
estivessem duplicados nas bases de dados. Resultados: Evidenciou-se que a equipe de enfermagem
possui papel importante na assisténcia a crianga com IRN, desde o conhecimento dos componentes
clinicos da crianga at¢é a minimizacdo do estresse ao paciente ocasionado por possiveis
intercorréncias, promovendo uma assisténcia efetiva e qualificada aos usuéarios e minimizando os
possiveis riscos de complicacdes, realizando assim as intervengdes de forma imediata. Conclusdo: A
assisténcia de enfermagem em casos de insuficiéncia renal cronica (IRC) ¢ fundamental para o bem
estar fisico, mental e social da crianga. Os profissionais devem, além de realizar todos os cuidados
propostos quanto aos tratamentos e ter um enfoque a saude psicologica da crianga garantindo que a
convivéncia no ambiente hospitalar ndo se torne um trauma criando outros fatores de riscos para esse
paciente.

Descritores: crianga; cuidado de enfermagem; doencga renal; enfermagem; saude da crianca.
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4 COMPLICACOES DA DERIVACAO VENTRICULO-PERITONEAL EM PACIENTES
PEDIATRICOS

Maria Eduarda Lopes de Macedo Bezerra
Rebeca Ferreira Nery

Williane Pereira Cruz

Willyane Larissa Lopes de Lima
Thiemmy de Souza Almeida Guedes
Daiane de Matos Silva

Introdugdo: O acumulo do Liquido Cefalorraquidiano (LCR) em pacientes pediatricos ¢ tratado
geralmente por meio da Derivagdo Ventriculo-Peritoneal (DVP). Objetivo: Identificar quais as
principais complicacdes e tratamento advindo de pacientes pediatricos que passaram por Derivagao
Ventriculo-Peritoneal. Descri¢gdo metodoldgica: Revisdo integrativa, realizada no més de novembro
de 2022, na BVS, SCIELO e LILACS; com os DeCS: “Derivagdao Ventriculoperitoneal”,
“Complicagdes” e “Pediatria”, combinados entre si pelo operador booleano AND. A partir de artigos
originais, em portugués e inglés e publicados nos ultimos cinco anos. Com o auxilio da pergunta
norteadora: “Quais sdo as principais complicagdes da derivacao ventriculo peritoneal em criangas?”’.
Cinco estudos foram selecionados para compor esta pesquisa. Resultados: Grande parte dos pacientes
que apresentaram complicagdes como a infec¢do, hiponatremia e disfungdo valvular. Quanto ao
tratamento destas complicac¢des, teve maior incidéncia a troca de valvula associada ao uso de
antibioticos, acredita-se que sua utilizacdo em associagao a outros tratamentos melhora a recuperagao
e reduz o tempo de internacdo do paciente no ambiente hospitalar. Conclusdo: A caréncia de estudos
recentes sobre a tematica, enfatiza a importancia deste trabalho como forma de contribuir para o
desenvolvimento e com o intuito de melhorar o atendimento para os pacientes, contribuindo para uma
formagao complementar para os profissionais da area da saude.

Descritores: derivacao ventriculoperitoneal; complicagdes; pediatria.

Encontro de Atencdo Primaria da Regido do Trairi, v. 7, n. 1; Encontro Nacional de Atengdo Primaria a Saude, v. 5, n. 1.

Santa Cruz, RN. 13 a 15.12.2022. ISSN 2595-1149



15

5 A INVISIBILIDADE DO ACOLHIMENTO NO AMBITO DA SAUDE AOS
INTEGRANTES DA COMUNIDADE LGBTQIA+

Maria Eduarda Lopes de Macedo Bezerra
Rebeca Ferreira Nery

Williane Pereira Cruz

Willyane Larissa Lopes de Lima
Thiemmy de Souza Almeida Guedes
Daiane de Matos Silva

Introdugdo: A comunidade LGBTQIA+ atualmente ¢ marginalizada e violentada devido a atitudes
preconceituosas que refletem negativamente no seu bem-estar social, satide e trabalho. Conversar
sobre identidade de género e orientagdo sexual ainda vem sendo um tabu e acaba gerando violéncia,
exclusdo e opressdo. Objetivos: Identificar na literatura cientifica a invisibilidade do acolhimento da
saude frente aos integrantes da comunidade LGBTQIA +. Descrigdo Metodologica: Revisdo
bibliografica da literatura, realizada na BVS, LILACS, BDENF ¢ MEDLINE. Operou-se com recorte
temporal de 2018 a 2022. Para a busca foram empregados os descritores em Ciéncia da Satide DeCS:
"LGBTQIA" AND "Acolhimento" AND "Saude”. Como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica, nos ultimos cinco anos. Critérios
de exclusdo: artigos que ndo contemplavam a tematica, literatura cinzenta e estudos repetidos. Foram
encontrados 16 estudos, ap6s aplicar os critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 3 estudos.
Resultados: Pode-se observar a falta de acolhimento, o qual se mostra, na maioria das vezes,
estigmatizado e discriminatdrio, aliado ao despreparo profissional, no qual verifica-se a auséncia de
qualificacdo profissional para atender as demandas de saude da populacio LGBTQIA +. Nesse
contexto, ocorre a invisibilidade no atendimento das pessoas com LGBTQIA +, contribuindo para o
afastamento desses individuos dos servigos de satide e a diminui¢do na transmissao de informagdes
na relag@o profissional da saide e paciente. Conclusdo: Os servigos de saiide ainda ndo possuem
profissionais capacitados para trabalhar a diversidade sexual. Existindo assim, barreiras em relagao
ao acesso LGBTQIA+ em um atendimento de saude, sendo o acolhimento o momento mais
prejudicado na interagao entre os profissionais e usuarios.

Descritores: LGBTQIA; acolhimento; saude.
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6 ACEITABILIDADE E BENEFiCIOS DO METODO DE OVULACAO BILLINGS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Willyane Larissa Lopes de Lima
Thiemmy de Sousa Almeida Guedes
Maria Eduarda Lopes de Macedo Bezerra
Daiane de Matos Silva

Rebeca Ferreira Nery

Introducdo: O Método de Ovulacao Billings (MOB) ¢ um método natural de planejamento familiar
que ¢ uma alternativa para casais que desejam planejar seus filhos de forma natural, sendo um método
pelo qual se baseia na observacdo de alteragdes no muco cervical e nas sensagdes vulvares que
ocorrem com as alteragdes hormonais na mulher. Objetivo: Identificar na literatura cientifica os
beneficios do MOB e sua aceitabilidade pelo casal. Descrigao metodologica: Revisdo integrativa da
literatura, realizada no LILACS, MEDLINE e BDENF. Operou-se com recorte temporal de 2017 a
2022. Para a busca foram empregados os DeCS: "Método de Ovulagdo Billings" AND "Ovulagao"
AND "Planejamento Familiar". Como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, que abordassem a temadtica, nos tltimos cinco anos. Critérios
de exclusdo: literatura cinzenta e estudos repetidos. Foram encontrados 45 estudos, apds aplicar os
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 3 estudos. Resultados: O método analisado
provou proporcionar maior auto percep¢ao da fertilidade e das mudangas corporais durante o ciclo,
bem como, com o tempo de aplicacdo e disciplina, os casais ganham confianga e passam a ser mais
receptivos quanto ao MOB. A escolha desse método reflete fortemente a religido do casal e os
principios éticos e morais, além disso, a escolha traz beneficios direto para mulher, pois ela ndo tem
que lidar com todos os efeitos indesejados dos contraceptivos artificiais. Conclusdo: O uso do MOB
garante um melhor vinculo entre os casais, 0 que consequentemente, promove uma maior
aproximacao. Embora esse método seja aceito pelos casais e reconhecido pela OMS, ainda sdo poucas
as fontes de pesquisa publicadas em portugués, nesse sentido, os profissionais da Atencao Primaria
tém um papel importante na educagdo em saude.

Descritores: Método de Ovulacdo Billings; ovulagao; planejamento familiar.
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7 ABORDAGEM AO USUARIO EM SOFRIMENTO MENTAL: UMA INTERVENCAO EM
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Paula Lais Padilha Martinho
Matheus Henrique Lima de Sousa
Soraya Cynthia Bezerra Bulhdes
Ana Ruth Barbosa de Sousa

José Adailton da Silva

Rafael Rodolfo Tomaz de Lima
Barbara Suellen Fonseca Braga

Introducdo: A pandemia causada pela COVID-19 impactou diretamente na elevagdo de transtornos
mentais na populagdo. Essa realidade intensificou a demanda de pacientes em sofrimento mental na
atengdo primaria a saude (APS), sendo primordial a capacitagdo de profissionais da satde para
manejar esses atendimentos. Objetivos: Orientar os profissionais da Unidade de Saude da Familia
(USF) Parque dos Coqueiros, Natal/RN, sobre o atendimento de usuarios em sofrimento mental.
Descricao metodologica: Relato de experiéncia sobre a intervencdo realizada durante o Internato de
Saude Coletiva. Com base nas informagdes obtidas a partir da analise do territorio e da equipe da
USF, optou-se por realizar uma roda de conversa direcionada por um psiquiatra e intitulada “O
manejo de pacientes em sofrimento mental na APS”. Para avaliar o eficacia do encontro, foi aplicado
um formulario de pré e pos-autoavaliagao para quantificar de 0 a 10 o nivel de confianga dos
profissionais da USF quanto ao manejo de pacientes com queixas mentais. Resultados: Participaram
da agdo 42 profissionais da USF. Nos dois tipos de questiondrios aplicados adotou-se trés niveis de
confianga: insatisfatorio (menor ou igual a 4 pontos), intermediario (entre 5 e 6 pontos) e satisfatorio
(maior ou igual a 7 pontos). Notou-se o aumento percentual de 120% para a categoria de nivel de
confianga satisfatorio. Além disso, observando o registro das seis principais patologias registradas no
e-SUS/PEC (Prontuario Eletronico do Cidadao) na categoria CIAP2 (Classificacdo Internacional de
Atenc¢do Primaria) de sofrimento mental entre 2019 e 2022, o nimero de pacientes acompanhados
subiu expressivamente de 33 para 562 individuos nesse periodo. Acredita-se que as principais
explicagdes sejam o periodo pandémico vivenciado nos ultimos anos € o aumento de treinamentos
para uso do PEC oferecido aos funcionérios da institui¢do. Conclusdo: O paciente em sofrimento
mental necessita de uma atengao especializada. Portanto, ¢ importante investir na sustentabilidade da
acao na USF para promover mudangas no manejo desses pacientes a longo prazo.

Descritores: saude mental; transtorno mental; educacdo em satde.
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8 VISAO DOS CONSELHEIROS DE SAUDE QUANTO A IMPLANTACAO DO MODELO
DE ACESSO AVANCADO NA CRSUL EM SAO PAULO-SP

Larayne Gallo Farias Oliveira
Lislaine Aparecida Fracolli

Introdugdo: Os conselhos de satide assumem um papel importante no monitoramento e avaliagdo de
politicas e recursos da satde. Sua participagdo ndo esta restrita a acdes de fiscalizagdo. Atuam na
formulacao de ferramentas para subsidiar a elaboragdo de planos de saide. O Modelo de Acesso
Avangado (AA) ¢ uma importante ferramenta que permite equacionar a oferta as demandas
garantindo maior satisfacdo ao usudrio e resolubilidade pela equipe multidisciplinar. Objetivos:
Conbhecer a visao dos conselheiros de saude quanto a implantacdo do modelo de AA na Coordenadoria
Regional Sul (CR Sul) do municipio de Sao Paulo-SP. Descricado metodologica: Trata-se de uma
pesquisa de implementagdo, de abordagem qualitativa, onde foram entrevistados 6 conselheiros de
saude, distribuidos aleatoriamente entre as 14 Unidades Basica de Saude (UBS) que compdem a CR
Sul de Sao Paulo-SP. Os dados foram coletados mediante entrevistas semiestruturadas, analisados
com base na andlise de contetido. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo, sob parecer 3.453.098. Resultados: A implantagdo ocorreu de forma
aceitavel por parte dos usuarios e dos profissionais de saide, embora o conselho de saude ndo tenha
participado diretamente sobre esta decisdo de mudanca. O acesso era uma pauta com discussao
frequente junto a gestao associado a necessidade de mudangas estruturais e organizacionais nas UBS.
O modelo foi considerada positivo pelo conselho uma que vez que ampliou o acesso a saude e a
satisfacdo pelos usudrios. Conclusdo: O conselho de satde ndo teve participagdo direta na
implantacdo do modelo de AA. Este trouxe um atendimento melhor resolutivo com uma escuta
assertiva quanto as necessidades dos usuarios com a especificidade do servico, e frente a outras
demandas, estes sao atendidos e encaminhados. Este ¢ o papel da porta de entrada.

Descritores: ateng¢do primaria a saude; estratégia de satide da familia; acesso aos servigos de satde.
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9 REFLEXOS DA PANDEMIA DA COVID-19 FRENTE A IMPLANTACAO DO MODELO
DE ACESSO AVANCADO NA CRSUL EM SAO PAULO-SP

Larayne Gallo Farias Oliveira
Lislaine Aparecida Fracolli

Introdugdo: A pandemia da Covid-19 desestruturou o planejamento das unidades e das equipes de
saude. Inovacdes como teleatendimento, contato com Whatsapp®, protocolos e fluxos de
atendimento foram alternativas utilizadas pelas equipes para autonomizar e articular o cuidado
longitudinal. O modelo de Acesso Avangado (AA) implementado na Coordenadoria Regional Sul
(CRSul) do municipio de Sao Paulo-SP sofreu impactos da pandemia o que pode ter influenciado a
forma como usudrios e profissionais de saude reconhecem o modelo. Objetivos: Relatar as
dificuldades de operacionalizagao do modelo de Acesso Avangado em face da pandemia da Covid-
19. Descricao metodologica: Pesquisa de implementagdo, de abordagem qualitativa, onde os sujeitos
foram profissionais de saude e gestores das 14 Unidades Basica de Saude (UBS) que compdem a
CRSul de Sao Paulo-SP envolvidas com a implantagao do modelo de AA. Estes foram entrevistados
em 2 fases: anterior ¢ durante a pandemia. Os dados foram coletados mediante entrevistas
semiestruturadas, analisados com base na analise de contetido. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da
Escola de Enfermagem da USP, sob parecer 3.453.098. Resultados: A pandemia impactou aos
usuarios com doengas cronicas nao transmissiveis, obrigando as equipes a adotarem o agendamento
destes que nao compareciam para os controles. Ela for¢ou as equipes a trabalharem com um
contingente menor de profissionais pela alta incidéncia de afastamento dos contaminados ou grupos
de risco. As condi¢des socioecondmicas interferiram na maneira como 0s usuarios interagiam com
as UBS. Conclusdo: Embora a pandemia tenha modificado a forma como o processo do modelo de
AA tenha sido sustentavel, a resisténcia e a dificuldade da equipe em reconhecer os beneficios do
acesso ¢ a caréncia de lideranca no processo foram os maiores entraves deste processo.

Descritores: ateng¢do primaria a saude; estratégia de satide da familia; acesso aos servigos de saude.
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10 COBERTURA VACINAL DE CRIANCAS DE 0 A 12 MESES NO BRASIL (2015-2021):
ANALISE A PARTIR DO SISTEMA DE INFORMACOES DO PROGRAMA NACIONAL
DE IMUNIZACOES

Railson Luis dos Santos Silva

Andreia Luiza de Oliveira

Maria Eduarda Oliveira de Albuquerque
Isabelle Ribeiro Barbosa Mirabal
Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introdugdo: A vacinagdo ¢ uma importante ferramenta de preven¢do, controle e erradicacdo de
doengas; por isso, atualmente ocupa um importante papel quando relacionada ao desenvolvimento
infantil. Todavia, a imunizagdo vem enfrentando diversos reveses no que tange sua atuagao como
uma politica publica de saide fundamental e eficaz para o pais. Objetivo: Identificar a cobertura
vacinal e o quantitativo de doses administradas em criangas de 0 a 12 meses no periodo de 2015 -
2021 no Brasil, no contexto do Sistema Unico de Saude. Método: Estudo de abordagem quantitativa,
do tipo exploratério-descritivo, com recorte temporal retrospectivo. Foi realizada coleta de dados do
quantitativo de doses e da taxa da cobertura vacinal indicadas para a faixa etaria de 0 a 12 meses de
vida, considerando os imunizantes preconizados na caderneta da crianga do Ministério da Saude, 2°
edicdo. A coleta dos dados foi realizada no Sistema de Informac¢des do Programa Nacional de
Imunizagdes (SI-PNI). Resultados: Foi possivel identificar que os indices de cobertura vacinal
sofreram queda ao longo de todo periodo estudado. No periodo compreendido de 2014 - 2019, os
imunizantes analisados ndo atingiram a meta recomendada pelo PNI de 95% do publico alvo
vacinado, exceto no ano de 2015 para 5 dos 7 imunizantes avaliados. Considerando o intervalo
referente a pandemia da covid-19, 2020 a 2021, observou-se queda em todos os imunobioldgicos,
atingindo apenas 70% da populagdo dentro da faixa. Conclusdo: Os achados desse estudo podem
servir de alerta para o risco de reincidéncia de doengas ja erradicadas, assim como implicar no
surgimento de novos surtos de doencgas ja controladas no pais. Com isso, € de extrema importancia
uma maior adesdo da populagdo a vacinacdo, visto sua importancia para a saide publica.

Descritores: cobertura vacinal; imunizagao; saude da crianca.
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11 IMPLEMENTACAO DE ACOLHIMENTO COM ESCUTA QUALIFICADA EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA EM PARNAMIRIM/RN

Evelynne Mayara de Araujo Silva
Danilo Costa Dantas

Everton Linhares Moura

Arthur César Gomes Aladim

Jose Adailton da Silva

Rafael Rodolfo Tomaz de Lima
Barbara Suellen Fonseca Braga

Introducdo: A implementagao de acolhimento com escuta qualificada na Unidade de Saude da Familia
(USF) foi uma iniciativa de académicos de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) com propdsito de melhorar o fluxo dos pacientes e otimizar o processo de atendimento.
Objetivos: Implantar o acolhimento com escuta qualificada em uma das areas da USF Jardim Planalto,
no municipio de Parnamirim/RN. Descri¢do metodologica: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
uma intervengdo realizada em 1 das 3 equipes de satide da familia da USF. Para isso, realizou-se uma
reunido no dia 09/09/2022 para analisar a compreensao dos profissionais sobre acolhimento e escuta
qualificada, simular situagcdes-problema baseadas em queixas mais comuns na Aten¢do Primaria a
Satude (APS) e apresentar uma proposta de fluxograma que sugeria a classificagdo das demandas em
trés situacdes distintas: problema rapido, problema agudo e problema cronico. A escala semanal dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) foi estruturada, e para assegurar a gestao de qualidade, fixou-
se uma reunido semanal da equipe do acolhimento as sexta-feiras na programagdo da USF, além de
construir um espago para que os proprios usuarios pudessem deixar sua opinido sobre a mudanga no
fluxo de atendimento. Resultados: A maioria dos profissionais envolvidos demonstraram-se
participativos e conseguiram perceber como a integracdo deles nessa atividade poderia melhorar a
qualidade no servigo prestado a populagdo. No que se refere a inclusao na escala semanal, 8 dos 17
(47%) ACS da USF se dispuseram a integra-la. Conclusdo: Esse projeto demonstrou que o
acolhimento com escuta qualificada € capaz de aperfei¢oar os fluxos de trabalho e melhorar a
qualidade de vida tanto da populacdo assistida, quanto dos profissionais que a assistem. Com essa
percepgao inicial positiva, planeja-se ampliar para as demais equipes da USF.

Descritores: acolhimento; atengdo primaria a saude; sistema tnico de saude.

Encontro de Atencdo Primaria da Regido do Trairi, v. 7, n. 1; Encontro Nacional de Atengdo Primaria a Saude, v. 5, n. 1.

Santa Cruz, RN. 13 a 15.12.2022. ISSN 2595-1149



22

12 CAMPANHA JULHO AMARELO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA
(HUAB): RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Rafaelly Pereira Lima
Suelly Araujo de Souza
Ericelma Silva de Souza
Andressa Rallia Aquino Soares
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: as hepatites virais representam um grave problema de saude publica a nivel mundial.
Uma grande parcela da populacao estd infectada pelas hepatites virais cronicas e desconhece seu
diagnodstico. No Brasil, os tipos de hepatites virais mais comuns sdo causadas pelos virus A, B, C e
D. Objetivos: relatar a experiéncia vivenciada por alunas do Curso de Enfermagem durante agao de
promogao a saude, buscando discutir qual a importancia da vacinagdo na precau¢ao e prote¢ao aos
trabalhadores da area. Descricao Metodologica: trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo
com abordagem qualitativa, em relagdo aos aspectos executados durante a agdo promovida pelo
HUAB-UFRN em alusdo ao Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais. Resultados: a
participagdo dos académicos no Projeto de Extensdo “Trabalhar para Viver: Saude e Seguranca no
Trabalho no Hospital Universitario Ana Bezerra” permite que os alunos participantes ofere¢cam aos
trabalhadores do servigo cuidados e orientagdes sobre vacinagao. Esse tipo de atividade contribui para
uma futura atuagdo humanizada na promogado e prevencdo de doencas, formando atores sociais e
agentes multiplicadores de satide. Conclusdo: participar dessa agdo nos permitiu refletir sobre como
a prevencao de doengas evitaveis nos profissionais de satude, contribui para diminuir os dados de
morbimortalidade ¢ absenteismo no ambiente de trabalho. Portanto, sdo necessarias a adogao de
estratégias que incentivem o interesse desse publico em busca da imunizacdo como forma de
prevengao.

Descritores: infecgao por virus de hepatite; hepatites; coberturas de vacinagao.
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13 UMA PONTE ENTRE O CUIDADO A MULHER GESTANTE E OS DISCENTES DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Suelly Araujo de Souza

Paloma Roberta Diniz

Raquel Huama da Silva Medeiros
Raysla Maria Medeiros Santos
Renata Cardoso Oliveira

Introducdo: no periodo gravidico, a aquisi¢do de informacdes para a melhoria do conhecimento e
esclarecimento de duvidas, que surgem junto a esse novo ciclo ¢ fundamental. Nesse contexto, a
educacdo em saude representa uma ferramenta relevante, pois, possibilita acdes de prevencdo e
promocao da saude e desenvolve autoconfianga para as gestantes vivenciarem melhor esse momento.
Objetivos: apresentar o desenvolvimento de uma experiéncia educativa exitosa, embasada em
alternativas inovadoras e eficazes na realizacdo de agdes de educacdo em saude. Descri¢ao
Metodolégica: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido através da
interacdo dialdgica de académicas de Enfermagem com o grupo de gestantes do Centro de Referéncia
da Assisténcia Social - CRAS, na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi - FACISA/UFRN. A
acao foi realizada através de roda de conversa focada no fortalecimento desse publico sobre as
Politicas Publicas de Humanizacdo do atendimento e da importancia do aleitamento materno
exclusivo, com uma linguagem acessivel, ludica e esclarecedora. Como estratégia de acolhimento
foram utilizados materiais educativos como pegas anatdmicas e realizada consulta de Pré-natal.
Resultados: a partir da vivéncia proporcionada foi possivel notar auséncia de informagdo, sendo
possivel estimar o nivel de caréncia dessas mulheres quanto aos conceitos de violéncia obstétrica e
aleitamento materno exclusivo. Assim como, foi notavel o interesse das ouvintes sobre as tematicas
¢ a sua participagdo ativa esclarecendo duvidas. Conclusdo: a agdo mostrou-se efetiva a medida que
fomentou a iniciativa do compartilhamento de conhecimentos de promogao e prevengao em saude no
periodo pré e pds gravidico, empoderando as participantes para vivenciar esses momentos. Assim
como, promoveu uma aproximacao das discentes com o tema na pratica e com a comunidade.

Descritores: educagdo em saude; Gestantes; cuidados de enfermagem.
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14 ACADEMICAS DE ENFERMAGEM NA SEMANA INTERNA DE PREVENCAO DE
ACIDENTES DE TRABALHO DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ericelma Silva de Souza
Larissa Rafaelly Pereira Lima
Suelly Araujo de Souza
Andressa Rallia Aquino Soares
Cecilia Nogueira Valenca

Introdugdo: A Semana Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho - SIPAT ¢ organizada
anualmente pela Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) do Hospital Universitario Ana
Bezerra (Huab-UFRN) para conscientizar todos os funciondrios e colaboradores sobre medidas de
seguranca e prevencdo de acidentes no ambiente de trabalho. Objetivos: Relatar experiéncia
vivenciada pelos membros do projeto “Trabalhar para Viver: Saude e Seguranga no Trabalho no
Hospital Universitario Ana Bezerra” durante a VIII SIPAT buscando discutir acerca da importancia
de participar ativamente, enquanto graduandos, na organizacdo dessas acdes. Descri¢do
metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido por
discentes do curso de graduagdo em Enfermagem e a enfermeira do trabalho da Unidade de Satde e
Seguranga no Trabalho (USOST) do Huab-UFRN, durante a VIII SIPAT, com suporte na revisdo da
literatura. Resultados: Visando promover a conscientizagdo dos trabalhadores, foram desenvolvidas
acoes educativas de forma leve e ludica, sendo elas: A importancia de comunicar os acidentes de
trabalho, Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), gestdo de residuos e ginastica laboral.
Na ocasido também foi produzido e apresentado uma literatura em cordel sobre a tematica: prevengao
dos acidentes no ambiente de trabalho. Conclusdo: A participa¢do das discentes foi um marco de
extrema valia, no contexto do ensino-aprendizagem e na producdo e disseminagdo de informagdes
durante a SIPAT. Contudo ressalta-se que agdes como essa sejam realizadas com maior frequéncia
no meio das instituigdes de saude, uma vez que esses profissionais estdo constantemente expostos a
riscos ocupacionais e bioldgicos.

Descritores: enfermagem do trabalho; educacdo em satde; acidentes de trabalho.
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15 MENSTRUACAO, COLETORES MENSTRUAIS E ABSORVENTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Luisa Costa Rocha

Thais Emanuelle da Silva Matias
Maiara Fabiany Dantas Silva
Kalyane Kelly Duarte de Oliveira

Introdugdo: A menstruagao € um processo natural que ocorre durante o estagio reprodutivo das
mulheres. Historicamente muitas culturas, como por exemplo a judaico-crista, condenaram o sangue
menstrual como algo sujo, ndo aceitavel para a época. Com o passar dos anos, foram desenvolvidos
os absorventes de pano e coletores menstruais, tecnologias que objetivam melhorar a dignidade
menstrual e diminuir a producao de lixo proveniente do uso dos absorventes descartaveis, ou seja,
alternativas economicamente viaveis, confortaveis e ecologicamente corretas. Objetivos: Relatar uma
experiéncia de educacdo em saude desenvolvida para alunas da faculdade, sobre “Menstruacao,
coletores menstruais e absorventes”. Descricdo Metodologica: A acdo foi realizada de forma remota
pela equipe executora do projeto de extensdo ‘“Na comunidade e na Universidade - Circulo de
Mulheres: redescobrindo o poder interior com outras mulheres, renovagdo 1”, da UFRN/FACISA.
Aplicou-se como metodologia de ensino a dindmica “mito ou verdade” sobre a tematica. Resultados:
A atividade serviu como espago de troca de experiéncias sobre o uso de absorventes de pano e
coletores menstruais. Contribuiu ainda, para que as mulheres que ndo conheciam essas tecnologias,
se interessassem e sensibilizassem em aderi-las, contribuindo assim, em reduzir o impacto ambiental
provocado pelo uso dos absorventes descartaveis. Conclusdo: Ao proporcionar informagdes sobre a
tematica abordada, é notorio o interesse e a adesdao das mulheres as alternativas mais sustentaveis.
Portanto, essas acdes educativas promovem uma melhor qualidade de vida e de satide da populagao
feminina acerca da menstruagao.

Descritores: saide da mulher; educagdo em satde; promocao em saude.
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16 IMPORTANCIA DAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO BASICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Alanny Estefanny de Melo Bandeira
Ana Cecilia Farias de Macédo

Ana Teresa da Silva Dantas
Andreia Luiza de Oliveira

Ane Karoline Nascimento Pereira
Antonio Felipe Azevedo da Silva
Renata Cardoso Oliveira

Introducdo: Educacao em saude pode ser entendida como um conjunto de agdes de satide que aliadas
ao método pedagdgico conseguem estabelecer um processo que dentro do escopo das agdes de saude,
visa auxiliar as mudangas nos hébitos de vida de um determinado individuo ou de um grupo, levando-
os a refletir criticamente acerca de seus problemas de saude, e estimulando-os dessa forma a buscar
por melhorias de suas condi¢des de satde, de maneira individual ou coletiva. Objetivo: Relatar como
as acoes de educagdao em saude contribuiram para a ampliagdo do conhecimento das usuarias da
unidade acerca do cancer de mama. Descricdo Metodoldgica: As ac¢des de educagdo em satde foram
desenvolvidas dentro da experiéncia das praticas do componente Atencao Bésica e Satide da Familia
(Satde da Mulher — Citopatologico), do curso de Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da Satude
do Trairi — Facisa/UFRN, realizadas na Unidade Basica de Saude Paraiso I, do bairro Paraiso, na
cidade de Santa Cruz — RN, ao longo dos meses de outubro ¢ novembro de 2022, onde realizaram-se
dois encontros, nos quais se discutiu o tema cancer de mama, abordando aspectos relacionados a
prevengao, diagnostico e tratamento, utilizando modelos anatomicos para elucidar as participantes
acerca do autocuidado. Resultados: Percebeu-se que apesar de ser um tema bastante discutido, ainda
se nota certo nivel de déficit no que diz respeito ao conhecimento desse tema e quanto ao
conhecimento do proprio corpo pelas participantes. Conclusdo: Refor¢a-se a necessidade de ampliar
as agoes de educacao em saude dentro da atencao primadria, haja vista que esta como porta principal
do sistema possui um grande poder de resolutividade e um maior contato com os usudrios, além de
ter na égide das politicas de educagdo permanente em saide uma ferramenta para a ampliacao da
promogao e da prevencdo em satde no SUS.

Descritores: promocao da satde; educacdo em satude; aprendizagem baseada na experiéncia.
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17 A DOENCA DE PARKINSON SOB O OLHAR DE DISCENTES EXTENSIONISTAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Pereira

Gabriel do Nascimento Gomes
Micheli Fernandes de Aratjo
Emadia Bezerra Campelo
Eduarda Lorena Silva Frutuoso
Alany Joyce da Silva Fonseca
Enio Walker Azevedo Cacho

Introducdo: A natureza dos projetos de extensdo possibilita aos discentes desenvolverem e
amadurecerem habilidades técnicas e ndo técnicas que sdo fundamentais para a formagdao dos
profissionais da area da satide, bem como: trabalho em equipe, lideranga, responsabilidade e
capacidade de lidar com problemas. Objetivo: Discutir sobre as experiéncias ¢ as praticas vivenciadas
por discentes da graduacdo em assisténcia ambulatorial individual e a pratica do autogerenciamento
de pacientes com Doenca de Parkinson (DP) e seus familiares. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia de discentes participantes do projeto de extensdo intitulado ‘Assisténcia
Fisioterapéutica e Multiprofissional aos Pacientes com Doenca de Parkinson”. As atividades praticas
e 0 autogerenciamento foram realizados na clinica integrada da Facisa/UFRN semanalmente. As
acoes contaram com oito discentes do segundo e sexto periodos do curso de fisioterapia. Resultados:
Foram acompanhados 12 pacientes, com média de idade de 63 (9,85) anos ¢ classificados segundo a
escala de estadiamento de Hoehn e Yahr médio de 2,29 (1,35). Foi observado uma boa adesao dos
pacientes aos programas de autogerenciamento propostos durante os retornos ambulatoriais. Os oito
discentes que participaram do projeto foram treinados e puderam experimentar a utilizacdo de
instrumentos clinicos e funcionais voltados para a pratica clinica em pacientes com DP, além de
compreenderem de forma pratica a dindmica do autogerenciamento neste grupo de pacientes e
familiares. Conclusdo: Pode-se perceber que as atividades contribuiram de maneira eficaz para a
construcdo profissional dos discentes envolvidos na agdo, possibilitando uma maior pratica e tempo
de acompanhamento com os pacientes, além de vivenciar diferentes estdgios da DP e as evolugdes
positivas no que tange o acompanhamento fisioterapéutico.

Descritores: autogerenciamento; doenga de Parkinson; praticas em satde.
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18 VIVENCIAS DOS ENFERMEIROS DA ATENCAO PRIMARIA ACERCA DO PLANO
DE PARTO

Iara Vanessa Ferreira De Souza
Raquel De Souza Borges

Yara Ribeiro Santos De Souza
Kalyane Kelly Duarte De Oliveira

Introdugdo: O plano de parto (PP) ¢ um documento, elaborado na gestacdo, reconhecido e
recomendado pelo Ministério da Satde, no qual a mulher expressa suas necessidades e expectativas
acerca do trabalho de parto e parto. Objetivo: identificar as vivéncias dos enfermeiros da atencao
priméria a saude (APS) acerca do plano de parto. Metodologia: tratase de uma revisao integrativa
qualitativa. Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos indexados nas bases de dados CINAHL,
EMBASE, Pubmed e SciELO, publicados na integra online, entre os anos de 2017 a 2022, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés. Excluiu-se teses, monografias e estudos de revisdo. Para a
selecdo dos estudos, utilizou-se o cruzamentos entre os descritores “parto humanizado”, “cuidado
pré-natal”, “emponderamento”. ApoOs a sistematizacdo do material coletado, realizou-se a leitura
minuciosa ¢ analise dos artigos que compuseram a amostra deste estudo. Resultados: Analisou-se 5
artigos, resultando nas seguintes categorias: “Conhecimento dos Enfermeiros acerca da existéncia do
plano de parto”; “Necessidade de capacitagdo para a pratica profissional”; “Elaboragdo do plano de
parto na atengdo primaria a saude”. Os estudos apontam que os enfermeiros demonstraram
desconhecimento sobre o PP. Somado a isso, durante o pré-natal, o enfermeiro tem papel importante
para estimular e auxiliar a gestante a expressar suas necessidades e desejos e orientd-la na construgao
do seu PP. Portanto, ¢ essencial que o enfermeiro conheca e compreenda o objetivo desse instrumento
e veja sua utilizagdo como meio para qualificag@o da assisténcia. Consideragdes finais: os enfermeiros
sdo figuras fundamentais na elaboracdo do PP, sendo esse uma ferramenta de humanizagido e
qualificagdo da assisténcia no pré-natal e parto.

Descritores: parto humanizado; cuidado pré-natal; empoderamento.
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19 ANALISE DA RELACAO ENTRE OS TERMOS: CANCER DE COLO DE UTERO,
OUTUBRO ROSA E PREVENTIVO A PARTIR DA UTILIZACAO DA FERRAMENTA
GOOGLE TRENDS E O DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE

Bruna Bezerra Policarpo

Bérbara Leticia Aragjo de Oliveira
Beatriz Pinheiro Borges Neta
Daianne Gomes dos Ramos
Renata Cardoso Oliveira

Introdugdo: o cancer de colo de ttero define-se por ser uma patologia que acomete mulheres através
da infec¢do pelo Papilomavirus humano (HPV). No Brasil, este tipo de cancer € o 3° mais incidente
entre as mulheres, de modo que o més de outubro ¢ marcado pela campanha de satide denominada de
“outubro rosa”, que incentiva as mulheres a realizarem o exame preventivo. Objetivos: analisar os
termos “cancer de colo de tutero, outubro rosa e preventivo” para elaborar a¢des de educacdo em
saude. Descricdo metodolégica: foi realizada uma avaliagcdo no “Google Trends” sobre os termos
“cancer de colo de utero, outubro rosa e preventivo”, considerando como tempo os ultimos 12 meses,
o Brasil, a categoria saude e pesquisas na web. A partir dos resultados, foi elaborado um folheto
informativo sobre a prevencao do cancer de colo de tutero, utilizado em agdes educativas em Unidades
Bésicas de Saude. Resultados: na analise foi observado um alto nimero de pesquisas pelo termo
“preventivo”, seguido de um nimero mediano para “cancer de colo de itero” e um baixo nimero para
“outubro rosa”. Ainda assim, entre os meses de setembro e outubro, notou-se um pico de crescimento
de busca pelo termo “outubro rosa”, concomitante a “preventivo o que €. O folheto, intitulado de
“Prevenir ¢ a melhor forma de se cuidar”, abordou os topicos: formas de prevengdo, sintomas
relacionados ao cancer de colo de Utero e a importancia da realizagdo do exame citopatologico. As
acoes de educagdo foram realizadas em duas Unidades Basicas no municipio de Santa Cruz/RN.
Conclusao: percebe-se a necessidade de as mulheres terem conhecimento acerca da importancia do
exame preventivo no diagndstico precoce das infecgdes e doencas causadas por alteragdes nas células
do colo do utero.

Descritores: exame papanicolaou; assisténcia integral a saide da mulher; aten¢do primaria a satde.

Encontro de Atencdo Primaria da Regido do Trairi, v. 7, n. 1; Encontro Nacional de Atengdo Primaria a Saude, v. 5, n. 1.
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20 A RELEVANCIA DO SACI COMO DISCIPLINA NA INTERACAO
INTERDISCIPLINAR COM A COMUNIDADE E A APS

Paulo Vitor Medeiros da Silva
Maxsuel Mendonga dos Santos

Introdugdo: A disciplina de Satude e Cidadania (SACI) ¢ componente obrigatorio dos curriculos dos
cursos de enfermagem, nutri¢do, fisioterapia e psicologia da UFRN/FACISA, em Santa Cruz.
Primariamente de carater optativo, tornou-se disciplina obrigatéria apos ser observado a importancia
do contato com a comunidade para o futuro profissional de satde. Objetivos: Ressaltar a importancia
da disciplina de SACI para a relagao com a comunidade e interdisciplinaridade como formagao em
cursos de satde para atua