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APRESENTACAO

A primeira edicao do Encontro Nacional de Monitorias Académicas em Nutricao
(ENAMON) ocorreu nos dias 31 de marco e 01 de abril de 2022, em formato virtual (on-
line), e teve como principal objetivo o compartilhamento de vivéncias e estratégias de
ensino-aprendizagem em Nutricao, no ambito da monitoria académica.

O evento ¢ vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte, mas contou
com a contribuicao de profissionais ligados a diversas instituicoes do pais.

Com esta iniciativa, esperou-se fomentar uma maior articulacao entre docentes e
discentes envolvidos na monitoria académica em Nutricao, possibilitando um momento de
reflexdo sobre esta pratica, o reconhecimento de suas potencialidades e valorizagao de sua
contribuicdo para o ensino da Nutri¢ao no Brasil.

O compartilhamento de praticas pedagodgicas relacionadas ao ensino superior de
Nutricao € uma ferramenta importante para a melhoria da qualidade do ensino e fortalece a
pratica profissional do nutricionista.

O evento recebeu contribuicoes de trabalhos de instituicoes publicas e privadas de
todas as regides do pais; o que representou uma mobilizacdo importante da categoria em
torno da melhoria e aperfeicoamento de suas praticas docentes.

Esta visibilidade direcionada as boas praticas pedagogicas do ensino em Nutricao, via
monitorias académicas, propicia elementos para subsidiar o desenvolvimento de novas
pesquisas e projetos académicos; representando um ciclo de melhoria e desenvolvimento

continuos.

Nossos sinceros agradecimentos,

Profa. Anna Cecilia Queiroz de Medeiros

Prof. Fernando César Rodrigues Brito
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1 EXPERIENCIAS ~ DA MONITORIA NAS DISCIPLINAS
SOCIOLOGIA DA SAUDE; ALIMENTACAO E CULTURA DO CURSO
DE NUTRICAO DURANTE O ENSINO REMOTO EMERGENCIAL

Carolyne Reduzina Queiros
Patricia Aparecida Baumgratz de Paula

Resumo: A monitoria nas disciplinas: Sociologia da Saide; Alimentacao e Cultura; do curso de
Nutricao, proporcionou a compreensao da nutricao para além dos aspectos bioldgicos e fisiologicos,
sobretudo nos aspectos sociais e culturais. Além disso, propiciou a0 monitor uma aproximacao com
atividades fundamentadas nas metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Nesse sentido,
justifica-se a necessidade em discorrer sobre a experiéncia de ser monitor nessas disciplinas, bem
como, descrever as atividades acompanhadas. O presente estudo tem por objetivo descrever a
experiéncia da monitoria na Sociologia da Saide; Alimentacdo e Cultura, do curso de Nutricao de
uma Instituicao de Ensino Superior (IES) ptblica durante o Ensino Remoto Emergencial (ERE), sob
a forma de relato de experiéncia. Como desfecho, € possivel perceber que os contetidos desenvolvidos
durante as aulas, proporcionaram a compreensao de aspectos sociais e culturais sobre alimentacao
e nutricdo. Além disso, demonstra a necessidade da atuacdo do monitor, para que contribua de
maneira a facilitar o aprendizado do discente, principalmente em atividades como o Wiki, que requer
a construcdo de um texto individual e/ou colaborativo. Considera-se a relevancia desse relato por se
tratar de experiéncias vividas pelo monitor durante o ERE.

Palavras-chave: Ensino Remoto Emergencial. Disciplinas. Monitoria. Educacdo. Nutrigao.
APRESENTACAO

A monitoria académica durante a graduacao proporciona para o monitor a oportunidade de
aprofundar os conhecimentos sobre determinada disciplina, fortalecer suas atividades teorico-
préticas, e também a revisdo de contetidos (1). E uma oportunidade para que o discente-monitor
desenvolva habilidades inerentes a docéncia por meio do contato direto com os alunos, compreensao
das metodologias de ensino e aprendizagem, podendo promover o sentimento de ascensdo ao
magistério superior (2), além de aprendizagem mutua, entre monitor e docente, e entre monitor e
alunos. Ja para o aluno monitorado, proporciona o esclarecimento de dtividas e revisao de contetdos
com menor nivel de receio ou vergonha, pois se trata de um ato de igual para igual, com linguagem
clara e concisa (3). Consiste numa situacao dinamica, continua e participativa, onde o monitor possui
conhecimento mais aprofundado e habilidoso, por ja ter concluido a disciplina, proporcionando uma
relacdo de confianca, e com maior aproveitamento da disciplina por parte dos alunos (4).

O ensino da Sociologia da Sauide, enquanto construcao social e cultural, no primeiro periodo
dos cursos de graduagdo da area da sadde, dentre eles, o da Nutricao, torna-se uma ferramenta
importante, pois proporciona uma formacao critica dos alunos, sobre corpo, processo saude e
doenga, racionalidade médica, medicalizacao da saude e da vida. Vai além da dimensao biologica,
permitindo entender as diferentes representacoes sociais sobre essas questoes (5).

E, o estudo da Alimentacgdo e Cultura no 4° periodo de Nutricao, também se insere neste
contexto. A alimentacdo é essencial para a constituicdo do individuo, formacao de sua identidade,
preservacao de sua cultura e historia (6). A escolha dos nossos alimentos e refeicoes do dia a dia sao
baseados em crencas, tabus e religides, e nao somente nas necessidades fisiologicas (6). Assim, a
alimentacdo pode ser analisada de acordo com varias abordagens, que sao independentes e ao
mesmo tempo complementares, como questdes econOmicas, nutricionais, ecoldgica, social e
cultural.

Nesse sentido, o ensino dessas disciplinas na graduacdo em Nutricdo proporciona ao
estudante compreender todas as interfaces que permeiam a futura area de atuacao, indo além do
olhar clinico sobre a alimentacdo, com focos fisiologicos e bioldgicos, para um viés multidisciplinar
e interdisciplinar. Essas disciplinas propiciam uma formacgdo mais critica e abrangente para uma
futura atuacao profissional, levando em consideracao questoes politicas, economicas, culturais e
sociais inerentes a alimentacdo e a nutricao, o que justifica a necessidade da atuacdo do monitor
nessas disciplinas, pois formar um profissional sem considerar o contexto e aspectos sociais e
culturais, seria uma limitacao (7). Logo, torna-se necessario discorrer sobre a experiéncia de ser
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monitor na Sociologia da Satde, e na Alimentacdo e Cultura, descrevendo as atividades
acompanhadas. O presente estudo teve por objetivo descrever a vivéncia da monitoria nas
disciplinas: Sociologia da Satide; Alimentac¢ao e Cultura no curso de Nutri¢cdo de uma IES publica,
durante o Ensino Remoto Emergencial, sob a forma de relato de experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As disciplinas: “Sociologia da Saude” e “Alimentacao e Cultura” sao ofertadas na graduacao
em Nutricao pela Universidade Federal de Juiz campus Governador Valadares (UFJF/GV), no 1° e
4° periodo respectivamente. A monitoria esta sendo realizada no periodo compreendido entre marcgo
de 2021 a marco de 2022, no ambiente de ERE, devido a pandemia do novo coronavirus, SARS-
CoV2, causador da COVID-19. As estratégias metodologicas dessas disciplinas consistem em aulas
expositivas, com estimulo ao debate e participacao dos estudantes, relacionando os temas as
questoes do cotidiano, e buscando facilitar a compreensao dos alunos. Também, sdao adotadas a
apresentacao de seminarios, a construcao de portfolios e de mapa mental. Aliados a outros recursos
disponibilizados pela plataforma Moodle de Ensino a Distancia (EaD), tais como Wiki, forum de
discussao e teméticos, diarios e quiz.

O monitor acompanha todas atividades relativas as disciplinas através do Moodle, e também
sana as duvidas dos alunos. Uma estratégia utilizada para este fim, foi a criacdo de um grupo de
Whatsapp no qual os discentes foram inseridos. Ainda, o monitor participa como ouvinte das
apresentacdes de semindrio, discutindo com a docente sobre as atividades realizadas e as
metodologias de ensino-aprendizagem empregadas. Cabe destacar, a utilizacdo da ferramenta Wiki
do Moodle. Esta consiste na construcao de texto individual e/ou colaborativo. No presente relato, foi
confeccionado, de forma colaborativa, um hipertexto pelos alunos. Ao final, obteve-se um texto
unico, com linguagem simples, com trocas de ideias, partilha de conhecimento e comunicagao. Essa
atividade foi acompanhada de perto pelo monitor, pois se trata de uma metodologia ativa e ao mesmo
tempo nova para eles, apresentando dificuldades de manuseio pratico e desconhecimento do modo
de edicao. Apods o término da atividade, alguns alunos relataram que o intermédio feito pelo monitor
foi capaz de proporcionar a realizacdo do Wiki, contribuindo para sua melhor compreensao.

Percebeu-se que na Sociologia da Satde os alunos encontram-se mais timidos, resistentes a
participagdo e com pouca desenvoltura durante as atividades a serem realizadas. Isto talvez possa
ser atribuido a transicdo do ambiente escolar para o académico, ja que estes se encontram no 1°
periodo. Quando vivenciado pelo discente-monitor, este também enfrentou a mesma dificuldade,
mas atualmente, com a monitoria, pode-se observar o quanto € nitido essa situacao e ajudar nesta,
por meio da empatia.

Por outro lado, no curso de Nutri¢ao, no quarto periodo, os discentes ji se encontram mais
dedicados e familiarizados com o tipo de producdo académica, mais facilidade para interagir,
resultando em maior criatividade e qualidade dos trabalhos entregues e apresentados. A monitoria
proporcionou este olhar agucado, compreendendo a evolucao que a experiéncia possibilita aos
alunos, o que nao é possivel observar quando este é aluno na disciplina.

Por se tratar de uma monitoria realizada nas disciplinas inseridas na area da satde coletiva,
0 monitor vivencia a experiéncia com maior sensibilidade aos problemas e sentimentos que o aluno
monitorado enfrenta em situacoes de temas polémicos. Também capta nao s6 as dificuldades quanto
ao contetido, como também a evolucdo entre o inicio e o término do semestre. E uma experiéncia
diferente, pois possibilita ao monitor identificar a evolucao que o aluno sofre de uma disciplina para
a outra, por se tratar do avanco dos periodos em que sao oferecidas. A monitoria proporciona nao so6
o ensino aos colegas, mas também o aperfeicoamento de seus conhecimentos e técnicas, sendo
primordial no desenvolvimento da vida pessoal e profissional. Ser monitor é sair da zona de conforto,
principalmente no ERE, e ampliar olhares especialmente sobre as questdes sociais e culturais que
fazem parte do universo da Nutricdo. O acompanhamento de atividades com metodologias ativas
como o Wiki pelo monitor, é fundamental para o protagonismo deste e o empoderamento dos alunos.
Vivenciar a experiéncia de ser monitor é sair do lado passivo de receber o contetido e ir para o ativo
(pro-atividade), criativo de transmitir, de troca de conhecimentos entre professor, aluno e monitor,
resgatando o verdadeiro sentido da palavra universidade do latim "universitas", totalidade,
universalidade.
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2 EXPERIENCIAS DE ENSINO NA GRADUACAO DE NUTRICAO DA
UFRGS: ATUACAO NA MONITORIA DE SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL I

Céssia Pohlmann Valle
Eliziane Nicolodi Francescato Ruiz

Resumo: Nas tultimas décadas, a questdo da Seguranca Alimentar e Nutricional ganhou
centralidade na agenda de acordos e compromissos de desenvolvimento dos governos Nacionais.
Com a reforma curricular novas disciplinas passaram a integrar a grade obrigatoria do curso de
Nutricdo da UFRGS, como a Seguranca Alimentar e Nutricional I e II. Metodologia: Desenvolver
analise critica sobre a tematica da SAN, através de elementos tedrico-praticos, técnicas e indicadores
para a avaliacdo/diagnoéstico de Seguranca Alimentar e Nutricional. Objetivo: Discutir a
problematica da(s) insustentabilidade(s) do atual sistema alimentar (da producao ao consumo),
buscando analisar o Direito Humano a Alimentacao Adequada, a construcao historica da SAN, os
determinantes da (IN)SAN, alguns espacos e atores envolvidos na promocao da SAN. Resultados e
Discussoes: Ao final da disciplina o aluno constroi o seu material individual de reflexao critica sobre
as tematicas desenvolvidas e compreende a importancia do papel do Nutricionista diante as politicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional. Compreende que uma alimenta¢ao saudavel, de qualidade,
segura e cultural nao se trata somente de diminuir a fome e a desnutricao no pais, mas também de
melhorar todo um padrao alimentar que pode refletir no futuro.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional. SAN. Nutri¢do. Politicas.
APRESENTACAO

Justificativa: A partir do ano de 2018, com a reforma curricular novas disciplinas passaram
a integrar a grade obrigatoria do curso de Nutricdo da UFRGS, como a Seguranca Alimentar e
Nutricional I e II. O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é um conceito em
permanente construcao, criado a partir da a Segunda Grande Guerra, diante de uma Europa
devastada e sem condicoes de produzir seu proprio alimento, os pilares da SAN foram construidos
levando-se em conta trés aspectos principais: quantidade, qualidade e regularidade no acesso e de
disponibilidade de alimentos.

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saiide que respeitem a diversidade cultural, econémica e
socialmente sustentaveis. (BRASIL, 2006).

O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar (SISAN), é um sistema publico, instituido pela

Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional, (LEI N° 11.346, DE 15 DE SETEMBRO DE
2006), de gestdo intersetorial e participativa, que possibilita a articulacdo entre os trés niveis de
governo para a implementacao e execucao da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Nas ultimas décadas, a questao da seguranca alimentar e nutricional ganhou centralidade na agenda
internacional, influenciando os acordos e compromissos de desenvolvimento dos governos
nacionais. A Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional estimula a integracao dos esforcos entre
governo e sociedade civil, bem como promove o acompanhamento, o monitoramento e avaliacao da
seguranca alimentar e nutricional do pais.

Metodologia: Através da monitoria é estabelecido diariamente mais proximidade com os
alunos via mensagens e video chamadas. Esse vinculo contribui para o desenvolvimento da analise
critica sobre a tematica da SAN, uma vez que através do monitor(a), os alunos recebem
questionamentos e feedbacks que colaboram para que haja a construcao de pautas de discussoes,
resenhas criticas e debates. Ao final da disciplina essas reflex6es transformam-se em diarios de
aprendizagem individuais sobre as participagdes dos convidados, relatos sobre modos diferentes de
produzir, de acessar e consumir alimentos, além de temas contemporaneos relacionados ao contexto
da Pandemia como o aumento da fome no Brasil e a Seguranca alimentar em tempos de covid-19.
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Objetivo: Discutir a problematica da(s) insustentabilidade(s) do atual sistema alimentar (da
producdo ao consumo), buscando analisar o Direito Humano a Alimentacao Adequada, a construcao
histérica da SAN, os determinantes da (IN)SAN, alguns espacos e atores envolvidos na promocao da
SAN (modos diferentes de produzir, disponibilizar, acessar e consumir alimentos).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizar qualquer transformacao, antes de tudo, precisamos conhecer, refletir e
compartilhar as praticas promotoras de SAN que, possibilitem a remodelacdo do nosso padrao de
producdo, distribuicao e consumo, garantindo a todos o direito humano a alimentacdo adequada sem
comprometer a satude do nosso planeta.

Ao final da disciplina o aluno constroi o seu material individual de reflexao critica sobre as
tematicas desenvolvidas e compreende a importancia do papel do Nutricionista diante as politicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional. Compreende que uma alimentacao saudavel, de qualidade,
segura e cultural ndo se trata somente de diminuir a fome e a desnutri¢io no pais, mas também de
melhorar todo um padrao alimentar que pode refletir, no futuro, em uma menor incidéncia de
doencas crénicas nao transmissiveis, como diabetes e doencas cardiovasculares.

Descobrem de onde estdo vindo os alimentos que estamos adquirindo, quem os produz e
como os produz. Conhecem a complexidade da agricultura familiar e de sistemas agroecolégicos,
percebem que a diferenca de valor econdmico entre esses produtos e os de grandes produtores.
Entende o impacto que nossas compras e escolhas alimentares causam sobre o meio ambiente, sobre
a nossa saude e sobre a vida dos produtores.

Aprendem como a contribuicdo para concepcdo de politicas ptblicas como: a Politica
Nacional de Agroecologia e Producao Organica, o Plano Safra da Agricultura Familiar, o Programa
de Aquisicao de Alimentos, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar e o Guia Alimentar para a
Populacgio Brasileira. Assim como o Consea Nacional e Estadual. A disciplina também apresenta
assuntos importantes, como as medidas emergenciais tomadas durante o contexto da pandemia para
manutencao do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA), visto que a fome voltou a crescer
nesse periodo.

REFERENCIAS

1. A¢do Brasileira pela Nutri¢ao e Direitos Humanos (ABRANDH). O Direito Humano a
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3 RELATO DE EXPERII::NC!A NA  MONITORIA DE
SUSTENTABILIDADE NA PRODUCAO DE REFEICOES

Otévio Tassoni Cifuentes
Luciana Dias de Oliveira

Resumo: A monitoria é uma modalidade académica que funciona como uma ferramenta
importante para aprimorar o conhecimento dos alunos. Na disciplina de sustentabilidade na
producao de refei¢oes da Universidade Federal do Rio Grande do Sul o monitor contribui no processo
de aprendizagem dos estudantes, além de aumentar o seu conhecimento e desenvolver aspectos
organizacionais importantes. Durante a monitoria, o monitor da disciplina é responsavel pelo auxilio
ao docente, através de processos de organizacao para o semestre, como o cuidado com os meios de
comunicacao com os alunos e palestrantes, além de controlar os envios de tarefas. Além dessas
atividades, tem papel importante na realizacdo do Seminario final, participando da construc¢ao dos
temas a serem discutidos. Em relacdo aos alunos, o papel do monitor é auxilia-los em davidas sobre
as tarefas e temas trabalhados durante as aulas e compartilhar sua experiéncia facilitando o processo
de aprendizagem.

Palavras-chave: Monitoria. Aprendizagem. Organizacao. Alunos.
APRESENTACAO

A monitoria é uma atividade académica que visa contribuir para a formacao dos alunos nos
respectivos cursos. Através dessa modalidade, é possivel experienciar a conducao da disciplina ao
lado do professor, além de desenvolver um trabalho de mediacao entre os alunos e professores.
Assim, o monitor tem a responsabilidade de participar das fases de planejamento, interacao nas
aulas e avaliacOes necessarias (DANTAS, 2014).

A disciplina de Sustentabilidade na Produc¢ao de Refei¢des representa um espago importante
na formacao do aluno de nutri¢do da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) no que
tange a aquisicao de conhecimento sobre temas relacionados com a producao dos alimentos e sua
relacio com os conceitos de alimentagdo e sustentabilidade, sendo relacionados aos direitos
humanos, aos aspectos biologicos, socioculturais, econémicos e ambientais. O monitor tem um papel
importante nesse quesito por fazer a ligacao entre o professor e os alunos. Assim, seu conhecimento
prévio sobre os temas abordados durante o semestre, assim como sua disponibilidade para auxiliar
os estudantes se torna fundamental para um bom resultado de aprendizado, por meio do
comportamento critico-reflexivo, possibilitando que o conhecimento adquirido tenha relevancia e
possa ser aplicado e na vida profissional de cada um (SILVA et al., 2021).

A monitoria em sustentabilidade na producao de refeicbes tem uma dupla frente de atuacao,
sendo necessario o auxilio ao professor para organizacao das atividades que serao realizadas ao longo
da disciplina e, também, a disponibilidade frente aos alunos para ajudar com dtvidas referentes aos
conteudos, datas e tarefas.

Em relacdo ao trabalho auxiliando a professora, o aspecto organizacional se torna
fundamental para o andamento do semestre, visto que é necessario o auxilio para fazer o controle
dos meios de comunicacdo com os alunos e convite para palestrantes, verificando também a
disponibilidade de datas. Outro ponto que cabe ao monitor é sobre o controle das tarefas que foram
entregues pelos estudantes. Além disso, cabe ao monitor ajudar na pesquisa de materiais, como
artigos e publicacoes para o seminario da disciplina e, posteriormente, separar os temas e os
respectivos grupos que farao cada trabalho.

Tendo em vista o trabalho de pesquisa, ao longo do semestre ocorreram buscas ativas e
discussoes baseadas nos materiais encontrados, entre o monitor e a professora. Essa atividade foi
fundamental para a apresentacao dos seminarios e consequentemente na formacao dos alunos. Além
da pesquisa, foi levado em consideracao o ponto de vista do monitor como estudante, pelo fato de ja
ter sido aluno da disciplina anteriormente, o que permitiu sua participacao na tomada de decisoes
para o delineamento do trabalho a ser apresentado pelos alunos. Assim, foram abordados temas
sobre dietas sustentaveis e suas comparacdes com a acessibilidade da populacao a essas dietas, além
de temas referentes ao uso de agrotoxicos e desperdicio de alimentos. Apos esse processo de
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pesquisa, foi feita a divisao dos temas e grupos, estabelecidos pelos alunos, que foram sorteados cada
um com determinados materiais para serem apresentados no seminario.

Em relacdo aos alunos, o monitor atuou mantendo-se disponivel para ajuda-los em caso de
dtvidas sobre a disciplina. Junto com isso, coube ao monitor dar feedbacks sobre as tarefas
avaliativas ao longo do semestre para que o aluno saiba seus erros e acertos nos trabalhos feitos.
Portanto, uma tarefa fundamental que cabe ao monitor é o do controle dos envios dos trabalhos
feitos pelos alunos, auxiliando a relembra-los dos prazos e conversar caso haja algum imprevisto.
Dessa forma, foi possivel acompanhar, junto da professora, como foi o entendimento dos contetidos
e tarefas e, permitindo aos estudantes o alcance dos objetivos na disciplina e permitindo ainda, ao
monitor, experienciar a profissao docente (MOUTINHO, 2015).

Por fim, coube ao monitor coletar os feedbacks sobre a disciplina que foram disponibilizados
através de um formuléario online pelo Google forms para avaliar o que foi proveitoso e o que pode ser
melhorado ao longo dos proximos semestres na abordagem das aulas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As maiores dificuldades enfrentadas foram relacionadas a situacao da pandemia. As aulas
foram ministradas através do ensino remoto emergencial, o que levou a dificuldades em relacao a
participacdo dos alunos de forma sincrona visto que muitos precisaram trabalhar no horério das
aulas e mudaram sua residéncia enfrentando, frequentemente, problemas como falhas na internet e
a necessidade de compartilhar equipamentos (smartphones, e computadores) com outras pessoas.

Outro ponto de dificuldade foi em relagcao ao grande nimero de feriados que ocorreram nas
datas de aula, o que levou a mais momentos assincronos com uma abordagem diferente sobre alguns
contetidos, além de gerar uma alteracdo no periodo destinado as apresentacoes de seminarios e
palestras para poder encaixar todos os prazos vigentes.

Contudo, a monitoria trouxe pontos positivos para o desenvolvimento tanto da vivéncia como
monitor, aprimorando o aspecto intelectual e organizacional, como no auxilio e desenvolvimento dos
estudantes. Assim, o contato obtido com os palestrantes teve importancia para aumentar o
conhecimento de todos através das discussoes realizadas em aula e em momentos de organizagao
sobre o que seria abordado. Dessa forma, é visto que o ensino com monitoria possibilita uma
aprendizagem baseada na consciéncia e autocontrole em que, tanto o professor ensinou e produziu
pensamento critico, orientando os monitores, como também permitiu que os estudantes e os
monitores aprendessem juntos, agregando diferentes pontos de vista (FRISON, 2016).

Outro ponto fundamental foi na coleta de materiais para a realizacdo do seminario, onde a
pesquisa feita sobre os temas abordados, como dieta sustentavel, consumo de agrotoxicos,
desperdicio de alimentos, permitiu uma ampliacdo do que ja tinha sido presenciado na experiéncia
de aluno e, agora, como monitor oportunizou a abordagem de temas importantes sobre
sustentabilidade na producao de refeicoes e contribuir para o enriquecimento da disciplina e do
conhecimento dos alunos. Dessa forma, a reflexdo gerada com os seminérios sobre dietas
sustentaveis juntamente com o tema de sistema agroalimentar abordado em uma das palestras
permitiu iniciar a construcdo de um artigo sobre sistemas alimentares e alimentagdo coletiva
relacionados com a sustentabilidade. Contudo, ainda é um desafio unir a area de alimentacao
coletiva com questoes de sustentabilidade devido a falta de subsidios mais direcionados e materiais
que tenham essa abordagem.

Por fim, foi realizada uma avalicao da disciplina para a qual foi criado um formulario no
Google forms para os alunos que se interessassem responderem sobre como foi o semestre, com
questoes sobre a quantidade das tarefas ao longo do semestre, a organizacao dos contetidos e do
plano de ensino. Infelizmente, o niimero de respostas nao foi muito grande, visto que apenas 6 de 21
alunos (28,5%) responderam a pesquisa. As respostas obtidas foram positivas, ressaltando uma boa
abordagem dos temas entre os alunos que responderam, porém, a baixa aderéncia ao formulario foi
um empecilho, o que indica uma dificuldade do ensino emergencial remoto que ¢ a falta de interacao
dos estudantes de forma online quando nao é extremamente necessario e que deve ser mais
explorado.

Portanto, pode ser ressaltado que a monitoria de sustentabilidade na producao de refeicoes
da UFRGS contribui para melhorar a qualidade de ensino da disciplina e aprimorar a formacao do
monitor, alunos e professor. Apesar das dificuldades apresentadas pelo ERE, os feedbacks,
aprovacoes e contetidos discutidos durante o semestre mostram que o conhecimento na disciplina
esta sendo transmitido. Entretanto, devido ao ensino estar sendo feito de forma remota, deve-se
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pensar em alternativas para que o monitor e a disciplina como um todo consigam aumentar a
interacdao com os alunos para auxiliar ainda mais nos seus aprendizados.
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4 IMPORTANCIA DA MONITORIA DE GESTAO EM ALIMENTACAO
COLETIVA NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE
DISCENTES DO CURSO DE NUTRICAO

Joana Sabino da Silva

Gabriela Micherlandia dos Santos
Heleni Aires Clemente

Fernando Cesar Rodrigues Brito
Jessicley Ferreira de Freitas

Resumo: A Gestao em Alimentacgao Coletiva (GAC) corresponde a uma area especifica da Nutricao
essencial para a formacao do profissional. Assim, este trabalho tem por objetivo abordar acerca da
experiéncia da monitoria na area de Alimentacao Coletiva, do curso de Nutricdo da Faculdade
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN). As atividades da monitoria que serviram como apoio
aos discentes incluiram: postagens de revisdo em redes sociais, criacio de mapas mentais para
fixacao de contetidos e elaboracao de listas de exercicios com posterior resolucao junto aos discentes
para sanar davidas acerca dos contetdos. Com a aplicacao destas estratégias, foi observada a
importancia da monitoria em GAC para o entendimento dos alunos durante a vivéncia teorica e
pratica das disciplinas, bem como nos estagios. Com isso, o projeto de monitoria destaca sua
relevincia no ambiente académico, principalmente em relacio ao compartilhamento de
conhecimentos entre alunos, monitores e docentes, reforcando uma experiéncia positiva na vivéncia
didatico-pedagogica.

Palavras-chave: Ensino superior. Educagao em satde. Ciéncias da nutricao.
APRESENTACAO

A area da Nutricdo denominada de Gestao em Alimentacdo Coletiva (GAC) desenvolve
diversas funcoes no que tange a producao e fornecimento de refeicoes para hospitais, universidades,
escolas, entre outros locais, os quais sao chamados de Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN)
(1.

No ambito da formagdo do Nutricionista, de acordo com as diretrizes curriculares da
graduacdo em Nutrigdo, estabelecidas pelo Ministério da Educacao, é fundamental o profissional
desenvolver competéncias e habilidades especificas, dentre elas: planejar, gerenciar e avaliar
unidades de alimentacdo e nutricao, cuja finalidade seja manter e/ou melhorar as condi¢des de satide
de coletividades sadias e enfermas (2). Essas atribui¢oes sdo reforcadas pela Resolugao n° 600/2018,
do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), que define as areas de atuacao do Nutricionista e suas
atribuigoes, sendo a Nutricdo em Alimentacdo Coletiva um dos grandes eixos (3).

Nesse contexto, os métodos de ensino utilizados no ensino superior vem sofrendo mudancas
ao longo dos anos, inclusive para a formacao dos profissionais da area da satide, com o objetivo de
proporcionar ao mercado de trabalho um profissional mais critico e reflexivo (3). Logo, uma das
estratégias que possibilitam essa realidade é a execucao da monitoria académica.

A monitoria académica proporciona uma importante experiéncia no processo de ensino-
aprendizagem ao aluno-monitor, em que este conhece a realidade docente colaborando na
construcio de metodologias a serem aplicadas mas, também, desenvolve habilidades intelectuais e
sociais, proporcionando a reconstrucao dos conhecimentos, simultaneamente, obtém experiéncias
que contribuem para a formacao e expectativa de se tornar um futuro profissional docente (4).

O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia da monitoria de GAC do
curso de Nutricdo da Faculdade Ciéncias da Satide do Trairi (FACISA/UFRN). Na equipe responsavel
pelas disciplinas ofertadas dentro da area de GAC, constam duas monitoras e trés docentes, os quais
desenvolveram estratégias para que a vivéncia dos discentes com as disciplinas fosse o mais completa
possivel, mesmo em contexto de aulas hibridas devido a pandemia de COVID-19. Assim, foram
realizadas postagens de revisao em redes sociais, criacdo de mapas mentais para fixacao de
conteudos, elaboracao de listas de exercicios com posterior resolucao junto aos discentes para sanar
duvidas acerca dos contetdos e disponibilidade da monitora em canais de comunicacao direta com
os discentes, como e-mail, Whatsapp e Instagram.
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Assim, a formacao de um profissional Nutricionista atuante na area de GAC deve ser vista
com muita atencao e com uso de ferramentas diversificadas que auxiliem na melhoria do ensino
aprendizagem, tais como a monitoria. Assim, este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
vivenciada pela monitoria durante o ensino da disciplina de Gestao em Alimentacao Coletiva (GAC)
do curso de Nutricao da Faculdade Ciéncias da Satide do Trairi (FACISA/UFRN).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria de GAC mostrou-se como uma importante ferramenta no contexto de ensino-
aprendizagem dos futuros profissionais da Nutricdo da FACISA/UFRN, bem como da equipe de
monitoria e dos proprios discentes. Com isso, foi alcancada a melhoria no planejamento e execucao
das atividades académicas, por meio do uso de estratégias diversas que contribuem de maneira
significativa para o desempenho dos alunos. A criacao de mapas mentais e as postagens foi realizada
conforme o cronograma das disciplinas, por meio do aplicativo Canva.

Durante o semestre de 2021.2, foram realizadas seis postagens no Instagram da monitoria
(@gac.facisa). De acordo com dados extraidos da propria plataforma, houve 138 curtidas, 3
comentarios, 21 compartilhamentos e 20 salvamentos. Assim, é possivel perceber que a existéncia
do referido perfil na rede social contribuiu para a divulgacdo de conhecimentos acerca da area de
GAC. Assim, esse processo de criacao de contetido para postagem também mostrou-se de grande
valor para os monitores, como forma de revisdo e para melhora da capacidade de sintese dos
assuntos abordados nas disciplinas.

Conforme relatado na experiéncia vivida em estudo de Ferreira e colaboradores, a
importancia da monitoria na Nutricao perpassa por diversos aspectos positivos, incluindo uma nova
estruturacao de disciplinas a partir das observacgoes e vivéncias da monitoria, tendo em vista o
objetivo de proporcionar aos estudantes uma melhor compreensao acerca das teméticas trabalhadas
(4).

Por meio do acompanhamento aos alunos matriculados na disciplina de GAC e daqueles que
estavam exercendo estigios, foi vista uma dificuldade em relacdo aos conteidos que abordam
calculos matematicos no contexto das UANs. Assim, a resolucao de questoes junto aos discentes foi
de suma importancia para um melhor entendimento dos contetidos e um melhor desempenho nos
campos de estigios de GAC, promovendo seguranca e autonomia. Em tal contexto, é visivel a
importancia dos projetos de monitoria para a formacao de profissionais da saide da rede de ensino
superior. No ambiente da alimentacao coletiva, é perceptivel que a monitoria contribui de maneira
relevante para a atuacao dos discentes em atividades colaborativas, reflexivas e desafiadoras, como
foi mencionado em relacao a experiéncia dos estéagios (5).

A monitoria também demonstrou seu valor no que tange uma melhor integracao de docente-
discente-monitor, onde foram desenvolvidos beneficios para todos aqueles envolvidos no projeto.
Dessa forma, pode-se afirmar que essa relacdo proporciona uma evolucdo no desempenho
académico da equipe de monitoria, principalmente no que tange a ampliacao de conhecimentos e a
vivéncia didatico-pedagdgica (6). Portanto, houve a possibilidade do contato com a docéncia,
abrangendo a visdo sobre experiéncias nas areas da profissao, sendo possivel entender mais um
pouco sobre estratégias pedagbgicas para maior aproveitamento da disciplina, melhorando o
processo de ensino-aprendizagem.
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5 USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PERIODO REMOTO

Nubia de Souza de Morais
Elizangela da Silva Miguel
Silvia Eloiza Priore

Resumo: Durante o periodo remoto, devido a pandemia da COVID-19, a forma de ensino passou
por adaptacoes, sendo as metodologias ativas ainda mais necessarias. O objetivo deste trabalho é
apresentar as metodologias utilizadas pelos monitores e a avaliacao final da disciplina de Nutricao
Social durante os periodos remotos. Na disciplina de Nutricao Social os monitores participam das
diversas atividades desenvolvidas, ap6s receberem treinamentos por docentes. Nos periodos
remotos se utilizou a construcao de nuvens de palavras (www.mentimeter.com), roleta para sorteios
(classtools.net), podcast e videos pitch. A participacdo de monitores na disciplina auxilia no
desenvolvimento profissional dos pos-graduandos e dos graduandos, agregando conhecimentos,
preparando os participantes para a docéncia e reforcando o trabalho em equipe. Além disso, a
proximidade com os alunos da graduacao pode favorecer o melhor entendimento da disciplina.

Palavras-chave: Ensino remoto. Metodologias ativas. Nutri¢ao social.
APRESENTACAO

A disciplina de Nutricao Social € oferecida para os alunos do curso de graduacao em Nutricao
da Universidade Federal de Vicosa (UFV), geralmente no oitavo periodo. Foi oferecida em trés
periodos remotos nos anos de 2020 e 2021. Compreende a importancia dos conceitos de nutricao,
epidemiologia e satide publica; da promocao da satide e da prevencao de acoes e avaliacao de agravos
nutricionais; da seguranca alimentar e nutricional (SAN); dos principais estudos brasileiros na area
de alimentacao e nutricao; dos problemas nutricionais e dos programas governamentais especificos;
da politica nacional de alimentacdo e nutricao (PNAN); e do sistema de vigilancia alimentar e
nutricional (SISVAN).

A disciplina conta com a participacao de pos-graduandos como monitores realizando seu
estagio obrigat6rio em ensino, graduandos da nutricao que realizam estagio em ensino voluntario e
professores e técnicos da UFV ou externos convidados.

Durante o periodo remoto, devido a pandemia da COVID-19, as atividades da disciplina
passaram por adaptagoes, inclusive o trabalho pratico que é realizado pelos alunos em todos os
periodos. Além disso, os alunos que auxiliaram na disciplina realizaram curso com Professora de
outra instituicdo, referente ao uso de metodologias ativas. As aulas foram invertidas e interativas,
sincronas e assincronas, via Google Meet, visando motivar a participacao dos alunos, interacao entre
professor e alunos e contribuir para o processo de ensino-aprendizagem.

As metodologias ativas (MA) abrangem “[...] estratégias pedagogicas de ensino com uma
abordagem centrada no estudante como promotor da sua propria acao educativa [...]"1. A MA
consiste em uma avaliacao critico-reflexiva do processo de ensino-aprendizagem, estimulando o
aluno na busca pelo conhecimento1. Dentro desse método existem diversas estratégias que podem
ser utilizadas na sala de aula, seja presencial ou remota, permitindo o desenvolvimento de novas
competéncias, iniciativa e criatividade.

Na disciplina de Nutricao Social, presencialmente ou nos periodos remotos, os monitores
participam das diversas atividades desenvolvidas. Os mesmos auxiliam a professora coordenadora
no controle de presenca, na elaboracao e correcao de exercicios e trabalhos e na organizacao das
atividades préaticas, bem como na conducao das aulas.

Nos periodos remotos, a UFV abriu editais especificos para monitores e ofereceu treinamento
aos mesmos. Assim, os monitores conduziram as atividades de construcao de nuvens de palavras
(www.mentimeter.com), roleta para sorteios (classtools.net), podcast e videos pitch, além de
conduzir monitorias para esclarecimento de dividas dos alunos.

As nuvens de palavras foram construidas no inicio de cada periodo remoto, com o intuito de
conhecer as expectativas dos alunos em relacao a disciplina, bem como no final, para avaliar se as
mesmas foram atendidas. A partir de uma pergunta, compartilhada por um link do site
mentimenter.com, os estudantes enviavam uma ou mais palavras que definiam o que eles esperavam
ou acharam da disciplina, sendo que a palavra de destaque representava a mais repetida.
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A roleta foi utilizada em determinadas atividades para estimular a participacdo dos
estudantes. Nela, sao colocados os nomes dos alunos e aqueles sorteados respondiam as questoes
feitas durante a aula.

Em algumas aulas invertidas, foi utilizado podcast (arquivo digital de audio transmitido
através da internet) e videos pitch (video de curta duracao de linguagem acessivel) para que os alunos
apresentassem sobre temas propostos na disciplina.

Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar as metodologias utilizadas pelos monitores e a
avaliagdo final da disciplina de Nutricdo Social durante os periodos remotos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o primeiro periodo remoto, foram utilizadas as nuvens de palavras para estimular a
participacao dos alunos, promover a interacao entre professor, monitores, estagiarios e alunos, bem
como conhecer suas expectativas (Figura 1).

Nota-se na figura 1 que a principal expectativa dos estudantes era aprender os contetidos
previstos na ementa da disciplina (A). Ao final do periodo, observou-se pela avaliacao dos estudantes
em relacao a disciplina (B), que a palavra em destaque foi “aprendizado”, assim como na primeira
nuvem, mostrando que as expectativas da maioria dos alunos foram atendidas.

Go to www.menti.com and use the code 9787 9782

4 Mentimeter

O que vocé achou da disciplina?

‘aprendizado

Go to www.menti.com and use the code 9787 9782

4 Mentimeter

Qual sua expectativa com a disciplina no
periodo remoto?

A
e seja proveitosa
superagdo

aprendizado

8
g animada
4 BTG Ea

Figura 1. Nuvem de palavras das expectativas (A) e da avaliacdo (B) dos alunos em relacao a
disciplina de Nutricao Social, 2020.

Uma vez que a experiéncia foi positiva, ao iniciar novamente a disciplina, continuou-se

utilizando a nuvem de palavras. O resultado em relacdo as expectativas, novamente foi
“conhecimento/aprendizado” (Figura 2).
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Go to www.menticom and use the code 9331 6748

O que vocé espera da disciplina? —
ctades  dlEbate
conhecimento
lida
]

Visando melhorar a forma de avaliacao da disciplina, considerando as opinides dos alunos, a
metodologia utilizada foi aprimorada, sendo complementada por outra - o feedback “que bom, que
pena e que tal” (Figura 3).

Com esse feedback foi possivel perceber o que foi positivo e deve ser mantido na disciplina
(que bom), o que precisa ser melhorado (que pena) e o que pode ser incorporado a disciplina (que
tal) (Figura 3).

Hi Apps M Gl uv hrps Avbe By Toncate Wy Platsforma Lartes RCD @ Maps @B YoTube  ~ RyanQCAI B SciHubiremoving. @ Swges of o » [ Usmade it

Go to www.menti.com and use the code 54 54 420

4 Mentimeter
Que bom
temas
convidados
2
Go to www.menticom and use the code 597286 0
4 Mentimeter
Que pena
contetdomt denso p ead muitas atividades
aulasexta as 16h
trabalhos grande
prazo dos atividades
tempo para as atividades
brazo para até idades trabalho muito extenso
s L enu
1]
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Go to www.menticom and use the code 3276 6544

Que tal 4 Mentimeter

explicar o trb noinicio

aula pratica para tarefa:

3 pratica mai

Figura 3. Nuvens de palavras da avaliacao dos alunos da disciplina de Nutri¢ao Social - feedback
“que bom, que pena e que tal”, 2021.

Em relacdo a roleta, pode-se notar que esse método contribuiu para que os alunos
participassem mais ativamente nas aulas. Assim como os podcast e pitch, os quais a maioria dos
estudantes relataram terem sido experiéncias positivas, inclusive porque esses métodos
minimizaram os riscos referentes a falta ou baixa velocidade da internet, visto que os arquivos eram
enviados antes das aulas em que eles seriam expostos.

A participacdo de monitores na disciplina auxilia no desenvolvimento profissional dos
estudantes, sejam da pos-graduacao ou da graduagao, pois agrega conhecimento, prepara o aluno
para a docéncia e valoriza trabalho em equipe. Além disso, a proximidade com os alunos pode
favorecer o entendimento da disciplina. O uso de metodologias ativas tem uma importante
relevincia no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para transformar as praticas
docentes. Além disso, estas metodologias tém como vantagem a formacao de profissionais de satide
criticos, reflexivos e transformadores de suas realidades?.

As principais limitagoes observadas foram em relagio a internet e a ndo participacao de todos
os alunos, muitas vezes motivada pela dificuldade de acesso em relacao ao formato de oferecimento
das aulas.

Agradecimentos: A CAPES, CNPq e FAPEMIG.
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6 RELATO DE EXPER{ENCIA DA MONITORIA DE TECNICA E
DIETETICA: UTILIZACAO DE FLASHCARDS E MAPAS MENTAIS
COMO RECURSOS DE APRENDIZAGEM NO ENSINO REMOTO

Irlandia Crispim
Erlandia Alves Magalhaes Queiroz
Sandra Machado Lira

Resumo: A monitoria contribui para que o aluno possa atuar em atividades praticas e vivéncias de
ensino que ajudam a aperfeicoar seu conhecimento e a transmiti-lo, contribuindo pedagogicamente
na formacao de outros discentes. Com a pandemia, foram criadas estratégias de ensino para dar
continuidade a aprendizagem dos alunos. As estratégias de ensino utilizadas e adaptadas para a
disciplina de técnica e dietética do Instituto Federal do Ceara, foram os mapas mentais e os
flashcards. Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo relatar como a monitoria da
disciplina de técnica e dietética, com a utilizacao de mapas mentais e flashcards, ajudou na formacao
académica dos alunos. Os flashcards foram produzidos pela monitora e supervisionada pela
professora. Em relacdo aos mapas mentais, os alunos foram ensinados a como elabora-los e no
decorrer da disciplina eles faziam os seus. No final da disciplina foi realizado uma dinamica, um
quizz, para, dessa maneira, avaliar se a monitoria estava ajudando os alunos na sua aprendizagem.
Foi observada a eficicia da nova metodologia através da evolucao do rendimento durante os
encontros, além do retorno positivo dos alunos sobre a melhora na compreensao dos contetidos
teoricos.

Palavras-chave: Monitoria. Técnica e dietética. Flashcards. Mapa Mental.
APRESENTACAO

Técnica e dietética é definida como o estudo e a estruturacao dos procedimentos para tornar
executaveis a utilizacdo dos alimentos buscando atingir os caracteres sensoriais desejados e a
preservacao do valor nutritivo (1).

A disciplina de técnica e dietética esta presente no projeto pedagogico do curso técnico de
nutricao do Instituto Federal do Ceara. Ela é composta de aulas tedricas e praticas, sendo as tltimas
onde o monitor participa com supervisao direta do professor orientador, acompanhando os discentes
e fornecendo suporte necessario para o entendimento e realizacdo das praticas, mas com a pandemia
nao tiveram as aulas préaticas presenciais no laboratorio.

Monitoria académica é um espaco de aprendizagem para os alunos e monitor, aperfeicoando
a formacdo académica, com desenvolvimento das atividades préticas, permitindo experiéncias e
habilidades docentes do monitor, tornando mais exitoso o vinculo ensino e aprendizagem (2).

No contexto atual, a qualidade do ensino esta intimamente relacionada com a aprendizagem
do aluno, logo, técnicas de ensino e aprendizagem sao essenciais para atingir essa qualidade e fazer
com que o aluno construa o seu proprio conhecimento. Entre as novas estratégias de ensino estao:
brainstorming, mapa mental, estudo de caso entre outras (3).

Na monitoria de técnica e dietética realizada no IFCE, por via remota, por causa da pandemia,
foi explicado aos alunos, no primeiro dia, como funcionaria o uso de estratégias como, flashcards e
mapas mentais. As monitorias consistiam em encontros na plataforma “Google Meet”, sendo
trabalhado os contetidos ja vistos pelos alunos nas aulas.

Os flashcards foram produzidos pela monitora e supervisionada pela professora e consistiam
em perguntas colocadas em cards para os alunos responderem com respostas curtas a partir do seu
conhecimento adquirido durante as aulas, pois isso ajudaria os alunos na revisao de assuntos vistos.
Esses flashcards foram compilados e entregues a medida que o contetido era estudado. Tendo seu
gabarito disponibilizado posteriormente.

Também foi utilizado nas monitorias os mapas mentais. Os alunos foram ensinados como
elabora-los e no decorrer da disciplina eles faziam os seus, logo os mapas mentais também ajudavam
na revisao do conteido como forma de aprimorar seus conhecimentos. Durante toda a disciplina, os
mapas mentais feitos pelos alunos eram vistos pela professora responsavel da disciplina.

A avaliacao do projeto de monitoria foi realizada através de acompanhamento das respostas
dos flashcards e do desenvolvimento dos mapas mentais. No final da disciplina foi realizado uma
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dindmica com perguntas curtas a serem respondidas durante o momento da monitoria, um quizz,
para, dessa maneira, avaliar se a monitoria estava ajudando os alunos na sua aprendizagem.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar como a monitoria da disciplina de
técnica e dietética, com a utilizacdo de mapas mentais e flashcards como ferramenta de estudo
durante as monitorias de forma virtual, ajudou na formacao académica dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observada a eficacia da nova metodologia através da evolugao do rendimento durante os
encontros, além do retorno positivo dos alunos sobre a melhora na compreensao dos contetidos
teoricos.

17 alunos participaram ativamente da monitoria. Foi observado a evolu¢do desses alunos em

relacdo a estrutura dos mapas mentais, flashcards e quizz. Nos primeiros mapas mentais, 52,9% (n=
9 alunos) fizeram os mapas bem estruturados e organizados. Quando se compara aos ultimos mapas
mentais, ja se observou que 76,5% (n= 13 alunos) estavam com os mapas melhores.
Em relacdo aos flashcards, observou-se que eles foram evoluindo a medida que eram pedidos para
resolverem. No final 12 alunos fizeram todos os flashcards, desses, 8 alunos responderam
corretamente, o que denota que o uso dessa estratégia junto aos mapas mentais sao 6timos aliados
para a aprendizagem dos alunos.

Quando foi aplicada a avaliacao final que foi uma dinamica com perguntas curtas a serem
respondidas na hora da monitoria, um quizz, 11 alunos participaram e desses, 8 tiveram as maiores
pontuacoes.

Enfim, todas as estratégias utilizadas nessa monitoria podem nos dar a ideia de que ela foi
capaz de ajudar no processo de aprendizagem e integracao dos alunos na disciplina, corroborando
com o exposto por Haag(4), que declara que a monitoria se constitui em uma ferramenta facilitadora
para o desenvolvimento do aluno.

O grande desafio da monitoria foi manter a participacao dos alunos nas atividades propostas,
pois muitos estavam cansados do sistema remoto, mas observamos que, no geral, conseguimos
superar esse desafio e os alunos gostaram dessas novas ferramentas de estudos que, lhes foram
apresentadas.
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7 DESAFIOS DO USO DE METODOLOGIAS PRATICAS EM TECNICA
DIETETICA NO CONTEXTO PANDEMICO: UM RELATO DE

EXPERIENCIA
Victor Nobre Vidal
Maria Cecilia Oliveira da Costa
Patricia Candido Alves
Carolinne Reinaldo Pontes

Resumo: O papel da monitoria académica consiste no aprimoramento de habilidades de ensino e
comunicacao entre discentes e docentes no propoésito de incentivar a criacao de didéticas claras e
coerentes as necessidades dos estudantes que comp6em a turma. A disciplina de Técnica Dietética 1
faz parte da grade curricular do curso de Nutricdo da Universidade Estadual do Ceara (UECE) e,
devido ao quadro epidemioldgico enfrentado pela pandemia, a didatica da disciplina precisou ser
adaptada aos moldes hibrido de ensino, de forma que fossem vinculados discentes e docentes ao
longo do processo educacional. O objetivo deste relato de experiéncia consiste na divulgacao das
estratégias metodoldgicas usuais e alternativas utilizadas para trabalhar os contetidos ao longo da
disciplina de técnica dietética. No caso dos contetidos inviaveis de ser executados presencialmente,
valorizou-se o apoio de recursos tecnologicos para suprir as pendéncias formadas. Além disso,
embora a dinamica das atividades presenciais e remotas tenha sobrecarregado, de certa forma, a
atuacdo do monitor e dos docentes, foi observado que a esséncia da disciplina nao foi perdida, assim
como descobriu-se que a tecnologia pode servir como uma ferramenta de aprendizado, na medida
em que estratégias didaticas sao reformuladas para elucidar o aprendizado dos estudantes.

Palavras-chave: Assincrono. Midia visual. Intera¢ao sincrona
APRESENTACAO

O papel da monitoria académica consiste no aprimoramento das habilidades de ensino,
comunicacao e articulacao entre discentes e docentes no propdsito de aprofundar os conhecimentos
referentes ao contetido trabalhado ao longo da disciplina, incentivando a criagdo de metodologias de
ensino capazes de auxiliar na transmissao do assunto aos alunos de forma coerente, clara e adaptada
as necessidades exigidas pelos estudantes que compdem a turma, assim como serve de pontapé
inicial para o inicio a docéncia do monitor ainda no periodo da graduacao(1).

A disciplina de Técnica Dietética 1 compoe a grade curricular obrigatéria do curso de Nutricao
da Universidade Estadual do Cear4 (UECE). Dessa forma, ao finalizar o contetido programatico, que
contém aulas teéricas e praticas, é crucial que o aluno compreenda fundamentos basicos como
métodos de pesagens, tanto quanto possua discernimento entre as caracteristicas do processo de
selecdo, pré-preparo, preparo, e coccao dos grupos alimentares, assim como domine a capacidade da
elaboracdo, execucao e reproducao de fichas técnicas de preparo e suas aplicabilidades no contexto
das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Para a estruturacao da ficha técnica, o conhecimento de
per capitas, dos custos ou dos pesos brutos e liquidos de cada ingrediente, por sua vez, representa
um elemento bésico capaz de viabilizar uma organizacdo mais fiel do conteddo presente nessa
ferramenta de gestao(2).

Entretanto, devido a Pandemia do COVID-19, o processo de ensino e aprendizagem da
disciplina precisou ser adaptado excepcionalmente, em sua grande parte, aos moldes do ensino
remoto, no intuito de amenizar as dificuldades no entendimento dos estudantes, sem desconsiderar
a interacao entre discentes e docentes ao longo do processo educacional.

Dessa forma, entre marco e dezembro de 2021, além de possuir o desafio de auxiliar os alunos
durante a realizagdo das atividades assincronas, na construcao dos relatorios e no andamento das
aulas praticas que puderam ser realizadas presencialmente, o0 monitor auxiliou no intermédio entre
os discentes e os docentes da disciplina, no &mbito de articular as possibilidades mais viaveis a serem
executadas para garantir a compreensao de cada contetido nos contextos tedricos e praticos,
principalmente nas ocasides onde nao foi possivel aplicar os assuntos no ambiente laboratorial.

O objetivo deste relato de experiéncia consiste na divulgacao das estratégias metodologicas
usuais e alternativas utilizadas para trabalhar os contetidos ao longo da disciplina de técnica dietética
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1 no ambito de que a modalidade hibrida de ensino exercitasse o maximo de competéncias e
habilidades atribuidas ao modo presencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De modo geral, ao longo da disciplina, no caso dos contetidos que nao foram possiveis ser
executados presencialmente, mas que exigiam certo aprendizado técnico, passou-se a valorizar o
apoio de recursos tecnologicos para suprir as pendéncias decorrentes das lacunas causadas pela
pandemia, desde a elaboracao de midias, com a colaboracao do monitor, dos docentes da disciplina
e terceiros, assim como o aproveitamento de videos ja existentes em outras plataformas digitais.
Como forma de otimizar a interacao entre monitor, estudantes e docentes da disciplina de técnica
dietética, sabe-se que os instrumentos pedagogicos podem ser contemplados com metodologias
capazes de estimular o envolvimento e respostas afetivas positivas dos alunos ao longo da experiéncia
da aprendizagem(3). Dessa forma, algumas estratégias didaticas aplicadas, mesmo que em menor
escala, consistiram na utilizacao de jogos interativos de questionario, assim como a possibilidade de
organizar reunioes virtuais com mais frequéncia, metodologias capazes de tornar mais ladico o
processo de aprendizagem.

Nesse contexto, foi claramente observado que os videos produzidos e reaproveitados ao longo
da disciplina possibilitaram o éxito na elaboracdo de fichas técnicas de preparo ao longo do
aprendizado dos alunos, mesmo que as informagoes disponibilizadas nao representassem dados
coletados pelos proprios discentes no laboratério. Diante da ocasido, foi possivel a construcao de
fichas técnicas de receitas regionais, como doce de leite, mugunza, pudim de ovos e leite, e, nesse
aspecto, foi observado que embora alguns materiais utilizados nao representassem de forma
fidedigna a experiéncia das aulas praticas, as midias utilizadas na disciplina permitiram a
transmissao de aprendizado para os alunos dentro do possivel no ensino remoto.

Nesse contexto, os compromissos, no que diz respeito ao planejamento de aulas, assim como
o processo de devolucao de resultados, correcoes de atividades e a assisténcia aos alunos pelas
monitorias e contribui¢des docentes sobrecarregaram, de certa forma, a atuacdo do monitor em
conjunto com os docentes da disciplina. Por outro lado, diante do desafio de utilizar os recursos
proprios e as metodologias de aulas a distancia improvisadas pela emergéncia de dar continuidade
ao cumprimento do curriculo do curso de nutricao foi observado que, mesmo que a Técnica Dietética
seja fundamentada em conceitos tedricos e praticos, a esséncia da disciplina nao foi perdida, visto
que os videos com a preparacao dos alimentos contidos nos roteiros das aulas praticas auxiliaram,
momentaneamente, a substituicao das praticas presenciais.

Dessa forma, vale ressaltar que, para que a aprendizagem seja mais efetiva, exige-se uma
participagao mais ativa dos alunos durante cada interacao sincrona. Além disso, o desligamento de
cameras durante as aulas virtuais nao permite saber se o estudante estd desatento ou realmente
compreendendo o contetdo. Por outro lado, embora seja de suma importancia a realizacao das aulas
praticas na disciplina, descobriu-se que a tecnologia pode servir como uma potente ferramenta de
aprendizado, na medida em que as estratégias didaticas s3o adaptadas, ressignificadas,
desenvolvidas ou aproveitadas no ambito de elucidar o aprendizado dos alunos a partir do vinculo
dinamico entre monitor e docente.
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8 APRENDIZAGEM COLABORATIVA NA DISCIPLINA
BIOQUIMICA DOS ALIMENTOS DO CURSO DE NUTRICAO/CAV-
UFPE MEDIADA PELOS MONITORES: RELATO DE EXPERIENCIA

Jailson Lucio dos Santos

Lizandra Henrique de Farias

Erilane de Castro Lima Machado

Andrei Felipe Loureiro do Monte Guedes

Resumo: A monitoria é tida no meio académico como um instrumento pedagdgico com o objetivo
de melhorar o aprendizado sobre os contetidos e proporcionar uma visao facilitada para sua melhor
compreensao dos assuntos, assim traz o monitor como um intermediador entre discentes e docentes
da cadeira/disciplina, dessa forma proporcionar entre os individuos uma troca de conhecimentos e
experiéncias. O objetivo é a anédlise quantitativa das contribuicdoes dos discentes da disciplina
Bioquimica dos Alimentos em atividades sobre temas abordados durante o periodo letivo de 2021.1.
O método aplicado se deu por meio de desafios, disponibilizacao de materiais para leitura e resolucao
de atividades no Google classroom, e os temas abordados foram Lipideos, Proteinas, Bioquimica da
Carne e Escurecimento Nao Enzimatico. Como resultados, a monitoria atingiu 24 discentes,
prevalecendo o sexo feminino com 75%, que se encontravam matriculados na disciplina, e estes
participaram com 114 contribuicoes (das 192 esperadas), entre as quais para Lipideos (16,67%),
Proteinas (17,54%), Bioquimica da Carne (35,09%) e Escurecimento Nao Enzimatico (30,7%).
Concluindo que a monitoria causa impactos positivos na aprendizagem e proporciona experiéncias
positivas para discentes e docentes, portanto, é um programa de grande relevancia no meio
académico.

Palavras-chave: Monitoria. Docéncia. Ensino-aprendizagem. Nutricao.
APRESENTACAO

A monitoria é uma forma de instrumento pedagbgico para a melhoria do aprendizado de
contetdo, solucionando dificuldades que possam surgir na matéria trabalhada em aula (1). Com a
aplicacdo da monitoria, é possivel facilitar o processo de aprendizagem através de uma abordagem
pedagbgica mais simplificada, ja que o docente busca as experiéncias vivenciadas pelo monitor com
os alunos e faz uma evolucao na forma de abordagem dos contetidos (2).

Por sua vez, o monitor atua como mediador entre aluno e professor, com dedicacao, interesse
e disponibilidade para todas as atividades desenvolvidas, trocando experiéncias entre teoria e
pratica. Além de auxiliar no andamento do aprendizado do aluno, a monitoria estimula na formacgao
académica do monitor, isso porque o incentiva em varias aptidoes que serao importantes no
desenvolvimento da docéncia e contribuindo as exigéncias do mercado de trabalho em futura
profissao (3).

Desta forma, destaca-se a importancia em se abordar a relevancia do programa de monitoria
nas Universidades, por contribuir na insercao de graduandos no meio docente e auxiliar os demais
discentes conforme sua vivéncia passada na disciplina, como é destacado por Santos (2007)(2).
Assim sendo, a monitoria do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal de Pernambuco - Centro
Académico de Vitoéria visa auxiliar nos conteidos da disciplina de Bioquimica dos Alimentos,
oferecida no 3° periodo do curso. A disciplina envolve estudos acerca da ciéncia quimica e tecnologia
aplicada aos alimentos; normalmente é aplicada presencialmente, porém com a pandemia do Covid-
19, a disciplina passou a ser ofertada de forma remota desde o ano de 2021 até que se estabilize o
quadro de satude publica da cidade dos campis da Universidade. Com a pandemia e os desafios que
se tornaram mais evidentes com ela, traz a importancia da criatividade no meio académico, assim
como a busca por novos conhecimentos e métodos para se alcancar os discentes, ponto também
vivenciado pelos monitores.

A metodologia usada se deu por aplicacao de desafios propostos em grupo para resolucao
com base no que foi abordado em aula e com materiais extras para leitura; também foi aplicado
estudos dirigidos no qual os alunos deveriam responder e fazer contribuicoes para a resolucao da
questao, fazendo com que houvesse um despertar para leitura e incentivo para estudar, ja que todas
essas atividades faziam parte do sistema de notas, a partir do desempenho dos discentes. Os temas
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abordados foram Lipideos, Proteinas, Bioquimica da Carne e Escurecimento Nao Enzimatico, nos
dois primeiros temas, os estudantes poderiam participar com 1 ou 2 contribuic6es, enquanto que nos
dois tltimos temas com 2 contribui¢des. Os dados de contribuicdo dos discentes foram anotados em
Planilha Excel, para que pudessem ser melhor analisadas.

Desta forma, este trabalho tem como objetivo analisar o quantitativo de contribui¢es dos
discentes da disciplina Bioquimica dos Alimentos, na resolucao de atividades voltadas para quatro
contetidos ofertados ao longo do 3° periodo, no semestre letivo de 2021.1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicacdo do método de atividades da monitoria foi possivel observar que os alunos
tiveram a oportunidade de praticar todo o contetido aprendido, tendo em vista que a estratégia foi
surpreendida com a participacdo da maioria dos alunos. Isso reflete no desenvolvimento da
competéncia pedagdgica, ja que o objetivo de fazer com que houvesse um envolvimento dos alunos
nos estudos acerca do tema, foi atingido.

Mesmo com as contribuicoes das atividades de monitoria terem sido positivas, ainda ha
resisténcia de alguns alunos em participarem, mesmo sendo uma minoria. Isso pode estar
relacionado com distratores, como a falta de controle no uso do computador, cujo o tempo destinado
aos estudos ¢ substituido pelo uso/acesso de redes sociais como é referido por Frison (2016)(4).

Embora a monitoria tenha muitos beneficios para o aluno, o monitor também se beneficiou
com a troca de experiéncias entre aluno e professor, contribuindo para a formacao académica e para
o desenvolvimento da docéncia através das possibilidades das atividades a serem desenvolvidas,
enriquecendo a vivéncia da monitoria e o curriculo académico e profissional do monitor. Vale
salientar que o uso de atividade colaborativa na monitoria é capaz de intensificar a autorreflexao dos
alunos, estimulando a capacidade cognitiva através de formas alternativas de aprendizagem, porém
nao é apenas necessario promover os espacos de reflexao e captacao de conhecimentos, o aluno deve
sistematizar todas as aprendizagens pelo aluno.

Em Lipideos e Proteinas ndo foram estipuladas quantidades de contribuicées, enquanto que
Bioquimica da Carne e Escurecimento Nao Enzimatico foram estipuladas 2 contribuicoes para cada
discente. A contribui¢ao poderia ser respondendo a questao desafio ou complementando a resposta
de um colega que ja tenha respondido. Visando organizar sobre qual questao desafio cada estudante
iria responder em Bioquimica da Carne e Escurecimento Nao Enzimatico, foi feito sorteio, atribuindo
duas questdes para cada um. Apds o periodo estipulado para participacdo, as respostas foram
avaliadas para registro e um retorno aos alunos.

A participacao dos alunos se mostrou animadora, apesar que parte dos alunos preferiram nao
atribuir contribuicoes para algumas das atividades, resultando em quest6es nao respondidas, como
é o caso de Lipideos com 2 quest6es nao respondidas, e Proteinas com 5 questoes ndo contempladas.
Se caso, fosse atribuido 2 contribuicoes para cada um dos 24 alunos nos 4 temas, o quantitativo total
esperado seria 192. No entanto, como houve discentes que nao contribuiram e outros que deram 1
contribuicdo, foram obtidas 114 participacoes, distribuicdo por tema ficou da seguinte forma:
Lipideos com 16,67%, Proteinas com 17,54%, Bioquimica da Carne com 35,09% e Escurecimento
Nao Enzimético com 30,7%. Por outro lado, foi observado que em Lipideos, 1 aluno participou com
03 respostas, 2 alunos deram 01 contribuicio cada, e 14 discentes nao participaram; em Proteina,
teve 1 discente com 03 participacdes, 3 alunos com 01 participagdo cada e 13 discentes nao
contribuiram; enquanto que em Bioquimica da Carne, 1 discente participou com 04 respostas, 4
alunos deram 01 resposta cada e 3 estudantes nao participaram; ja no tema Escurecimento Nao
Enzimatico, foi obtido 04 contribuices de 1 discente, um aluno participou com apenas 01
contribuicao e seis alunos nao participaram.

Dos 24 alunos que compée a turma, 75% € do sexo feminino e 25% do sexo masculino, sendo
perceptivel que o ptblico feminino é o que mais prevalece. Dados semelhantes ao quantitativo por
género foram relatados por Andrade et al. (2018)(5) em seu trabalho, no qual o quantitativo de
discentes do sexo feminino representaram a maior parte dos integrantes. A monitoria vem
contribuindo positivamente na formacao dos discentes, sendo estes monitores ou discentes da
cadeira em questdo, assim vale destacar a importancia da continuidade do programa de monitoria
nas universidades, motivando os graduandos em participarem das atividades que integram a
monitoria, e sendo presente na resolucao de dificuldades que podem vir a surgir durante a frequéncia
dos discentes durante o periodo letivo na disciplina que faz parte da monitoria.
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9 A PEDAGOGIA DE PROJETOS APLICADA AO ENSINO REMOTO
DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: DESPERTANDO A
PAIXAO DE ENSINAR

Helouisa Beatriz Carvalho dos Santos
Maria Fernanda Aratjo de Medeiros
Thailla Raquel Moura de Oliveira
Thiago Perez Jorge

Resumo: A experiéncia do ensino remoto nas circunstancias atuais propiciou, além de um novo
formato para a aprendizagem, um dinamismo no processo da pratica educativa e abertura de novos
caminhos de adaptacao do saber. Em relacdo ao componente curricular Educagdo Alimentar e
Nutricional, do curso de graduacao em Nutricao da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
campus Central, foi realizado um trabalho conjunto entre docente, discentes e monitoras para
viabilizacao do ensino-aprendizagem por meio da Pedagogia de Projetos. Com efeito, embora seja
uma atividade desafiadora para todos os envolvidos, a experiéncia foi desenvolvida de forma eficaz
ao longo dos semestres, contando com adaptacoes necessarias ao ambiente virtual para a promocao
de metodologias ativas.

Palavras-chave: Pedagogia de Projetos. Ensino Remoto. Educacao Alimentar e Nutricional.

APRESENTACAO

No contexto da pratica educativa, concebe-se a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
como um processo de promocao do conhecimento acerca da relacao entre alimento e individuo,
possuindo como protagonistas dessa acdo um agente condutor da aprendizagem, uma mensagem a
ser transmitida e um educando (1). A EAN é um importante campo formativo para o futuro
profissional nutricionista, e incentiva a realizacdo de atividades para promog¢ao da alimentacao
adequada, saudével e sustentavel (2).

O Niucleo de Educacdo da Infancia (NEI/CAp/UFRN) é um Colégio de Aplicacao que
desenvolve, indissociavelmente, atividades de ensino, pesquisa e extensao, com foco nas inovacoes
pedagobgicas para as infancias, bem como na formacao docente inicial e continuada. Em sua proposta
pedagobgica, apresenta como um dos seus pressupostos basicos a énfase na iniciativa e aprendizagem
ativa, através de uma metodologia voltada para o desenvolvimento de atividades que sejam
significativas, centradas nas curiosidades, interesses, necessidades e possibilidades da crianca,
ajudando-a no avanco efetivo do seu processo de desenvolvimento global. Em consonancia, o ato
pedagogico em EAN no ambito das infancias possibilita uma aprendizagem com efeitos de
conscientizagdo e autonomia alimentar mais constantes e permanentes na vida de cada individuo,
impactando diretamente no coletivo.

A disciplina de EAN (NUT0047) se faz presente no curriculo educacional do bacharelado em
Nutricao da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), campus Central, propiciando
nos mais variados formatos o aprender e o educar em alimentacdo e nutricao, quer seja para os
alunos diretamente matriculados neste componente, bem como para os estudantes atuantes sob a
funcao de monitor. A articulacdo entre o componente curricular e a proposta pedagogica do
NEI/CAp/UFRN mostrou-se valiosa para todos os atores.

Posto isso, este escrito objetiva relatar as experiéncias e aprendizados compartilhados e
possibilitados pela disciplina de acordo com a metodologia da Pedagogia de Projetos (3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o cenario pandémico que ainda estamos vivenciando, a maioria dos
componentes curriculares da graduacao em Nutricdo da UFRN tiveram o desenvolvimento das suas
atividades adaptados ao ensino remoto (virtual), sendo a disciplina de Educacdo Alimentar e
Nutricional (NUT0047) incluida nesse formato. Nesse sentido, pode-se afirmar que "adaptacao"” foi
uma das palavras-chave nas atribuicoes de toda a equipe da disciplina (discentes, docente e
monitoras).
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De modo igualmente relevante, foi possivel aliar a metodologia da Pedagogia de Projetos a
pratica educativa em formato de ensino remoto, sendo isso essencial para a constru¢cao mutua do
aprender e educar na EAN. A Pedagogia de Projetos é uma metodologia que objetiva educar por meio
da experiéncia, trazendo o aluno para o papel de protagonista do processo de ensino-aprendizagem
(4). Em funcao desta sistematica, foram realizadas as etapas de: 1) Diagnostico educativo, incluindo
os momentos com a coordenacao pedagodgica — explicagdo da estrutura, funcionamento e
pressupostos pedagdgicos da instituicao; com a nutricionista responsavel técnica — relato das
atividades educativas desenvolvidas com as turmas; e observa¢ao da rotina de aula das turmas do
NEI; 2) Planejamento, quando se tinha a discussao junto as docentes das turmas da atividade a ser
realizada com as criancas; 3) Acao pedagogica, com a realizacao da atividade; e 4) Avaliacao do
processo, ocorrendo a exposi¢ao das vivéncias para toda a turma.

No NEI/CAp/UFRN, estas experiéncias foram desenvolvidas tendo como base o Tema de
Pesquisa, uma metodologia desenvolvida pela propria instituicao, em que cada turma se debruca
sobre uma tematica eleita pelas proprias criancas. Esta metodologia é utilizada na Instituicao desde
a década de 1980 e articula trés dimensbes basicas: o conhecimento das areas de contetdo
disponivel; o contexto sociocultural das criancas, ou suas realidades imediatas; e os aspectos
vinculados diretamente ao processo de aprendizagem; de modo que as criangas seja garantido “o
acesso a experiéncias para expressar, ampliar e atualizar suas ideias, conhecimentos e sentimentos”
(5). O tema gerador, nomenclatura consagrada em Paulo Freire (6) para captar e compreender a
realidade, foi apropriado para ser desenvolvido no NEI com o nome de Tema de Pesquisa.

No exercicio de educar e aprender, o monitor emerge como essencial na transmissao do
conhecimento em uma via de mao dupla, ao fazer a ponte que aproxima docente e discente. Na
educacdo remota, os monitores nao apenas atuaram em ambos os sentidos, como agregaram seus
conhecimentos enquanto nativos digitais, familiarizados as tecnologias usadas como estratégias de
ensino. O potencial dos ambientes digitais na EAN esta em processo de construcao e anélise, porém
as adaptacOes se mostraram possiveis, como demonstrado neste relato.

No tocante ao progresso dos graduandos nas atividades praticas, foi necessaria uma
abordagem em EAN com criancas pré-escolares e escolares do NEI/CAp/UFRN. Para essa
abordagem, os temas de EAN foram articulados aos Temas de Pesquisa de cada turma escolar. Assim,
a turma foi dividida em duplas com atuacao presente nas turmas 2, 3 e 4 do Ensino Infantil e 1°, 2°,
39, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental, sendo o papel das monitoras expresso no acompanhamento
e auxilio a construcdo do projeto de cada equipe, bem como o de observacao e avaliacdo dos discentes
no(s) dia(s) de exposicao do trabalho junto as criancas do NEI.

Alguns instrumentos foram desenvolvidos para a obtencdo de um diagnéstico do
desempenho das atividades. A Ficha de avaliacdo das intervencoes em EAN com escolares foi um
dos mais importantes, nela foram elencados dez itens sujeitos a avaliacao subjetiva e objetiva
(pontuacao de 1 a 10) pelo discente ou monitor destacado para acompanhar, enquanto observador-
avaliador, as intervencoes desenvolvidas e executadas. Os itens contemplados foram: i) Envio do
planejamento antes da intervencao; ii) Aproximacdo amistosa com a turma; iii) Realizacdo da
metodologia em sintonia com o planejamento elaborado; iv) Pontualidade e boa administracao do
tempo durante a pratica; v) Capacidade de lidar com eventuais mudancgas; vi) Utilizagdo de
linguagem adequada; vii) Adequagdo da pratica educativa a faixa etéria; viii) Dominio do tema
abordado na préatica; ix) Grau de desempenho, organizacio e interesse; x) Realizacdo de um
encerramento da pratica.

Quanto a repercussao das abordagens, € possivel afirmar que todas as equipes
proporcionaram importantes momentos na construcao e/ou evolucao do conhecimento em EAN.
Nota-se esse aspecto por meio do retorno de forma positiva que foi obtido tanto dos docentes de cada
turma de Ensino Infantil e Fundamental, quanto das proprias criancas.

E importante destacar que apos a conclusao de todas as intervencoes foi realizado um
momento de feedback com a turma da disciplina de EAN, em que foram expostos os depoimentos
individuais dos graduandos, desde os principais desafios enfrentados, até a descoberta de
habilidades e aptidoes até entao desconhecidas. O encontro em questdo pode manifestar as
inspiracOes e os efeitos das acOes realizadas por parte dos discentes, desse modo, estas sessoes
sincronas de feedback tém se mostrado tteis na promocao da participacao ativa dos alunos e servem
de termémetro para avaliar a eficacia das propostas de ensino, bem como o grau de satisfacao para
com o componente curricular e a equipe docente-monitoras. Assim, pode-se concluir que a
metodologia da Pedagogia de Projetos empregada na disciplina p6de mobilizar aspectos cognitivos,
afetivos e motivacionais dos graduandos, desenvolvendo praxis no campo da Educacio com criancas.
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Por fim, vale pontuar que as competéncias da iniciacao a docéncia promovidas no ambito do
projeto de monitoria “Monitoria do Laboratoério de Educacao Alimentar e Nutricional: despertando
paixoes de ensino da Nutricdo junto ao Nucleo de Educacao da Infiancia (NEI/CAp/UFRN)”,
possibilitaram o aprimoramento do senso de autonomia das monitoras envolvidas e refletiram em
um aprimoramento da propria disciplina, ao promover reunioes rotineiras e acolher sugestoes, além
de impactar no despertar das habilidades comunicativas dos alunos que cursaram o componente.
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10 MONITORIA DE NUTRICAO E DI]ETETICA II NO ENSINO
REMOTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laura Cristina de Medeiros Silva
Victor Hugo Medeiros de Lima
Leonardo Vieira da Costa

Anna Cecilia Queiroz de Medeiros

Resumo: O presente relato tem como objetivo descrever o que foi vivenciado durante a monitoria
da disciplina de Nutrigao e Dietética 2, no ano de 2021, especificamente em relacao a utilizacao do
aplicativo WhatsApp para auxiliar os discentes na atividade de elaboracao do plano alimentar.
Assim, foi criado um grupo no aplicativo, com monitores, docente e alunos, no qual eram postadas e
solucionadas davidas sobre a atividade. Para tanto, um dos principais recursos utilizados pelos
monitores foi a elaboracdo e disponibilizagao de videos curtos. Essa proposta obteve boa aceitacao
por parte dos discentes e se mostrou uma alternativa com potencial para ser mantida e aperfeicoada
nas proximas ofertas da disciplina.

Palavras-chave: Nutricao e Dietética II. WhatsApp. Video-aulas.
APRESENTACAO

O programa de monitoria tem como objetivo contribuir para a melhoria do ensino de
graduacao através das praticas e experiéncias pedagogicas. Dessa forma, estudantes que ja cursaram
o componente auxiliam os discentes que ainda estdo cursando, propiciando atitudes autonomas
diante do conhecimento (FRISON; MORAES. 2010). Tradicionalmente, tal recurso é bastante
utilizado em disciplinas que visam a elaboracao de planos alimentares.

Este é o caso da disciplina de Nutricao e Dietética 2 (ND2), pertencente ao projeto politico
pedagbgico do curso de Graduacdao em Nutricado da Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi
(UFRN/FACISA), situada no municipio de Santa Cruz - RN. E um componente curricular
obrigatoério, no qual sdo trabalhadas habilidades e competéncias para o desenvolvimento de planos
alimentares para adultos saudaveis. Nesta disciplina é onde, pela primeira vez, os alunos irao fazer
um plano alimentar.

Durante a vigéncia da pandemia da COVID-19, houve a necessidade de adocao do ensino

remoto, como alternativa a suspensao das aulas. Com isso, o papel do monitor ganha maior
relevancia, atuando em conjunto com o docente no suporte para a compreensao e aprofundamento
dos contetdos ministrados (NASCIMENTO et al., 2021).
Assim, o presente relato de experiéncia pretende descrever o que foi vivenciado durante a monitoria
de Nutricao e Dietética II, no ano de 2021, especificamente em relacdo a utilizacdo do aplicativo
WhatsApp enquanto plataforma para auxiliar no acompanhamento dos discentes de ND2 quando da
elaboracdo de planos alimentares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o chamado “ensino remoto” foram enfrentados muitos desafios, exigindo dos
discentes e docentes adaptacao a essa modalidade de ensino. Neste cenario, a educacao se tornou
questao de emergéncia, visto que o ensino remoto, atividades on-line e novas didaticas assumiram
um novo papel no curriculo pedagogico (MEDEIROS, et al., 2020).

Assim, durante a oferta de 2021, a monitoria de Nutricao e Dietética II foi desenvolvida de
forma online através da plataforma digital WhatsApp. Além de promover a comunicacao de forma
rapida, essa escolha também foi pautada no fato de que a maioria dos alunos ja utilizava o aplicativo,
além de que boa parte dos estudantes vivia em cidades com servicos inadequados de internet,
dificultando a utilizacao de plataformas com mais recursos.

Na vigéncia da pandemia por COVID-19 o uso de aplicativos de mensagens teve um
crescimento significativo, por ser um meio de comunicacao social em tempo real, configurando-se
também uma alternativa pedagodgica, principalmente na situacdo de distanciamento social
(BARBOZA et al., 2020).
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Desta maneira, foi formado um grupo com alunos, monitores e a docente da disciplina
(Imagem 1). Neste grupo, chamado de Monitoria ND2, os alunos postavam suas duvidas relativas
ao processo de elaboracdo de planos alimentares, ao longo do dia.

Imagem 1 - Prints da elaborac@o dos videos para o grupo no WhatsApp.

0110
%) Monitoria ND 2

BlIgaad InaE
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Boa noite, galeral S6 conseguir gravar Tabem

agora, ta enviando

Estdo acompanhando os videos?

Andlise quimica

Fonte: Autoria propria.

A resolucdo das duavidas postadas ocorria principalmente no turno da noite, devido as
demandas académicas dos monitores. Além das respostas em texto/audio, para sanar as davidas
mais recorrentes ou mais complexas eram disponibilizados videos explicativos, sendo estes tltimos
os recursos mais solicitados. Predominantemente, os videos explicavam o passo a passo de calculos
necessarios a elaboragao do plano alimentar e/ou como utilizar recursos do planilhas eletronicas de
calculo. Todo o material postado era elaborado pelos monitores e, além destes, os alunos também
contavam com material de apoio (livros, apostilas e documentos) disponibilizados no espago virtual
da instituicao de ensino.

Embora as dtividas no grupo fossem mais sanadas a noite, os alunos possuiam a liberdade de
complementar as explicacoes (ou deixar novas davidas) no privado dos monitores em qualquer
turno, uma vez que havia constrangimento de algumas pessoas ao se expor em um grupo com mais
pessoas.

Esse formato de monitoria virtual foi muito bem aceito pelos estudantes. Os videos, que eram
de curta duracao, poderiam ser assistidos a qualquer momento e quantas vezes fosse necesséario,
atendendo a pontos especificos que geravam duvidas frequentes. A partir dos exemplos dos videos,
cada estudante ia entdo conseguindo avancar na resolucao da atividade. Essa perspectiva coadunou
com a percepc¢ao dos discentes, conforme ilustrado nestas falas feitas através do WhatsApp, ap6s o
encerramento da disciplina:

“Eu achei o método utilizado pelos monitores de alta qualidade, uma vez
que ajudou os estudantes da disciplina a terem um melhor desempenho nas
realizacoes dos trabalhos e provas.” [A.L.]

“A monitoria pra mim foi de grande valia, a forma didatica como os videos
explicativos eram expostos facilitou o entendimento dos calculos iniciais. Os
monitores estavam presentes em todo momento em que procuramos para a
sanacao das davidas.” [M.A.]

Conforme citado por Costa e Pelissari (2017), a utilizacao de novas tecnologias como as
midias sociais permitem diversas interacoes no ambito educacional, entre docentes, monitores e
discentes, reconstruindo processos de ensino-aprendizagem.

Diante do feedback positivo obtido, acreditamos que a utilizacao do grupo de WhatsApp, bem
como a producao de videos-curtos em resposta as davidas frequentes na elaboracao do plano
alimentar, sdo estratégias que poderiam ser mantidas e aperfeicoadas para as proximas turmas da
disciplina de Nutricao e Dietética 2.
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Uma sugestao de aperfeicoamento seria a realizacao de encontros sincronos (ou presenciais)
entre monitores e pequenos grupos de discentes, em horarios distintos, para que pudesse “quebrar
o gelo” com os alunos mais envergonhados, melhorando a participacao destes nas discussoes do
grande grupo virtual.

Diante do exposto, concluimos que a monitoria foi de grande valia para ajudar a sanar as
dificuldades dos estudantes no componente ND2, na oferta em formato remoto,o que so6 foi possivel
conseguir gracas as inovacoes e adaptacOes realizadas em resposta as necessidades dos alunos,
descritas no presente relato.
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11 MONITORIA EM TECNICA DIETETICA: A PRATICA E O ENSINO
REMOTO EM TEMPOS DE PANDEMIA - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Lara Camargo de Oliveira
Luiza Carla Vidigal Castro
Mariana de Santis Filgueiras

Resumo: diante da emergéncia de saide publica, no inicio de 2020, a Organiza¢do Mundial de
Saude decretou a COVID-19 como uma pandemia. Nessa perspectiva, o distanciamento social em
grande amplitude resultou na reavaliacdo do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que foi
preciso integrar ainda mais as Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicacao para prosseguir
com a formacdo educacional. Como um dos colaboradores do processo pedagbgico, o monitor
mostra-se como significativo apoio aos estudantes. Nesse sentido, o presente trabalho objetivou
demonstrar a experiéncia do ensino remoto aplicado a monitoria na disciplina Técnica Dietética II,
oferecida pelo Departamento de Nutricao e Saiide da Universidade Federal de Vicosa, Campus
Vigosa. A fim de evitar falhas na comunicagdo e no desenvolvimento de trabalhos, uma das
estratégias foi ampliar as formas de interacao. A vivéncia é cercada de desafios, assim, apresenta-se
a necessidade de uma postura inovadora nas ac6es, adaptando para as particularidades que diferem
do ensino presencial. Ja verificada por estudos, nota-se que os estudantes que desempenham o papel
de monitor exercitam na préatica a proatividade, criatividade, responsabilidade, comunicagao ativa e
maior aproximacao com o meio académico.

Palavras-chave: Monitoria. Ensino-aprendizagem. Técnica Dietética. Ensino Remoto.
APRESENTACAO

Diante da emergéncia de satide publica, no inicio de 2020, a Organizacao Mundial de Satde
(OMS) decretou a COVID-19, doenca causada pelo novo coronavirus, o SARS-CoV-2, como uma
pandemial. Devido a transmissibilidade, o distanciamento social, 0 uso de méscaras e a higienizacao
das maos foram as principais medidas de controle2. Mesmo com desenvolvimento da vacina e acoes
em sadde, os protocolos de seguranca continuam sendo essenciais3. Nessa perspectiva pandémica,
o distanciamento social em grande amplitude resultou na reavaliacao no ensino-aprendizagem, uma
vez que foi preciso integrar ainda mais as Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicacao (TDIC)
para prosseguir com a formacao educacional?.

A partir da necessidade de uma regulamentacao, em 28 de abril de 2020, o Conselho Nacional
de Educacao (CNE) aprovou uma resolu¢ido pautada em orientagoes sobre aulas remotas durante a
pandemia, com posicionamentos importantes que precisavam ser adotados no momento. Além
disso, as proprias instituicdes estudaram estratégias a fim de minimizar os obstaculos2. A
Universidade Federal de Vicosa (UFV), desde o inicio da pandemia, colocou-se na posicdo de
priorizar a satide da coletividade, de acordo com o cenério epidemiolbgico.

Como um dos colaboradores do processo pedagogico, o monitor mostra-se como significativo
apoio aos estudantes. Dessa maneira, propicia um vinculo importante entre o estudante, o monitor
académico e o professor da disciplina4. Diante das mudancas, estudos que retratem as diferentes
esferas sao fundamentais, a fim de promover novas perspectivas. Nesse sentido, o presente trabalho
objetivou demonstrar a experiéncia do ensino remoto aplicado a monitoria na disciplina Técnica
Dietética II, oferecida pelo Departamento de Nutricao e Satide da UFV, Campus Vicosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Técnica Dietética IT (NUT 330) corresponde a uma disciplina pratica obrigatoria para o
curso de Nutricdo na UFV, somando 60 horas no semestre. Conta atualmente com 4 turmas, 2
professoras e 1 monitora. A ementa é fundamentada em contetidos indispensaveis relacionados aos
habitos alimentares; definicao e objetivo do planejamento de refei¢oes; critérios para elaboracao de
cardapios; determinacao do Valor Energético Total (VET) dos cardapios; previsao quantitativa de
géneros alimenticios; avaliacado sensorial das preparacoes; e, elaboracao de dietas hospitalares.
Normalmente, as atividades incluem planejar e realizar preparacdoes no laboratoério, além de
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produzirem relatorios e projetos de acordo com o assunto estudado. Nessa realidade, mesmo a
disciplina sendo complexa de se configurar aos meios remotos, houve um grande movimento por
parte da coordenacao para que os estudantes nao sejam prejudicados.

Desde novembro de 2021, quando iniciou-se o periodo letivo (segundo semestre de 2021), a
monitoria se fez presente na rotina dos estudantes através das TDICs. O monitor trata-se de um
estudante de graduacao do curso de Nutri¢do que tenha obtido um bom desempenho na disciplina e
que tenha cumprido os requisitos desejados do processo seletivo. Desde entao, desempenha-se acoes
relacionadas as correcoes de atividades, acompanhamento das aulas, elucidacao de dividas e busca
ativa de novos materiais para consulta.

Uma das caracteristicas mais marcantes da pandemia é o isolamento social, tal condicao
acaba limitando a interacao entre as pessoas e refletindo no comportamento das mesmas. A fim de
evitar falhas na comunicacao e no desenvolvimento de trabalhos, uma das estratégias foi ampliar as
formas de interacado. Dessa forma, utilizou-se as plataformas: Google Meet para aulas sincronas,
reunides e atendimentos para esclarecimentos de davidas; Google Drive para armazenamento,
sincronizagao e compartilhamento de arquivos da disciplina; Padlet como meio participativo e
expositivo de atividades on-line; Whatsapp para trocas de mensagens instantaneas com maior
disponibilidade, incluindo recursos de texto, imagem e voz; E-mail também serviu como meio de
comunicacdo interessante pela possibilidade de envio de arquivos; e PVAnet Moodle (Ambiente
Virtual de Aprendizagem da UFV) que se organiza a fim de propiciar o acesso aos contetidos da
disciplina, como materiais textuais e audiovisuais, links para contetidos externos, ferramentas de
interacao como foruns, e-mails e noticias, além de ser um espaco para realizar avaliacoes e entrega
de trabalhos. Assim, explora-se os varios recursos de TDICs para garantir uma aprendizagem
interativa e eficiente. Além disso, formaram-se grupos para reforcar o vinculo entre os estudantes. A
monitoria compreende 10 horas semanais, constituida por 2 horas de atendimento sincrono, 4 horas
para acompanhamento em aula, 3 horas para corre¢oes de atividades e 1 hora para atendimentos nos
diversos meios de comunicacao.

A experiéncia de atuar na monitoria remotamente propée dar sequéncia na agenda
académica, com o objetivo de reduzir as lacunas decorrentes da auséncia das aulas presenciais
através de um bom trabalho no meio virtual. A vivéncia é cercada de desafios, marcada por
problemas técnicos e de conexdo, motivacdes dos estudantes, caréncia de recursos materiais e de
acessibilidade, imprevisibilidade da pandemia, imediatismo gerado pela tecnologia e entre outros
aspectos observados. Assim, apresenta-se a necessidade de uma postura inovadora nas agoes,
adaptando para as particularidades que diferem do ensino presencial. Constantemente ha a
necessidade de dominar ferramentas digitais, através de recursos de imagem e video, bibliotecas
virtuais e plataformas compartilhadas somando-se a disponibilidade de escuta e capacidade
instrutivas. Tais dominios que, bem aprimorados, podem ser mobilizados para o ensino presencial
como auxilio do processo pedagogico.

Embora haja um contexto de adversidades, no que se refere ao desempenho geral dos
estudantes da Técnica Dietética II, houve um rendimento significativo nas atividades. Notou-se
maiores notas entre os alunos que tém contato frequente com a monitoria. H4 também o
desenvolvimento de relacdo interpessoal muito relevante, demonstrado pela convivéncia satisfatoria
na turma. Constantemente os estudantes dao feedbacks notaveis referentes a monitoria, relatam
ampla prontiddo em atendimentos, postura empéatica e motivadora, fornecimento de um bom
repertoério de bibliografias, aquisicao de aprimoramento nas atividades, e estimulo a criatividade e
senso critico. Ja verificada por estudos, nota-se que estudantes monitores exercitam na pratica a
proatividade, inovacgdo, responsabilidade, comunicacdo e maior aproximacdo com o meio
académico6.
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12 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA MONITORIA DA
DISCIPLINA DE TECNICA E DIETETICA EM MEIO A PANDEMIA
DE COVID -19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Geovana Souza Vieira
Natalia De Andrade Vieira
Richele Janaina De Aratjo Machado

Resumo: A Técnica e Dietética é uma disciplina voltada para o conhecimento em técnicas
culinarias, que auxilia além das técnicas, custos e planejamentos em todas as areas da Nutricao. A
monitoria de Técnica e Dietética de 2021.2, foi vivenciada de forma online com auxilio de aplicativos
que enriqueceram o contato dos monitores com os alunos. O presente artigo é um relato de
experiéncia da monitoria de técnica e dietética 2021.2, com objetivo de apresentar a experiéncia da
tecnologia em aulas, mostrando os pontos positivos e negativos das aulas em EAD. Diante da
pandemia por Covid-19, a medida de distanciamento social anunciada for¢cou muitas institui¢ées de
ensino a fecharem, adaptando-se a uma nova modalidade de aprendizado. O ensino iniciou de forma
hibrida e, ap6s poucas semanas, passou a ser totalmente presencial. Porém as monitorias nao foram
possiveis retornar no ambito fisico por causa do deslocamento dos alunos que era inviavel. Foram
utilizadas plataformas durante as aulas de monitoria remotas, a qual permite a utilizacdo de uma
lousa interativa. Ao fim das aulas, os alunos recebiam um link para o questionario de avaliacao da
aula, como forma de avaliar o método de ensino-aprendizagem utilizado. Que proporcionou maior
interacao com os alunos.

Palavras-chave: Monitoria. Ciéncia da Nutri¢cao. Educacao a Distancia.
APRESENTACAO

A Técnica e Dietética é uma disciplina voltada para o conhecimento em técnicas culinarias
em alimentos em prol da boa alimentacao da sociedade. Além disso, ela é fundamental em todas as
areas de nutricao, pois com ela podemos entender de técnicas, custos, planejamento dentre outros?.

O Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS), é um centro universitario particular,
localizado na cidade de Fortaleza, Ceara, Brasil, tem em sua grade curricular de Nutricao a disciplina
de Técnica e Dietética no 4° semestre na modalidade presencial, com 80h/semestre composta por
aulas teodricas e praticas no Laboratorio Nucleo de Praticas Gastrondmicas - NPG, ministrado pela
professora Dra. Richele Machado com auxilio de duas monitoras: Geovana Vieira, 8° semestre de
Nutricao, e Natalia Vieira, 7° semestre de Nutricdo. A monitoria de técnica e dietética 2021.2, teve
em seu inicio uma vivéncia online, causado pela pandemia de COVID - 19, com aulas via aplicativos
de reunioes online, como Google Meet, além de reunides por aplicativos de mensagens.

Além disso, observou-se a necessidade de uma rede social para apresentar as atividades
praticas e vivéncias dos alunos, entdo foi criado em setembro de 2021, o instagram
“@tecdiet_unichristus” com foco nos alunos da UNICHRISTUS e externos, que querem conhecer
sobre as técnicas culinarias na Nutricao.

A monitoria online é uma nova forma de conexdo com os alunos, o distanciamento fisico
acontece, porém o conteudo consegue ser passado. Toda novidade tecnologica é bem vinda para
proporcionar o entendimento sobre os assuntos abordados nos plantoes tira-davidas.

O presente artigo ¢ um relato de experiéncia da monitoria de técnica e dietética 2021.2, com
objetivo de apresentar a experiéncia da tecnologia em aulas, mostrando os pontos positivos e
negativos das aulas em Educacao a Distancia - EAD.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da pandemia por Covid-19, a medida de distanciamento social anunciada como forma
de limitar as transmissoes da doenca for¢ou muitas instituicoes de ensino a fecharem, adaptando-se
a uma nova modalidade de aprendizado. Tais mudancas sao desafiadoras, uma vez que o
desempenho do aluno passa a ter uma dependéncia maior de: suas situacoes sociais e economicas;
suas habilidades no uso de aparelhos digitais; além das proprias limitacoes das plataformas
disponiveis 2.
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Durante o semestre relatado, o ensino iniciou de forma hibrida e, ap6s poucas semanas,
passou a ser totalmente presencial. A plataforma utilizada durante as aulas de monitoria remotas foi
o Google Meet, bem como sua ferramenta Jam Board, a qual permite a utilizacdo de uma lousa
interativa. Ao fim das aulas, os alunos recebiam um link para o questionario no Google Forms (figura
1) de avaliacdo da aula, como forma de avaliar o método de ensino-aprendizagem utilizado e,
também, computar a presenca dos alunos. Na avaliacdo em questao, os alunos colocavam seu nome,
respondiam com uma nota de 1 a 5 a pergunta “o quanto essa monitoria te ajudou?” e, por fim,
deixavam algum comentario e/ou sugestao, caso quisessem. Uma das respostas dos alunos pode ser
observada na figura 2.

A mudanca das aulas hibridas para aulas exclusivamente presenciais representou mais um
desafio, uma vez que muitos alunos sofreram alteracoes em seus horarios e demandas de trabalho,
ou de localidade, dificultando a presenca nas aulas de monitoria semanais. Foi percebido que,
embora alguns alunos quisessem e precisassem da monitoria para melhoria de seu desempenho,
muitos apresentaram dificuldade em conciliar os horarios e deslocamento. A fim de contornar a
situacdo, disponibilizava-se a op¢ao de monitorias tanto de forma remota quanto de forma presencial
durante a semana e, algumas vezes, aos sdbados, para facilitar a participacdo dos alunos.

Lista de Presenca da Monitoria

Dia 29 de outubro de 2021
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Menitoria nota 10!
A monitoria vemn auxiliando bastante nas duvidas. Parabéns, Matalia! Muito obrigada.

Aula maravilhosa!

Encontro Nacional de Monitorias Académicas em Nutrigdo. Santa Cruz, RN, v. 1, n. 1, 31/03 a 01/04 de 2022



40

Como uma forma de aproximar ainda mais a monitoria dos alunos, levamos o aprendizado
também para a rede social Instagram, uma rede amplamente utilizada e popular. Nessa pagina eram
realizadas postagens com frequéncia de 1 a 2 vezes por semana, incluindo os assuntos ministrados
em sala de aula de forma did4tica. Além disso, eram disponibilizadas “caixas de perguntas” para que
os alunos pudessem esclarecer suas duvidas e, no dia da prova, foi feio um simulado nos stories da
pagina com a ferramenta de enquete com diversas perguntas abordando o contetdo da avaliagdo.
Tanto o questionario quanto as respostas dos alunos podem ser observados na figura 3.

Com tudo isso, as monitoras precisaram desenvolver habilidades de producao de contetido
digital, bem como aprimorar a familiarizacdo com a rede social utilizada. Assim, foi utilizado o
aplicativo Canva Pro, de modo a facilitar o trabalho, uma vez que esse possui mais recursos do que o
formato gratuito. Além disso, a fim de aumentar o alcance das publicacGes na pagina, é necessaria a
diversificacao das ferramentas utilizadas na plataforma, além dos stories e publicacées, como em
publicacoes carrossel, videos e reels.

As monitoras puderam participar de todas as aulas praticas do semestre, auxiliando os alunos
nas preparacoes, na elaboracao das fichas técnicas de suas preparagdes, bem como no manuseio de
equipamentos da cozinha da Gastronomia, local onde essas aulas eram realizadas. Nas aulas iniciais
os alunos ainda estavam inseguros em relagdo ao manuseio e preparo de alimentos, o que fez que
demorassem bastante tempo para realizar suas preparagoes. Ao final do semestre, contudo, foi nitida
a evolucao da turma em suas habilidades culinarias e em seu dominio na elaboracio de fichas
técnicas.
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13 IMPORTANCIA DA MONITORIA PARA O PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS E DO MONITOR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Vania Serafim Oliveira Richele
Janaina de Aratjo Machado

Resumo: Objetivo: Relatar minha experiéncia na monitoria da disciplina de Dietoterapia 1, na
Universidade Unichristus e demonstrar a importancia da monitoria, enquanto instrumento de
aprendizagem para a formacao e desenvolvimento académico na docéncia. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente na
monitoria da disciplina de Dietoterapia 1. Que ocorreu no municipio de Fortaleza/CE, no periodo
de Agosto a Dezembro de 2021. O presente trabalho utilizou-se de levantamento bibliografico com
enfoque em artigos que abordassem monitoria no ambito académico e iniciacdo a docéncia. A base
de dados utilizada foi o Google Académico. Resultados: A dietoterapia 1 é uma disciplina extensa e
complexa, que envolve o conhecimento do tratamento nutricional de diversas patologias como
diabetes, hipertensao, obesidade, dentre outras, entdo, a monitoria torna-se uma ferramenta
essencial, uma vez que o professor funciona como um facilitador do aprendizado, cabendo ao aluno
aprofundar-se no que lhe é apresentado em sala de aula. Assim, a monitoria passou a participar do
processo de aprendizagem dos alunos, esclarecendo davidas e fixando o contetido. Conclusao: A
monitoria foi fundamental para a atualizacao e o aprofundamento dos conhecimentos especificosda
disciplina e ainda um desenvolvimento pessoal no ambito da docéncia.

Palavras-chave: Monitoria. Dietoterapia 1. Formag¢ao académica. Aprendizagem.

APRESENTACAO

O Programa de Iniciacdo a docéncia — Monitoria (PID) da Unichristus é destinado a atividade
de ensino e aprendizagem que possibilita a ampliacdo da formacao académica, sendo oferecida em
diversas disciplinas dos cursos de graduacdo. Nessa perspectiva o exercicio da monitoria é uma
oportunidade para o estudante desenvolver habilidades inerentes a docéncia, além de possibilitar o
aprofundamento de conhecimentos na area especifica e contribuir com o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos monitorados. (1)

Este estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia discente
na monitoria da disciplina Dietoterapia 1, que, no curso de graduacao em Nutri¢cdo da Universidade
Unichistus, é oferecida aos discentes do 6° semestre. Tal experiéncia ocorreu no municipio de
Fortaleza/CE, no periodo de Agosto a Dezembro de 2021.

O presente trabalho utilizou-se de levantamento bibliografico com enfoque em artigos que
abordassem monitoria no ambito académico e iniciacao a docéncia. A base de dados utilizada foi o
Google Académico. A disciplina de Dietoterapia I aborda conhecimentos sobre o tratamento
nutricional de doencas cronicas nao transmissiveis, entre outras, as quais mais acometem a
populacoes, com base nas diretrizes vigentes e na sistematiza¢ao do cuidado nutricional. A disciplina
apresenta carga horaria de 4 horas semanais, totalizando 80 horas no semestre, divididas em aulas
teodricas e préaticas, sendo que as praticas sao realizadas em laboratério de habilidades ou em
consultério.

Atualmente, a disciplina dispde de varias metodologias de aprendizado como estudo de
caso, atendimentos e praticas culinirias a fim de instigar os alunos a colocarem o contetdo
aprendido na pratica, assim, a monitoria vem para dar um suporte ao professor e ao aluno, nas aulas
praticas, no agendando de consultas e auxiliando nas davidas para resolucao dos casosclinicos. (2)

Sendo assim, este estudo objetiva relatar minha experiéncia na monitoria da disciplina de
Dietoterapia 1, na Universidade Unichristus, bem como demonstrar a importancia da monitoria,
enquanto instrumento de aprendizagem para a formacdo e desenvolvimento académico da
identidade docente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina de dietoterapia 1 é extensa e complexa, que envolve o conhecimento do
tratamento nutricional de diversas patologias como: diabetes, hipertensao, obesidade, dentre outras,
entdo, a monitoria torna-se uma ferramenta essencial, uma vez que o professor funciona como um
facilitador do aprendizado, cabendo ao aluno aprofundar-se no que lhe é apresentado em sala de
aula. Assim, a monitoria passou a participar do processo de aprendizagem dos alunos, para
esclarecer duvidas e fixacao o contetdo.

O aprimoramento dos conhecimentos relacionados aos contetidos e o desenvolvimento de
atividades junto a professora da disciplina, além da experiéncia de lidar com os alunos favoreceram
uma maior seguranca no desempenho das atividades de monitoria; além de favorecer o interesse
pela pratica docente como futura atividade profissional, uma vez que é faz parte do projeto da
monitoria o desenvolvimento de atividades vinculadas ao ensino, como a participacao de congressos,
elaboracdo de artigos, atividades de pesquisa e atividades académicas como,elaboracdo de aulas e
atividades.

Estudos anteriores comprovam que a experiéncia da monitoria tem a capacidade de
contribuir para o alcance de grande aprendizado pelo monitor, além de servir como um ensaio para
uma futura pratica docente (3,4).

Com o intuito de facilitar o aprendizado e maior adesao as aulas e plantao de dtvida, entrou-
se em um consenso entre os alunos e a instituicao, para que os plantoes da monitoria ocorressem de
forma remota, via plataforma Meet, visto que as aulas retornaram no formatopresencial, conforme
liberacao do estado, ao periodo pandémico do Covid-19. Mas estabeleceu-se que os encontros seriam
semanais, na modalidade online, com duracao de cerca de 2 horas, abordando os temas relacionados
a aula anterior, ministrada pelo professor. Sendo assim, houve maior participagao dos alunos, visto
que muitos tinham dificuldade de chegar a tempo no campo para as aulas presenciais, devido o inicio
do estagio curricular em UAN (Unidade de Alimentacdo e Nutricao). Alguns estudos tem
demonstrado uma boa eficicia em relacao ao aprendizado nessa modalidade (5). E para otimizar a
comunicacao foi criado um grupo no whatsapp, que é uma ferramenta de grande acessibilidade dos
discentes, para compartilhar os contetidos da monitoria e sanar as dividas dos alunos, no &mbito da
disciplina ou disponibilizar matérias de interesse comum, com teor cientifico, que corroboram para
a aprendizagem do aluno.

Coube a monitoria acompanhar as atividades em sala de aula e em laboratério; preparar
materiais didaticos a serem utilizados como instrumento metodolégico de ensino; estar ao lado do
discente para sanar suas duavidas sobre os diversos contetidos tedricos e praticos ofertados na
disciplina, de modo a facilitar o processo ensino-aprendizagem; orienta-los quanto a realizacao de
pesquisas bibliograficas sobre os diversos temas abordados; auxilid-los na correcao das
atividadespropostas, criar artigos cientificos sobre os temas que envolvem dietoterapia 1; realizar
reunides com o professor da disciplina, afim garantir o desenvolvimento da turma sobre os
conteadosabordados; além de enviar relatérios mensais através da plataforma UNIPEX, com o
resumo das atividades elaboradas pela monitora .

Além das atividades de rotina e obrigatorias da monitoria, foram elaborados alguns materiais
complementares como: Tabela de indice glicémico (IG) e carga glicémica (CG) dos alimentos,
resumo das recomendagdes de macronutrientes de todas as patologias estudadas na disciplina,
conforme as diretrizes vigentes e uma tabela de apoio para calculo de dieta pelo método de
equivalentes, que é um modo mais rapido de calculo de planos alimentares, utilizados em
atendimentos de aten¢do primaria, esses materiais foram criados afim de facilitar a pratica clinica
dos alunos, visto que no semestre seguinte estes cursarao o estagio de nutricao e saude publica.

As atividades desenvolvidas pela monitoria impactaram positivamente no processo de saber
dos alunos e na motivacao aos novos conhecimentos, uma vez que a utilizacdo de atividades e
outras metodologias ativas de ensino favoreceram uma melhor compreensao da disciplina e do
tratamento de cada individuo.

Durante a monitoria, estabeleceu-se uma boa relacao interpessoal com os alunos,
observando-se que eles se sentiam mais a vontade para solicitarem auxilio a monitora nas atividades
e no esclarecimento de davidas, o que facilitou o desenvolvimento das atividades no transcorrer do
semestre letivo, evidenciando a influéncia positiva da monitoria na inter-relacao com os discentes.

A pratica da monitoria foi de grande relevancia para a aprendizagem dos alunos, além de ser
uma experiéncia fundamental para a atualizacio e o aprofundamento dos conhecimentos especificos
da disciplina para o monitor e ainda ter um desenvolvimento pessoal no ambito da docéncia.
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14 TUTORIA EM UM COMPONENTE CURRICULAR DO CURSO DE
NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Roseane Maria Vogado Rodrigues
Maria Luiza Ferreira Stringhini
Karine Anusca Martins

Resumo: O projeto de tutoria por pares desenvolvido na Universidade Federal de Goias foi
elaborado pela Rede de Apoio ao Sucesso Académico (Rede ASA) e atua nos aspectos relacionados
aos conteudos das disciplinas e no acolhimento aos estudantes, visando diminuir a evasao no ensino
superior. O objetivo do presente trabalho foi relatar a experiéncia da tutoria no componente
curricular obrigatorio de Bioquimica I teoérico-pratica, ofertada no segundo periodo do curso de
Nutricao, durante o primeiro semestre letivo de 2021. A metodologia desenvolvida na tutoria incluiu
atividades dinamicas e interativas realizadas de forma sincrona e assincrona, individual ou em
grupos, com os discentes matriculados no componente curricular. Foram realizados,
aproximadamente, 40 atendimentos, tendo em vista, inicialmente, a integracao social e académica
dos alunos e, no decorrer do semestre, o auxilio pedagdgico. A tutoria contribuiu com a melhora do
desempenho académico dos alunos e com a reducao de reprovacao no referido componente
curricular, fatores diretamente relacionados com o cumprimento da grade curricular, minimizando
os efeitos negativos da retencao para o aluno e para a institui¢ao. Para o tutor, a tutoria possibilitou
trabalhar colaborativamente com o docente supervisor e coordenador do componente curricular, o
que permitiu o desenvolvimento de novas habilidades e competéncias académicas.

Palavras-chave: Tutoria. Ensino. Acolhimento. Aprendizagem.
APRESENTACAO

O projeto de tutoria é desenvolvido pela Universidade Federal de Goias (UFG) por meio da
Rede de Apoio ao Sucesso Académico (Rede ASA), com financiamento do Ministério da Educacao. A
tutoria possui como esséncia o aconselhamento, a orientacdo e o amparo aos alunos que serao
tutorados e procura realizar intervencoes pedagogicas que visam melhorar o desempenho académico
e diminuir a evasao no Ensino Superior (1).

O projeto da Rede ASA é uma tutoria por pares, isto é, o tutorado é apoiado por um estudante
veterano (ou mais experiente). Estudiosos sobre o tema apontam que a pratica desta tutoria tem se
mostrado efetiva nao apenas no processo de aprendizagem dos estudantes tutorados, mas também
na sua motivacao para a realizacdo do curso, tendo, assim, efeitos positivos no desempenho
académico dos alunos. De forma geral, a tutoria por pares pode ser praticada na revisao e no reforco
de conceitos, na explicacao de duvidas, no estimulo a pratica e ao exercicio dos contetidos aprendidos
e até no que se refere a situacoes do cotidiano e em projetos individuais dos alunos tutorados. Por
outro lado, ha de se destacar o processo de aprendizagem e de desenvolvimento do proprio tutor na
pratica da tutoria entre pares, ja que tal atuacao contribui para que o tutor compreenda com mais
propriedade os contetidos estudados e desenvolva tanto competéncias comportamentais quanto
aquelas relacionadas ao pensamento criativo (2).

O curso de Nutri¢do da UFG foi convidado a participar do projeto, iniciando a tutoria no
primeiro semestre de 2021, em Bioquimica I tedrico-pratica, ministrada de forma remota devido
suspensao das aulas presenciais na instituicdo em decorréncia da pandemia de COVID-19. O curso
de Nutricao é constituido por componentes curriculares do Nicleo Comum (NC); Niucleo Especifico
(NE), que se dividem em obrigatorias e optativas; Nucleo Livre; e Atividades Complementares (3). A
Bioquimica I tedrico-pratica faz parte do NC, e é um componente curricular obrigatoério, oferecido
aos discentes matriculados no segundo periodo do curso de Nutricao. Entretanto, é considerada de
grande dificuldade pelos estudantes e, por conseguinte, apresenta muitas reprovacoes.

As atividades desenvolvidas pela tutora incluiram a oferta de materiais de apoio e “dicas”
sobre os contetidos, estratégias de ensino e servicos institucionais; atendimento online sincrono e
assincrono, individual ou em pequenos grupos de dividas relacionadas com a propria disciplina ou
como também duvidas gerais relacionadas a universidade; envio de lembretes e comunicado de
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eventos académicos na busca ativa de engajamento dos académicos nas diferentes atividades da
universidade; e ainda, acolher e avaliar os_feedbacks dos estudantes sobre os servicos da Rede ASA.

Assim sendo, o presente trabalho possui o objetivo de relatar as experiéncias adquiridas
durante a tutoria no componente curricular de Bioquimica I teoérico-pratica, visando o sucesso
académico dos estudantes e sua permanéncia na instituicao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tutoria acompanhou, durante o semestre, 24 estudantes e realizou, aproximadamente, 40
atendimentos, sendo esses em reunidoes em grupo, via Google meet, e/ou individual, por meio de
aplicativo de mensagens. O agendamento das reunides sincronas com os tutorados foi de
responsabilidade do tutor, em horéario previamente determinado com a turma, visando, inicialmente,
a integracao social e académica dos alunos. No decorrer do semestre, os temas discutidos durante os
encontros acompanharam o plano de ensino do componente curricular e foram apresentados de
forma interativa, por meio da elaboracdo de quizzes, e atendimento de davidas relacionadas com o
contetildo ministrado pelo professor nas aulas remotas.

Além das reunides sincronas, materiais de apoio e resumos foram elaborados e/ou
encaminhados aos tutorados, utilizando a bibliografia recomendada pelo professor responsavel pela
disciplina. Reunioes quinzenais entre a tutora, a supervisora local da tutoria e a equipe da rede ASA
foram realizadas para verificar o cumprimento das atividades, além da analise e revisao constantes
do plano didatico da tutoria, de acordo com as dificuldades encontradas pelos alunos durante o
decorrer da disciplina.

Nao obstante, durante o inicio do desenvolvimento da tutoria desafios foram encontrados
como a integracao de discentes oriundos de outra instituicdo federal que optaram por realizar a
disciplina na UFG, por meio do Programa ANDIFES de Mobilidade Académica. Esses estudantes
precisaram de uma atencao maior da tutoria em relagdo ao suporte técnico para obtencao de e-mail
institucional e cadastro nas plataformas de ensino utilizadas na disciplina. Também necessitaram de
acolhimento uma vez que os discentes nao tinham um contato prévio com a turma de Nutri¢cao que
cursaria a disciplina ou qualquer vinculo académico com a UFG.

Considerando as exigéncias educacionais advindas da pandemia, observadas na Faculdade
de Nutricdo da UFG, em recentre trabalho realizado pelo Ntucleo Docente Estruturante (4), a
participacdo ativa da tutora, buscando um engajamento maior dos estudantes no projeto foi
fundamental. Uma preocupacao do projeto foi ndo atarefar ainda mais os discentes com atividades
extensas ou cansativas e, dessa forma, a tutoria foi se adequando ao perfil da turma, com o intuito
de auxiliar os estudantes.

Com o objetivo de avaliar o projeto de tutoria de forma qualitativa, foi disponibilizado, ao
final do semestre, um questionario via Google Forms, em que os alunos participantes das atividades
avaliaram as atividades sincronas e assincronas propostas, a disponibilidade e o desempenho da
tutora. As avaliacoes foram positivas, assim como os relatos e sugestoes deixados pelos estudantes.
Os resultados indicaram que as atividades da tutoria, realizadas de forma ativa, criativa e interativa,
colaboraram com a autoconfianca e com o aprendizado dos estudantes e estimularam os alunos nos
estudos.

Dessa forma, a tutoria por pares foi capaz de aproximar os discentes da universidade mesmo
em face do Ensino Remoto Emergencial. Além disso, contribuiu com a melhora no desempenho dos
alunos e com a reducdo de reprovacdo no referido componente curricular, fatores diretamente
relacionados com o cumprimento da grade curricular no tempo adequado, minimizando os efeitos
negativos da retencao para o aluno e para a instituicao. Para o tutor, foi um momento de troca de
experiéncias, ideias, discussoOes, orientacoes e estudos acerca de temas que envolvem o ambito
pessoal, profissional e social dentro e fora da Universidade. Por fim, acredita-se que esta forma de
tutoria deva ser aplicada em outros componentes curriculares, colaborando para a superacao das
dificuldades dos estudantes, especialmente no inicio do curso.
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15 MONITORIA ACADEMICA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DA DISCIPLINA DE BROMATOLOGIA

Renata Kelly Gomes Oliveira

Brenda Hilary Avelino de Vasconcelos
Aluizio Alfredo da Silva Janior
Christine Lamenha Luna Finkler
Erilane de Castro Lima Machado

Resumo: A pratica da monitoria auxilia na preparacao para formacao docente trazendo beneficios
para os alunos, professor e discente monitor. A analise de alimentos é uma area importante no ensino
de Ciéncia, Tecnologia e Engenharia de Alimentos com aplicacdo em varios pontos da cadeia de
producdo de alimentos. O objetivo do presente trabalho é relatar as experiéncias de monitoria na
disciplina de Bromatologia ofertada no segundo (2°) periodo do curso de Nutri¢do da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) do Centro Académico de Vitoria de Santo Antao (CAV) no segundo
semestre de 2020 e primeiro semestre de 2021. Um ambiente virtual foi proporcionado para
disponibilizacdo de materiais, atividades e retirada de davidas, sendo os encontros de monitoria
realizados pela plataforma Google meet e por atendimentos em grupo e individuais via whatsApp.
Foram elaboradas apostilas em formato de E-book, manual de atividades e estudos dirigidos.
Verificou-se um percentual de aprovacdo de 100% em ambos semestres, com 24 e 35 alunos,
respectivamente, com excec¢ao de 1 aluno em ambos, por desisténcia. Vé-se, assim, a monitoria como
proposta de resgatar dificuldades ocorridas em sala de aula e propor atividades que sejam capazes
de torna-las entendiveis, contribuindo para modificacdo do sentido individualista do trabalho
educativo.

Palavras-chave: Educacdo. Ciéncia dos Alimentos. Aprendizagem Ativa.
APRESENTACAO

A monitoria é um exercicio que propicia o desenvolvimento de processo de ensino-
aprendizagem e auxilia a preparacdo para a formacao docente, propiciando ao discente/graduando
um maior contato com seu professor supervisor, trabalhando juntamente para a melhoria da sua
formacao académica, como também de outros alunos (1).

Segundo Silva e colaboradores (2), o monitor contribui com o professor nas metodologias
que serdo aplicadas em sala de aula, possibilitando ganhos intelectuais pessoais através das trocas
de conhecimentos e experiéncias com o professor e também estudantes.

A experiéncia de monitoria propicia ao monitor unir teoria e pratica, tornando-o capaz de
tornar-se autocritico, um investigador da propria pratica docente e responsavel pelas possiveis
demandas que possam surgir, analisando suas limitacoes e habilidades, podendo assim aprimora-
las (3).

A palavra bromatologia deriva do grego: broma, bromatos = que significa “dos alimentos”; e
logos que significa ciéncia. Assim, pode-se conceituar bromatologia como a ciéncia que estuda os
alimentos (4).

Um alimento é composto por um conjunto de macro e micronutrientes, os quais passam por
modificacoes quimicas devido as reacoes que ocorrem devido ao metabolismo natural do produto, a
sua deterioracdo ou ao processamento tecnologico a que o alimento é submetido. Dessa forma, as
propriedades quimicas das fracoes que compdoem o alimento devem ser conhecidas, e as
modificacOes sofridas pelas mesmas devem ser compreendidas (5), para garantir a confiabilidade
dos resultados obtidos nas anélises realizadas (6).

A analise de alimentos é uma area importante no ensino de Ciéncia, Tecnologia e Engenharia
de Alimentos, pois é aplicada em varios pontos da cadeia de producao de alimentos (caracterizacao
de alimentos in natura, desenvolvimento de produtos, controle de qualidade, fabricacao, estocagem)
(6).

Por esse viés, o presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias da monitoria na
disciplina de Bromatologia ofertada no segundo (2°) periodo do curso de Nutri¢ao da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) do Centro Académico de Vitoria de Santo Antao (CAV) no segundo
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semestre de 2020 e primeiro semestre de 2021, de forma a esclarecer a sua importancia para o
desenvolvimento académico do discente monitor e alunos monitorados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
discente na monitoria da disciplina Bromatologia ofertada no curso de graduacao em Nutrigao.

Durante a vigéncia da monitoria, foram desenvolvidas diversas atividades com o auxilio do
professor orientador, visando a facilitacao do aprendizado dos alunos. A disciplina de Bromatologia
possui uma carga horaria tedérica (30h) e pratica (60h), que quando ministrada em formato
presencial oferece praticas em laboratorio e em sala de aula. No entanto, devido a necessaria
adaptacao ao periodo remoto, em decorréncia da pandemia do novo coronavirus, chamado pelas
autoridades de SARS-CoV-2, que causa a doenca COVID-19, foi necessaria uma readaptacao da
disciplina, onde as aulas foram ministradas através de uma sala de aula virtual, com a
disponibilizacdo de material e propostas de atividades, e os encontros sincronos e assincronos
ocorreram via Google meet.

Dessa forma, as aulas préaticas foram repensadas e inovadas em sua maioria, buscando-se
uma forma de aprendizagem mais proxima possivel do que se acompanha presencialmente em
laboratério, através de video aulas de analises e propostas envolvendo metodologia ativa.

No que tange aos encontros de monitoria, estes ocorreram através da plataforma Google meet
em horarios pré-definidos de acordo com a disponibilidade dos envolvidos. Também foi
proporcionado um ambiente virtual para disponibilizacdo de materiais e retiradas de eventuais
davidas, além de atendimentos em grupo e individuais via WhatsApp quando necessario. Esse
processo tornou possivel o acompanhamento de alunos durante o acesso e desenvolvimento de
atividades propostas, pelos professores da disciplina e pela monitoria.

Entre os trabalhos e atividades desenvolvidos na monitoria do periodo, destaca-se a
elaboracdo de apostilas no formato de E-book, sobre biosseguranca e amostragem e preparo de
amostras de alimentos, para facilitacao dos estudos dos alunos, com contetudo tedrico e pratico;
manual de atividade denominada de TCD (Trabalho de Conclusao de Disciplina) e disponibiliza¢ao
de estudos dirigidos no Classroom a medida que os contetiddos eram ministrados pelos professores,
no intuito de incentivar os alunos a praticarem o conhecimento adquirido e aproximéa-los dos
monitores em prol de uma melhor construcao de ensino-aprendizagem.

Atividades de orientacdo e avaliativas de conteidos como: biosseguranca, rotulagem e
composicao centesimal de alimentos também eram responsabilidade dos monitores, a fim de que
esclarecessem como desenvolver o trabalho e auxiliassem em sua correcao, sendo relevante como
experiéncia didatica. Para o contetido de composicao centesimal de alimentos, em especifico, era
necessario que os discentes elaborassem a tabela nutricional de um produto de sua preferéncia, onde
eles precisavam construir o trabalho o TCD com os seguintes topicos: introducao, objetivos,
materiais e métodos, resultados e discussao, conclusiao e referéncias. Isso propiciou aos alunos um
contato com a escrita cientifica desde o segundo (2°) periodo de graduacao, sendo orientados pelos
monitores acerca de eventuais erros a fim de que pudessem corrigi-los e ndo mais cometé-los.

Portanto, esse contato e troca de conhecimentos entre monitores e alunos que cursam a
disciplina além de ser um ambiente de aprendizado complementar a teoria e pratica dada em sala de
aula pelo docente, também consistia em um local de revisdo, sendo obtido um percentual de
aprovacao de 100% em ambos semestres, com 24 e 35 alunos, com excecao de 1 aluno em ambos,
devido a desisténcia.

Segundo Lins e colaboradores (7) o exercicio da monitoria tem como objetivo resgatar as
dificuldades ocorridas em sala de aula e propor atividades que sejam capazes de torna-las
entendiveis, por esse viés, um espaco de relacao aluno-aluno, proporciona um momento de
discussoes sobre os assuntos a fim de melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, a monitoria deve ser compreendida como uma forma de intervencao e apoio
que envolve tanto alunos quanto professores, como também uma forma de modificar o sentido
individualista do trabalho educativo (8).
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16 RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE MONITORIA ACADEMICA
DO LABORATORIO DE FISIOLOGIA DA NUTRICAO NAIDE
TEODOSIO DA UFPE
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Resumo: A monitoria é definida como o processo no qual os alunos monitores auxiliam seus colegas
de curso nos processos de ensino e de aprendizagem, sob orientagdo direta de um ou mais docentes,
sendo compreendida como um instrumento para a melhoria do ensino de graduacao, através do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagogicas que visem fortalecer a articulacao
entre teoria e pratica e a integracao curricular em seus diferentes aspectos. A pratica da monitoria
também estabelece uma cooperacao mitua e um vinculo entre o discente-monitor e o docente-
orientador e promove a vivéncia das atividades técnicas e didaticas deste, assim como a elaboracao
de alternativas para melhorar o processo de ensino-aprendizagem em beneficio da qualidade do
ensino. Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia positiva acerca da
atividade de monitoria académica, realizada no periodo de maio a dezembro de 2021, do componente
curricular Neurofisiologia (c6digo NU577) do Departamento de Nutri¢do, oferecida aos alunos do
Curso de Graduacao em Psicologia, da Universidade Federal de Pernambuco, UFPE/PROGRAD,
situada em Recife, PE.

Palavras-chave: Aprendizagem. Fisiologia. Atividade de monitoria. Pratica de monitoria.

APRESENTACAO

A monitoria no ensino superior é uma modalidade de ensino e aprendizagem que proporciona
aodiscente-monitor uma formacao integrada no seu curso de graduacao nas atividades de ensino,
pesquisa e extensdo de forma integrada (1). Segundo Schneider (2), “o trabalho de monitoria
pretende contribuir com o desenvolvimento da competéncia pedagdgica e auxiliar os académicos na
apreensao e producao do conhecimento”.

A monitoria é definida como o processo no qual os alunos monitores auxiliam seus colegas
de curso nos processos de ensino e de aprendizagem, sob orientacao direta de um docente (3), sendo
compreendida como um instrumento para a melhoria do ensino de graduacdo, através do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagobgicas que visem fortalecer a articulacao
entre teoria e pratica, e a integracfio curricular em seus diferentes aspectos. E uma atividade ofertada
pela universidade, na qual o aluno pode optar por participar.

A implantacdo dos programas de monitoria nas universidades deve atender aspectos
estipulados pelo Ministério da Educacao como “a) a qualidade do ensino e da pesquisa; b) a
natureza e a prioridade dos cursos a serem atendidos, segundo os critérios aprovados para a
expansao do ensinosuperior; ¢) a caréncia imediata de vagas na area de formacao considerada” (5).

O discente-monitor escolhe uma disciplina que cursou e com a qual teve maior afinidade e
interesse. Uma vez aprovado na sele¢ao para monitores, torna-se responsavel por realizar atividades
relacionadas ao campo técnico e didatico junto a mesma. Tanto o discente-monitor quanto os alunos
acompanhados por ele sao favorecidos neste projeto. A monitoria vem suprir as caréncias dos alunos,
auxiliando-os e oferecendo subsidios importantes tanto para as disciplinas futuras quanto para seu
conhecimento na vida profissional (6).

A partir disso, o discente-monitor tem a oportunidade de conhecer melhor a disciplina
escolhida,sendo um beneficio muatuo entre ele, o docente-orientador e seus colegas de curso. Dessa
forma, a monitoria se estabelece em uma iniciativa marcante no ensino académico por meio da
ampliacao deexperiéncias que contribuem para a formacao dos estudantes e para o desenvolvimento
da docéncia, pelas possibilidades e diversidades de atividades a serem desenvolvidas cotidianamente
em diversosdepartamentos e disciplinas (7).

A pratica da monitoria também estabelece uma cooperacao mutua e um vinculo entre o
discente-monitor e o docente-orientador e promove a vivéncia, pelo monitor, das atividades técnicas
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e didaticas do orientador (1), assim como a elaboracao de alternativas para melhorar o processo de
ensino-aprendizagem em beneficio da qualidade do ensino (8).

Além disso, ao estar mais préoximo da realidade docente, com as experiéncias de
aperfeicoamentodas praticas pedagogicas e auxilio no processo de aprendizagem dos estudantes (8),
tem-se observado a possibilidade do discente-monitor se interessar pela docéncia e valoriza-la, assim
comodesenvolver habilidades intrinsecas a mesma (77) como a criatividade, a responsabilidade e a
sensibilidade. Desse modo, a monitoria académica do ensino superior estimula a formacao de varias
aptidoes no discente-monitor, as quais farao dele um profissional mais preparado para os desafios
da profissao frente as exigéncias do mercado (9).

Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo relatar minha experiéncia acerca da
atividade de monitoria académica, realizada no periodo de maio a dezembro de 2021, do componente
curricular Neurofisiologia (c6digo NU577) do Departamento de Nutricao, oferecida aos alunos do
Curso de Graduacao em Psicologia, da Universidade Federal de Pernambuco, UFPE/PROGRAD,
situada em Recife, PE.

ESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria tem carga horaria semanal de 12 horas, que inicialmente ocorreu de forma
remota desde maio até agosto/2021, tendo retorno presencial (hibrido) em meados de
setembro/2021, porém algumas aulas praticas permaneceram também no modo remoto, devido a
atual pandemia da covid-19. A proposta pedagogica na monitoria é auxiliar o professor nas aulas
praticas, tirar davidas dos alunos da disciplina, ser um meio de comunicacdo entre aluno e
professores, além de colaborar com a elaboragao de atividades e recebimento das mesmas.

A parte mais importante € a interacdo que os alunos obtém com o monitor, ja que o monitor
esteveum dia em seu lugar. Assim, o monitor nao s6 possui a sua propria experiéncia e pode
compartilharcom os alunos, como também pode formar vinculos e ser um elo entre o aluno-docente
e o professor,considerando que alguns alunos tém timidez para falar diretamente com os professores.

Em todas as monitorias, ha a presenca de um ou mais docentes para supervisionar e orientar
o monitor nas suas atividades. Além das atividades no laboratério de ensino, realizamos atividades
remotas como a busca por materiais didaticos sobre o tema da aula ministrada (artigos cientificos,
capitulos de livros), disponibilizacdo de questionarios de revisao para provas e solicitacdo de
trabalhos com prazos pré-estabelecidos. Nas praticas de laboratoério de ensino, realizamos aulas com
diversos tipos de experimentos para estimular a participacao do aluno como também o seu interesse
na monitoria académica.

Durante a atividade de monitoria, foi perceptivel o interesse e entusiasmo dos alunos em
aprender. Pelo aplicativo Whatsapp ou E-mail eles enviavam dtividas sobre o contetdo das aulas e
da resolugdo de atividades, como também pediam esclarecimento sobre alguns contextos da
disciplina (possibilidade de segunda chamada, realizacdo de prova final e outros).

Apesar da maior parte do contetido programatico ter sido realizado de forma remota, alguns
alunos sempre se demonstraram interessados, bastante comunicativos e questionadores durante as
aulas e monitorias. Entretanto, na realizacdo e entrega das atividades solicitadas pelos docentes, nem
todos os alunos as realizaram no prazo estipulado, alegando que nao conseguiram fazer determinada
atividade por problemas pessoais ou alta sobrecarga. Assim, fica demonstrado que a problematica
nao era o nivel de dificuldade da atividade, falta de auxilio por parte do monitor e/ou professor ou
de prazo curto para entrega, mas sim de causas externas, muitas, talvez, ligadas a pandemia.

Ainda, o monitor adquire ganhos imensuraveis, ja que uma boa forma de se aprender um
assunto € ajudar a ensina-lo. O monitor acaba sendo visto como um modelo a ser seguido levando os
alunosa se esforcarem mais para se tornarem futuros monitores (8).

Apesar das dificuldades do formato remoto, destaca-se a satisfagdo de participar da
monitoria, pois contribuiu bastante para o crescimento pessoal e profissional do monitor. Foi
possivel desenvolver autonomia, responsabilidade, comunicacdo, empatia, solidariedade e auto
criticidade, aprendendo muito com os professores e com os alunos, beneficiando-se com as diversas
oportunidades que se vao abrindo diante das novas perspectivas adquiridas em relacao a vivéncia
académica.
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17 A IMPORTANCIA DA MONITORIA EM BIOQUIMICA PARA A
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Gabriela Pereira

Leticia Dantas da Silva
Mariana Rocha da Silva
Adriana da Silva Brito

Resumo: Apesar de ser fundamental para a formacao do profissional nutricionista, a disciplina de
Bioquimica, de um modo geral, é frequentemente descrita pelos estudantes como um componente
de dificil compreensao. Essa visao resulta, pelo menos em parte, da complexidade de seus contetidos,
dificeis de serem abstraidos, somada as deficiéncias em Quimica e Biologia herdadas do ensino
médio. Nesse cenario, as atividades de monitoria sdo ferramentas essenciais para melhorar o
processo de ensino-aprendizagem. Diante disso, o presente trabalho visa relatar a experiéncia de
discentes que atuaram como monitoras na disciplina de Processos Bioquimicos Vitais, ofertada para
uma turma do curso de Nutricdo da FACISA/UFRN. As atividades realizadas utilizaram recursos
digitais, como Instagram e plataformas de jogos interativos, além de monitorias virtuais através da
plataforma Google Meet, como estratégia de ensino. A analise dos indices académicos evidenciou
resultados satisfatorios advindos das estratégias metodolégicas utilizadas pela monitoria, resultando
em uma média final da turma em 8,07 (+ 2,36). O projeto possibilitou as monitoras vivenciar a
docéncia de forma amadora; oportunizou trabalhar em equipe; contribuiu para a construcao de
relacOes interpessoais; bem como viabilizou uma estreita relacdo com a docente orientadora, a qual
culminou em aprendizados de novos conhecimentos, atingindo percepcdes maiores no ambito
académico-profissional.

Palavras-chave: Ensino. Bioquimica. Recursos Digitais.
APRESENTACAO

A disciplina “Processos Bioquimicos Vitais” é fundamental para a formagao do profissional
nutricionista. No entanto, muitos discentes enfrentam dificuldades para estuda-la devido a
complexidade de seus contetidos e a abordagem de fenomenos micro e macromoleculares, dificeis de
serem abstraidos. Contribui para o agravamento dessa situacao o fato de que é comum os estudantes
ingressarem na universidade com deficiéncia em contetdos basicos de Biologia e de Quimica do
ensino médio, comprometendo o seu desempenho académico. Visando transformar essa realidade, as
atividades de monitoria realizadas na disciplina utilizaram recursos digitais como estratégia
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem. Tais recursos tém sido relatados como 6timas
ferramentas para tornar o ensino mais dinamico e atrativo [1]. As atividades envolveram o uso dos
seguintes recursos digitais: Instagram, através do perfil @meetabolizando, onde foi possivel manter
uma maior interacao com os discentes e onde foram postados videos didaticos no feed de noticias
(Figura 1) e questionarios relacionados aos contetidos nos storys; e as plataformas digitais de jogos
interativos, como o Pear Deck e Wordwall (Figura 2), que tornaram o ambiente de aprendizagem mais
dinamico e atrativo para os alunos. Também foram produzidos guias de estudo e apostilas de revisao,
além da realizacao de monitorias virtuais utilizando a plataforma do Google Meet. O Pear Deck e
Wordwall eram usados de forma conjunta com o Google Meet, em tempo real, para fazer do momento
de monitoria uma maneira de aprendizado mais ativo por parte dos discentes, os quais respondiam
questdes tanto objetivas como subjetivas, sendo possivel ver os seus acertos e erros e, desse modo,
visualizar suas dificuldades bem como tirar davidas sobre determinados contetidos.

Diante do que foi exposto, o objetivo do presente trabalho é relatar as experiéncias obtidas
durante o projeto de monitoria a partir da vivéncia das discentes na monitoria da disciplina de
Processos Bioquimicos Vitais.
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A figura abaixo representa a proteina hemoglobina, uma proteina formada
por quatro cadelas polipeptidicas, as quals sio mostradas na figura em
cores diferentes. Em cada cadeia, destaca-se o seu grupamento prostético:
0 grupamento heme. Sobre a hemoglobina, pode-se afirmar que:

Trata-se de uma
protein globular, com
estrutura quatemria. Tempo extra

Figura 1: Captura de tela que mostra um dos Figura 2: Captura de tela registrada no momento da
videos didaticos elaborado pelas monitoras e monitoria virtual realizada com o auxilio do Wordwall para
postado no feed de noticias do perfil executar umjogo no formato "Programa de Televisao", no
@meetabolizando, no Instagram. qual os alunos interagiam e respondiam de forma
instantanea fazendo a revisdo do contetido Aminoacidos e
Proteinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades de monitoria foram realizadas com a turma do 1° periodo do curso de nutricao
durante os meses de junho a setembro de 2021. A anélise dos indices académicos realizada ao final
da disciplina mostrou que a estratégia metodologica utilizada pela monitoria contribuiu para
resultados satisfatoérios, uma vez que a turma apresentou média final de 8,07 (+ 2,36). Podemos
considerar que a utilizagao de recursos digitais nas atividades de monitoria certamente esta entre os
fatores que permitiram o alcance desse resultado. De acordo com dados da literatura, a utilizacao de
tais recursos oferece aos discentes mais opc¢oes para consolidar o que ja foi visto e direcionado pelo
docente, tornando o processo de aprendizagem menos complicado e mais motivador [2].

Perante tais resultados, é possivel relatar que atuar como monitoras na disciplina nos
proporcionou vivenciar amadoramente a docéncia, buscando a melhor forma de construir o
conhecimento. Além disso, nos possibilitou um contato direto com os alunos, contribuindo para
nossas relacoes interpessoais de troca de conhecimentos e fazendo com que os discentes se sentissem
mais a vontade ao solicitar auxilio. Ainda, pudemos obter uma estreita relacdo com o docente, na
qual, além de ter como inspiracdo profissional, recebemos orientacoes norteadoras e que
viabilizaram novos aprendizados. A experiéncia do trabalho em equipe também foi de
sumaimportancia para nés enquanto monitoras, pois, na monitoria em grupo os alunos aprendem e
vivenciam as diferentes culturas e diferentes habitos de estudo e aprendizagem [3]. Também ¢é
possivel citar que, inicialmente, houve receios por ser a primeira experiéncia como monitoras.
Entretanto, diante do seguinte depoimento, percebemos que as atividades realizadas alcancaram o
seu objetivo com éxito:

“[...] Era muito eficiente a dindmica que as monitoras usavam; era muito
util para revisar os assuntos vistos em aula no formato de questdes, e
também era possivel tirar possiveis davidas que restassem. Como as
monitorias eram feitas antes da prova era, inclusive, uma forma de estudar
os assuntos junto com os colegas e facilitava o entendimento do assunto.”
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Aluno do 1° periodo de Nutricao auxiliado pela monitoria.

Haja vista o que foi colocado, é possivel perceber a importancia da monitoria para a
concretizacao do processo ensino-aprendizagem, tanto para os alunos auxiliados com essa atividade,
quanto para os proprios monitores. Sem contar que € uma experiéncia enriquecedora e que vai além
do ambito de tirar duvidas, confere em enxergar possibilidades maiores no ambito académico-
profissional para aqueles que praticam a monitoria.
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18 VIVENCIAS DA MONITORIA DE MORFOLOGIA E FISIOLOGIA
HUMANA NO ENSINO REMOTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aryane C. G._Aratjo
Amanda M. A. lima
Jane C. Souza

Resumo: A monitoria caracteriza-se como um dos instrumentos mais desfrutados por discentes
durante o ensino superior, visto que é uma ferramenta a qual auxilia na compreensao dos assuntos
abordados durante a graduacdo além de permitir troca de saberes entre docente-monitor-
monitorando. Diante do contexto da pandemia da covid-19 e consequente adocao do ensino remoto,
os monitores adotaram estratégias para minimizar as consequéncias do cenario pandémico, fazendo
uso de tecnologias de informacao. Portanto, o objetivo deste relato de experiéncia é descrever a
vivéncia dos monitores do componente curricular de Morfologia e Fisiologia Humana da Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi - FACISA. Assim, foram cerca de 21 materiais disponibilizados, 5
revisoes gerais, encontros de segunda a sexta pelo google meet e presenca nas praticas presenciais.
Trata-se de um estudo qualitativo em que resgatamos nossas memorias quanto as condutas adotadas
pelos monitores e alunos. Dessa maneira, destaca-se a importancia do monitor devido ao suporte
prestado a discentes e docentes durante o ensino remoto.

Palavras-chave: Monitoria. Morfologia. Covid-19. Ensino remoto.
APRESENTACAO

Nos ultimos dois anos, a pandemia da covid- 19 (SARS-coV-2) tornou-se um grande desafio
do século XXI (World Health Organization, 2019). Dentre os desafios enfrentados pela populacao
mundial, a educacao sofreu impactos incontaveis e adaptacoes foram necessarias em todos os niveis
de ensino, devido ao distanciamento social de docentes e discentes. Diante disso, surgiu a
necessidade de adequac@o e planejamento para uma nova forma de abordar os conhecimentos por
meio do Ensino Remoto Emergencial (ERE).

Na busca de amenizar o distanciamento fisico imposto pelo ERE, a monitoria na disciplina
de Morfologia e Fisiologia Humana (MFH) para os cursos da satide da Faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi (UFRN) buscou implementar acbes com o uso de tecnologias de informacoes,
produzindo materiais didaticos ladicos, tais como, quiz, videos e infograficos com o objetivo de
contribuir com o processo ensino-aprendizagem. Além disso, plantdes de duavidas foram
estabelecidos periodicamente, com a finalidade de discutir sobre os contetdos abordados pelos
docentes e assim incentivar os monitores na carreira docente.

Jesus, 1996 aponta que, torna-se importante a utilizacdo de recursos ladicos e
criativos para a construcao de ferramentas de ensino que facilitem e fortalecam a
construcdo do conhecimento na educagdo superior. Sabe-se ainda que o uso de
estratégias pedagodgicas criativas motiva os discentes e facilitam o processo de
ensino-aprendizagem (JESUS, 1996).

Desse modo, este relato de experiéncia baseia-se na vivéncia do projeto de monitoria do
componente curricular de MFH presente no ciclo basico de formacao do curso de nutricao da
FACISA, durante o ano letivo remoto de 2021, vivenciado durante a pandemia da covid-19. Além
disso, apresenta informacoes sobre as experiéncias vivenciadas pelos monitores frente a esse
cenario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Anterior a pandemia, contdvamos com o padrao de monitoria que ocorria de forma
presencial, estabelecida em um laboratério que continha pecas anatémicas, no qual, o monitor e
estudantes poderiam manipuléa-las para assim aprender da melhor forma. Quando nao foi mais
possivel haver esse contato presencial e surgiu o formato remoto, nos deparamos com cenario em
que a maioria nao estava preparado, visto que apesar de ja existir alguns cursos nesse formato, para
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alguns discentes era novidade. Uma das formas de contribuir com o processo de ensino-
aprendizagem ¢é a ferramenta da monitoria, todavia, com o ERE instalado tivemos que nos
reinventar. A partir dai, houve planejamento entre monitores e docentes com a finalidade de
potencializar o processo didatico.

E importante ressaltar que o uso de Tecnologias de Comunicacio e Informagao (TIC)
auxiliaram os monitores de forma significativa. Contamos com encontros diarios via google meet,
preparo de questionarios pelo canva ou word para serem disponibilizados, uso de jogos no formato
de gincana que foi viabilizado por meio do kahoot.it. Vale salientar que o kahoot. it foi uma das
ferramentas que mais se aproximou da forma ladica de aprendizado uma vez que ele possibilitou
uma das maiores interacoes com os discentes monitorados, sendo uma ferramenta que os motivou e
foi bastante solicitada por eles.

Além da comunicacao entre monitores e monitorados pelo google meet, foi utilizado também
o whatsapp, o qual tornou o processo de ensino-aprendizagem mais rapido e acessivel, tendo em
vista que diminuiu um pouco a distancia ocasionado pela crise sanitaria da Covid-19. Os grupos de
estudos pelo Whatsapp possibilitam agilidade e liberdade aos discentes monitorados em retirar as
dtvidas com os monitores no momento em que estas surgiam. Ademais, o preparo de videos com
pecas anatomicas do laboratério também foi um meio empregado, possibilitando, mesmo que a
distancia, conhecer o ambiente do laboratoério e ass pecgas anatémicas utilizadas. Frente a isso, a
adocdo dessas estratégias de comunicacdo foram bem aceita pelos discentes, tendo uma boa
frequéncia deles durante os momentos de monitoria. Perante ao exposto, as novas tecnologias de
informagao permitem diferentes interacoes no ambiente educacional, podendo interferir na forma
como os alunos percebem e constroem as imagens das instituices de ensino que adotam programas
a distancia (COSTA; PELISSARI, 2017).

Foram disponibilizados cerca de 21 materiais didaticos em que estes incluiam resumos
detalhados desde sistema nervoso (primeiro assunto ministrado) até sistema cardiovascular (altimo
assunto ministrado). Somado a isso, realizamos cerca de 5 revisoes gerais, dando atencao as que
eram mais solicitadas pelos monitorados. Contavam também com encontros de segunda a sexta pelo
google meet, geralmente acontecidos durante o periodo noturno, visto que havia maior
disponibilidade dos monitores e monitorados. Outrossim, os monitores participaram das préaticas
presenciais.

Figura 1. A esquerda material de revisdo produzido por monitores utilizando o Canva e a
direita grupo de Whatsapp destinado a discentes de nutricdo do componente de MFH .
- @
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Fonte: Autores, 2022

Diante do que foi mencionado, é evidente que surgiram algumas dificuldades para os
monitores da disciplina de MFH. Tendo em vista que, o preparo de todos os materiais ja citados
requer disponibilidade de tempo, e considerando que os monitores também s3o discentes em
processo de formacao, que estavam passando pelo processo de adaptacao do novo cenério remoto,
nem sempre os monitores tinham tempo adequado para se dedicar a construcao dos materiais.
Assim, tivemos que aprender como manusear as variadas ferramentas formais (google meet, canva,
kahoot) e informais (whatsapp) utilizadas para comunicacao com os monitorados. Entretanto, a
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medida que as dificuldades iam surgindo, contamos com ajuda dos nossos colegas e docentes da
disciplina de MFH. Dessa forma, iamos superando os obstaculos que nos eram impostos.

Destarte, torna-se ainda mais evidente durante o ensino remoto o papel importante
desempenhado pelos monitores no processo de ensino-aprendizagem, tendo em vista o suporte
prestado tanto aos discentes quanto aos docentes. Dessa maneira, vé-se que apesar dos obstaculos
indesejados e dificuldades enfrentadas, os monitores da disciplina de MFH tracaram estratégias para
reduzir o espago deixado pelo distanciamento social causado pela pandemia do covid-19 a fim de
evitar danos consideraveis ao ensino da nutricio na UFRN-FACISA além de contribuir para a
construcao de um saber democratico.
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19 MONITORIA DE TECNICA DIETETICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO ENSINO REMOTO DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Valéria Silva de Lana
Luiza Carla Vidigal Castro
Mirella Lima Binoti

Resumo: A pandemia da COVID 19 trouxe diversos impactos para a educacao, as adaptacoes das
aulas praticas para o formato remoto trazem diversos desafios para os docentes e discentes,
principalmente em disciplinas que precisam de uma vivéncia préatica. O objetivo deste trabalho é
relatar a importancia da monitoria em uma disciplina de técnica dietética de um curso de graduacao
em Nutricdo. O trabalho é um relato descritivo das experiéncias de um monitor em sala de aula
remota e sua percepcao na aprendizagem dos alunos, ocorrido no periodo de 19 de julho a 29 de
outubro de 2021, correspondente ao semestre letivo de 2021/1. Conclui-se que a monitoria teve
grande relevancia na disciplina, contribuindo para o ensino-aprendizagem dos discentes, vivéncia
nas atividades técnicas e didaticas da monitora e auxilio ao trabalho docente.

Palavras-chave: Técnica Dietética. Monitoria. Relato de experiéncia. Ensino-aprendizagem.
APRESENTACAO

Alein® 5.540, de 28 de novembro de 1968, que fixa normas de organizacao e funcionamento
do ensino superior determina, em seu Art. 41, que as universidades deverao criar funcées de monitor
para alunos do curso de graduacao que se submeterem a provas especificas, nas quais demonstrem
capacidade de desempenho em atividades técnico-didaticas de determinada disciplina (1).

A monitoria é um servico de apoio pedagogico oferecido aos alunos interessados em
aprofundar-se em contetdos ja estudados (2) e integra o aluno nas atividades de ensino, pesquisa e
extensao dos cursos de graduacdo, promovendo cooperacdo mutua entre monitor-docente,
fortalecendo articulacdo entre teoria e pratica, integracao curricular e vivéncia nas atividades
técnico-didaticas (3).

As atividades da monitoria dizem respeito a uma acao extraclasse, que promove as primeiras
experiéncias e contratempos da profissdo professor universitario. O aluno monitor experiencia
situacoes que vao desde a contribuicdo no aprendizado dos seus colegas, até momentos delicados
advindos de algumas posi¢oes tomadas (4).

Durante a pandemia da COVID19 as institui¢des de ensino tiveram que adaptar as aulas para
o formato remoto e um grande desafio foi em relacio as aulas praticas que trabalham o
desenvolvimento de habilidades, como é o caso de disciplinas que abordam os contetdos de técnica
dietética na formacao de nutricionistas.

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
da vivéncia discente na monitoria da disciplina de Técnica Dietética I (NUT 329), do curso de
Nutricdo da Universidade Federal de Vigcosa (UFV), oferecido a discentes no 3° semestre. Tal
experiéncia ocorreu no periodo de 19 de julho a 29 de outubro de 2021, correspondendo ao semestre
letivo de 2021/1. Neste periodo todas as atividades desenvolvidas com os alunos, tedricas e praticas,
foram em formato remoto, devida a crise sanitaria causada pela COVID 19.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das formas mais eficazes de consolidar o conhecimento e adquirir novas habilidades em
um campo profissional é desempenhando uma atividade no sentido pratico, para o aluno,
interessado na docéncia, adquirir habilidades e preparo, ele precisa exercitar alguns fundamentos
como a comunicacdo assertiva, relacdoes interpessoais e aprofundamento de conhecimentos
interdisciplinares (5).

Devido a pandemia do novo coronavirus, foi necessario adaptar as atividades presenciais para
o formato remoto, a disciplina de Técnica Dietética I ndao foi uma excecao dentro da grade curricular
do curso. A disciplina foi planejada para ser ofertada no método de sala de aula invertida, em que os
alunos estudavam os temas antecipadamente ao oferecimento da aula, para que as davidas que

Encontro Nacional de Monitorias Académicas em Nutrigdo. Santa Cruz, RN, v. 1, n. 1, 31/03 a 01/04 de 2022



60

surgissem durante o processo de estudo fossem elucidadas de forma a consolidar o conhecimento e
estimular os alunos a participarem das discussoes. Neste processo, coube a monitoria acompanhar
aulas préaticas e tedricas, correcao de relatorios e atendimento sincrono em salas de aula remotas,
para sanar dtividas sobre os contetidos tedricos e praticos oferecidos na disciplina, de modo a facilitar
o0 processo ensino-aprendizagem, orientd-los quanto a realizacdo de pesquisas bibliograficas sobre
os temas abordados, e auxilid-los no desenvolvimento das atividades propostas pelas docentes.

E indiscutivel a relevincia das monitorias durante o ensino remoto emergencial, pois, devido
ao formato remoto, as atividades que envolviam habilidades culinarias ndo puderam ser realizadas
com os alunos, sendo executadas em formato de video-aulas elaboradas e editadas pelas docentes
responsaveis pela disciplina. As principais duvidas dos discentes foram referentes aos calculos de
per capita, indicadores de preparo dos alimentos e quanto a montagem da ficha técnica de preparo,
visto que este é um dos primeiros contatos dos alunos com este material. Sendo, uma disciplina
fundamental para o prosseguimento do curso, consolidar bem esses conhecimentos é essencial.

O formato online foi um grande desafio para manter a motivagao dos discentes quanto as
aulas praticas e, a monitoria, neste contexto, buscou incentivar os alunos a se manterem ativos,
instigando a curiosidade e despertando a vontade de fazer as preparacdes em casa. Levando em
consideracao que o monitor teve a oportunidade de realizar a disciplina presencialmente, a maioria
das preparacoes descritas no formato remoto eram de conhecimento e dominio do mesmo. Assim,
durante as aulas sincronas e nos horarios da monitoria, sempre eram reforcados a importancia da
realizacdo das receitas mostradas na video-aula, de forma a contribuir no desenvolvimento e/ou
aperfeicoamento das habilidades culinarias e contribuir no processo educativo, que promove uma
visdao ampla do preparo de alimentos, desde a selecao dos ingredientes até a degustacao.

Além disso, durante a vigéncia da monitoria, a Universidade passou por um periodo de
transicao de utilizacdo do Ambiente Virtual de Aprendizagem antigo (AVA) para um AVA moderno
com funcionalidades até entdo desconhecidas pelos alunos. Com isso, foram enfrentadas muitas
dificuldades iniciais quanto ao envio de tarefas e acesso as aulas. Entretanto, a institui¢cao ofereceu
capacitacdo aos monitores, o que contribuiu para que as dificuldades iniciais dos discentes fossem
rapidamente sanadas rapidamente. Outra dificuldade observada foi quanto ao primeiro acesso a
biblioteca virtual e, com isso, muitos alunos nao conseguiam acessar a bibliografia recomendada e a
monitoria foi essencial para contornar o problema de forma mais rapida. Para isso, foi montado um
plantdo de davidas, com explicacGes sobre o passo a passo do primeiro acesso e na pesquisa ao
acervo. Também foi incentivado a busca de materiais em outros bancos de dados cientificos,
ampliando as bibliografias consultadas e estimulando autonomia, curiosidade e visdo critica em
relacdo ao aprendizado.

A monitoria exerce um papel fundamental para o desenvolvimento social, intelectual e
didatico e profissional do monitor. Devido a autonomia oferecida, durante o decorrer do semestre
pode ser observado o aumento de confianca em relacao a solucao de davidas e problemas, melhora
na comunicagao interpessoal, tornando-a mais assertiva e firme em relacao a correcao dos relatorios
e distribuicao de pontos, satisfacdo e alegria em poder compartilhar os conhecimentos e ser
entendido pelos demais alunos. Assim, além do aprofundamento nos contetidos curriculares, a
monitoria contribuiu para o desenvolvimento de competéncias gerais do monitor.

Ao final da disciplina foi realizado um momento para que os alunos discorressem sobre como
a monitoria interferiu no processo de ensino-aprendizagem e os relatos foram animadores,
mostrando mais uma vez que a monitoria foi, sem duvida, muito proveitosa tanto para os discentes,
monitora e docentes. Isso demonstra que a monitoria extrapola o carater de obtencio de um
certificado, pois contribui para o ensino-aprendizagem dos discentes, formacao técnica, didatica,
pessoal e intelectual da monitora, troca de conhecimentos e experiéncias com as docentes e auxilio
no trabalho docente, especialmente durante os desafios impostos pela pandemia da COVID19 no
ensino superior.
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