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APRESENTACAO

O Il Simpdsio Nacional de Fisioterapia em Saude da Mulher e Il Encontro Nacional sobre
violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-puerperal aconteceram nos dias 24 e 25 de abril de
2021. Por meio do uso da tecnologia, foi possivel reunir quase 300 estudantes e profissionais da
area da saude, bem como palestrantes de referéncia nacional para juntos, discutirmos sobre
temas relevantes para a area de Saude da Mulher.

O evento foi idealizado com o objetivo de fomentar a discussdo entre estudantes,
profissionais fisioterapeutas e de outros cursos, sobre temas relacionados a assisténcia em salude
durante o ciclo de vida da mulher. Em meio a pandemia oriunda da COVID-19, vimos a
oportunidade de planejarmos e executarmos um evento online para agregar valor e humanizacao
as praticas em saude da mulher. Resultado do esforco coletivo de docentes, estudantes e clinicos
gue integram o Grupo de Estudo e Pesquisa em Fisioterapia na Saude da Mulher
(GEPFISM/UFRN/FACISA), o projeto de extensdo Gestar e Cuidar (UFRN/FACISA) e o Laboratdrio de
Fisioterapia em Saude da Mulher (LAFISM/UFRN), o evento tem se estabelecido como um dos
mais importantes na area. Concomitantemente a relevancia das temadticas discutidas, julgou-se
importante abordar o assunto da violéncia contra a mulher durante a gestacdo, o parto e o pos-
parto, resultando assim no Il Encontro Nacional sobre violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-
puerperal.

A identidade visual dos eventos foi criada pelo designer Ozemir Cardoso. Objetivou-se
mostrar a imponéncia e o poder feminino (logo do Simpdsio) e o desrespeito a que o corpo da
mulher é submetido em diversos momentos, incluindo durante a gestacao, o parto e o pds-parto
(logo do encontro). Isso resulta em violéncia e auséncia de protagonismo do ser feminino durante
importantes fases da sua vida. Desta forma, é urgente que as discussdes sobre tal assunto sejam
cada vez mais fomentadas em meios académicos e nao académicos. Os eventos contaram com a
participacdo de 11 palestrantes nacionais, 34 apresentacdes de trabalho, 3 mencdes honrosas, 283
inscritos e 34 membros da comissdo organizadora, incluindo os avaliadores dos trabalhos.

Para a realizacdo destes eventos, recebemos o apoio da Pro-Reitoria de Extensdao da UFRN
(PROEX/UFRN), do Mestrado académico em Ciéncias da Reabilitagio (UFRN/FACISA) e do
Programa de Pds-graduacdo em Fisioterapia (UFRN). A divulgacdo dos eventos foi realizada
através do site da PROEX/UFRN, bem como por meio das redes sociais. Além disso, recebemos
todo o apoio e auxilio do bibliotecario José Glaucio Brito Tavares de Oliveira para organizacao e
diagramacao dos anais deste evento.
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A transmissdo das palestras foi realizada através do canal do GEPFISM no Youtube
(https://www.youtube.com/channel/UCaz8CErVilhk28zoBu-1nBQ), utilizando-se a plataforma de
stream StreamYard. As palestras ocorreram no turno da manha e a apresentacdo de trabalhos foi
realizada a tarde. O uso de recursos tecnoldgicos foi de extrema importancia para a divulgacao,
transmissdo e acompanhamento dos eventos. Além do Youtube e do StreamYard, utilizou-se o
Instagram @gepfism_ufrn como canal de ampliagdo das informacdes.

A realizacdo destes eventos so foi possivel devido a organizacdao, empenho, resiliéncia e
esforco de todas as pessoas envolvidas. Em meio a mais um ano desafiador, pudemos nos
reinventar, contornar as dificuldades e aprender a lidar com as frustracdes. Tudo isto resultou no
acontecimento destes eventos de forma primorosa e com alto impacto académico, cientifico e
social.

Aguardamos todas e todos nas préximas edi¢cdes do Simpdsio Nacional de Fisioterapia em
Saude da Mulher e do Encontro Nacional sobre violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-
puerperal.

Nossos sinceros agradecimentos,

Dra. Vanessa Patricia Soares de Sousa

Dra. Laiane Santos Eufrasio

Dra. Elizabel de Souza Ramalho Viana

Comissdo organizadora do Il Simpdsio Nacional de Fisioterapia em Saude da Mulher e do |

Encontro Nacional sobre violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-puerperal.
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1. A EFICACIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA GESTACIONAL: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Victdéria Nazaré Félix Rocha
Isabella Freitas e Silva
Fernanda Naiane Leal Amaral
Indiara de Alencar

Introdugao: No periodo gestacional, as alteragdes hormonais proporcionam maior extensibilidade
das articula¢des do assoalho pélvico, flexibilidade e o aumento da retenc¢do hidrica, interferindo
no sistema musculoesquelético das gestantes. Em consequéncia dessas mudangas e do aumento
da densidade corporal, ocorre sobrecarga na coluna vertebral, prevalente na regido lombar,
ocasionando a lombalgia gestacional (LG). Devido as incidéncias desses quadros algicos, diversos
recursos Fisioterapéuticos sdo propostos para prevenir e reduzir a dor, além de tornar este
segmento mais funcional. Objetivo: O presente estudo objetivou reunir evidéncias cientificas
atuais que demonstrem a relevancia da Fisioterapia na profilaxia e tratamento da LG.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, publicada entre 2011 e 2021, baseada na
seguinte pergunta norteadora: “O que hd nos ultimos 10 anos na literatura sobre recursos
fisioterapéuticos utilizados na prevencado e alivio sintomatoldgico da LG?”. Foram consultadas as
bases de dados: Google Académico, Lilacs e Scielo, com os seguintes descritores: Physiotherapy;
Treatment; Low back pain; Pregnant women, respectivamente, Fisioterapia; Tratamento;
Lombalgia; Gestantes. Foram incluidos estudos na lingua portuguesa e inglesa, tendo no grupo
amostral gestantes com LG, tratadas com recursos fisioterapéuticos. Resultados e discussdo:
Selecionou-se 4 estudos relevantes para compor a analise. Comparando a pré e a pds-intervencao,
0s autores constataram resultados satisfatérios com a aplicacdo de métodos e técnicas da
Fisioterapia em gestantes com lombalgia e notaram que a pratica foi eficaz tanto no seu
tratamento quanto na prevencdo. Dentre os recursos, foram apontadas técnicas como
estabilizacdo segmentar lombar, liberagdo miofascial, pilates, neuro estimulagdo elétrica
transcutanea - TENS, reeducacdo postural global - RPG e hidroterapia. Segundo os autores, o
tratamento pode relaxar a musculatura, estabilizar a coluna lombar, protegendo sua estrutura e
aperfeicoando a funcionalidade dos seus componentes, assim, diminuindo os quadros algicos,
prevenindo e atenuando eventuais ocorréncias. Os estudos apresentaram desfechos satisfatérios,
onde foi possivel notar a eficacia e a acessibilidade dos métodos e técnicas fisioterapéuticas, além
da diminuicdo da frequéncia do uso de farmacos analgésicos, resultando assim em uma melhor
qualidade de vida das gestantes. Conclusao: A Fisioterapia mostra-se como uma importante
ferramenta terapéutica e gera beneficios para as gestantes, como a prevencao e o tratamento das
lombalgias, melhorando a sua qualidade de vida. Portanto, a sua integracdo em abordagens
multiprofissionais deve ser considerada.

Descritores: Gravidez. Dor lombar. Hormonios.

Il Simpdsio nacional de fisioterapia em satide da mulher | Il Encontro nacional sobre violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-puerperal
Santa Cruz, RN, v. 2,n. 1, 24 e 25 de abr. 2021.



10

2. A IMPORTANCIA DA VISITA DOMICILIAR E ORIENTACOES FISIOTERAPEUTICAS PARA
PUERPERAS NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rodrigues da Silva Santos
llze Louize da Silva Brito
Lenilson Carlos da Costa

Vinicius Hugley Brito dos Santos
Thais Sousa Rodrigues

Introdugdo: A assisténcia materno infantil no ambito da atengdo primaria em saude (APS) é
definida como um conjunto de a¢des, de carater individual ou coletivo, voltadas para a promogao
da saude, a prevencdo de agravos, o tratamento e a reabilitacdo, contribuindo na diminuicdo do
risco de morbimortalidade tanto para a gestante/puérpera quanto para a crianga, principalmente
para as mulheres em situacdo de vulnerabilidade socioecondmicas. Nesse contexto, a assisténcia
fisioterapéutica possui um papel fundamental e essencial na melhoria da qualidade de vida.
Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada numa visita domiciliar a uma puérpera, realizada na
disciplina aplicada de atencdo fisioterapéutica em saude da mulher na atencdo basica.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
novembro de 2019, através da disciplina de atencdo fisioterapéutica em saude da mulher na
atencdo basica. Na qual foi realizada uma visita domiciliar a uma puérpera no trigésimo dia de pds
parto normal. Foi aplicado um questionario, construido pelos autores, com algumas perguntas
sobre habitos de vida, queixas atuais e condi¢cdes de saude, lazer e participacdo na comunidade.
Foram repassadas algumas orientagdGes sobre amamentacdo e cuidados com o recém nascido,
além da prescricdo de exercicios isométricos para fortalecer a musculatura abdominal e o
incentivo a pratica de exercicios fisicos regulares para a puérpera. Resultados: Foi observado
bastante interesse por parte da familia nas orienta¢des prestadas pelos discentes de fisioterapia e
um engajamento dos familiares na participacao dos cuidados com o recém nascido. Conclusdo: O
estudo aponta a importancia da assisténcia fisioterapéutica voltada a saude da mulher na APS.
Evidenciando que a educac¢do em salde é uma estratégia de baixo custo e efetiva na disseminacgao
de informacgdes corretas para a populagao.

Descritores: Atengao primaria a saude. Saude da mulher. Puerpério.
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3. A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE MULHERES PORTADORAS DE
ENDOMETRIOSE

Ivana Mayara da Silva Pereira Paes
Adélia Regina Oliveira da Rosa Santana

Introducao: Endometriose refere-se como uma doenga cronica, inflamatdria, estrogénio-
dependente que ocorre durante o periodo reprodutivo da vida da mulher tratasse de uma doenca
cronica de dificil diagndstico, de causas multifatoriais. A prevaléncia exata da endometriose é
desconhecida, acredita-se que até 176 milhdes de mulheres no mundo tenham endometriose. O
objetivo desse estudo foi destacar a importancia da fisioterapia no tratamento da endometriose.
Método: Foi realizada revisdo integrativa da literatura, mediante busca nas bases de dados
PubMed, LILACS e SciELO, realizada no més de abril de 2021, a busca de referéncias limitou-se a
artigos em inglés e portugués publicados entre 2015 a 2021, utilizando os descritores
“endometriose”, “tratamento” e fisioterapia pélvica. Resultado: A fisioterapia inclui condutas
como: dessensibilizacdo, exercicios de dilatacdo vaginal, biofeedback, exercicios para a
musculatura do assoalho pélvico, TENS, massagem perineal e terapia manual, no qual mostraram-
se efetividade no tratamento da endometriose. No entanto, verificou-se aumento significativo no
alivio das dores da endometriose apds a utilizacdo da TENS. Ressaltando a importdncia de uma
avaliacdo completa. Conclusdo: Concluiu-se que a fisioterapia pélvica é indispensavel no
tratamento da endometriose, a maioria dos estudos obteve efeito significativo sobre a qualidade
de vida e satisfacdo sexual de mulheres portadoras dessa desordem sexual. Logo, necessita-se de
mais estudos sobre a endometriose e seu tratamento.

Descritores: Saude da Mulher. Assisténcia Integral a Saude. Endometriose.

Il Simpdsio nacional de fisioterapia em satide da mulher | Il Encontro nacional sobre violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-puerperal
Santa Cruz, RN, v. 2,n. 1, 24 e 25 de abr. 2021.



12

4. ALEITAMENTO MATERNO NO PERIODO POS-PARTO SOB O OLHAR DAS PUERPERAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Jayara Mikarla de Lira
Albenize de Azevédo Soares
José Jailson de Almeida Junior

Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) recomenda a pratica da amamentagdo na
primeira hora pds-parto, conhecido como Iniciagdo Precoce da Amamentagao (EIBF), objetivando
ofertar aos Recém-Nascidos (RNs) o primeiro leite (colostro) rico em nutrientes e anticorpos,
reduzindo as chances de morbimortalidade dos RNs, além de contribuir no fortalecimento do
vinculo entre mae-bebé. A EIBF também estimula a producdo de leite materno e favorece a
liberacdo de ocitocina, importante para a contracdo do Utero e reducdo de hemorragia pds-parto.
No entanto, a Organizacdo Pan-Americana da Saude aponta que somente em oito dos 14 paises
qgue dispéem de dados, 50% ou mais dos RNs sdo colocados para mamar no peito apds o horario
preconizado. No Brasil, apenas 42,9% dos RNs sdo amamentados na primeira hora de vida,
segundo dados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS).
Nesse cenario, é necessario fortalecer as politicas publicas de saude voltadas para o incentivo ao
Aleitamento Materno (AM). Objetivos: Identificar na literatura cientifica a percep¢do das maes
sobre o aleitamento materno no periodo pds-parto. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, as buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no més
de abril de 2021, utilizou-se os descritores do vocabulario Medical Subject Heading (MeSH): Breast
Feeding; Mothers; MotherChild Relations; Postpartum Period; Delivery Rooms, apds o cruzamento
resultou em 1.106 artigos submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo. Adotou-se como
critérios de inclusdo: publicagdes dos ultimos 5 anos e atender ao objetivo da pesquisa. Foram
excluidos estudos de revisdes e repetidos. Apds a andlise e leitura dos estudos, 10 artigos
compuseram a amostra final. Resultados: Na percepgao das puérperas, o AM é importante por ser
um produto préprio, sendo considerado como fonte de salde, amor e sensacao de realizacdo. As
maes citam o contato pele a pele como um fator positivo ao estimulo do inicio precoce do AM por
incentivar a autoconfianga, além de ressaltar o papel relevante do aconselhamento sobre
amamentacdo durante as consultas pré-natais, o que aumenta a probabilidade de EIBF. Em
contrapartida, maes com poucas informag¢des sobre o AM, sentem-se inseguras, ansiosas e mais
propensas ao desenvolvimento de problemas mamarios, como fissuras mamilares e
ingurgitamento mamario, o que torna o AM uma experiéncia dolorosa e frustrante para as
mesmas, ocasionando em perda de peso do recém-nascido e dificuldade na pega. Conclusao:
Ressalta-se a importancia de fortalecer a conscientizagao das mulheres acerca dos beneficios do
EIBF, através das consultas de pré-natal de qualidade e acdes de promoc¢ao da saude, o que ird
contribuir para uma maior autonomia na pratica da amamentagao.

Descritores: Aleitamento Materno. Saude da Mulher. Saude Materno-Infantil.
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5. A VISAO DE PUERPERAS SOBRE SEXUALIDADE NO POS-PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Amélia Pires Soares da Silva
Thalia Natasha Silva Barbalho
Rosenara Jadna Ivo Baracho

Thais Sousa Rodrigues Guedes

Introdugao: Entende-se o puerpério como o periodo que se estende desde a saida da placenta até
o retorno dos érgdos reprodutivos ao estado pré-gravidico. E um periodo que apresenta intensas e
importantes mudancas nos diferentes sistemas do corpo da mulher, o que traz impactos em
diferentes questdes, como na sexualidade. Sabe-se que a sexualidade feminina é considerada
como um dos cinco parametros da saude e pode se manifestar por diversos fatores fisicos, como
também psicoldgicos, socioculturais e relacionais. Para as puérperas, o conceito ndo seria
diferente. Apesar de ser um assunto pouco comentado, sendo relevante, portanto, verificar como
as mulheres compreendem a sexualidade neste periodo de intensas transformacées. Objetivos:
Relatar a experiéncia vivenciada em uma acdo com puérperas, a fim de identificar e agrupar
informacoes sobre a sexualidade no pds parto. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado em abril de 2021, vinculado a disciplina de Fisioterapia em
Saude da Mulher do curso de Fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA/UFRN). Participaram da a¢do puérperas brasileiras, participantes do projeto de extensdo
desenvolvido na FACISA/UFRN, “Gestar e Cuidar”. Para o encontro as participantes foram
convidadas a preencher um formulario virtual com questdes discursivas e de multiplas escolhas
acerca da temadtica, em seguida foi realizada uma roda de conversa sobre sexualidade através da
plataforma virtual Google Meet. O questionario seguiu os aspectos éticos em relacdo a
manutencdo do sigilo das respostas, visto que as participantes responderam de forma an6nima.
Resultados: Foram contabilizadas a participacao de 3 mulheres. Todas consideravam satisfatdria a
vida sexual antes da gravidez, mas as concep¢des mudaram quando relacionadas ao puerpério e o
medo em retomar as relagdes também foi descrito. Nas ultimas 4 semanas, a maioria relatou
sentir desejo sexual, além da dor durante as relagbes, e a minoria mencionou a excitacdo quando
estimulada. Também foram questionadas sobre o orgasmo e apenas 1 mulher demonstrou
duvidas quanto a excitagdo maxima. Ao final do questionario, as puérperas definiram, com suas
préprias palavras, o conceito de vida sexual e as respostas obtidas foram: “E ter relacdes de forma
consensual regularmente”, “Nao sei bem, mas acho que é quando um tem relagdo com o outro”,
“Todas as rela¢des sexuais da minha vida”. Logo apds, participaram de um encontro virtual sobre
sexualidade no puerpério, onde houve a troca de experiéncias e todas as duvidas foram sanadas.
Conclusdo: Sexualidade é um tema pouco discutido e indispensavel no ciclo gravidico-puerperal.
Para as puérperas, o encontro foi extremamente positivo na troca de experiéncias e fundamental
para sanar duvidas. As participantes relataram ainda o quao é insuficiente e, em contrapartida
necessaria, a abordagem sobre o assunto, reforcando a continuidade e relevancia de acdes como
essa.

Descritores: Saude da Mulher. Puerpério. Sexualidade

Il Simpdsio nacional de fisioterapia em satide da mulher | Il Encontro nacional sobre violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-puerperal
Santa Cruz, RN, v. 2,n. 1, 24 e 25 de abr. 2021.



14

6. ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA EM UM CENTRO OBSTETRICO DE UM HOSPITAL PUBLICO NO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO NORTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Tamara Stéphanie Lucena de Medeiros Costa
Afonson Luiz Medeiros Gondim

Risonety Maria dos Santos

Ana Carolina Patricio de Albuquerque Sousa

Introdugao: A presenga do fisioterapeuta nas equipes dos centros obstétricos ainda nao é uma
realidade frequente nas maternidades brasileiras, mesmo com todo o reconhecimento que vem
ganhando. A insercdo desse profissional nas salas de pré-parto e parto é de extrema importancia
visto que ele utiliza métodos e técnicas que promovem o alivio da dor, reduz o tempo de trabalho
de parto, que diminui o uso de analgesia farmacoldgica, como também contribui para autonomia
da parturiente. Objetivos: Relatar a experiéncia de residentes de Fisioterapia da Residéncia
Multiprofissional em Saude Materno-Infantil da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em
um centro obstétrico de um hospital publico do interior do estado do Rio Grande do Norte.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo na modalidade de relato de experiéncia realizado
nos meses de fevereiro e marco de 2021, desenvolvido a partir da vivéncia de fisioterapeutas
residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Materno-Infantil da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com gestantes de baixo risco em trabalho de parto
ativo admitidas no centro obstétrico do Hospital Regional Mariano Coelho que fica localizado em
Currais Novos, no interior do estado do Rio Grande do Norte. Resultados: No momento do
trabalho de parto, o fisioterapeuta é um profissional preparado para apoiar, tanto emocional
como fisicamente, a parturiente. Durante nossa atuacao foram realizadas técnicas para o alivio da
dor, como também orientagGes para que a mulher se conscientize e se prepare para enfrentar as
fases do trabalho de parto e também para que ela se torne ativa durante o seu trabalho de parto.
Foram realizados, nesse centro obstétrico, além das orientagées, deambulagdo e incentivo a
posturas verticais, exercicios de mobilizagdo pélvica, agachamento, exercicios respiratdrios, uso da
bola suica, do cavalinho, musicoterapia e técnicas de terapia manual. Muitas vezes, o atendimento
foi realizado de maneira interprofissional, juntamente com psicélogas e enfermeiras, para assim
oferecer uma melhor assisténcia a mulher. Conclusdo: Foi possivel observar que a presenga do
fisioterapeuta no centro obstétrico contribuiu para o conforto e confianca da parturiente,
favorecendo também o protagonismo da mulher e um trabalho de parto mais ativo. Dessa forma,
colaborou para um parto mais natural e humanizado, e atendeu os objetivos do Programa de
Humanizag¢do no Pré-natal e Nascimento (PHPN), o que exalta a importancia da insercdo desse
profissional nas maternidades do Brasil.

Descritores: Saude Materno-Infantil. Obstetricia. Modalidades de Fisioterapia.
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7. ASSISTENCIA OBSTETRICA NO SISTEMA CARCERARIO BRASILEIRO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Jerleine de Andrade Queiroz
Andrezza Thayna Oliveira Fidelis da Silva
José Alexandre Barbosa de Almeida

Introducdo: O encarceramento feminino no Brasil estd em uma curva ascendente, e
consequentemente, houve um aumento no nimero de mulheres vivenciando a gestacdo e o
puerpério dentro do sistema carcerario. Diante disso, foi necessario a implementagao de politicas
publicas para dar assisténcia a essa populagdo, mas infelizmente, muitas mulheres no periodo
gestacional e puerperal tém seus direitos silenciados e negligenciados.Objetivo:Buscar na
literatura dados sobre a assisténcia obstétrica recebida por mulheres gestantes e puérperas
dentro do sistema carcerdrio brasileiro.Metodologia:Uma revisao integrativa da literatura foi
realizada em abril de 2021, nas bases de dados PubMed, BVS e SciELO, através dos descritores
presentes no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH):
gravidez, periodo pds-parto e prisao. Comocritérios de inclusao foram estabelecidos: artigos com
principal abrangéncia no tema investigado publicados nos ultimos 5 anos; estudos originais do tipo
guantitativo; publicacdes nos idiomas portugués e inglés; textos completos. Foram excluidos
artigos de revisdo, relatos ou série de casos, monografias, dissertacoes e teses. A realizacdo da
revisao integrativa foi amparada também pelo modelo Preferred Reportingltems for Systematic
Reviewsand Meta-Analyses (PRISMA).Resultados:A busca encontrou 235 estudos, sendo 5 estudos
elegiveis.Apds a leitura dos mesmos,foi possivel observar em seus resultados que durante o pré-
natala maioria das gestantes ndo tiveram acesso a medicamentos farmacoldgicos, dificuldades em
realizar exames laboratoriais, como para confirmacdo de gravidez,ocorrendo um pré-natal tardio;
além de consultas médicas limitadas. A assisténcia durante trabalho de parto e parto foi
observado pelos relatos sendo fragilizada; e que a maioria das gestantes sofreram algum tipo de
violéncia obstétrica cometidos pelos profissionais de saude e agentes penitencidrios; foi relatado
uso de viatura policial para transporte hospitalar e o uso de algemas durante o trabalho de parto
e/ou parto dificultando conforto e melhor posicionamento, assim como contato imediato com os
filhos; outro agravo foi a falta de acompanhamento familiar durante o parto, sendo realizado por
agentes penitenciarios. Jd no puerpério, a assisténcia é débil, ndo ha esclarecimento de duvidas e
consultas puerperal, além da falta de medicamentos, produtos de higiene e um ambiente propicio
para um bebé. Vendo isso, a auséncia de assisténcia da atengdo a saude no periodo pré-natal e
puerperal em mulheres encarceradas, pode levar ao comprometimento da saude e
desenvolvimento darelacdo made e bebé. Conclusdo:Necessita-se de uma melhoria no sistema
prisional brasileiro, onde haja uma fiscalizagdo que garanta os direitos conquistados por lei pelas
gestantes privadas de liberdade e que consiga a implementagdo de uma equipe multidisciplinar
que além da enfermagem contenha com a assisténcia de fisioterapeutas, médicos pediatras e
dentistas disponivel para as mesma.

Descritores: Gravidez. Periodo pds-parto. Prisdo.
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8. ASSOCIACAO DA VIOLENCIA MATERNA COM A DEPRESSAO POS-PARTO: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Lucia Emanuelle Silva de Carvalho
Brenda Kelly Pontes Soares

Astha Oliveira Caténio de Araujo
José Adailton da Silva

Introdugdo: A depressdo pods-parto (DPP) se configura como um problema de saiude mental
comum e grave para as mulheres no pds-parto e pode predispor a depressdo recorrente ou
cronica, além dos efeitos adversos a longo prazo, tanto para mae, quanto para o bebé, a exemplo
no seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Objetivo: Identificar na literatura cientifica
a associacdo da violéncia materna com a depressdo pods-parto. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, realizada nas bases de dados: Web of Science, PubMed e
EMBASE, utilizou-se os descritores em Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), Embase subject
headings (EMTREE) e no Medical Subject Headings (MeSH), os operadores booleanos foram AND e
OR: “Depression, Postpartum” AND “obstetric violence” AND (“Gestation” OR “Pregnancy”).
Foram aplicados os critérios de inclusdo artigos: lingua portuguesa ou inglesa, open access e
publicados nos ultimos cinco anos. Adotou-se como critérios de exclusdo: revisdo de literatura e
literatura cinzenta. A partir do cruzamento dos descritores, foram obtidos 86 estudos. Apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e realizada a elegibilidade a partir da leitura do titulo
e resumo, compoOs a amostra final 5 artigos. Resultados: Os resultados analisados apontam que
durante o ciclo gravidico puerperal as vivéncias particulares da gestante e também as experiéncias
de violéncias de natureza doméstica praticada pelo parceiro do sexo masculino, tiveram grande
influéncia no desenvolvimento de depressdo pds-parto (DPP), sendo essa a violéncia mais
referenciada nos estudos da atual revisdo. Essa forma de violéncia pode decorrer do nado
planejamento da gravidez, problemas durante o casamento e casos de violéncia anteriores. A
violéncia obstétrica ou institucional, também é apontada como fator de risco para depressdo pods-
parto, a exemplo desses casos, sdo encontrados experiéncia de controle inadequado da dor, falta
de informacdo e apoio da equipe, agressdo verbal e o medo da prépria morte ou do bebé,
enquanto um fator protetor para esses casos de violéncia, é a presenca do acompanhante de sua
escolha. Nesses quadros, pode-se observar sintomas de ansiedade, estresse e também
sentimentos de baixa autoestima, além de pensamentos suicidas. Em ambas as situa¢des, nota-se
qgue a depressdao pds-parto tem influéncia direta no relacionamento mae e filho e também da
mulher consigo mesma. Outras violéncias, como sexual, emocional, fisica e infantil enfrentadas
pela gestante, foram associadas a fatores de risco significativos para desenvolver depressao pds-
parto. Conclusdo: Nessa perspectiva, as experiéncias de violéncia materna sdo indicadores para o
desenvolvimento de depressdo pdsparto, sendo fundamental intervir nessas realidades por meio
do acompanhamento adequado e sensivel com equipes multiprofissionais e também das relacdes
interpessoais dessa mulher.

Descritores: Depressdo pds-parto, Violéncia Obstétrica, Gravidez.
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9. ASSOCIACAO ENTRE FORGCA DE PREENSAO PALMAR E QUALIDADE DE VIDA EM
SOBREVIVENTES DE CANCER DE MAMA: REVISAO SISTEMATICA

Alana Cristina Campos e Silva
Camilla Medeiros Araujo
Diego de Sousa Dantas

Introdugao: O progresso cientifico com relagao ao rastreamento, diagndstico e tratamento do
cancer se traduz em um maior nimero de sobreviventes. Esses sobreviventes enfrentam efeitos
durante o tratamento ou anos apds o término, redugao de forga, é um deles e que pode trazer
impactos na qualidade de vida. Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica é avaliar associagao
entre forca de preensdo palmar e qualidade de vida em sobreviventes de cancer de mama
Metodologia: Realizou-se a revisdo sistematica a partir da busca nas bases de dados: PubMed /
MEDLINE, PEDro, Cochrane Library, Embase,CINAHL Via EBSCO e Science Direct. Foram
selecionados estudos observacionais transversais, longitudinais, prospectivos e retrospectivos sem
restricdo linguistica e de tempo. Resultados: Das 178 cita¢cdes quatro artigos foram selecionados
para compor a revisao sistematica. A forca de preensdo palmar apresentou impacto em alguns
dominios da qualidade de vida indicando que a limitacdo na forca de preensdo manual interfere
negativamente na qualidade de vida nessa populacdo Conclusdo: Esta revisdo sistematica
demonstrou associacdo entre for¢ca de preensdo palmar e qualidade de vida em mulheres
sobreviventes de cancer de mama, mas a escassez de estudos relacionados ao tema expse a
necessidade de novas pesquisas dessa associacdao em mulheres sobreviventes a cancer de mama.

Descritores: Forca Muscular. Neoplasias de Mama. Indicadores de Qualidade de Vida.
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10. ATIVIDADE MIOELETRICA DO ASSOALHO PELVICO DURANTE PADROES PELVICOS DA
FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA EM MULHERES

Keytte Camilla Souza de Amorim
Josepha Karinne de Oliveira Ferro
Alberto Galvao de Moura Filho
Andrea Lemos

Daniella Araujo de Oliveira

Introdugdao: Durante a gestagao todos os o6rgdos e sistemas sofrem alteragcdes e o sistema
musculoesquelético € um dos mais sobrecarregados, principalmente os musculos estabilizadores
da coluna e musculos do assoalho pélvico. Objetivo: Analisar o comportamento eletromiografico
dos musculos do assoalho pélvico (MAP) em mulheres primiparas e nuligestas durante a realizacdo
dos padrdes pélvicos de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF). Métodos: Estudo
transversal, aprovado pelo comité de ética sob o n22.546.842. Participaram 14 mulheres com
idades entre 18 e 35 anos, média 26,2 (23,1 — 29,3), divididas em dois grupos: nuligestas (n=10) e
primiparas (n=4). Eletrodo autoadesivo, posicionado no esfincter anal externo, foi utilizado para
registrar a atividade mioelétrica dos MAP durante a execucdo da técnica combinacdo de isotOnicas
nos padrdes pélvicos de PNF: antero-elevacdo (AE), postero-depressao (PD), pdstero-elevacdo (PE)
e antero-depressdo (AD). A técnica combinagdo de isotOnicas é composta com uma sequéncia de
contragGes (concéntrica, isométrica e excéntrica), o qual foram realizadas trés repeticoes
consecutivas e realizada a média das contra¢cGes para analise em cada padrdo. Foi utilizado o valor
Root Mean Square (RMS), selecionado por meio de uma época com duracdo de 500 milissegundos
ajustado ao seu valor central e realizado estatistica descritiva (médiatDP) para analise dos dados.
Resultados: Houve maior ativacao (1V) na contragdo concéntrica em todos os padrées tanto no
grupo nuligestas (AE= 23,7 £ 3,7; PD= 23,1 + 7,1; PE= 24 £ 8,9; AD=24,4 + 4,4) quanto primiparas
(AE=18,7 + 3,7; PD= 22,5 + 9,6; PE=26,6 + 8,3; AD=21,9 * 6), quando analisado o baseline
(nuligestas: AE=12,1 + 1,2; PD=12,8 + 3,8; PE=12,4 + 3,2; AD=12,4 * 3,6 vs primiparas: AE= 9,6 *
1,2; PD=10,4 + 2,8; PE= 10,7 £ 1,6; AD= 11,9 * 3,1). Conclusdo: Este estudo sugere atividade tonica
dos MAP, resistindo ao aumento de pressdao abdominal durante a execugdo da técnica combinagao
de isotbnicas. A atividade eletromiografica é maior na contracdo concéntrica em todos os padrdes
pélvicos de PNF, em ambos os grupos.

Descritores: Disturbios do Assoalho Pélvico. Saude da Mulher. Modalidades de Fisioterapia.
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11. ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PUERPERIO IMEDIATO, NO HOSPITAL NO INTERIOR DO RIO
GRANDE DO NORTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Afonson Luiz Medeiros Gondim

Tamara Stéphanie Lucena de Medeiros Costa
Risonety Maria dos Santos

Ana Carolina Patricio de Albuquerque Sousa

Introdugao: O puerpério compreende o periodo apds o parto, sendo um periodo de consideraveis
e significativas modificacdes maternas. O periodo puerperal ainda pode ser fragmentado em trés
estagios: pds-parto imediato (12 ao 109 dia), pds-parto tardio (112 ao 402 dia) e o pds-parto
remoto (a partir do 412 dia). No puerpério imediato, a fisioterapia atua em importantes disfuncoes
de assoalho pélvico tais como: hipotonia ou hipertonia da musculatura pélvica, frouxidao
ligamentar, incontinéncia urinaria (IU) e anal, entre outras disfun¢des, as quais prejudicam a
funcionalidade das estruturas pélvicas e impactam na qualidade de vida. Objetivos: relatar a
experiéncia da atuacdo fisioterapéutica no puerpério imediato, em um servico de referéncia do
interior do Rio Grande do Norte. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, do
tipo relato de experiéncia. O presente relato é referente a atuacdo de dois residentes do programa
multiprofissional em saude materno infantil, durante os atendimentos fisioterapéuticos, ocorridos
no primeiro trimestre de 2020, em um hospital de referéncia do Seridé potiguar. Resultados:
Inicialmente os valores e dados mensurados sdo frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria
(FR) e pressdao arterial (PA). Na avaliacdo respiratéria, observamos o padrdo respiratério,
expansibilidade e mobilidade toracica. Na avaliacdo do abdomen verificamos, a involugdo uterina,
timpanismo abdominal e didstase do musculo reto abdominal. Na avaliacdo do assoalho pélvico,
observamos os MAP, e se a paciente tem deixas de Ul, além de laceragGes perineais. Nos membros
inferiores observamos a presenca de edemas, varizes ou sinais de trombos, ja na avaliacdao das
mamas e da amamentacdo atentamos a condicdo mamilar, e se ha presenca de colostro. A
avaliacdo ainda conta com orientacdes ergondmicas, sobre a amamentacgao, troca de fraldas e
transporte do bebé. As condutas efetuadas, irdo depender dos sinais, sintomas e queixas que a
paciente apresentar, alguns exemplos de condutas empregadas sdo exercicios respiratorios,
massagem nas mamas e abdominal, contracdo do musculo transverso do abdomen,
conscientizacdo do MAP, exercicios miolinfocinéticos, e deambula¢do. Portanto as intervencgdées
fisioterapéuticas demonstraram resultados exitosos, tanto na promogao, prevengao e intervencao
em saude. Conclusdo: A atuagao da fisioterapia é importante em todas as fases do puerpério, ndao
apenas no puerpério imediato, portanto é de extrema importancia, que as puérperas tenham
assisténcia fisioterapéutica, para queixas atuais e futuras, assim evitando problemas mais graves
posteriormente.

Descritores: Periodo Pds-Parto. Modalidades de Fisioterapia. Mulheres.
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12. ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DA MULHER: RELATO DE
EXPERIENCIA

Emerson Mateus Mendonga de Lima
Viviane Jeronimo de Macédo

Flavia de Araljo Gomes

Normélia da Silva Almeida Soares
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introdugdo: A Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) visa garantir a
assisténcia integral a mulher em todas as fases do ciclo da vida. Nesse sentido, a atuacdo
fisioterapéutica junto a equipe multiprofissional da atencdo primaria a saude se configura como
uma estratégia fortalecedora nesse processo, promovendo interven¢ées de promoc¢do e educacao
em saude, bem como, medidas de prevencdo de agravos diante das diversas modificacdes fisicas,
psicoldgicas e sociais que perpassam a existéncia feminina. Objetivo: Relatar as vivéncias de
discentes do curso de Fisioterapia da UFRN - FACISA na disciplina de atencgao fisioterapéutica em
saude da mulher na atencdo basica. Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa, de carater descritivo-exploratério, baseado no relato de experiéncia acerca da
participacdo de graduandos na pratica em atencdo primdaria a saude da mulher. O componente
curricular foi ofertado de maneira remota, através de momentos sincronos e assincronos, durante
2 semanas. Desse modo, no decorrer da disciplina foram abordados temas como climatério, rede
cegonha, puerpério e a importancia da CIF nos dominios que envolvem a funcionalidade da
mulher. Somado a isso, foi desenvolvido atividades como criacdo de ficha de avaliagdo, poster e
mapas mentais. Por fim, como forma de aprendizagem diversificada foram realizadas rodas de
conversa com um grupo de puérperas, nas quais cada subgrupo foi instruido a desenvolver e
mediar uma tematica especifica para cada encontro. Resultados: A partir do engajamento dos
discentes na disciplina é possivel evidenciar o quanto as experiéncias proporcionadas contribuiram
para a formacao académica e profissional dos graduandos, uma vez que possibilitou a ampliacao
do olhar e a criagdo de uma visdo holistica do cuidado no ambito da saude feminina. Diante disso,
o ambiente virtual viabilizou além da quebra de fronteiras, acbes de promoc¢do a saude,
acolhimento e humanizagdo. Ademais, os assuntos discutidos possibilitaram o desenvolvimento de
uma perspectiva biopsicossocial e a constru¢cdo de conhecimentos, por meio de relagdes
horizontais. Conclusdo: Frente ao exposto, conclui-se que as vivéncias proporcionadas
contribuiram efetivamente para a constru¢do do senso critico-reflexivo dos estudantes acerca da
insergdo do fisioterapeuta no cenario da atengao basica e suas faces. Além disso, as experiéncias
propiciadas servirdo como embasamento tedrico-cientifico para futuras praticas clinicas.

Descritores: Fisioterapia. Sistema uUnico de saude. Educagao em Saude.
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13. AVALIAGAO DA TONTURA EM GESTANTES DE ALTO RISCO

Bianca Rangel da Silva
Amanda Chelotti
Grabrielle P. Paines
Michele Adriane Froelich
Melissa Medeiros Braz

Introducado: A gestacdo é um fendmeno natural, que proporciona mudancas em diversos aspectos
na vida da mulher, tanto fisico e social quanto emocional. Contudo, é um periodo delicado, que
pode implicar riscos tanto para a mae quanto para o feto. H3 gestantes que, por caracteristicas
particulares, apresentam maior probabilidade de evolucdo negativa e sdo chamadas de “gestantes
de alto risco”. Dentre os fatores negativos que uma gestacdo de alto risco pode vir a apresentar,
encontra-se a tontura, que pode aumentar o risco de quedas e comprometer a saude materno-
fetal. Objetivos: Avaliar os niveis de tontura em gestantes de alto risco. Metodologia: Através de
uma pesquisa observacional, foram incluidas gestantes acompanhadas por meio de pré-natal de
alto risco de um hospital de referéncia do interior do Rio Grande do Sul (RS). A coleta de dados foi
realizada por meio do Dizziness Handicap Inventory (DHI), questiondrio composto por 25
perguntas, realizado antes ou apds as consultas das gestantes, sendo a coleta realizada apenas
uma vez. O escore varia de 0 a 100, sendo zero nenhum prejuizo causado pela tontura na vida da
paciente e 100 um prejuizo maximo causado pela tontura. Resultados: Participaram do estudo 20
mulheres, das quais 11(55%) encontravam-se no segundo trimestre e 9 (45%) no terceiro
trimestre da gestacdo. Quanto ao estado civil, 8 eram solteiras (40%) e 12 com companheiro
(60%), com média de 29,75 anos de idade. O escore total do DHI variou de 8 a 66 (20,5 + 24,28),
sendo que dez participantes apresentaram queixa de tontura (50%), sendo 3 tontura leve (30%), 6
moderada (60%) e 1 severa (10%). Conclusdo: Foi observado um numero consideravel de
gestantes de alto risco que apresentaram tontura, sendo que, dentre as que apresentaram
tontura, a maioria (60%) apresentou tontura moderada. Fica claro que a tontura é um ponto
relevante para ser avaliado em gestantes de alto risco e sdo necessarios mais estudos nesse
campo com o uso do DHI, propondo um maior conhecimento sobre o corpo feminino durante este
momento e suas necessidades, oportunizando a busca por qualidade em sadde.

Descritores: Gestantes. Gravidez de Alto Risco. Tontura.
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14. BENEFICIOS DOS RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NA INCONTINENCIA URINARIA FEMININA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Lo Ruama de Lima Rodrigues
Victdria Nazaré Félix Rocha
Naira Patricia Castro de Oliveira

Introducdo: Chama-se de Incontinéncia Urindria a perca involuntdria de urina, podendo ser
causada por inumeros fatores de risco. A atuacdo da Fisioterapia visa contribuir com a reducao
dessa disfuncdo e proporcionar uma melhora no quadro clinico de pacientes acometidas por ela.
Objetivos: Apresentar os beneficios da intervengdao fisioterapéutica no tratamento de
Incontinéncia Urindria. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada através da base de dados Google Académico, PubMed, Microsoft Academic e Scielo. O
critério de busca utilizado foram artigos publicados entre os anos de 2011 a 2021, tanto na
linguagem portuguesa quanto inglesa através dos seguintes descritores: Fisioterapia,
Incontinéncia Urinaria; Saude da Mulher, respectivamente, Physical Therapy; Urinary Incontinence
e Women's Health. Resultados: Selecionou-se 5 artigos que abordassem a tematica proposta e
entre os recursos mais utilizados demostrados nas pesquisas foram Cinesioterapia, Biofeedback,
Eletroestimulacdo e Orientagbes de Consciéncia Corporal acerca da musculatura do assoalho
pélvico, os quais resultaram na diminuicdo da perca de urina, controle de funcionalidade,
fortalecimento e ganho de for¢ca da musculatura do assoalho pélvico. Conclusdo: Os resultados dos
estudos mostraram eficiéncia no uso de recursos fisioterapéutico na incontinéncia urinaria
feminina, pois eles trouxeram diminuicdo significativa nos sintomas desta disfuncdo, além de
melhora na qualidade de vida das pacientes. Dessa maneira, mostra-se a importancia da atuacao
de fisioterapeutas em disfungcGes uroginecoldgicas, visto que foi possivel observar o papel
fundamental da Fisioterapia em reabilitacdo do assoalho pélvico.

Descritores: Disturbios do Assoalho Pélvico. Saude da Mulher. Sistema Urinario.
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15. CONHECIMENTO DE MULHERES SOBRE A FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER: ESTUDO
DESCRITIVO E RESULTADOS PRELIMINARES

Beatriz Cristina Medeiros de Lucena
Maria Amélia Pires Soares da Silva
Maria Isabelle de Araljo Dantas
Laiane Santos Eufrasio

Introdugao: A Fisioterapia em Saude da Mulher é uma especialidade profissional relativamente
nova e reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO). Vai
muito além das questdes reprodutivas, incorporando um olhar integral para atender as
necessidades femininas nos diversos niveis de atencdo, entre eles: Assisténcia Fisioterapéutica em
Uroginecologia e Coloproctologia; Assisténcia Fisioterapéutica em Obstetricia; Assisténcia
Fisioterapéutica nas Disfungdes Sexuais Femininas; e Assisténcia Fisioterapéutica em Mastologia.
Objetivos: Descrever de forma preliminar o conhecimento de mulheres brasileiras acerca da
atuacdo da fisioterapia na drea da saude da mulher. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
descritivo, desenvolvido por um grupo de estudos da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, do campus da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa - FACISA/UFRN (CAAE: 4.428.350). Foram incluidas uma amostra de mulheres
brasileiras, alfabetizadas, maiores de 18 anos, com acesso a internet, e que ndo fossem discentes
ou profissionais de Fisioterapia. Foi aplicado um questionario virtual, com perguntas acerca do
conhecimento sobre as areas de atuacdo da fisioterapia na saude da mulher. A andlise preliminar
foi realizada por meio de estatistica descritiva no software SPSS, versdo 20.0, apresentando os
dados por meio de frequéncia relativa e absoluta. Resultados: Participaram da pesquisa um total
de 758 mulheres brasileiras, entre 18 e 73 anos, onde a maioria (63,7%) apresentaram idade entre
18 e 30 anos. 54% afirmaram conhecer a area de saude da mulher, mas apenas 20,2% conheciam
todas as areas que esse campo engloba (Uroginecologia e Coloproctologia, Obstetricia, Disfungées
Sexuais Femininas e Mastologia). 39,2% relataram que esse conhecimento se deu a partir de
leituras ou ouvindo falar por outras pessoas. Grande parte das mulheres sabiam o que era a
musculatura do assoalho pélvico (78,1%) ou o perineo (85,6%), porém somente 43,4% relataram
saber contrair e relaxar essa musculatura. Conclusdo: Os resultados preliminares dessa pesquisa
sugerem que é necessario ainda uma maior propagacdo da drea e insercdao da Fisioterapia na
Saude da Mulher, principalmente para a populacdo a que as especialidades sdo voltadas, além de
ser imprescindivel a divulgagdao para todas as faixas etdrias do ciclo de vida feminino e
disseminacdo do conhecimento acerca do seu corpo e suas fun¢des. Tudo isso a fim de contribuir
para uma populacdo de mulheres empoderadas, cientes da assisténcia integral a saude que
podem receber e da melhor qualidade de vida que podem desfrutar.

Descritores: Fisioterapia. Saude da Mulher. Assisténcia Integral a Saude. Servicos de Saude da
Mulher.
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16. DISCUTINDO A RELACAO DO CLIMATERIO E C NCER DE MAMA NO MBITO DA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rodrigues da Silva Santos
llze Louize da Silva Brito
Lenilson Carlos da Costa

Vinicius Hugley Brito dos Santos
Thais Sousa Rodrigues Guedes

Introducado: O climatério pode ser definido como o periodo de transicdo entre a fase reprodutiva e
a fase ndo reprodutiva nas mulheres. Esse periodo ocorre normalmente entre os 40 e 65 anos e é
caracterizado por alteracdes marcantes. Como estratégia para minimizar os efeitos decorrentes do
climatério, tém-se utilizado a terapia de reposicdo hormonal (TRH), contudo, alguns estudos
apontam a TRH como fator causal para o desenvolvimento de cancer de mama. Desta forma, a
Atencdo Primaria a Saude (APS), sendo esta, a principal porta de entrada para o sistema publico de
saude, possibilita um caminho de acolhimento e assisténcia adequada as mulheres no climatério,
devido a mesma ser a base para a realizacdo dos cuidados, prevencdo e promoc¢do da saude.
Objetivos: Objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada numa acdo de educacdo em saude,
realizada na disciplina aplicada de atencdo fisioterapéutica em saude da mulher na atencdo basica.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
novembro de 2019, através da disciplina de atencdo fisioterapéutica em saude da mulher na
atencdo basica do curso de Fisioterapia da UFRN/FACISA. Participaram da a¢do mulheres
integrantes de um grupo de climatério na unidade basica de saude do bairro DNER em Santa
Cruz/RN, alunos do curso de Fisioterapia e uma professora. A acdo aconteceu na sala de espera da
ubs, onde foi realizada uma roda de conversa, onde foram levantadas algumas questGes que
nortearam o desenvolvimento da discussao, tais como: “Quais os impactos e alteragdes que o
climatério propiciou em suas vidas?”; “Quais dessas mudangas mais incomodam na vida
cotidiana?”; “Ja ouviram falar em reposicdo hormonal?”; “Quais os pontos positivos e negativos da
reposicao hormonal?”. Por fim, foi demonstrado de forma ludica e de facil compreensdao, como
realizar a palpacao das mamas e ajudar na detecc¢do precoce de nddulos na regido, através de um
avental com mamas feitas de TNT. Resultados: Seis mulheres da comunidade, integrantes do
grupo, compareceram a agao. As participantes demonstraram bastante interesse pelo tema
abordado e participativas nas discussGes e duvidas surgidas ao longo da acdo, apresentando de
um modo geral um bom conhecimento sobre o cancer de mama, suas medidas preventivas e bons
habitos de vida. Conclusdo: O estudo evidenciou a importancia de a¢bes preventivas em saldde no
combate da neoplasia mamaria, através de medidas simples, didaticas e criativas na disseminagdo
de conhecimento para a comunidade.

Descritores: Atencao primdria a saude. Saude da mulher. Climatério.
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17. EFEITOS DA ELETROESTIMULAGAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA SOBRE O
AFETO POSITIVO E NEGATIVO DE MULHERES COM DISMENORREIA PRIMARIA

Marina Lima da Costa Silva

Larissa Ramalho Dantas Varella

Joyce Maria Pereira de Oliveira

Rodrigo Pegado de Abreu Freitas

Maria Thereza Albuquerque Barbosa Cabral Micussi

Introducdo: A dismenorreia primaria (DP) é definida por uma dor uterina, do tipo cdlica, que
acompanha a menstruagdo, na auséncia de patologias pélvicas. E classificada como dor crdnica
gue interfere negativamente na qualidade de vida. A terapia medicamentosa e a termoterapia
tém sido os meios mais utilizados para o tratamento, porém estes apresentam reacdes adversas
indesejadas ou efeito local de pequena duracdo. Em contrapartida, a eletroestimulacdo
transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma técnica de estimulacdo cortical sem relatos de
efeitos adversos prolongados, ndo invasiva e que promove mudancas no funcionamento cerebral.
Atualmente, a intervencdo mostrou resultados satisfatdrios sobre a dor e funcionalidade em
individuos com fibromialgia e chicungunha. Objetivos: O objetivo desse trabalho é avaliar o efeito
da ETCC na regido de cortex pré-frontal dorsolateral (CPFDL) sobre o afeto positivo e negativo em
mulheres com DP. Metodologia: Foi realizado um estudo quase experimental com 13 voluntarias
com DP. O grupo recebeu a terapia por 5 dias consecutivos. As voluntarias foram avaliadas nas
primeiras 24 horas do ciclo menstrual inicial (AV1) e nas primeiras 24 horas do ciclo menstrual
seguinte, apds intervencdo (AV2).0 afeto positivo e negativo foi avaliado pela Escala de PANAS. A
estatistica descritiva foi utilizada como o teste t Student pareado. Esse estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da UFRN, sob o parecer de n? 2.932.953. Resultados: A idade média foi
de 26,1 + 3,8, 92,3% das voluntdrias eram solteiras e 76,9% eram nuliparas. O ciclo menstrual
apresentou 26,8 * 2,2 dias. Houve uma reducao significativa da ansiedade (p = 0,03) com diferenca
média de 5,12 (IC95% 0,79 a 11,05). Conclusdo: A ETCC em regido de CPFDL reduziu
significativamente a afetividade positiva e negativa quando comparado antes e depois da
intervengao.

Descritores: Ciclo menstrual. Dor pélvica. Dor crbnica. Terapia por Estimulacdo Elétrica.
Modalidades de Fisioterapia.
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18. ELABORACAO DE GRUPOS DE TELEORIENTAGAO PARA MULHERES NO PUERPERIO E NO
CLIMATERIO EM PERIODO DE PANDEMIA POR COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Silva da Costa

Emilly Holanda Bezerra

Jayne Pereira Silva

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introdugao: As mulheres apresentam distintas sintomatologias, mediadas por hormoénios e
adaptacdes do organismo, que afetam em diferentes niveis sua qualidade de vida. Ao considerar
0s comprometimentos no pds-parto e climatério, é importante adotar estratégias educativas e
integrais a saude da mulher, auxiliando-a no cuidado a saude de maneira longitudinal. Objetivo:
Descrever o processo de elaboracdo de grupos de teleorientacdo relacionados ao puerpério e
climatério. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, na modalidade de
relato de experiéncia, vivenciada por discentes do curso de graduacdo em Fisioterapia da
FACISA/UFRN, na disciplina de Atencdo Fisioterapéutica a Saude da Mulher. Inicialmente,
houveram discussdes de artigos e diretrizes relacionadas a saude e assisténcia da mulher na
gestacdo, pds-parto e climatério, objetivando entender as principais ocorréncias relacionadas as
mulheres nestas fases da vida. Apds a discussdo entre a turma e o arcabouco tedrico construido,
foram elaborados dois grupos de teleorientacdo. Para a divulgacdo, necessitou pensar nos temas a
serem compartilhados nos grupos; niumero de encontros; horario de execu¢do dos encontros;
numero de vagas; publico-alvo; meio e forma de divulgacdo; e o método de inscricdo. Além disso,
para o auxilio nas escolhas dos horarios, foram realizadas enquetes no Instagram®), para que o
publico pudesse escolher o horario mais adequado para execucdo do grupo de teleorientacdo. O
Canva® foi utilizado como ferramenta de design grafico para criacdo do folder de divulgac3o.
Resultados: Os grupos possuem como publico alvo mulheres no péds-parto e climatério
respectivamente, tal estratégia possibilitara aplicar teoria a pratica. Um total de 17 mulheres se
inscreveram para participar do grupo sobre puerpério. A formacdo dos grupos possibilitou a
criacdo de um banco de dados contendo informagbes importantes sobre cada puérpera. As
discussoes em sala contribuiram para a formacdo do senso critico dos discentes, estimulando a
observacdo das tematicas trabalhadas por um olhar inter e multidisciplinar. Conclusdo: Ante o
exposto, os grupos formados contribuirdo favorecendo a ampliacdo do conhecimento entre as
participantes. Além disso, os discentes envolvidos nas discussdes em sala, bem como elaboracdo
das tematicas a serem trabalhadas, elevaram sua facilidade de compreensao e fixacdo sobre a
tematica, podendo usa-los em experiéncias clinicas futuras.

Descritores: Saude de Grupos Especificos. Saude da Mulher. Climatério.
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19. FENOMENO DA INDUSTRIA DAS CESAREAS E SUAS IMPLICACOES A SAUDE DA PARTURIENTE:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Maria Eduarda Victor da Silva
Astha Oliveira Cat6énio de Araujo
Loorrana Beatriz da Silva Flor
José Jailson de Almeida Junior

Introdugao: O tipo de parto tem sido um fator de risco para sintomas de estresse pds- traumatico,
influéncias negativas na confianga das mulheres para o parto contribuem para o medo do parto e
diminuir o limiar de dor levando ao trabalho de parto prolongado e, portanto, aumentando a
prevaléncia de cesdreas (CS). Apesar de util em algumas ocasiGes, ndo ha evidéncias da utilidade
da cesarea ndo médica, que traz muitas complicacOes para a mde e a crianca. E apesar da OMS
definir a meta de que a taxa de partos cesareos ndo deve exceder 15%, esse valor esta
aumentando globalmente, no Brasil, a taxa é de 43,9%. Outro fator potencial para um parto
traumatico é a incompatibilidade das preferéncias das mulheres e a experiéncia real do parto.
Uma mulher gravida tem precedéncia sobre as preferéncias dos médicos. No entanto, os médicos
continuam coagindo as mulheres a fazer cesarianas indesejadas. Objetivos: Identificar na literatura
cientifica as implicacGes das indicacOes desnecessdrias de cesareas na saude da parturiente.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados EMBASE,
CINAHL, MEDLINE e PUBMED, com descritores Obstetric Violence, Cesarean Section e Mental
Health presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Embase subject headings
(EMTREE). Foram incluidos artigos em portugués e inglés publicados entre 2017 e 2021, e
excluidos literatura cinzenta e revisdes de literatura, repetidos e ndo relacionados ao objetivo.
Obtendo-se 79 estudos, e apods a leitura do titulo e resumo, elencaram-se 5 artigos como amostra
final. Resultados: A cesdrea estd relacionada a depressao, ansiedade e estresse no periodo pds-
parto e intervalos de gravidez aumentados. Um ter¢co das mulheres considera seu trabalho de
parto traumatico e estima-se que 2-6% das mulheres experimentam sintomas de transtorno de
estresse pds-traumadtico, o que pode ofuscar o relacionamento mae-filho, com o parceiro e o
desejo de adquirir outro filho. Resultados de estudos mostram que 40% das mulheres vivenciaram
a cesdrea como uma experiéncia de parto traumatica, e embora poucas mulheres solicitem uma
cesdrea, algumas o fazem por motivos psicolégicos e medo do parto, confirmando estudos que
mostraram que ter ansiedade durante a gravidez é um fator de risco para cesariana ndo médica.
Desse modo, o medo do parto e a solicitagdo materna de cesarea devem ser levados a sério e
tratados de forma adequada. Estudos demonstraram que pelo menos metade das mulheres
podem, apds o tratamento, preparar-se para um parto vaginal normal e permanecerem satisfeitas
com sua escolha. Conclusdo: Apesar das cesdreas serem Uteis em certas ocasides, seu uso nao
deve ser indiscriminado e coagido por profissionais, a parturiente deve ter acesso a informagdes
para fazer sua escolha de maneira consciente e sua decisao deve ser respeitada. De modo a torna-
la protagonista do parto, reduzindo possiveis experiéncias e sintomas traumaticos.

Descritores: Violéncia Obstétrica. Cesarea. Saude Mental.
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20. GRUPO DE ORIENTACAO DE EXERCICIOS FiSICOS ON LINE PARA GESTANTES: RELATO DE
EXPERIENCIA

Carolina Mathias

Alice Moralez de Figueiredo

Larissa Veronica Margal de Oliveira

Roberta de Fatima Carreira Moreira Padovez
Ana Carolina Sartorato Beleza

Introdugao: Diante da pandemia de COVID-19, surgiu a necessidade de adquirir novos habitos a
fim de evitar a contaminagdo pelo virus SARS-COV-2. Gestantes sdao consideradas grupo de risco e
precisam seguir as recomendacdes das autoridades de saude em relagdo ao distanciamento social,
o que as distancia dos servicos de saude. A American College of Obstetricians and Gynecologists ,
recomenda 150 minutos de atividade aerébica de intensidade moderada por semana durante a
gravidez. Dessa forma, a oferta do projeto de extensdo “Grupo de Orientacdo de Exercicios Fisicos
Online para Gestantes” surgiu para atender as demandas das gestantes e para auxilid-las na
pratica de exercicio fisico durante a pandemia de COVID-19. Objetivos: Descrever o relato de
experiéncia de um grupo online de exercicios fisicos para gestantes realizado durante a pandemia
de COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um Projeto de Extensdo da
Universidade Federal de S3do Carlos que realizou telefisioterapia para a conducdo de um grupo de
exercicios para gestante no ano de 2020. A equipe de trabalho foi composta por duas docentes,
trés alunas de especializacdo e trés alunas de graduacdo. Os critérios de elegibilidade para a
participacdo das gestantes no grupo foram: gestacdo de risco habitual; possuir declaragcdo do
médico obstetra autorizando a pratica, além de ter o cartdo pré-natal em maos para checagem;
ter idade gestacional de, no minimo, 12 semanas e, por fim, ter acesso a internet para as video
chamadas sincronas via Google Meet e possuir um ambiente privativo para pratica do exercicio.
Todas as gestantes foram avaliadas, por uma pods-graduanda, devidamente cadastrada no
conselho de classe, por meio de teleconsulta. Em seguida, a partir das informagdes obtidas na
avaliacdo, foram elaborados protocolos de exercicios. Resultados: Participaram do grupo 11
gestantes, sendo realizadas 1 sessdao por semana durante oito meses, o que resultou em 28
sessbes. O protocolo elaborado continha: aquecimento, alongamentos, exercicios de mobilidade
pélvica, estabilizacdo do core, fortalecimento, respira¢do e relaxamento. As atividades seguiram as
recomendacdes da Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher para Fisioterapia por
meio digital e do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (resolugdo 516/20 -
permite o atendimento ndo presencial). O projeto ainda disponibilizou uma cartilha sobre
massagem perineal, outra sobre atividades de vida didria, duas cartilhas de exercicios para realizar
em casa e uma sessao de conversa via Google Meet sobre a musculatura do assoalho pélvico.
Conclusdo: Diante do desafio dos servigos de saude em ofertar atendimento presencial para a
populacdo de risco, como é o caso das gestantes, o presente projeto de extensdo possibilitou a
continuidade do cuidado necessario para a promogdo de uma gestagdo saudavel.

Descritores: Gravidez. Exercicio Fisico. Teleorientacao.
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21. IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID - 19 NOS SINTOMAS CLINICOS AUTO RELATADOS POR
GESTANTES BRASILEIRAS: DADOS PRELIMINARES

Mateus Dantas de Azevédo Lima
Isabelly Cristina Soares de Oliveira
Alycia Agata da Silva Costa

Thais Emanuelle da Silva Matias
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introdugao: Covid-19 é uma infecgao respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global, sua ocorréncia
resultou em uma pandemia mundial, atingindo pessoas de todos os sexos e idade, incluindo
gestantes. O que é preocupante, pois sabe-se que as mulheres gravidas possuem alteracdes
fisioldgicas e imunoldgicas, por causa disso, a gestacdo é um periodo de maior suscetibilidade a
infeccOes virais. Estudos relatam que gestantes com doencas respiratérias virais tém alto risco de
desenvolver complicacGes obstétricas e resultados perinatais adversos em comparacdo com
mulheres ndo grdvidas, devido a essas alteracdes que o corpo sofre durante o periodo gravidico.
Objetivos: Identificar se existe correlacdo entre estar gravida pré ou durante a pandemia de covid
- 19 e sintomas clinicos autorreferidos por gestantes de risco habitual. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal, desenvolvido em duas etapas, sendo uma realizada na forma presencial e
outra online, durante os anos de 2019 e 2020. O processo de amostragem foi por conveniéncia.
Foram incluidas na pesquisa 80 gestantes gestantes que estivessem em qualquer periodo
gestacional, maiores de 18 anos e que assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). 40 participantes foram avaliadas antes da pandemia da COVID-19, nas Unidades Basicas de
Saude do municipio de Santa Cruz-RN, e 40 durante a pandemia, na modalidade online. Foram
excluidas aquelas que se recusaram a completar o questionario de avaliagdo ou que
apresentassem sintomas da COVID-19. Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN) sob parecer n2
2.974.947 (CAAE: 0046818.4.0000.5568). Na avaliacdo foi utilizado um questionario, previamente
elaborado pelos pesquisadores, sendo composto por 4 partes: dados de identificacdo e
sociodemograficos, historia obstétrica, dados clinicos, habitos e caracteristicas antropométricas. O
teste de Qui - Quadrado foi utilizado para descrever se existe correlagdo entre as varidveis
analisadas.. Resultados: Nao houve diferenca estatisticamente significativa para a maioria dos
sintomas clinicos investigados, quando comparados as gestantes avaliadas antes e apds a
pandemia (p > 0,05). Entretanto, houve diferenca, entre os grupos, para os sintomas de caimbra (p
= 0,008). Conclusdo: Os resultados destes estudo sugerem que a pandemia pode ter impactado
nos sintomas musculoesqueléticos de gestantes de risco habitual.

Descritores: Gestantes. COVID - 19. Autorrelato.
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22. IMPACTOS DA COVID-19 NO ALEITAMENTO MATERNO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Thais Emanuelle da Silva Matias
Débora Alanna Araujo de Aquino
Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Ana Clara Dantas

Jéssica Naiara de Medeiros Araujo

Introducdo: De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria e Neonatologia (SBPN), o leite
materno é considerado o alimento fundamental para os recém-nascidos, pois além de auxiliar na
prevencdao da morbimortalidade neonatal, reduz os riscos de morte subita infantil em 36% dos
casos, sendo fundamental para o desenvolvimento da crianga. No entanto, com a pandemia da
COVID-19, surgiram varios questionamentos sobre a possibilidade de transmissao do virus entre o
bindbmio mae-bebé. Assim, torna-se imprescindivel a andlise das evidéncias cientificas para
orientar essa pratica no contexto da pandemia. Objetivo: Sumarizar as evidéncias cientificas
relacionadas aos impactos da COVID-19 no aleitamento materno e promover uma reflexdao sobre a
tematica. Metodologia: Trata-se de uma revisdao de literatura realizada em abril de 2021. Foi
executada uma busca nas seguintes bases de dados: SCOPUS, PubMed Central, SciELO e LILACS.
Utilizou-se os seguintes descritores indexados no DeCS: Aleitamento materno, Coronavirus,
InfeccGes por Coronavirus e COVID-19. Foram realizados dois cruzamentos utilizando os
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo utilizados foram: texto completo
disponivel, estudos publicados nos anos de 2020 e 2021 e publicados no idioma inglés ou
espanhol. As cartas, editoriais e capitulos de livros foram excluidos da amostra. Resultados: Apds a
busca de dados, foram encontrados 19.588 artigos. Com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 28 foram selecionados para o desenvolvimento da revisdo. Dentre os resultados,
identificou-se uma escassez de evidéncias acerca do processo de transmissibilidade entre mae e
bebé durante o processo da amamentacdo. No entanto, nos estudos disponiveis, ndo foi
identificado a presencga do SARS-CoV2 no leite materno. Sendo assim, os estudos apontam que o
aleitamento materno deve ser mantido, pois ndo foram encontradas evidéncias cientificas de
transmissdo vertical ou intraparto do novo coronavirus. Todavia, segue necessario manter todas as
medidas preventivas recomendadas, como higiene adequada das maos ao manusear o bebé, uso
continuo de mascara durante amamentacdo e trocar a madscara sempre que necessario.
Conclusdo: Torna-se evidente, portanto, que nao ha indicativos de transmissdo decorrente da
amamentagcdo. No entanto, ha uma necessidade da realizagdao de mais estudos relacionados a
tematica, para que seja possivel evidenciar de forma mais pontual sobre os riscos e beneficios da
pratica do aleitamento durante a pandemia. Ademais, é notorio que a escassez de informagdes
impacta fortemente a vida das lactantes com o surgimento de duvidas e incertezas sobre a
amamentagao no atual contexto, podendo levar ao desmame precoce.

Descritores: Aleitamento Materno. COVID-19. Saude da Crianga.
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23. INCIDENCIA DE CASOS E PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES COM SiFILIS NO ESTADO
DO RIO GRANDE DO SUL

Eduarda B. Berni
Melissa M. Braz

Introducado: A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel, infectocontagiosa sistémica, de
evolucdo cronica. Possui risco de infecgdo fetal via hematogénica, que pode causar aborto em 40%
dos casos. Entretanto, possui diagndstico facil e tratamento eficaz para a prevengdo da
transmissao vertical, porém a subnotificagdao durante o periodo pré-natal torna a sua prevaléncia
alarmante. Assim, torna-se necessario tracar um perfil epidemiolégico das gestantes com sifilis
para que a atencdo bdsica em saude (ABS) possa atuar e intervir de modo mais eficaz durante o
pré-natal e assim garantir diagndstico precoce e tratamento em tempo habil. Objetivo: Identificar
o numero e o perfil de gestantes portadoras de sifilis no estado do Rio Grande do Sul (RS), durante
o periodo de 2012 a 2020, através de dados disponibilizados no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satude (DATASUS). Método: Estudo descritivo, retrospectivo, com dados do
DATASUS através das Informacdes de Saude disponibilizadas no TABNET, com as notificacdes dos
casos de sifilis gestacional no RS durante o periodo de 2012 a 2020. Para a tabulacdo de dados foi
acessado o site (tabnet.datasus.gov.br/), selecionado “InformacGes Sobre Saude - Epidemioldgicas
e Morbidades”, e selecionado “Sifilis Gestacional” e por fim o estado “Rio Grande do Sul”. Para
completar o perfil foram selecionados também os dados “faixa etaria”, “raca”, “escolaridade” e
"idade gestacional por diagndstico”. RESULTADOS: No periodo analisado foram encontrados os
seguintes dados de casos notificados de sifilis gestacional: 2012 (943 casos), 2013 (1.224 casos),
2014 (1.756) casos, 2015 (2.913 casos), 2016 (3.131 casos), 2017 (3.651 casos), 2018 (4.096 casos),
2019 (4.594 casos) e 2020 (1.564 casos). Quanto a faixa etaria, raca, escolaridade e trimestre por
diagndstico em todas as séries histdricas analisadas foi observado mulheres entre 20-29 anos,
brancas, com 5° a 8° série incompleta. No entanto, entre os anos de 2012 a 2014 o predominio do
diagndstico de sifilis foi no 3° trimestre gestacional, e partir de 2015 a 2020 predominou o 1°
semestre gestacional. Ademais, observa-se que no ano de 2020, um ano atipico devido a
pandemia de COVID-19, o numero de gestantes diagnosticadas com sifilis gestacional decaiu de
modo significativo. Conclusdo: Observa-se um crescimento considerdvel no nimero de casos
notificados de sifilis gestacional, e que o perfil epidemiolégico dessas usudrias se apresenta
homogéneo. A partir do conhecimento do perfil epidemioldgico das gestantes com sifilis torna-se
necessario que a ABS intervenha para que ocorra otimizagao das estratégias para que efetividade
da assisténcia pré-natal prestada continue a atuar ainda mais realizando diagndsticos desde o 1°
trimestre gestacional, pois assim ocorrera também a redug¢ao do numero de incidéncia de sifilis
congénita.

Descritores: Gravidez. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Epidemiologia.
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24. METODOS NAO FARMACOLOGICOS NA ASSISTENCIA AO PARTO EM UMA MATERNIDADE
PUBLICA NO SERIDO POTIGUAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Risonety Maria dos Santos

Tamara Stéphanie Lucena de Medeiros Costa
Afonson Luiz Medeiros Gondim

Rafaela Santos da Silva

Etevaldo Pereira de Macedo

Introdugao: A Rede Cegonha, por meio da Portaria N2 1.459, de 24 de junho de 2011, reafirma as
praticas de atencdo a salde baseada em evidéncias cientificas recomendadas pela Organizacao
Mundial da Saude em 1996, através do documento intitulado: "Boas praticas de atencdo ao parto
e ao nascimento”. Os métodos ndo farmacoldgicos fazem parte das Boas Praticas, visando
promover o relaxamento e alivio da dor durante o aparto, bem como, o nascimento seguro.
Baseado nas recomendacOes das Boas praticas de atencdo ao parto e ao nascimento, foi
implantado em uma maternidade do Seridd Potiguar o Projeto Partejar, pelos Residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Materno Infantil da Escola Multicampi de
Ciéncias Médicas/Universidade Federal do Rio Grande do Norte. O projeto tem como objetivo os
cuidados e praticas de assisténcia humanizada as mulheres em trabalho de parto, através de uma
equipe multiprofissional e métodos ndo farmacoldgicos. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
dos Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Materno Infantil no Projeto
Partejar. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo na modalidade de relato de experiéncia
vivenciado no periodo de marco de 2019 a mar¢co de 2021 pelos residentes do programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Materno-Infantil da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, com mulheres em trabalho de parto, admitidas em uma Maternidade de baixo risco no
Seridd Potiguar. Resultados: A assisténcia ao trabalho de parto ocorre de forma interprofissional
em uma equipe multiprofissional com residentes fisioterapéuticos, enfermeiros, psicélogos,
Assistentes Sociais, Farmacéuticos e Nutricionistas, contudo, apenas trés de cada profissdao
estavam sala de pré-parto que possui ambiéncia voltada para o bem-estar das parturientes, sendo
desenvolvidas praticas integrativas complementares, tais como: aromaterapia, cromoterapia,
banho quente, musicoterapia, estimulo a deambulagdo; técnicas fisioterapéuticas através da
cinesioterapia, massoterapia e técnicas respiratdrias; orientacbes e esclarecimento sobre o
trabalho de parto e parto para a parturiente e acompanhante, assim, estimulando o
empoderamento. Conclusdo: As acdes do Projeto proporcionou melhorias através do cuidado
integral do servico prestado as parturientes, promovendo a perspectiva do parto normal como um
processo natural, contribuindo para que a mulher participe de forma ativa e seja protagonista
desse processo. Possibilitou melhor qualificacdo para os residentes, enquanto equipe
multiprofissional, que atuam no processo de partejar, facilitando a longitudinalidade do cuidado
no periodo de internacdo hospitalar, proporcionando um melhor acompanhamento no puerpério
imediato e aten¢ao na saude do recémnascido. Portanto, o projeto vai de encontro ao Programa
de Humanizacdo no Pré- natal e Nascimento (PHPN), pois, segundo a filosofia do Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento, a condicdo primeira para o adequado acompanhamento
do parto e puerpério é o direito a humanizacdo da assisténcia obstétrica e neonatal, adocdo de
medidas e procedimentos sabidamente benéficos para o acompanhamento do pré-natal, do parto
e do pds-parto, evitando praticas intervencionistas desnecessarias.

Descritores: Dor do Parto. Modalidades de Fisioterapia. Assisténcia Integral a Saude.
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25. NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA EM GESTANTES ADULTAS E ADOLESCENTES

Tatiane Brito dos Santos
Mateus Dantas de Azevédo Lima
Saionara Maria Aires Camara

Introdugao: A gestagao compreende um periodo na vida da mulher de intensas modificagdes,
sejam elas fisicas, emocionais, sociais e ambientais. Quando ocorre na adolescéncia, esta
associada a um risco aumentado de complicagdes maternas e neonatais. A pratica de atividade
fisica durante a gestagdo € um dos aliados na melhora da qualidade de vida da gestante e na
reducdo do risco de complicacdes durante a gravidez e puerpério. Conhecer o perfil de pratica de
atividade fisica de gestantes pode auxiliar a tracar estratégias que visem a melhora da saude do
bindmio mae-filho. Objetivos: Avaliar a pratica de atividade fisica durante a gravidez entre
adolescentes e adultas residentes na regido do Trairi, Rio Grande do Norte. Metodologia: Trata-se
de um estudo observacional analitico transversal, desenvolvido na regido do Trairi. A amostra
contou com 100 gestantes, sendo elas 50 adolescentes e 50 adultas, que foram avaliadas por meio
de um questiondrio sociodemografico, seguido de um questiondrio sobre pratica de atividade
fisica de lazer e de deslocamento, além de comportamento sedentdrio e atividade fisica
ocupacional, elaborado pelos pesquisadores. As participantes foram classificadas em:
suficientemente ativas (quando realizavam + 150 min de atividade fisica/semana) ou
insuficientemente ativas (quando realizavam - 150 min de atividade fisica/semana). O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, através do parecer 2.628.406. A analise estatistica foi
realizada por meio do teste qui-quadrado, que sera utilizado para analisar a associacdo entre
grupos (gestantes adolescentes e gestantes adultas) e pratica de atividade fisica, e o teste T de
Student para amostras independentes, que sera utilizado para comparar o grupos (gestantes
adolescentes e gestantes adultas) com relacdo ao tempo de exercicio (tempo ativo total,
realizando ciclismo, caminhada e tempo ativa - considerado como a soma do tempo de exercicio,
realizando caminhada e ciclismo). Resultados: A maior parte tanto as gestantes adolescentes,
quanto as adultas foram classificadas como insuficientemente ativas (78% vs 84%,
respectivamente), sem diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0,611). Para a
analise dos grupos, com o tempo de exercicio, também ndo houve associacdo entre Grupos X
Tempo Total (p = 0,866); Grupos X Ciclismo (p = 0,159); Grupos X Caminhada (p = 0,969); Grupos X
Tempo Ativa (p = 0,887). Conclusdo: Os resultados mostram que, independentemente da gestante
ser adulta ou adolescente, o tempo de inatividade fisica é alto. Portanto, destaca-se a necessidade
de programas educacionais voltados para o incentivo e prescrigdao de pratica de atividade fisica
durante a gestacao.

Descritores: Exercicio Fisico. Gravidez. Saude da Mulher.
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26. O PAPEL DA EDUCAGCAO EM SAUDE PARA MULHERES BRASILEIRAS NO PERIODO DE
ALEITAMENTO MATERNO: UMA REVISAO NARRATIVA

Maria Beatriz Piovesan
Roberta Romaniolo de Mattos
Ana Paula Jung Ramos

Introdugao: O puerpério é um periodo marcado pela ocorréncia de diversas mudangas no
organismo e na vida da mulher, as quais podem predispor ao aparecimento de complicacdes
tipicas, como as dores e desconfortos osteomioarticulares. Tais complicacdes podem atuar como
fatores desestimulantes ao aleitamento materno, bem como reduzir a qualidade de vida da
puérpera, o que poderia ser prevenido por meio de acoes de educacdo em saude realizadas por
diversos profissionais, como o fisioterapeuta. Objetivos: Analisar a importancia da educacdo em
saude para mulheres no periodo de aleitamento materno. Metodologia: Revisdo narrativa da
literatura realizada por meio de pesquisa nas bases de dados Bireme/MedLline, Lilacs, Pedro,
PubMed, e Scielo, utilizando-se diversas combinacdes entre os descritores “puérperas”, “educacao
em saude”, “postura”, “fisioterapia” e “aleitamento”, em portugués e em inglés. Foram
selecionados artigos escritos nos ultimos 5 anos, que possuissem como publico alvo a populagdo
brasileira e como tema central a importdncia da educacdo em saude para as puérperas ou a
atuacdo do profissional fisioterapeuta durante o puerpério. Foram excluidos artigos que ndo
abordavam diretamente a importdncia da educacdo em saude para o publico alvo da pesquisa,
aqueles cujas intervencoes foram realizadas durante o periodo pré-natal e aqueles que ndo
estavam disponiveis gratuitamente na integra. Resultados: As buscas realizadas resultaram em um
total de 1269 estudos, sendo que destes, 384 encontravam-se duplicados. Apds a leitura de titulos
e resumos, obteve-se 40 artigos para leitura na integra e, por fim, foram selecionados 9 destes
para composicdo da presente pesquisa, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo.
Conclusdo: A educacdo em saude para puérperas brasileiras se mostra de grande importancia,
uma vez que pode contribuir para o aumento das taxas de aleitamento materno exclusivo, maior
duracdo da amamentacdo, melhor autoeficdcia materna em amamentar, ao mesmo tempo em
que colabora para resolucdo de duvidas e dificuldades das mulheres durante o periodo de
aleitamento materno. Sugere-se a realizacdo de outros estudos sobre o assunto, que possam
abordar tanto a atuacdo do profissional fisioterapeuta quanto os efeitos da educacdo em saude
sobre a saude e bem estar das puérperas, uma vez que tais temas sdo escassos na literatura.

Descritores: Saude da Mulher. Educagdao em Saude. Aleitamento Materno.
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27. QUAIS OS FATORES RELACIONADOS A FUNCIONALIDADE EM GESTANTES DE RISCO
HABITUAL? UM ESTUDO TRANSVERSAL

Loyanne Monyk Térres Costa
Beatriz Cristina Medeiros de Lucena
Norrara Scarlytt de Oliveira Holanda

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introdugao: O periodo gestacional é marcado por uma variedade de alteragdes fisioldgicas, fisicas
e psicoldgicas. Durante esta fase, essas modificagdes podem repercutir em alteragdes na
funcionalidade da mulher. A funcionalidade integra a relagdo de condi¢gdes multidimensionais,
importantes de serem investigadas para maior compreensdo de seus fatores associados e a sua
relevancia para cuidados adicionais a nova rotina da gestante. Com base nisso, torna-se
importante avaliar possiveis fatores que possam se relacionar com a funcionalidade. Obijetivo:
Identificar fatores relacionados a funcionalidade em gestantes de risco habitual. Metodologia:
Estudo do tipo transversal. Participaram 40 gestantes de risco habitual, residentes de Santa
Cruz/RN. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRN/FACISA (CAAE:
00466818.4.0000.5568 e numero do Parecer: 2.974.947). Os critérios de inclusao foram: gestante
com idade entre 18 e 35 anos e sem complicagGes obstétricas. Foram excluidas aquelas que
recusaram a completar o protocolo de avaliacdo. A funcionalidade foi mensurada com o WHO
Disability Assessment Schedule (WHODAS 2.0) que varia de 0 a 100. Quanto maior o valor, maior a
incapacidade. A intensidade das dores lombopélvica, pélvica e lombar foi mensurada através da
Escala Visual Analdgica que varia de 0 a 10. quanto maior o valor, pior a dor relatada. A idade e o
nimero de gravidezes foram coletados por meio de uma ficha de avaliacdo. Para analise
estatistica foram usados os seguintes testes: mediana e amplitude interquartilica, Shapiro-Wilk, e
teste de correlacdo de Spearman. Foi adotado um P<0,05 e apresentado o ro (p) de Spearman.
Resultados: Nao foram observadas correlagdes estatisticamente significativas quando analisadas a
relacdo entre funcionalidade e: idade (p=0,06 | P=0,70), nUmero de gravidezes (p=-0,02 | P=0,90),
intensidade da dor lombopélvica (p=0,24 | P=0, 14), intensidade da dor lombar (p=0,16 | P=0,30),
intensidade da dor pélvica (p=0,20 | P=0,20), anos de estudo (p=-0,17 | P=0,30), qualidade de vida
(p=-0,24 | P=0,17), empoderamento (p=0,11 | P=0,50) e apoio social (p=-0,21 | P=0,18).
Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem que ndo ha relacdo entre os fatores selecionados
e a funcionalidade em gestantes de risco habitual.

Descritores: Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Obstetricia.
Saude da Mulher.
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28. QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES DE COM INCONTINENCIA URINARIA ANTES E APOS
TERAPIA COMPORTAMENTAL EM GRUPO

Luisa Maria Gémez Méndez
Anna Caroline Ribeiro de Moura
Rayanne Moreira da Cunha
Mayle Andrade Moreira

Vilena Barros de Figueiredo
Simony Lira do Nascimento

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) provoca prejuizos na vida dos individuos acometidos,
interferindo negativamente na qualidade de vida (QV). A Terapia Comportamental (TC) é uma
abordagem terapéutica educativa e de baixo custo que objetiva a mudanca de habitos de vida e
miccionais, podendo ser incorporada no tratamento da IU. Objetivo: Analisar o impacto da
incontinéncia urindria na QV de mulheres com IU submetidas a terapia comportamental em grupo.
Metodologia: Estudo observacional, prospectivo e quantitativo, realizado no Servico de
Fisioterapia do Ambulatério de Uroginecologia da Maternidade Escola Assis Chateaubriand
(MEAC) de junho de 2015 a agosto de 2018. Foram incluidas mulheres com IU de qualquer
etiologia, maiores de 18 anos, que compareceram a pelo menos trés dos quatro atendimentos da
TC em grupo. O questionario King's Health Questionnaire (KHQ) foi aplicado antes, imediatamente
apos, e um més depois da TC para avaliar o impacto da IU na QV. Foi realizado o test t -pareado
com nivel de 5% adotado para significincia. Obteve-se aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa com parecer de n? 45415815.3.3001.5050. Resultados: Foram incluidas 147 mulheres no
estudo, com média de 56,1 (+11,4) anos. Destas 36 (24,3%) tinha IU de esforco, 25 (16,9%) IU de
urgéncia e 83 (56,1%) IU mista. Comparando os resultados do questiondrio (KHQ) antes e
imediatamente apds a TC, os dominios “impacto da incontinéncia urinaria”, “limitacdo de
atividades de vida diaria”, “limitacdo fisica", "rela¢des pessoais", "emocdes", “percepcado geral de
saude" apresentaram redugao significativa no impacto da IU (p<0,05). Apés um més da TC apenas
as médias dos dominios "relacGes pessoais" e "limitacdo sociais”, ndo apresentaram diferenca
significativa. Conclusao: Houve melhora em diversos aspectos da qualidade de vida de mulheres
com IU que aderiram a TC em grupo como primeira op¢ao de tratamento conservador. Diante dos
resultados promissores observados na TC, se sugere a realizacao de estudos maiores com grupo
controle que tenha como base a terapia comportamental.

Descritores: Sistema urinario. Mulheres. Modalidades de Fisioterapia.
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29. RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO PERIODO PUERPERAL IMEDIATO: PROPOSICAO DE UM
INFOGRAFICO

Francyelle de Souza Leite
Ana Carolina Sartorato Beleza

Introdugao: O puerpério é o periodo caracterizado pelo retorno dos érgdos e sistemas da mulher
ao seu estado pré-gravidico.Trata-se de um periodo fisiolégico, mas que pode ser marcado por
dores e desconfortos resultantes de intercorréncias no momento do parto ou ainda do periodo
gestacional. Dor perineal, constipacdo, dor na incisdo da cesdrea e edema sdo algumas dessas
repercussoes identificadas em mulheres em periodo puerperal imediato. O fisioterapeuta tem
grande importancia nessa fase, auxiliando na resolugao destes desconfortos por meio de
tratamentos especificos. Sendo assim, para maior efetividade destas intervencdes sugere-se o
estabelecimento de um guia de tratamento. Objetivos: Buscar na literatura cientifica os recursos
fisioterapéuticos utilizados para tratamento e alivio dos desconfortos puerperais imediatos;
elaborar um infogréfico, para uso dos profissionais fisioterapeutas, baseado nos recursos
encontrados na literatura para tratamento e alivio das principais queixas apresentadas pelas
puérperas internadas. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura
cientifica sobre tratamento fisioterapéutico dos principais desconfortos puerperais. Foi realizada
uma revisdao nas bases de dados LILACS, PubMed, Cochrane Library, PEDro e Google Académico
acerca dos tratamentos disponiveis para: edema em membros inferiores, dor/desconforto
abdominal e dor/desconforto perineal. Os critérios de inclusdo sdo ter sido publicados nos ultimos
10 anos, ensaio clinico randomizado, revisdao da literatura e recurso aplicavel em ambiente
hospitalar. Apds a leitura dos materiais encontrados na literatura foi proposto infografico de
atendimento baseado nesses achados. Resultados: Foram encontrados 78 artigos; depois de
analisados apenas 14 atenderam aos critérios de inclusdo. Dos 14 artigos, seis tratavam sobre
edema, sete sobre dor abdominal e cinco sobre dor perineal. As intervencdes fisioterapéuticas
encontradas foram: estimulacdo elétrica nervosa transcutdnea, estimulacdo elétrica
neuromuscular, crioterapia, laser, cinesioterapia, massagem abdominal, drenagem linfatica e meia
compressiva. Foi proposto um infografico com os recursos fisioterapéuticos disponiveis com o
objetivo de guiar o profissional no tratamento das condi¢des mais frequentes. O infografico
contém: o achado da avaliacdo, a conduta se a puérpera estava restrita ao leito e a conduta se nao
restrita ao leito. Conclusdo: Foi possivel identificar na literatura cientifica poucos estudos que
contemplem os recursos fisioterapéuticos utilizados no puerpério imediato, em especial ensaios
clinicos randomizados controlados. O infografico produzido para orientar os profissionais que
estdo na pratica clinica pretende apenas ser um guia para que esses possam refletir sobre a
utilizagao segura de cada recurso e entdao buscarem sempre a literatura cientifica mais recente
para embasar a sua pratica nas melhores evidéncias disponiveis.

Descritores: Modalidades de Fisioterapia. Periodo Pds-Parto. Saude da Mulher.
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30. RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS UTILIZADOS NO VAGINISMO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Victdéria Nazaré Félix Rocha

Lo Ruama de Lima Rodrigues
Ana Adélia Mota da Silva

Naira Patricia Castro de Oliveira

Introdugao: O vaginismo é uma disfungao sexual onde ocorre um espasmo muscular involuntario
na musculatura perineal feminina impedindo a penetragao vaginal, causando dor e interferindo na
relacdo sexual. O papel do Fisioterapeuta serd orientar acerca da consciéncia corporal associada a
musculatura do assoalho pélvico e aliviar o quadro algico. Objetivo: Avaliar os beneficios dos
recursos fisioterapéuticos em mulheres com vaginismo. Método: Trata-se de uma revisdo de
literatura através da busca nas bases de dados PubMed, Google Académico, Lilacs e Scielo,
utilizando livros que abordem a tematica, assim como trabalhos cientificos publicados entre 2011
e 2021, redigidos em portugués e inglés através das seguintes palavras-chave: Tratamento;
Fisioterapia; Vaginismo; Saude da Mulher; Physioterapy e Vaginismus respectivamente.
Resultados: Apds andlise foram selecionados 5 trabalhos de carater cientifico queapresentaram
concordancia com o tema proposto. Dentre os recursos utilizados, destacaram se cinesioterapia,
TENS, biofeedback e terapia manual, os quais trouxeram uma melhora significativa quanto ao
guadro algico e melhora na funcionalidade da musculatura do assoalho pélvico das pacientes,
ressaltando que a Fisioterapia € um tratamento eficaz no tratamento do vaginismo. Conclusdo: Os
resultados da pesquisa concluiram que a Fisioterapia tem uma enorme contribuicdo no
tratamento de vaginismo, proporcionando uma melhora na saude sexual, autoestima e bem estar,
ocasionando uma melhor qualidade de vida em mulheres acometidas com essa disfun¢do. Notou-
se diferentes técnicas utilizadas com resultados satisfatérios e eficientes esclarecendo
aimportancia da Fisioterapia Pélvica na saude da mulher, o que refor¢ca a necessidade de mais
estudos acerca do tema abordado para que a pratica clinica possa ser baseada em evidéncias para
a seguranca e confianca de futuras pacientes.

Descritores: Vaginismo. Saude da Mulher. Modalidades de Fisioterapia.
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30. RELAGAO ENTRE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E FUNCIONALIDADE EM GESTANTES DE
RISCO HABITUAL: RESULTADOS PRELIMINARES

Lenilson Carlos da Costa

Beatriz Cristina Medeiros de Lucena
Rosenara Jadna Ivo Baracho

Thalia Natasha Silva Barbalho
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducao: Diversas mudancgas ocorrem no corpo da mulher durante a gestacdao em funcao das
alteragdes hormonais, metabdlicas e psicossociais. Estas transformag¢des podem afetar a
funcionalidade da gestante. A funcionalidade é a interacdo positiva entre funcdo e estrutura do
corpo, atividades e participacdo, fatores contextuais e uma determinada condicdo de saude.
Assim, é importante investigar se os aspectos sociodemograficos sdo capazes de interferir de
maneira positiva e/ou negativa na funcionalidade. Objetivo: Avaliar a relagdo entre a
funcionalidade e fatores sociodemograficos em gestantes de risco habitual. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal analitico. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFRN/FACISA (CAAE: 00466818.4.0000.5568 e niumero do Parecer: 2.974.947). Os dados foram
coletados entre 2019 e 2020. Participaram 40 gestantes de risco habitual. A obtencdo dos dados
foi realizada de forma online. Uma ficha de avaliacdo foi utilizada para coletar os dados
sociodemograficos. Para avaliacdo da funcionalidade, foi utilizado o questionario WHO Disability
Assessment Schedule (WHODAS 2.0), constituido por 36 questdes, divididas em seis dominios:
cognicdo, mobilidade, autocuidado, relagGes interpessoais, atividades de vida e participagdo. O
escore total varia de 0 a 100. Quanto maior a pontuag¢do, maior a incapacidade. Para analise
estatistica foram usados os seguintes testes: mediana e amplitude interquartilica, Shapiro-Wilk, e
teste de correlagdo de Spearman e teste de KruskalWallis. Foi adotado um P<0,05 e apresentado o
ré (p) de Spearman. Resultados: Nao foram observadas relagdes estatisticamente significativas
quando analisadas funcionalidade e: idade (p=0,06 | P=0,70), classe social (P=0,30) e anos de
estudo (p=-0,17 | P=0,30). Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem que ndao ha relagdo
entre idade, classe social, anos de estudo e funcionalidade em gestantes de risco habitual.

Descritores: Gravidez. Idade gestacional. CIF.

Il Simpdsio nacional de fisioterapia em satide da mulher | Il Encontro nacional sobre violéncia contra a mulher no ciclo gravidico-puerperal
Santa Cruz, RN, v. 2,n. 1, 24 e 25 de abr. 2021.



40

32. RELAGAO ENTRE PRETENSAO DO TIPO DE PARTO E MEDO DE VIOLENCIA OBSTETRICA ENTRE
GESTANTES DE RISCO HABITUAL

Emilly Holanda Bezerra

Jaiany Barbara da Silva Gomes
Ruyzabour Dantas

Alison Araujo dos Santos
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introdugao: Durante o ciclo gravidico-puerperal, a mulher tem por direito participar de todas as
tomadas de decisdes juntamente a equipe de saude, inclusive, a pretensdo do tipo de parto
(vaginal ou cesareo). Entretanto, por diversas vezes, esse direito é violado, gerando consequéncias
significativas para a mulher em varias esferas de sua vida. Definida como um tipo de violéncia
contra a mulher, a violéncia obstétrica atinge 1 a cada 4 brasileiras. E caracterizada pela falta de
respeito a mulher ou seu bebé, classificando-se como fisica, psicoldgica, atitudinal ou institucional.
Objetivo: Analisar se ha associacdo entre pretensdo do tipo de parto e o medo de sofrer violéncia
obstétrica em gestantes de risco habitual. Métodos: Estudo observacional e transversal, realizado
no periodo de 2019 a 2020, sendo aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da UFRN/FACISA
(nimero: 2.974.947, CAAE: 00466818.4.0000.5568). Foram incluidas 53 gestantes maiores de 18
anos de idade, com gestacdo de risco habitual e de qualquer localidade do Brasil. As mulheres
foram avaliadas a partir de uma ficha de avaliagdo semiestruturada pelos pesquisadores, contendo
guestdes relacionadas a pretensdo do tipo de parto e aos medos quanto a intervencgdes violentas.
Para analise estatistica foram usados os seguintes testes: mediana e amplitude interquartilica,
Shapiro-Wilk, e teste de Qui-quadrado (X2). Foi adotado um P<0,05. Resultados: Nao foi observada
associacdo entre a pretensdo do tipo de parto e medo de sofrer violéncia obstétrica (X2=2,96 |
P=0,22). Conclusdo: Os resultados desse estudo sugerem que ndao ha associacao entre pretensao
do tipo de parto e o medo de violéncia obstétrica em gestantes de risco habitual.

Descritores: Gravidez. Parto. Violéncia contra a Mulher.
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33. RISCO DE QUEDAS EM GESTANTES DE ALTO RISCO

Gabrielle P. Paines
Bianca Rangel da Silva
Amanda Chelotti
Michele Adriane Froelich

Introdugao: A gestagdo é um evento importante na vida reprodutiva da mulher, sendo
considerada de alto risco quando ha chances de complicacdes durante a gravidez ou no parto,
representando perigo para a mie, a crianca ou ambos. E um periodo responsavel por uma série de
modifica¢cdes, como do equilibrio, uma vez que o centro de gravidade se altera, representando um
maior risco de quedas durante a gestacdo. Objetivos: Avaliar o risco de quedas em gestantes de
alto risco. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa descritiva com gestantes acompanhadas pelo
pré-natal de alto risco de um hospital referéncia do interior do Rio Grande do Sul (RS). Os dados
foram coletados por meio de uma ficha de avaliacdo e o Test Time Up and Go (TUG), que avalia o
risco de queda. Este teste mede o tempo que um individuo leva para levantar-se, caminhar por
uma distancia de 3 metros, dar a volta e sentar-se novamente. O tempo gasto no teste classifica o
risco de quedas: a gestante possui baixo risco de quedas ao realizar o teste em menos de 10
segundos, médio risco de quedas ao realizar de 10 a 20 segundos e alto risco acima de 20
segundos. RESULTADOS: Foram avaliadas 20 gestantes, sendo que 1 estava no primeiro trimestre,
8 no segundo e 11 no terceiro, com média de idade de 29,75 anos. Quanto ao nivel de
escolaridade, 13 possuiam ensino fundamental, 5 ensino médio e 2 ensino superior. Sobre o
estado civil, oito eram solteiras e 12 possuiam companheiro. O resultado do TUG variou de 9,75 a
18,18 (13,99 + 2,32), sendo que 1 mulher apresentou baixo risco e 19 mulheres apresentaram
risco moderado de quedas. Conclusdo: Neste estudo, observou-se que gestantes de alto risco
apresentam risco de sofrerem quedas, considerando o resultado do TUG. Salienta-se a
importancia desse tipo de avaliacdo em gestacdes de alto risco, tendo em vista que os resultados
podem prevenir quedas, levar a uma melhor qualidade de vida e autonomia.

Descritores: Gravidez de Alto Risco. Acidentes por Quedas. Mulheres.
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34. TELEATENDIMENTO COM GRUPO DE MULHERES NO CLIMATERIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Eva Regina de Medeiros

Katarina Azevedo de Medeiros
Marcelo Souza Araujo
Weybkenedy José Oliveira Santos
Thais Sousa Rodrigues Guedes

Introducdo: O climatério é uma fase natural da vida da mulher que apresenta alteracdes
fisioldgicas com sintomas que variam na sua diversidade e intensidade ou até assintomaticas. E
fundamental que haja, nessa fase da vida, um acompanhamento sistematico. Com isso, a
telessaude facilita os servicos de saude, como a Fisioterapia, melhorando o acesso a informacao e
os recursos de saude associados ao atendimento em grupo com intuito de compartilhar vivéncias
e estabelecer vinculos. Objetivo: Relatar as experiéncias de discentes do curso de Fisioterapia da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN), participantes da pratica remota na
disciplina de atencdo fisioterapéutica a saude da mulher. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre vivéncias com um grupo de atencdo a mulheres no
climatério. Foi divulgado um folder no instagram para a construcdo do grupo de mulheres no
climatério. As inscricGes ocorreram via WhatsApp e os encontros através da plataforma digital
Google Meet. Em dois encontros foram abordados os temas: “Alteracbes decorrentes do
climatério” e “sexualidade no climatério”. Todas as participantes foram avaliadas também pela
plataforma google meet. O grupo recebeu orientacdo e apoio da professora que acompanhou a
disciplina. Resultados: Participaram do grupo 4 mulheres. Os encontros foram idealizados para as
mulheres como forma de educagdo em saude com énfase no didlogo. As avaliacGes realizadas
demonstraram grande importancia para que fossem analisadas situacGes desconhecidas pelas
mulheres, como por exemplo, o conhecimento acerca de disfun¢des do assoalho pélvico e o que
fazer a respeito, assim como proporcionou um momento voltado para as mulheres, onde elas
foram instigadas a conhecer mais sobre a prdpria fisiologia e fazer uma autoavaliagdo. Com os
encontros foi possivel perceber que houve beneficio na perspectiva de entendimento sobre o
momento que o corpo estd passando, tendo em vista o pouco conhecimento sobre o climatério.
Os debates vivenciados foram extremamente enriquecedores do ponto de vista de aprendizado
académico, como também de proveitosas experiéncias no teleatendimento. Essa forma de
atendimento, do ponto de vista prdtico, € uma ferramenta que possui limitacdes, como por
exemplo a falta do contato fisico com os pacientes, a internet instavel e falta de habilidades com
ferramentas tecnoldgicas, dessa forma, ndo deve ser usada de forma exclusiva. Conclusdo: A
pratica remota com atendimento online é proveitosa, mas o teleatendimento ndo é suficiente, por
si sO, para contemplar a pratica em outros aspectos. Foi nitido o desconhecimento das
participantes sobre o climatério. De forma geral, o teleatendimento foi suficiente para atingir o
objetivo proposto na pratica.

Descritores: Climatério. Modalidades de Fisioterapia. Educacdo em Saude.
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35. TESTE DO ABSORVENTE PARA AVALIACAO DA INCONTINENCIA URINARIA EM ADULTOS:
REVISAO SISTEMATICA DA ACURACIA DE TESTE DIAGNOSTICO

Camilla Medeiros Araujo
Nivea Rosa de Morais
Diego de Sousa Dantas

Introdugao: O diagndstico da incontinéncia urindria é realizado clinicamente, e o estudo
urodinamico é o exame padrdo-ouro para avaliar a presenga e tipo de incontinéncia urinaria.
Entretanto apresenta alto custo, € um procedimento invasivo e incbmodo para a maioria dos
pacientes (MONTEIRO et al., 2012). Desde 1971 foi proposto pesar absorventes por James et al. e
foram associados exercicios provocativos em 1981 por Sutherst et al. Entretanto a confiabilidade e
reprodutibilidade do teste do absorvente (TA) tem sido questionada. Objetivo: Analisar a
qualidade de evidéncia dos estudos sobre acuracia do TA em adultos e idosos e verificar medidas
de acuracia na deteccdo da incontinéncia urindria. Metodologia: Registro do protocolo PROSPERO
(CRD42020219392). Foram selecionados estudos do tipo caso-controle diagndstico, coorte e
transversal que avaliaram as propriedades de acuracia do TA de 20min, 1h, 24h e 48h. Foram
incluidos estudos a partir de 1971, que comparassem os resultados do TA com o estudo
urodinamico (MONTEIRO et al., 2012) ou videourodindmico (BATES et al., 1970). Ndo houve
limitacdo de idioma. A busca foi feita em 10 de Novembro de 2020, nas bases de dados MEDLINE
via EBSCO, Science Direct, Cochrane Database, Web of Science, LILACS e Pedro. A busca foi
independente por dois revisores (CM e NR) em unica fase, sendo posteriormente realizado
reunido de consenso com o terceiro revisor (DS). O risco de viés foi verificado com a ferramenta
QUADAS-2 (Quality Assessment of Diagnostic Accuracy Studies, versdo revisada). A analise
exploratdria foi realizada com o software Review Manager (RevMan) Versdo 5.4.1, da Cochrane
Collaboration, 2020. Resultados: O processo de selecdo apresentou boa concordancia entre os
avaliadores (k= 0, 702, p<0,0001) (MCHUGH, 2012). Foram identificados 813 estudos, desses
apenas 8 atenderam aos critérios de elegibilidade, envolvendo 1070 individuos no total. A maioria
dos estudos apresentou baixo risco de viés em relacdo a aplicabilidade, a principal fonte de viés se
deve a selec¢do, incluindo apenas voluntarios com queixas de incontinéncia. Seguida do viés na
interpretacao dos testes. Foi verificado que a sensibilidade do TA de 20min, adotando-se o ponto
de corte de 1g, estd entre 46% (IC95% 36% a 56%) e 71% (1C95% 60% a 81%) (WU, W.-Y.; SHEU, B.-
C.; LIN, H.-H., 2008) a especificidade ndo pode ser verificada. No TA de 1h, com ponto de corte de
1g, os valores de sensibilidade variaram de 34 a 95% e especificidade de 60 a 100%. O TA 24h Para
o ponto de corte > 4g estimou-se sensibilidade de 63% (IC95% 0,57 -0,69) e especificidade 64%
(1C95% 0,49 -0,77) (MATHARU et al., 2004). Adotando-se o ponto de corte de 8g encontrou-se
sensibilidade de 60% (IC95% 0,45 -0,74) e especificidade 60% (IC95% 0,15 -0,95) (PRICE et al.,
2012). Conclusdo: Apesar de amplamente recomendado o TA apresenta medidas de acurdcia
variaveis, bem como limitagdes metodoldgicas importantes nos estudos verificados.
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36. VIVENCIA DE GRUPO COM MULHERES NO CLIMATERIO NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vinicius Hugley Brito dos Santos
Rodrigues da Silva Santos

Evelin Suyany Guedes De Lima
Geilson Medeiros De Araujo
Laiane Santos Eufrasio

Introdugao: O climatério constitui uma fase do ciclo vital da mulher que acontece
aproximadamente entre os 40 e 65 anos. Esse periodo, é determinado pela queda de producgdo
dos hormonios estrogénio e progesterona pelos ovarios e pela ocorréncia das mudancas
fisiolégicas que podem influenciar a vida da mulher e interferir diretamente na sua sexualidade e
qgualidade de vida. A sexualidade mostra-se como aspecto importante na qualidade de vida no
periodo do climatério, pois as alteracdes hormonais influenciam na libido das mulheres. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada em um grupo de acdo de educacdo em saude com mulheres no
climatério, realizada na disciplina de Atencdo Fisioterapéutica em Saude da Mulher na Atencdo
Primaria. Metodologia: Este é um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em setembro de
2019, por meio da disciplina de Atencdo Fisioterapéutica em Saude da Mulher na Atenc¢do Basica,
do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias
da Saude do Trairi (FACISA/UFRN). Experiéncia essa que se deu através de rodas de conversas
entre discentes, docentes da 4rea de Fisioterapia em Saude da Mulher e mulheres integrantes de
um grupo de climatério da Unidade Basica de Satude do bairro DNER, localizado em Santa Cruz/RN.
Foram explanadas, durante dois encontros, questdes de mitos e verdades sobre o climatério,
diferenca de climatério e menopausa e a relacdo entre climatério e sexualidade. Essas pautas
levantadas fizeram com que as mulheres compartilhassem as suas vivéncias e tirassem duvidas
sobre a tematica. Resultados: Os discentes explanaram sobre o assunto baseado em evidéncias
cientificas da area, utilizando de metodologias de perguntas e respostas, mitos e verdades,
incentivando as mulheres a responderem. As participantes apresentaram bastante envolvimento
pela tematica abordada, demonstrando interesse e participacdo na construcao da discussdo da
acao, se mostrando mais a vontade em partilhar as suas vivéncias umas com as outras. Conclusao:
A acdo ressaltou a necessidade de se discutir o assunto com o publico alvo, tendo em vista que foi
observado conhecimento bastante limitado acerca do assunto, algumas vezes erréneo, e ainda
visto como um tema “tabu”, em que as mulheres ndo compartilham muito sobre suas experiéncias
relacionadas a sexualidade com outras mulheres, nem em atendimentos a saude. Contudo, vemos
que a educacdo em saude é uma estratégia efetiva e de baixo custo na propagacdo de
conhecimento para a populacao e na finalidade de busca de melhora da qualidade de vida dela.
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