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APRESENTACAO

A realizacdo do evento teve o objetivo de discutir as perspectivas do trabalho em
saude no contexto da Politica Nacional de Atencdo Basica; promover a articulacdo ensino-
servigo-comunidade integrando e divulgando experiéncias dos profissionais e estudantes da
area da saude dos diversos municipios do Rio Grande do Norte e de estados vizinhos. Foram
realizadas conferéncias, mesas redondas e apresentacdo de trabalhos cientificos, tendo como
publico-alvo estudantes e profissionais de salde da regido.

Neste sentido foram realizados os seguintes eventos: 1V Encontro de Atencéo
Priméaria da Regido do Trairi e o 11 Encontro Nacional de Atengdo Priméria & Satude em
Santa Cruz/RN, com apoio da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (PROEX/UFRN).

Essa proposta considerou o importante papel social das Universidades Federais de ndo
somente produzir, mas disseminar o saber para a comunidade académica e demais instancias
da sociedade, em consonéncia com o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFRN. Sua
programacdo foi organizada de modo a propiciar a interacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, envolvendo docentes, discentes e técnicos administrativos em sua organizagao.

Desta forma, a presente obra, é resultado dos 184 trabalhos cientificos
aprovados de pesquisadores, académicos e demais profissionais de diversas localidades, de
forma a articularem e trocarem experiéncias nas tematicas aludidas. Cinco trabalhos
merecem destaque por terem sido premiados nas seguintes categorias: Prémio de melhor
trabalho na categoria Extenséo; Prémio de melhor trabalho na categoria Ensino; Prémio de
melhor trabalho na categoria Experiéncia de profissionais de saude; Prémio de melhor
trabalho na categoria Producdo de Pds-graduacdo; Prémio de melhor trabalho na categoria
Pesquisa

Agradecemos a todos pelos esfor¢os empregados, em especial a equipe de discentes,
técnicos e docentes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e a PROEX/UFRN pelo
apoio financeiro.

Comisséao organizadora.
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1. A REALIZACAODE OFICINASCOMO MEIO DE DESPERTAR A AUTONOMIA EM
USUARIOS DO CAPS: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Arielly Cunha da Silva
Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Livia Dayane de Medeiros Moura
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) possui como um dos pontos de atengédo
estratégicos o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), que é constituido por uma equipe
multiprofissional atuando de forma interdisciplinar as pessoas com transtornos mentais graves
e persistentes e as pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras
drogas em sua area territorial, com um regime de tratamento intensivo, semi-intensivo e ndo
intensivo. Objetivo: Relatar os aprendizados e as experiéncias vividas por discentes de
enfermagem no campo de estagio de saide mental no CAPS AD Il na cidade de Santa Cruz -
RN. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
no més de setembro de 2018, a partir da pratica em cenarios reais da disciplina de Atencédo
Bésica e Salde da Familia no campo de Saude Mental realizado no CAPS AD Ill por
discentes do 5° periodo de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA) na cidade de Santa Cruz — RN. Durante os trés dias de estagio, foram realizadas
oficinas e atividades ludicas, que despertassem 0 senso critico dos usuarios a cerca de
assuntos como o suicidio, alimentacdo saudavel e a préatica de atividades fisicas. Resultados:
Diante do que foi proposto para os usuarios do CAPS, foi notdria a construcdo de um
ambiente afetivo e dialogado, a partir da integralizacdo dos temas abordados e da construcao
de um novo saber para essas pessoas. Conclusdo: faz-se necessario a insercdo de alunos de
forma multidisciplinar em cenarios como o CAPS, e a realizacdo de atividades junto aos
usuarios como forma de promover autonomia dos mesmos e criar um ambiente dinamizador
para a formacdo humana.

Descritores: Enfermagem. Saude Mental.
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2. A FISIOTERAPIA E O PROCESSO TRANSEXUALIZADOR NA ATENCAO
PRIMARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jodo Pedro de Santana Silva

Ana Beatriz da Fonseca Nunes
Luan Bruno Alves dos Santos Rego
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: O processo transexualizador trata-sede acdes para garantir o direito a saude e
bem-estar social no momento em que os caracteres sexuais do individuo mudardo e este
passara a viver em consonancia com o género com o qual se identifica. No SUS existem
legislacBes especificas para a abordagem, destacando-se a Portaria GM/MS n° 1.707, de 18 de
agosto de 2008 e a SAS/MS n° 457, de 19 de agosto de 2008. No entanto, apesar dos avangos
no processo sociocultural brasileiro e de assisténcia em salde, a populacdo transexual ainda
enfrenta desafios, exemplo, a falta de atencdo fisioterapéutica na atencdo primaria. Objetivo:
O estudo teve como objetivo observar e verificar, na literatura disponivel, a atuacdo do
fisioterapeuta, na atencdo bésica, junto ao publico submetido ao processo transexualizador.
Metodologia: Foi realizada uma busca em bases de dados como Scielo, PubMed e pesquisas
na ferramenta Google, usando as palavras chave “Fisioterapia e processo transexualizador”, a
fim de verificar a existéncia de artigos e matérias sobre o assunto.Resultados e discussdo: A
partir dessa busca, foi possivel observar a discussdo sobre a tematica em diversas areas, a
saber, a enfermagem. Em relacdo a Fisioterapia, ndo foram encontrados trabalhos que
discutissem a atuacao deste profissional junto a tal publico. A fisioterapia possui recursos que
auxiliam na assisténcia pré e pos-operatoria, porém existe uma lacuna da literatura para
identificar a influéncia da fisioterapia neste grupo de pacientes, principalmente no que diz
respeito ao nivel basico de assisténcia em salde. conclusdo: A partir desses resultados,
sugere-se que sao necessarias pesquisas que destaguem a atuacdo e a importancia do
profissional fisioterapeuta na atencdo primaria junto a esse publico alvo. Além disso, é
imprescindivel investigar quais os motivos pelos quais tal profissional ainda ndo atua na
assisténcia a salde desses pacientes.

Descritores: Transexualidade. Fisioterapia. Atuacdo Profissional. Atencdo Primaria.
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3. RELATO DE VIVENCIA EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DE
ALCOOL E OUTRAS DROGAS NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

Luiz Felipe Xavier da Silva
Maria Carolina Batista da Silva
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducéo: Houveram na década de 80 no Brasil, varias lutas sociais com o objetivo de
desinstitucionalizacdo dos pacientes mentais, criando assim servigos substitutivos, como no
caso os Centros de Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPSad) e seguindo com a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que desse suporte as necessidades de saude a esta
populacdo. Objetivos: Relatar a experiéncias de alunos de enfermagem no estagio em Atencédo
Basica na disciplina de saide mental no CAPSad em Santa Cruz-RN. Metodologia: O estagio
ocorreu durante trés dias, onde os discentes puderam participar da dindmica de funcionamento
da unidade, e se inserissem nas oficinas propostas. Os usuarios em sua maioria sao homens,
que procuraram o servico de forma voluntaria. No CAPSad a equipe promove acGes
recreativas, palestras, praticas em salde e outras atividades para preencher o tempo dos
usuérios, além de atendimentos individualizados e visitas domiciliar. Resultados: Diante do
que foi vivenciado os discentes puderam mudar a visdo que eles tinham sobre o CAPSad, e
desmistificar certos tabus sobre os usuérios que utilizam o servico. Foi possivel criar um
ambiente afetivo e dialogado durante o periodo de vivéncia prética, visto que tinhamos em
mente que ndo Seriamos aceitos e que eles ndo estariam abertos a receber os alunos.
Conclusdo: O estagio em satde mental com os usuarios de alcool e drogas foi positivo na
formagdo quanto futuros profissionais de enfermagem, pois percebe-se a importancia de
desmistificar preconceitos e a criacdo de vinculos. Se faz necessario a insercdo de alunos de
forma multidisciplinar com o objetivo de estimular o desenvolvimento da autonomia dos
usuarios, como também visando o desenvolvimento de praticas de cuidado em salude mental
inovadoras.

Descritores: Saude mental. Transtornos mentais. Centros de atencdo psicossocial.
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4. CAPSad: A IMPORTANCIA DAS OFICINAS TERAPEQTICAS EM GRUPO, ACERCA
DOS TRANSTORNOS MENTAIS PARA A RECUPERAGAO DOS USUARIOS

Maria Carolina Batista da Silva
Luiz Felipe Xavier da Silva
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: O CAPS é um servico de salde aberto e comunitario criado pelo SUS com o
intuito de substituir as internacdes em hospitais psiquiatricos e manicémios, sendo constituido
por uma equipe multiprofissional que atua sob a perspectiva multidisciplinar. Este servigo é o
local de referéncia e atendimento de pessoas que sofrem com transtornos mentais e, dentre as
suas modalidades, encontra-se 0 CAPSad, que oferece atendimento didrio a pacientes que
fazem uso severo e/ou prejudicial de alcool e outras drogas. Objetivos: Relatar as experiéncias
de discentes de Enfermagem vivenciadas através do desenvolvimento de terapias em grupo e
atividades terapéuticas com usuarios do CAPSad do municipio de Santa Cruz — RN no més de
setembro de 2018. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido através de uma acdo no CAPSad, na qual foi realizada uma roda de
conversa sobre os transtornos depressivos, de ansiedade e a bipolaridade. Posteriormente,
houve a desenvolvimento de uma atividade artesanal com os usuérios, utilizando imagens de
sinas/sintomas para a confec¢do do “Manual dos Transtornos Mentais”, onde eles escrevam
com suas proprias palavras, o0 que seria transtorno bipolar, a depresséo e a ansiedade e como
se sentiam em relacdo a eles. Resultados: Observou-se que a realizagdo de terapias em grupo é
extremamente importante para recuperacdo desses usuarios, podendo trocar conhecimentos,
anseios, magoas, duvidas e experiéncias uns com os outros. Conclusdo: Conclui-se que a
abordagem sobre transtornos mentais em terapias em grupo séo hoje, importantes ferramentas
no desenvolvimento do processo terapéutico no CAPSad, pois explora-se efetivamente a
ampliacdo da autonomia pessoal-social dos usuérios a medida em que a atencao psicossocial é
construida.

Descritores: Saude Mental. Transtornos Mentais. CAPSad.
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5. ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EM ESCOLA
PUBLICA POTIGUAR

Jessiemily Meira Dantas
Dayane Vilania Ferreira da Silva
Dany Geraldo Kramer Cavalcanti e Silva

Introducdo: A educacdo em saude constitui uma estratégia fundamental as transformacdes,
contribuindo para melhoria na saude e bem - estar. Sendo um tdpico de relevancia o corpo
humano, abordando-se em um contexto pluridimensional através de metodologias ativas, €é
possivel se contribuir com o desenvolvimento humano sustentavel. Objetivos: Descrever um
relato de experiéncia de agdes de educacdo em saude em escolas publicas de ensino
fundamental. Metodologia: Trata-se um estudo exploratério do tipo relato de experiéncia de
acOes em educacdao em salde, em escola publica de Santa Cruz/ RN. As a¢des iniciavam, por
meio de imagens do sistema digestdrio, demonstrando o caminho que o alimento percorre
pelo organismo, como cada 6rgdo age sobre esse alimento, e como esses alimentos interferem
na salde, em termos de beneficios ou riscos a saide. No momento seguinte, foi desenvolvido
uma reflexdo sobre os alimentos consumidos por eles, por meio de perguntas sobre os seus
habitos alimentares, para entdo explicar sobre obesidade, anorexia e vigorexia. Por ultimo, a
sala foi dividida em trés grupos, sendo um responsavel por desenhar o sistema digestorio, e 0s
outros dois grupos por desenvolverem uma parodia sobre o contetdo ministrado. Resultados:
Os alunos conseguiram fixar os assuntos, agindo como potenciais propagadores do
conhecimento. A oficina através da producdo de objetos e o desenho, sdo ferramentas de
grande potencial para manifestar as representacdes e iniciar debates sobre as concepcoes
afetiva e social. Conclusdo: As atividades realizadas deram motivagdo na busca da construcao
de novos saberes, de forma que tdpicos relacionados ao corpo humano pudessem ser
abordados de forma ampla e animada, através de oficinas. Agradecemos a Proex pelo apoio
financeiro na execucdo do projeto.

Descritores: A¢Oes de saude. Ciéncias itinerantes. Atividades ludicas.
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6. PROJETO HUMANIZAR: A ARTETERAPIA COMO FERRAMENTA LUDICA NO
PROCESSO DE HOSPITALIZACAO

Mariana Souza Batista

Hanna Letticia Oliveira Lima
Jodo Maria Rego Mendes
Murilo Carlson Dantas

Thais Emanuelle da Silva Matias

Introducéo: Arteterapia é a utilizagdo de recursos e técnicas artisticas em contextos
terapéuticos. O cuidado humanizado com o paciente € de extrema importancia,
principalmente, quando se trata de criangas, pois o periodo de internacdo pode trazer diversos
estranhamentos ao pequeno paciente: desde a insercdo em um espaco desconhecido, com um
distanciamento dos familiares, até os procedimentos médicos, que podem ser invasivos e
dolorosos. Objetivo: Inserido no ambiente hospitalar, o Projeto Humanizar busca ressignificar
a experiéncia da crianca e de sua familia durante o processo de hospitalizacdo, possibilitando
a realizacdo da arteterapia através das acdes ludicas, que sdo necessarias para o conforto da
crianga. Descricdo metodoldgica: Sua execucdo é desenvolvida com as criangas internas e
seus acompanhantes na Unidade Funcional de Pediatria do Hospital Universitario Ana
Bezerra (HUAB) em parceria com bolsistas e voluntarios dos cursos de graduagdo da
Faculdade de Ciéncias e Saude do Trairi (FACISA). A arteterapia é fundamentada em
estratégias ludicas e educativas de acordo com a faixa etaria da crianca, envolvendo assim, o
uso de brinquedos, fantoches, livros infantis, pinturas, dentre outros. Apds cada intervencdo,
essas atividades sdo registradas, como também o0s seus responsaveis e beneficiarios.
Resultados: A partir desse lugar descontraido, a crianca passa a ver o espaco ludico como um
simbolo de alegria, onde é possibilitada sua expressao de sentimentos junto a amenizacao do
estresse e ansiedade, assim como a socializagdo entre a crianga, equipe e familia. Concluséo:
Dessa forma, a humanizacdo se consolida nos sorrisos das criancas, por meio de um cuidado
diferente de sua saude fisica e emocional, de modo que é disponibilizada uma forma criativa
para a superacao dessa experiéncia.

Descritores: Arteterapia. Hospitalizacdo. Ludico.
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7. RELACAO ENTRE DIABETES E ATIVIDADE FiSICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alison Araljo dos Santos
Hilmaynne Renaly Fonseca Fialho
Jaely Beatriz da Silva Maia

Silvia Oliveira Ribeiro Lira

Introducdo: A insuficiéncia na producéo de insulina, o seu funcionamento ou ambos 0s casos,
geram uma complicacdo progressiva a longo prazo, chamada diabetes. Seus dois principais
tipos sdo: a tipo I, autoimune e caracterizada pela destruicdo das células B pancreaticas
(produtoras de insulina); e a tipo Il, que envolve componentes ambientais, como habitos
nutricionais e sedentarismo. A atividade fisica esta como um dos principais tratamentos para a
diabetes, gerando um controle significativo na glicemia e melhora de comorbidades
associadas. Objetivo: Relatar a experiéncia de educacdo em salde a comunidade em uma sala
de espera da Unidade Basica de Satde, com o tema ‘diabetes e a importancia da atividade
fisica’. Métodos: Os discentes do curso de Fisioterapia da UFRN/FACISA desenvolveram
atividade de caréater educativo na sala de espera da Unidade Bésica de Salde do bairro DNER
da cidade de Santa Cruz-RN, como parte préatica da disciplina de Atencéo Fisioterapéutica na
Saude da Mulher e sob a supervisdo da docente da disciplina. No encontro, a populacdo
recebeu informacdes sobre a diabetes (conceitos, tipos, fatores de risco e prevengdo)e 0s
beneficios da pratica de atividade fisica. Ao final, foram realizados exercicios de auto
alongamento que pudessem ser reproduzidos pelos participantes em seus domicilios.
Resultados: A partir da atividade de educacdo em saude, foi possivel a troca de conhecimento
entre os discentes e usuarios da UBS. Esse momento permitiu o esclarecimento de duvidas e
orientacbes sobre exercicios, simples e eficientes, tanto para o controle quanto para a
prevencdo da diabetes. Conclusédo: A realizacdo de encontros voltados a educagdo em salde €
valida para uma assisténcia continua em saude, contribuindo para uma propagacdo do
conhecimento e incentivo a praticas mais saudaveis e melhor qualidade de vida.

Descritores: Educacdo em salde. Diabetes Mellitus. Exercicio.
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8. ACAO EDUCATIVA SOBRE HIDRATACAO E ENVELHECIMENTO

André Matheus Costa Duarte

Cinthia Katielly de Medeiros Dantas
Camila Fabiane Macedo Miranda
Mariana Silva Bezerra

Larissa Grace Nogueira Serafim de Melo

Introducdo: Parte da composicdo do nosso corpo é de agua, sendo esta, importante no
organismo para varios processos bioquimicos. No envelhecimento oc9orre mudancgas
fisioldgicas fazendo com que o organismo ndo desempenhe suas funcGes como antes e
expondo o individuo a riscos nutricionais, sendo necessario maior atencdo a hidratacao
(MAHAN; ESCOTT-STUMP; RAYMOND, 2012; CASTRO; WAITZBERG,
2009).0bjetivo: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma agédo educativa com idosos
sobre o combate e prevencao a desidratacdo. Método: A acdo ocorreu como parte integrante
das atividades desenvolvidas junto ao estagio curricular em Nutricdo e Saude Coletiva no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia e foi realizada em um centro de convivéncia na cidade
de Santa Cruz-RN. A abordagem teve como topicos norteadores: a importancia da hidratacao;
percepcao de sede; e fracionamento da ingestdo de agua. Foi confeccionado um banner com
uma ilustracdo de um boneco com partes do corpo removiveis, onde cada parte remetia a um
percentual de hidratacdo para auxiliar o entendimento dos participantes. Resultados: A
medida que era abordado o tema eram removidas as partes do corpo do boneco conforme
alguns idosos relatavam sua ingestdo de agua e explicando quais 0s prejuizos de uma ma
hidratacdo, j& que a maioria deles demonstravam ingestdo deficiente. Os idosos participaram
ativamente da discussao em todos os topicos. Houve a percep¢do que os idosos tinham pouco
conhecimento acerca da quantidade de dgua ideal para o consumo diério e da sua importancia,
nos levando a apresentar estratégias que garantisse essa hidratacdo. Conclusao: A acao obteve
sucesso, sendo importante para promover mudancas de habitos e autocuidado, contribuindo
para promocdo da salude e maior qualidade de vida. Vale ressaltar que acdes deste tipo
precisam ser continuas e trabalhadas dentro do contexto social e familiar no qual o individuo
esta inserido.

Descritores: Promogdo da saude. Satde do Idoso. Hidratacao.
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9. PROJETO “SER HUMANINHO”: PRATICAS DE HUMANIZACAO EM UMA
UNIDADE DE CUIDADOS INTENSIVOS E SEMI-INTENSIVOS NEONATAIS

Thais Emanuelle da Silva Matias

Elida Raquel Freitas Neri BulhGes
Luciana Maria Varela de Queiroz
Murilo Carlos Dantas

Jodo Maria Rego Mendes

Introducéo: A equipe multiprofissional da Unidade de Cuidados Intensivos e Semi-intensivos
Neonatal (UCIS) do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB-UFRN), localizado no
municipio de Santa Cruz/RN — Brasil, com apoio do projeto institucional “Humanizar”,
desenvolve praticas e acdes de humanizacdo voltadas para o publico neonatal, seus cuidadores
e equipe assistencial. Objetivo: promover a salde dos Recém-nascidos e seus acompanhantes,
desde a atencdo primaria que é feita no pré-natal até a alta complexidade, trazendo conforto
das mais formas atividades ludicas. A proposta surgiu diante da necessidade de sensibilizar e
contagiar trabalhadores, gestores e usuarios do SUS com os principios e diretrizes da
humanizacdo, incentivando trocas solidarias, conforme o proposito da Politica Nacional de
Humanizagdo do SUS. Os projetos “Ser Humaninho” e “Humanizar”, estdo situados no
Hospital Universitario Ana Bezerra, como metodologia conscientizar a equipe
multiprofissional acerca da importancia de oferecer atendimento acolhedor e afavel,
favorecendo as relagdes interpessoais entre profissionais e familiares, estimulando o vinculo
entre criancas e pais e favorecendo o empoderamento das familias no processo satde-doenca,
diminuindo as dificuldades, o medo e o impacto de uma internacdo hospitalar precoce.
Resultados: Séo realizadas diversas acOes, tais como apresentacdo de contetdos informativos
sobre cuidados com os recém-nascidos, rotinas da UTI, comemoracdes de datas festivas como
o dia das criancas, palestras, oficinas de trabalhos manuais e rodas de conversa com apoio
multiprofissional, nas quais os pais podem relatar seus sentimentos e anseios. Concluséo:
Podemos concluir que o fortalecimento das relaces interpessoais de confianca e o
empoderamento das mdes, trouxeram acfes benéficas para o desenvolvimento saudavel do
bebé, harmonizacdo familiar, aumento do vinculo mae e filho, seguranca para realizar os
cuidados necessarios e facilitacdo da rotina hospitalar.

Descritores: Humanizacdo. Hospitalizacdo. Neonatologia.
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10. ACAO EDUCATIVA NA PREVENCAO DOS AGRAVOS RELACIONADOS AO
AEDES AEGYPTINO NO AMBITO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Carla Patricia de Almeida Santos Canuto
Gabriella Dayane de Souza

Nayara Karina Ferreira Pereira

Jady Ladiéri Bezerra de Aradjo

Luana Vitoria da Costa Silva

Introducéo: O Programa Saude na Escola (PSE) vem contribuir para o fortalecimento de a¢des
na perspectiva do desenvolvimento integral e proporcionar a comunidade escolar a
participagdo em programas e projetos que articulem saide e educacgdo. Objetivo: descrever a
realizacdo de uma acdo educativa sobre Dengue, Zika e Chikungunya em uma escola publica
de ensino fundamental no municipio de Campo Redondo/RN. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre acdo realizada no més de maio de 2018 pela equipe de Estratégia
de Saude da Familia e a discente de enfermagem, tendo como publico-alvo criangas
matriculadas em uma escola publica de ensino fundamental no municipio de Campo
Redondo/RN. Resultados: A acdo foi dividida em duas partes e foram utilizadas metodologias
expositivas. Primeiro, houve a uma palestra sobre a tematica; em seguida, foi apresentado um
video educativo sobre as causas e consequéncias, métodos preventivos e formas de cuidado
com relacdo ao Aedes Aegypti, vetor de transmissdo das doencas abordadas; por fim, foram
entregues panfletos e cartilha do Ministério da Saude sobre a dengue e quais métodos podem
ser usados em casa para prevencdo. Observou-se que as criangas demonstraram interesse
sobre 0 assunto no combate ao vetor e ainda que grande parte do publico tinha algum
conhecimento prévio sobre o tema. Para nés, promotores da acdo, a experiéncia proporcionou
troca de conhecimento e fortalecimento de vinculo com o referido publico. Conclusdo: foi
estimulante para a equipe desenvolver esta agdo por ser uma forma de compartilhar
conhecimento e estimular que as criancas sejam multiplicadoras de informacg6es acerca de
doencas tdo frequentes e alarmantes na atualidade, além de fortalecer o compromisso dos
profissionais de salde com o PSE e outras acGes voltadas para a promocao da salde e
prevencdo de agravos na comunidade.

Descritores: Educacdo em Salde. Atencdo Primaria a Saude. Enfermagem em Saude
Comunitaria
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11. DESVENDANDO MITOS E VERDADES NA SAUDE DA MULHER: UMA PRATICA
EDUCATIVA EM SAUDE

Clara Caroline dos Santos Silva
Dayara Ainnede Sousa Araujo
Elaine Gilmara da Rocha Santos
Maria Carolina Batista da Silva
Hellydade Souza Bezerra

As acdes de educacdo em saude sdo uma maneira de compartilhar conhecimento com os
usuarios da atencdo primaria e desenvolver praticas de promocdo a salde da comunidade,
uma atividade muito importante a ser desenvolvido pelo profissional enfermeiro, o de
desmitificar temas que parecem simples, mas que por vezes é desconhecido para o usuario,
promovendo assim esclarecimento de assuntos importantes. Objetivo: Esse presente trabalho
busca apresentar uma atividade de pratica educativa em salde da mulher realizada no
municipio de Santa Cruz/RN nas unidades bésicas do bairro Paraiso | e Il. Metodologia:
Através de uma dindmica de “Mito ou Verdade” executada durante estdgio de Atencdo
Bésica, foi possivel esclarecer temas repletos de davidas entre as mulheres de forma
descontraida e que propiciou um dialogo aberto com as usuarias, deixando-as livres para
expressar suas convicgdes a respeito dos temas de uso de anticoncepcionais, infeccoes
sexualmente transmissiveis, cancer de colo de utero, cancer de mama, amamentacdo e coleta
de citopatolégico. Resultados: Foi possivel combater muitas informacdes erradas que essas
mulheres possuiam através de uma estratégia simples de escuta e dialogo. Conclusdo: Uma
prética de educacdo em saude é um importante aliado na articulagdo da promogdo e prevencdo
a saude da comunidade.

Descritores: Educacdo em Saude. Satde da mulher.
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12. A FORMACAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE VOLTADA PARA A REALIDADE
SOCIAL DO INDIVIDUO: APRENDENDO ATRAVES DA EXPERIENCIA
EXTRAMUROS

Jayara Mikarla de Lira
Jose Jailson de Almeida Junior
Flavia Rayonara Santana da Silva

Introducdo: Desde a Reforma Sanitaria, ocorre a discussdo sobre a formacdo para o setor
salde, tendo em vista a hegemonia do modelo biomédico, caracterizado pela pratica
biologicista, hospitalocéntrica e curativista, que ndo atende as necessidades da
populacdo.Nesse cenéario, a Faculdade de Ciéncia da Saude do Trairi/ Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN) propde mudancas na formacdo de profissionais da
salde por meio da disciplina Saude e Cidadania (SACI) que promove o primeiro contato dos
discentes com a comunidade. Objetivo: analisar a contribuicdo da SACI para a formacédo do
profissional de salde nos espagos extramuros. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo
do tipo exploratério-descritivo a partir de levantamento de dados (grupos focais) realizado no
municipio de Santa Cruz/RN. Os grupos foram gravados e posteriormente transcritos na
integra. O material obtido foi submetido a analise emergindo eixos tematicos trabalhados
neste estudo. Resultados: A abertura para o aprendizado no espacgo extramuros proposto pela
disciplina SACI promove uma diferenciacdo no profissional em formacdo, o contato com a
realidade da comunidade proporciona o desenvolvimento de uma escuta dialdgica, um olhar
integral, além da percepcdo da importancia da interdisciplinaridade para o fortalecimento do
SUS. Nessa perspectiva, ao se notar diante de varias problematicas é exigido do aluno um
pensamento critico-reflexivo para a intervencdo na realidade, por essa razdo a diversidade de
cenario possibilitard uma experiéncia Unica, 0 que ndo é possivel em um local fechado como
hospitais ou a prdpria universidade. Conclusdes: A vivéncia extramuros enriquece os futuros
profissionais para um cuidado mais abrangente, caracterizando a disciplina como uma
potencializadora na construcdo de sujeitos sociais, haja vista a transformacdo gerada sobre
uma visdo de mundo e na percepcéo do fazer salde.

Descritores: Educacdo Superior. Formacio de Recursos Humanos em Satde. Sistema Unico
de Saude.
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13.  DESMISTIFICANDO PRATICAS DE IMUNIZACAO COM CRIANCAS:
EXPERIENCIA DE DISCENTES

Maria Luiza de Oliveira Medeiros
Eric Van Mozart Dias Silva
Fernanda Figueiredo Cruz

Isabel Cristina da Silva Borges

Introducdo: O Programa Nacional de Imunizacdo tem avancado ao longo de seus 45 anos,
através de constantes diligéncias que objetivam melhorias dos servigos aos Usuérios, com
impactos diretos sobre a saude publica e a qualidade de vida da populacdo. O programa
preconiza o oferecimento de vacinas desde 0s primeiros dias de nascimento e ao longo de
todas as demais fases da vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi- UFRN durante atividade desenvolvida no campo
de praticas de Imunizacdo na disciplina de Atencdo Basica e Salde da Familia. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de atividade que ocorreu em ambiente escolar com
publico alvo composto por criancas com idade de 3 e 4 anos, abordando a temaética
“Desmistificacdo da imunizag@o para criangas” utilizando-se de linguagem simples e infantil
através de rodas de conversa, desenhos e pinturas que abordavam a tematica.Resultados: A
partir da vivéncia com as criancas foi possivel detectar que apesar da pouca idade alguns deles
apresentavam entendimento positivo acerca de vacinas, outros mostraram-se amedrontados
sobre a pratica e relatavam sentimento de rejei¢do relacionado a dor causada pelas vacinas
injetaveis. Foi possivel no decorrer das atividades estabelecer consideracBes positivas sobre
vacinas e incentivar a cerca da importancia que as mesmas representam para a saude.
Conclusdo: A experiéncia proporcionou conhecer quais entendimentos permeavam a mente
infantil sobre algumas praticas em saude e utilizar o ludico e a linguagem infantil como
metodologia para o ensino. Ainda, evidenciou-se a necessidade de evocar a atengdo de demais
profissionais de salde para a execucdo de tais atividades com criancas, as quais, contribuirdo
desde tenra idade para formagéo de concepgOes positivas acerca de procedimentos e condutas
em saude.

Descritores: Atencao Basica. Imunizacao. Educacdo em salde.
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14. ACOES EM NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS PARA PROFESSORES E
DEMAIS FL{NCIONARIOS QUE ATUAM EM UMA ESCOLA MUNICIPAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Ana Tereza de Medeiros Fernandes
Kartana de F. Espinola

Introducdo: O &mbito escolar é considerado um dos principais cenarios da ocorréncia de
situacbes emergenciais, envolvendo criangas e adolescentes. Os professores assumem um
papel fundamental no combate a esses eventos, visto que estdo em maior contato com esses
individuos. Nesse contexto a Educacdo em Salde se torna um instrumento eficaz, ficando
imprescindivel, a formacdo desse pablico em no¢des em primeiros socorros. Objetivo: Relatar
a experiéncia da implementacdo de um projeto de intervencdo em uma escola da rede
municipal na cidade de Acari-RN. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, relato de
experiéncia da vivéncia de uma aluna do 9° periodo do curso de enfermagem da
FACISA/UFRN, durante o estagio supervisionado em rede de atencdo bésica. As aces foram
realizadas no més de outubro de 2018, em uma escola, tendo como participantes professores e
demais funcionarios. As atividades foram supervisionadas pela enfermeira supervisora do
campo de estagio. Para exposicdo dos temas foram realizadas palestras, dinamicas, teatro e
estudo de casos.Os encontros aconteceram semanalmente no periodo noturno, com duragdo de
120 minutos. Ocorreram avalia¢fes sobre os temas trabalhados, atraves de questionarios com
perguntas especificas, para mensurar o impacto causado por essas a¢fes. Resultados: o projeto
ofertou um maior conhecimento para os docentes e funcionarios das escolas quanto as
condutas seguras a serem adotadas em situacOes de urgéncia e emergéncia, minimizando
assim o risco de complicacdes advindas do atendimento incorreto das vitimas de acidentes, ou
mesmo da inércia diante destes. Conclusdes: A capacitacdo dos educadores, torna-os
preparados para atuarem como vigilantes e prestadores da assisténcia em situacdes criticas,
selando o compromisso da escola, ndo somente com um bom ensino, mas também com a
manutenc¢do da salde e bem estar da comunidade discente.

Descritores: Primeiros-Socorros. Aten¢do Primaria a Saude. Saude na Escola.
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15. PROJETO HUMANIZAR: RESULTADOS INICIAIS DE UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NO HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA

Ednilma Barbosa da Silva
Amanda Luiza de Oliveira Silva
Hanna Letticia Oliveira Lima
Denise Soares de Almeida

Jodo Maria Rego Mendes

Introducgéo: O Projeto Humanizar fundado em 2018 pela equipe multidisciplinar do Hospital
Universitario Ana Bezerra — (HUAB),possui objetivo principal proporcionar a promogéo a
salde na sua atencdo primaria, assim como na média complexidade, trazendo atendimento
humanizado para pacientes e acompanhantes da pediatria desta unidade e no bairro Paraiso. O
projeto vem avancando em relacdo as atividades e até setembro de 2018, conta com
aproximadamente 16 participantes, dentre eles duas bolsistas, trés enfermeiros, uma
psicéloga, dois fisioterapeutas e voluntérios de graduagdo de fisioterapia e enfermagem.
Metodologia:Conta com atividades ludicas de baixo custo como: musico terapia que utiliza a
musica como terapia para beneficiar a qualidade de vida, arte terapia que possibilita o
desenvolvimento cognitivo e motor, leitura, mensagem do dia e telecine onde sdo ofertados
filmes educativos que ampliam o conhecimento infantil. Acontecendo de segunda a sexta nos
periodos manhd e tarde. Em datas comemorativas, como no dia da crianca sdo realizadas
arrecadacdes de brinquedos, distribuigéo e atividades durante 0 momento de comemoragéo.
Resultados: Foram realizadas191 atividades, dentre elas: 64 artes terapias, 43 momentos
ludicos, 18 momentos de leitura, 20 musicoterapias, 27 mensagens do dia, 16 telecines e 3
eventos. Atendendo um publico de aproximadamente 400 pessoas entre criancas e adultos.
Foi possivel observar atraves de relatos do publico a importancia de fortalecer os lagos dos
profissionais com pacientes e acompanhantes, o que proporcionou melhora de humor e
aceitacdo significativa do processo saude e doenca das criancas. Conclusdo: A humanizacao
em saude é uma das politicas publicas prioritarias no servico de salde, promove o trabalho em
equipe multiprofissional, estimula a transversalidade e gera mudancas que possibilitam
desenvolver beneficios aos usuarios e profissionais, fortalecendo as iniciativas humanizadas
na assisténcia.

Descritores: Humanizacédo. Pediatria. Hospitalizacéo.
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16. INTERVENCOES NO CAMPO DA ATENCAO PRIMARIA: GOIAS EM FOCO

Juliana Marques Nogueira Mendonga
Janete Lima de Castro

Introducéo: Estruturar a rede de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na Saude é um desafio
que perpassa a Atencdo Primaria (AP) como um fortalecedor do Sistema Unico de Saude
(SUS). Através disso, os processos de gestdo dentro da AP sdo consolidados e o SUS ganha
em qualidade, acesso, eficiéncia e efetividade. Objetivos: Identificar quantos projetos de
intervengéo produzidos pelos alunos do curso de Especializagcdo em Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude, no estado de Goias, foram direcionados a AP. Metodologia: Estudo
documental de carater descritivo, elaborado em setembro de 2018 através da leitura dos
resumos dos projetos de intervencdo realizados no estado de Goids, a partir do curso em
questdo. A especializacdo aconteceu entre 2014 e 2016 nas regides Norte e Centro-Oeste. O
estado foi escolhido por conveniéncia. Analisou-se 76 resumos, disponibilizados na biblioteca
virtual do Observatorio de Recursos Humanos da UFRN, e identificou-se quais deles
voltavam-se para a AP. Resultados: Identificou-se 32 projetos de intervencdo desenvolvidos
para Atencdo Primaria, o que corresponde a mais de 42% do total. Nestes, foram pensadas
acOes voltadas a educacdo permanente com os trabalhadores das unidades de saude,
humanizacdo, salde do trabalhador, acolhimento, processos de gestdo, mesa de negociacdo
permanente, entre outros. Os alunos possuiam vinculo com o local da intervencdo, o que
possibilitou a identificacdo das fragilidades passiveis de modificacdes e a elaboracdo dos
projetos. ConsideracGes finais: Fortalecer a AP é um dever de toda a rede de salde.
Impulsionar projetos e cursos, nesta perspectiva, torna o sistema mais eficiente e promove
saber e estimulo para compreender quais seus direitos e deveres constitucionais, instigando-os
a lutarem legitimamente por uma satide ampliada, com acesso e cobertura universal.

Descritores: Atencao Priméria a Saude. Recursos Humanos. Educacao em Saude.
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17. A CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO ESTRATEGIA PARA A CAPTAQAO DE
DOADORAS DE LEITE MATERNO NO HUAB: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cintya Fernandes da Silva

Analia Andreia Araujo de Nascimento
Maria Luiza de Oliveira Medeiros
Nathalia Luiza Candido de Oliveira
Lays Pinheiro de Medeiros

Introdugédo: O projeto de extensédo AMAME tem como uma de suas atividades, realizar
consultas de enfermagem com as puérperas do Hospital Universitario Ana Bezerra. O projeto
é vinculado ao Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH),realizando também acdes de apoio e
orientacdes sobre amamentacdo. Objetivo: Descrever a experiéncia das discentes de
enfermagem na captagdo de doadoras de leite materno (LM). Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, acerca da captacdo de doadoras de LM, através das acGes desenvolvidas
pelo projeto AMAME, no HUAB, no periodo de fevereiro de 2018 até o momento.
Desenvolvimento: Durante a consulta de enfermagem realiza-se uma avaliacdo das mamas e
da producdo de leite, momento esse o qual é possivel observar se a puérpera tem uma
producdo que excede as necessidades do seu filho. Se houver interesse por parte da puérpera,
é feito o cadastro de doadora. Sempre que necessario, fazemos ordenhas de alivio, onde o leite
ja é encaminhado para doacdo. Executamos também uma capacitacdo com a doadora sobre
como realizar a ordenha e 0 armazenamento do leite de forma adequada, para que ela continue
fazendo a coleta em casa. Durante o Agosto Dourado, época dedicada a amamentacédo, a
equipe do PCLH desenvolveu atividades voltadas a tematica. Sabendo que as mulheres tém
mais contato com os profissionais da Atencdo Basica (AB), foi realizada uma capacitacéo
para captacdo de doadoras de LM com 0s mesmos, para que estes possam trabalhar em
conjunto com o PCLH localizando doadoras. Resultados: Com essa estratégia,0 PCLH do
HUAB coletou 164,7 litro sem 2018 até o momento. Conclusdo: Através das consultas,
realizamos uma busca ativa por doadoras. Essa experiéncia exitosa poderia ser expandida para
a AB, na consulta puerperal.

Descritores: Leite Materno. Consulta de Enfermagem. Doadora de Leite Materno.
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18. OFICINAS DE VIVENCIAS EM PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES COM TRABALHADORES DE UMA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA

Ilisdayne Thallita Soares da Silva
Alessandro de Lima Nébrega
lara Fernandes de Souza
Monique Leite Galvdo Coelho
Mayonara Fabiola Silva Aradjo

Introducdo: As praticas integrativas e complementares (PICS) envolvem atuacdes que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da satde por meio
de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma das intervengdes do projeto de extensdo “Saude e
Equilibrio: grupos de vivéncias em praticas integrativas e complementares”. Descricdo
Metodoldgica: Relato de experiéncia desenvolvido por técnicos administrativos da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, campus Santa Cruz/RN,e terapeutas
integrativos colaboradores do projeto.Foram realizadas 5 oficinas de vivéncias com as
seguintes PICS: tenda do conto; shiatsu e auriculoterapia; cromoterapia e aromaterapia; reiki;
e ioga. Os encontros aconteceram semanalmente entre junho e julho de 2018 com duracédo de
2 horas cada um. O publico-alvo foram os trabalhadores da unidade de saide da familia do
centro de Santa Cruz/RN. Resultados: Participaram 10 trabalhadores, entre os quais
enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de salde. Os participantes
mostraram-se entusiasmados com as oficinas e relataram que, por meio destas, foi possivel
conhecer diferentes PICS, antes desconhecidas. Além disso, reconheceram a sua importancia
como possibilidade terapéutica no cuidado a salde tanto entre os trabalhadores quanto entre
0s usudrios. Conclusdo: A vivéncia proporcionou a articulacdo e cooperacdo entre
universidade e servico, contribuindo para a divulgacao e fortalecimento das PICS no Sistema
Unico de Satde.

Descritores: Terapias complementares. Estratégia Satde da Familia. Sistema Unico de Satde.
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19. A TENDA DO CONTO COM TRABALHADORES DE UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ilisdayne Thallita Soares da Silva
Thiago da Silva Laurentino
lldislaine Vital Almeida

Odilon Correia de Lima Junior
Ana Claddia Alves Pimenta

Introducdo: A tenda do conto é uma pratica dialdgica na qual acontece a associacdo da fala do
sujeito a partir de um objeto de afetacdo que remeta historias vividas, as quais possam ser
compartilhadas com o grupo para um aprendizado coletivo. Objetivo: Relatar a experiéncia
sobre a tenda do conto desenvolvida com trabalhadores de uma unidade de sadde da familia
(USF) da cidade de Santa Cruz/RN. Descricdo metodoldgica: Trata-se de relato de
experiéncia, a qual foi desenvolvida em junho de 2018 por técnicos administrativos
(psicologo e enfermeira) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e por terapeutas
integrativos com trabalhadores da USF. Estes, foram avisados antecipadamente sobre escolher
um objeto a partir do qual a histéria seria contada. No dia da tenda, foram montadas uma
mesa com 0s objetos e uma cadeira para os contadores da histéria. Cada participante era
convidado a sentar-se na cadeira e contar seu conto. O encontro durou cerca de 2 horas.
Resultados:Participaram 9 trabalhadores da USF, entre os quais enfermeiros, técnicos de
enfermagem e agentes comunitérios de satde.Emergiram relatos sobre historias de vida; sobre
trajetdrias profissionais e relaces profissionais;sobre questdes familiares e suas implicacdes
nas acOes de cuidado; e sobre a influéncia da vida pessoal na préatica profissional. Conclus&o:
A tenda do conto proporcionou aproximacdo entre as pessoas do grupo a partir do
conhecimento das historias de vida de cada ume, o aprendizado de uma abordagem que pode
ser aplicada como espaco de cuidado na aten¢do priméria a saude considerando o principio de
humanizacéo.

Descritores: Atencao Priméria a Saude da Familia. Humanizacédo da assisténcia.
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20. POLIFARMACIA EM IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA

Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira
Josefa Muriele da Silva Marinho

Romario Nobrega Santos Fonseca

Karyne Beatriz Almeida de Medeiros
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Com o envelhecimento inUmeras mudancas podem afetar o metabolismo dos
medicamentos, que alteram a biodisponibilidade de algumas drogas, bem como sua forma de
excrecdo. O consumo frequente de medicamentos entre idosos pode ser visto ndo somente
como uma tentativa de tratar comorbidades, como uma forma de amenizar situacbes comuns
do envelhecimento. Objetivo: Identificar o perfil de uso de medicamentos por idosos
atendidos na atencdo primaria a saide. Busca-se também verificar o uso de medicamentos
potencialmente inapropriados entre idosos atendidos na atencdo primaria a salde.
Metodologia: O estudo é de abordagem quantitativa, com recorte transversal, desenvolvido
com idosos residentes no municipio de Santa Cruz/RN. Os critérios de inclusdo sdo: ter 60
anos de idade ou mais; ser residente no municipio de Santa Cruz/RN. Sendo excluidos
aqueles que ndo apresentem condicdes cognitivas para responder ao instrumento de coleta.
Com base nos resultados parciais dos 315 idosos da populagéo pesquisada (65,5%) eram do
sexo feminino e (34,5%) masculino, com média de 69,9 anos. A maior parte dos
medicamentos citados foi prescrita pelo médico (88,02%) e 6,20% referiram usar tais
medicamentos por conta prépria. A média foi de 3,14 medicamentos por dia, esse ndmero
variou de um a 16 medicamentos diarios. Entre os medicamentos citados, muitos sdo
considerados medicamentos potencialmente inapropriados para idosos, com risco para a saude
desses idosos. Os resultados alcancados ao final desse estudo serdo utilizados para elaborar e
realizar atividades educativas com profissionais bem como acdes voltadas aos usuarios e
cuidadores para sanar duvidas, visando um uso seguro de medicamentos.

Descritores: Saude do idoso. Uso de medicamentos. Atencdo priméria a salde.
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21. PRESCRICAO DO BEM EM SALA DE ESPERA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Daiane de Medeiros

Alam Vitor Pinheiro Barbosa

Cinthya de Sa Santos da Silva

Dayara Ainne de Sousa Araujo

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: A sala de espera € um ambiente onde as pessoas aguardam atendimento e atencao
dos profissionais de saude, embora estes ndo estejam presentes na maioria das vezes.
Obijetivos: Deixar 0 momento de espera menos tenso e utilizar esse tempo com algo que traga
beneficio a saide mental dos usuarios. Metodologia: Durante 0 tempo em que 0s pacientes
aguardavam o atendimento do profissional psiquiatra no CAPS Il Chiquita Bacana foi
entregue a eles um papel de cor amarela que se assemelhava com o receituario em que eles
recebiam sua prescricdo medicamentosa, foi perguntado: “o que faz vocé se sentir bem?”, ¢
aqueles que se sentiram a vontade compartilharam suas respostas com o grupo presente e se
formou uma roda de conversa de como usar aquela informacdo como algo benéfico a sua
salde. Resultados: A adesdo a atividade foi enorme e mesmo as pessoas que de inicio se
negaram a participar, entraram na roda de conversa, foi observado que todos relataram coisas
simples do dia-a-dia que poderiam ser feitas com frequéncia, orientamos 0s usuarios a levar
aquele “receituario” que foi prescrito por eles mesmo para casa para que lembrassem que
realizar aquelas atividades eram t&o importantes quanto utilizar os medicamentos. Conclusao:
Esta atividade foi de extrema importancia para vermos o quanto pode ser enriquecedor o
trabalho em sala de espera na promocdo e prevencdo em salde mental, visto que é um
momento que gera extrema tensao entre 0s usuarios.

Descritores: Saude mental. Atendimento. Prescricdo. Informacao.
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22. CONHECIMENTO DE PUERPERAS NO CUIDADO COM O RECEM-NASCIDO:
FALHAS NO PRE-NATAL

Aline Nascimento de Assungéo
Micarla Priscila Silva Dantas
Nayara Costa Silva

Introducdo: O puerpério compreendido como o periodo pés-parto, sendo conhecido como
“resguardo”, periodo de quarenta dias em que ocorre a fase de transicdo do corpo gravidico
para 0 ndo gravidico. Neste periodo o corpo sofre alteracbes hormonais, deixando as
puérperas mais frageis e sensiveis a esse novo estado, podendo gerar desafios nos cuidados
com o recém-nascido. Objetivo: Relatar experiéncia “in locus” enquanto estudante do curso
de graduacdo em enfermagem durante o estagio supervisionado. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Hospital Universitario Ana
Bezerra, com puérperas no periodo de 19 & 21 de marco de 2018. Durante o estagio eram
realizadas visitas no puerpério imediato, sendo realizados durante a assisténcia de
enfermagem, perguntas abertas acerca das orientacdes recebidas no pré-natal, relacionadas
aos cuidados com o RN. Resultados: as puerpéras eram indagadas quanto ao seu
conhecimento sobre: O cuidado com as mamas, aleitamento materno exclusivo, cuidado
gerais com o RN, como banho de sol e higienizacdo. Foi perceptivel a falta de informacéo
acerca destes temas, muitas delas afirmaram néo ter recebido nenhuma orientacdo durante o
pré-natal e nem ter participado de rodas de gestantes, gerando “medo” e “desconforto” nos
cuidados com o RN. Conclusio: E necessario que os profissionais da atencdo primaria, atuem
de maneira mais eficaz principalmente durante o ciclo gravidico- puerperal, por meio da
educacdo em saude, com rodas de gestantes, abrindo espaco para esclarecimento de davidas,
gerando assim, empoderamento acerca dos cuidados com o recém- nascido, quebrando assim
os “desafios” que surgem nessa etapa da vida. E necessario enfatizar o cuidado a satude do
recém-nascido como estratégia para reduzir a mortalidade infantil.

Descritores: Periodo p6s-parto. Educacdo em Saude. Enfermagem.
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23. DESENVOLVENDO O PLANEJAMENTO REPRODUTIVO COM DISCENTES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Elaine Gilmara da Rocha Santos
Clara Caroline dos Santos Silva
Dayara Ainne de Souza Araujo
Luiz Felipe Xavier da Silva
Hellyda de Souza Bezerra

Introducéo: O planejamento reprodutivo com conhecimento dos meétodos e livre escolha é
uma das acOes da Politica de Assisténcia Integral a Saude da Mulher preconizada pelo
Ministério da Salde, desde 1984. Dentro dos principios que regem esta politica, 0s servigos
devem garantir 0 acesso aos meios de evitar ou propiciar a gravidez, o acompanhamento
clinico ginecoldgico e acdes educativas para que as escolhas estejam conscientes. Objetivo:
Relatar experiéncias sobre a consulta de enfermagem no ambito do planejamento reprodutivo
com alunas dos cursos de graduacdo da FACISA/UFRN. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido em Outubro de 2018 na FACISA/UFRN
no municipio de Santa Cruz-RN, durante as aulas praticas em cenarios reais de Salde da
Mulher do componente curricular de Atencdo Basica e Saude da Familia, do curso de
Enfermagem. Foram realizadas consultas de enfermagem individuais e em grupos com as
discentes, nas quais houveram apresentacGes explicativas de diversos métodos contraceptivos
e de prevencdo contra Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST's), além disso também foi
discutido e demonstrado a importancia e o passo a passo da coleta do exame citologico do
colo do Utero. Resultados: foi observado nas consultas de enfermagem que mesmo discentes
de cursos da area da saude possuem muitas duvidas e desconhecimento em relacéo a alguns
métodos contraceptivos, assim como sobre a realizacdo do exame citopatoldgico, diante disso,
foi possivel esclarecer as dividas e aumentar o conhecimentos sobre os temas abordados.
Conclusao: é imprescindivel a realizacdo de educacdo em salde e consultas de enfermagem
voltadas para saude da mulher com as discentes, uma vez que muitas ndo procuram o Servico
devido a carga horaria dos cursos.

Descritores: Saude da mulher. Planejamento familiar. Teste de papanicolau.
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24. CONSULTA COLETIVA E COMPARTILHADA DE CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO: UMA PERSPECTIVA DE PROMOCAO DE CUIDADO

Ana Paula de Brito Medeiros
Rafaela Kely Alves da Silva

Josefa Nayara de Lima

Betiane Fernandes da Costa
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (CD) infantil é um fator
de extrema importancia para avaliar as condi¢cdes de salde de uma crianca no cuidar e da
responsabilidade das modificagdes que a crianga se exple, sendo a atencdo basica ambiente
preferencial para se realizar tal acdo. Nesse contexto a consulta coletiva e compartilhada é um
instrumento de trabalho que norteia o cuidado, permitindo um processo interativo e
fortalecendo as acgdes de integralidade. Objetivos: o estudo tem por objetivo relatar a
realizacdo de uma consulta coletiva e compartilhada do CD, conduzida por uma equipe
interprofissional, composto por residentes e profissionais do servico em uma unidade basica
de saude do interior do Rio Grande do Norte. Métodos: As consultas sdo norteadas pela
equipe interprofissional na Unidade Basica de Saude, com grupos de maes. Os temas sao
selecionados a cada consulta, dependendo da faixa etaria das criangas, sempre contendo um
assunto especifico e permanecendo interligado para alcancar o objetivo em comum. As
informacdes lancadas pela equipe favorecem a discussdo e reflexdo dos participantes em
relacdo aos temas abordados. Resultados: Foi observado que o atendimento coletivo e
compartilhado favorece a criagdo de um vinculo afetivo com os sujeitos, implicando na
construcdo de uma relacdo interpessoal na consulta, onde o cuidador torna-se sujeito ativo no
processo de cuidado. Além disso, ha partilha de saberes, experiéncias e vivéncias, fator que
potencializa a promogdo em saude. Conclusdo: Portanto, esse tipo de consulta traz beneficios
para todos os envolvidos no cuidado com a crianca, sendo possivel o estabelecimento de uma
prética de cuidado integral.

Descritores: Promogdo a salde. Integralidade em salde.
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25. A IMPORTANCIA DAS ORIENTACOES DO ENFERMEIRO PARA A PREVENCAO
DO CANCER DE MAMA

Jefferson Kleber Justino de Pontes
Natanael Manoel Campelo
Paulo Diogo da Silva Pereira

Introducdo: A Atengdo Primaria & Salde tem papel importante no rastreamento precoce,
promocdo e prevencdo do cancer de mama, nessa perspectiva entra o enfermeiro em sua
competéncia de divulgar informagdes a clientela, falando os fatores de risco, acbes de
prevencdo e deteccdo precoce, orientando a ado¢do de modelos comportamentais e habitos
saudaveis, facilitando o fortalecimento do conhecimento prévio das mulheres na deteccdo
precoce do cancer de mama, proporcionando autonomia para o autocuidado e desenvolvendo
0 potencial para promogéo da satde (SILVA et at, 2012). Objetivo: Mostrar a importancia das
orientacdes do enfermeiro diante da prevencdo do cancer de mama. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura, pautado nas orientacfes que o enfermeiro faz as usuérias dos
servigos de salde no ambito da atencdo primaria na estratégia saude da familia (ESF). Os
artigos foram pesquisados nas seguintes bases de dados: Google Académico e Scielo.
Utilizou-se para as pesquisas a seguinte frase: A importancia das orientacdes do enfermeiro
para a prevencdo do CA de mama. Artigos pesquisados nos idiomas: Portugués e Espanhol.
Resultados: Na amostra parcial foram encontrados 12 artigos. Desses foram selecionados 08
artigos para amostra final. A prevencao primaria visa a promoc¢do da salde, resultando no
aumento do bem-estar e na protecdo especifica direcionada a um tipo de agravo (OLIVEIRA
et al, 2012). Esse tipo de prevencdo para o cancer de mama é responsavel por evitar o
aparecimento da doenca por meio da intervencdo no meio ambiente e em seus fatores de risco.
Conclusédo: Diante da pesquisa notou-se a importancia das orientacdes do enfermeiro para a
promocdo, prevencdo e deteccdo precoce do cancer de mama. Nessa perspectiva, o trabalho
orienta um estudo mais amplo para melhor atuacdo na prevencdo do cancer de mama.

Descritores: Promocdo da satde. Atencdo Priméria. Prevencéo.
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26. FORMA:(;AO SOBRE DIETOTERAPIA PARA DIABETES MELLITUS E
HIPERTENSAO ARTERIAL COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Rayanne da Silva Bezerra

Genival Caetano Ferreira Neto
Jordelle Mirelle da Costa Lima Locio
Thiago Jonathan Silva dos Santos
Maria Helena de Araljo Santos

Introducdo: No Brasil houve um aumento significativo da prevaléncia das doencas crénicas
ndo transmissiveis, sendo as mais comuns a Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), cujo tratamento e controle exigem alteracdes de comportamento em relacao
a dieta, administracdo de medicamentos e adequacdo no estilo de vida. Estas alteracGes podem
comprometer a qualidade de vida das pessoas com HAS e DM, se ndo houver orientacdo
adequada quanto ao tratamento ou o reconhecimento da importéncia das complicages que
decorrem destas patologias. Objetivo: Promover espaco de educacdo permanente com 0s/as
agentes comunitarios de salde (ACS) sobre dietoterapia para HAS e DM. Descricdo
Metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado
pelos/pelas residentes multiprofissionais em Atencdo Bésica da EMCM/UFRN com duas
equipes de salde da familia do municipio de Caic6-RN, através de momentos de formacéo
com captacdo do conhecimento prévio dos/das ACS acerca da tematica, roda de conversa e
distribuicdo de material informativo esclarecendo a importancia e 0 manejo da dietoterapia
para os/as usuarios/as com HAS e DM. Resultados: Houve intensa participacdo e interacdo
dos/as ACS na acdo, esclarecimentos de davidas e incremento de conhecimento acerca dos
assuntos abordados, reflexdo sobre as préticas desenvolvidas neste sentido e um significativo
aumento da seguranca destes profissionais durante as orientacdes fornecidas aos/as
usudrios/as diabéticos e hipertensos sobre sua alimentagdo. Conclusdo: Evidenciou-se a
importancia de momentos de formagdo com os/as ACS, por serem os/as profissionais de
maior vinculo e comunica¢do com a comunidade, para que sejam potentes disseminadores de
informacdes e praticas saudaveis como a dietoterapia, que se mostra bastante relevante para o
tratamento da DM e HAS, reduzindo os riscos e complicacdes associados.

Descritores: Agentes Comunitarios de Saude. Dietoterapia. Doencas Cronicas.
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27. DISCUTINDO AUTONOMIA DAS MULHERES E CONSCIENCIA CORPORAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Maria Helena de Araljo Santos
Frankly Eudes Sousa Martins
Maria Luiza Aradjo Fernandes
Francisco Vinicius Ferreira Gomes
Rayanne da Silva Bezerra

Introducdo: A Atengdo Priméaria a Saude (APS) é um espaco com grande potencialidade para
abordar a saude da mulher por uma perspectiva diferenciada a partir da discussdo sobre
género, consciéncia corporal e desconstrugdo de mitos e tabus relacionados ao corpo feminino
como forma de prevencdo e de promocao a autonomia das mulheres. Objetivo: Discutir a
liberdade e autonomia das mulheres, consciéncia corporal, bem como mitos e tabus sobre o
corpo feminino na APS. Descricdo Metodologica: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por residentes multiprofissionais em Atencdo Béasica com cerca de 40 mulheres
atendidas em duas Unidades Baésicas de Saude do municipio de Caic6/RN a partir de
atividades coletivas que fizeram parte da programagdo do “Outubro Rosa” de 2018, com
dindmicas e rodas de conversas que abordaram a importancia da consciéncia corporal,
concepgdes das participantes sobre “satde” e “ser mulher”, além de reflexdes sobre
desigualdade de género. Resultados: Além da significativa adesdo das mulheres da
comunidade, os encontros proporcionaram reflexdes, discussdes e compreensdes sobre saulde
e sua interdependéncia com lazer, gratidao, cuidado, paz e entre outros, elencando o conceito
ampliado de satde respeitando a subjetividade de cada uma e do “ser mulher”, em que, apesar
do surgimento de definicdes ainda associadas ao lar e a familia, a maioria destacou aspectos
que superaram essa imagem tradicional que reproduz estere6tipos de género, enfatizando a
importancia do autoconhecimento e da desmistificacdo de mitos e tabus sobre o corpo da
mulher e desigualdade de género. Conclusdo: Trabalhar essas tematicas na APS e nos demais
servigos mostra-se extremamente relevante para proporcionar debates sobre o corpo feminino
e, com isso, maior consciéncia corporal, autonomia e liberdade, bem como empatia com o
préprio corpo e com outras mulheres e rompimento de paradigmas.

Descritores: Saide da Mulher. Relagdes de género. Autonomia.
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28. UTILIZA:(;AO’ DO ESCORE DE FRAMINGHAM EM PACIENTES HIPERTENSOS
NA ATENCAO BASICA

Nathalia Luiza Candido de Oliveira
Jaine Laura de Medeiros Lima
Déborah Raissa Viana dos Santos
Isabel Cristina da Silva Borges

Introducdo: A hipertensao arterial € uma condicao clinica que acomete frequentemente idosos,
contribui para ocorréncia de mortes e constitui-se um dos principais fatores de risco para
Doencas Cardiovasculares. Nesse contexto, 0 Ministério da Satde recomenda o uso do Escore
de Framingham como recurso para estratificacdo do risco cardiovascular. Objetivo: Descrever
a utilizacéo e importancia do Escore de Framingham na abordagem de individuos hipertensos
na Atencdo Basica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica através da selecdo de
artigos publicados de 2014 a 2016 nas fontes de dados da Biblioteca Virtual em Salde, além
de documentos como a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial e Caderno de Atengéo
Basica do Ministério da Salde contendo a tematica. Resultados: O Escore de Framingham é
composto por etapas nas quais sdo atribuidas pontuacdes de acordo com variaveis tais como:
faixa etéria, niveis pressoricos, HDL colesterol, colesterol total e historico de tabagismo. Ao
final é possivel obter em porcentagem, uma estimativa do risco de ocorréncia nos proximos
10 anos, de um evento cardiovascular. A utilizacdo do escore podera ser feita por enfermeiros
na consulta de enfermagem ao paciente hipertenso na Atencio Bésica. E uma ferramenta de
facil aplicacdo que possibilita o direcionamento adequado e a conduta profissional assertiva
frente ao individuo hipertenso. Conclusdo: Grande numero de pacientes hipertensos sdo
atendidos frequentemente no ambito da Atencdo Basica, neste cenario, a utilizacdo do Escore
de Framingham torna-se imprescindivel, uma vez que, é capaz de agrupar e selecionar aqueles
individuos com maiores possibilidades de complicacBes cardiovasculares e ao projetar tais
estimativas permite que as condutas e intervengdes em salde tornem-se predominantemente
individualizadas de acordo com o perfil de risco e gravidade.

Descritores: Atencdo Basica. Hipertensdo. Doengas Cardiovasculares.
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29. FITOTERAPIA: PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR NA ATENCAO
BASICA NO MUNICIPIO DE JUCURUTU-RN

Paloma Oliveira da Cruz
Helena Cristina Dantas
Rodrigo Oliveira da Fonséca

Introducdo: O Brasil possui uma enorme variedade de espécies vegetais com potencial
terapéutico. O uso de Praticas Integrativas e Complementares (PIC) é estimulado nos servicos
de Atencdo Basica, sendo a fitoterapia uma das abordagens mais tradicionalmente utilizadas.
Obijetivos: Relatar acdo de promocdo da saude desenvolvida na cidade de Jucurutu-RN, sobre
0 uso de fitoterapia, com énfase nos chas. Descricdo metodoldgica: Foram efetuadas trés
atividades coletivas, em zonas rurais, cujo tema foi “O consumo de Chas”, ao todo 50
usuarios do SUS participaram, a maioria do grupo HiperDia e obesos. A acdo foi conduzida
pela nutricionista do NASF-AB, em roda de conversa, na qual o saber popular foi instigado e
somado ao saber cientifico, indicacdo e contra-indicacdo foram abordados e panfletos,
distribuidos. Resultados: A abordagem participativa utilizada na acdo permitiu a valorizagédo
do conhecimento popular. Os usuarios do SUS relataram utilizar os chas no cotidiano,
preferencialmente as medicacdes sintéticas, principalmente para intercorréncias digestivas e
calmantes. Foi esclarecido quanto a adequada forma de preparo das diferentes apresentacfes
(infusdo ou decoccdo). Os participantes relataram uso de alguns chas diferentes dos abordados
na acdo, enriquecendo a discussdo. Conclusdo: A fitoterapia é utilizada no cotidiano, sendo
considerada de facil acesso e segura. Aliar o saber popular ao saber cientifico, fortalece o
cuidado e incentiva 0 uso de metodologias alternativas, ampliando as praticas para a
promocdo da saude, por meio das PIC. Foi proposta a criacdo de uma horta verde.

Descritores: Fitoterapia. Préaticas Integrativas e Complementares. Atencdo Priméria a Salde.
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30. FITOTERAPIA NA ATENCAO BASICA: EDUCACAO PERMANENTE EM
PARELHAS-RN

Helena Cristina Dantas
Paloma Oliveira da Cruz

Introducdo:  Nutrichio  Complementar  Integrada  (NCI) aborda o0os  saberes
nutricionais/alternativos, como a fitoterapia que € prética usual entre a populagdo, estimulada
no SUS pela PNPIC (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares).
Objetivos: Relatar educacdo permanente realizada sobre fitoterapia com os profissionais da
Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Parelhas-RN, ap0s estudo de consumo de
chés por parte da populacdo. Descricdo metodoldgica: A nutricionista do NASF-AB
desenvolveu questionario qualitativo sobre fitoterapia para verificar o conhecimento popular.
Apos a coleta de dados, as informacdes foram utilizadas na educacdo permanente ministrada
em matriciamento nas 8 ESFs locais. Resultados: Ao todo, 150 usuarios do SUS responderam
0 questionario, 98 consomem chas cotidianamente, sendo elencados 49 fitoterapicos. Esses
achados foram base para a capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Os ACS
foram treinados quanto a dose recomendada, recomendacdo de uso, contra-indicacdo e
preparo dos fitoterapicos elencados, a fim de orientarem a populacdo quanto aos cuidados
relacionados a fitoterapia. Conclusdo: A fitoterapia é pratica comum entre a populacdo, sendo
de baixo custo, facil aplicacdo e boa aceitabilidade. Seu uso é permeado de conhecimento
empirico, comprovado, ou ndo cientificamente, porém ndo totalmente seguro em qualquer
situacdo, necessitando cuidados. Mapear o uso deles foi fundamental para conhecer o acervo
de fitoterapicos da regido, conduzir capacitacdo e permitir divulgacdo de informacdes para o
uso seguro da fitoterapia.

Descritores: Fitoterapia. Educacdo Permanente. Atencdo Primaria a Salde.
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31. ADE§A0 A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NA GESTACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Genival Caetano Ferreira Neto
Rayanne da Silva Bezerra

Frankly Eudes Sousa Martins
Jordelle Mirelle da Costa Lima Locio
Thiago Jonathan Silva dos Santos

Introducéo: A gravidez e o parto sdo considerados eventos fisioldgicos na vida das mulheres
associados a alteracOes fisicas e emocionais. Os exercicios fisicos trazem diversas melhorias
para consciéncia corporal, autoestima e qualidade de vida. Todavia, a reducdo do nivel de
atividade fisica é frequentemente observada durante o periodo de gestacdo, motivado tanto
pelas crengas populares quanto pelas contra indicagcdes de sua pratica. Objetivo: Relatar a
importancia dos exercicios fisicos durante a gestacdo apontando os fatores fisiologicos
associados, beneficios da pratica e contra indicagdes. Metodologia: Trata-se de um relado de
experiéncia vivenciado pelos residentes multiprofissionais em atencao basica, a partir de uma
acao que faz parte dos encontros quinzenais com um grupo de gestantes e acompanhantes de
duas equipes de satde da familia do municipio de Caicd-RN. O interesse no tema partiu da
necessidade identificada pelas gestantes diante dos mitos e crengas populares sobre os
exercicios fisicos durante a gravidez, sendo conduzida uma roda de conversa e exposicao
audiovisual sobre alteragdes fisioldgicas, beneficios e riscos por trimestre, sendo estabelecido
um vinculo com identificacdo das davidas mais frequentes do grupo. Por fim, foram
realizadas demonstracfes praticas, elencando os exercicios mais indicados para combater as
queixas relatadas. Resultados: O encontro foi marcado pela socializacdo dos participantes,
promoc¢do de conhecimento acerca da temaética e a importancia de uma vida ativa antes,
durante e depois do periodo gestacional, uma vez que o sedentarismo traz graves prejuizos a
salde do binbmio mée-bebé. Conclusdo: Evidenciou-se que as gestantes e participantes foram
receptivos, integrativos e colaborativos com a proposta, resultando maior entendimento sobre
a pratica de exercicios fisicos durante a gestacdo, prestando esclarecimentos para a ruptura de
medos, crengas e falta de informacao que impedem a sua adesao.

Descritores: Exercicios Fisicos. Gestante. Qualidade Vida.
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32. IMUNIZACAO DE TRABALHADORES: RELATO DE EXPERIENCIA

Jaine Laura de Medeiros Lima
Nathalia Luiza Candido de Oliveira
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora entende como
trabalhadores todos aqueles que est@o inseridos no mercado de trabalho, formal ou informal,
publico ou privado. A Saude do trabalhador € um campo da atencao primaria que visa assistir
todos esses trabalhadores, lembrando que o processo salde-doenca dessas pessoas esta
diretamente ligado a seu trabalho. Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes de
enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi durante atividade realizada no
campo de Saude do Trabalhador na disciplina de Atencdo Béasica. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de atividade, que ocorreu na padaria Elite da
cidade de Santa Cruz/RN, tendo como publico alvo todos os funcionarios. Resultados: Foram
administradas vacinas contra tétano e Hepatite B, abordando a finalidade e os efeitos que
poderiam causar. Também foram administradas as vacinas, com aprazamento para proximas
doses, e orientacdes. Os funcionarios, apesar do medo de serem furados duas vezes, aceitaram
ser imunizados e ficaram cientes que precisavam tomar as doses seguintes. Conclusdo: Essa
atividade foi de suma importancia, pois a maioria dos trabalhadores ainda ndo tinham sido
imunizados por falta de conhecimento ou até mesmo por acharem que ndo era necessario.
Assim, percebe-se a importancia de falar sobre os riscos em seus locais de trabalho e lembrar
que as vacinas previnem alguns deles.

Descritores: Atencdo Basica. Saude do Trabalhador. Enfermagem.
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33. PROMOVENDO RELACQES INTERPESSOAIS SAUDAVEIS NA ATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Vinicius Ferreira Gomes
Maria Helena de Aradjo Santos
Frankly Eudes Sousa Martins
Maria Luiza Araujo Fernandes
Thiago Jonathan Silva dos Santos

Introducdo: A existéncia de conflitos interpessoais, aliados ao individualismo, falta de
cooperacdo, empatia, comunicacao, respeito e co-responsabilizacdo, configuram-se como
barreiras ao trabalho multiprofissional e comprometem o processo de trabalho e a
resolutividade das equipes de Atencdo Bésica (AB). Objetivo: Estimular o movimento de
auto-reflexdo e avaliacdo critica dos conflitos e suas consequéncias no trabalho em AB,
promovendo relagBes interpessoais saudaveis e fortalecendo vinculos. Descricdo
Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes
multiprofissionais em atencdo basica no més de abril de 2018 com duas equipes de salde da
familia da cidade de Caic6/RN, com aproximadamente 25 profissionais. Os/as participantes
assistiram dramatizacGes realizadas pelos/pelas residentes abordando situacdes do cotidiano
profissional referentes a conflitos interpessoais e, ap6s cada cena, foram propostas reflexdes
sobre o papel de cada profissional nas situacdes exemplificas e debatidas as formas de
resolucdes dos conflitos apresentados. Ao final, os/as participantes foram divididos em dois
grupos para construcdo de cartazes, a serem fixados na UBS, com regras de convivéncia e
estratégias que possibilitam um trabalho multiprofissional eficiente, em que foram elencadas
palavras como respeito, comunicacdo, ética, acolhimento dentre outras. Resultados: Houve
forte envolvimento dos/das participantes nas reflexdes propostas pela acdo, sendo através dela
observada e relatada pelos/pelas profissionais uma reducdo dos conflitos e tensdes entre os/as
profissionais, maior aproximacdo entre as equipes, melhor desenvolvimento e participacao
das agdes compartilhadas entre eles/elas e com os/as residentes, otimiza¢do da comunicacgéo e
interacdo entre as equipes e a residéncia. Conclusdo: A intervencédo reafirmou a importancia
da criacdo de espacos e momentos na AB para a promocdo de relagdes interpessoais
saudaveis, possibilitando o fortalecimento de vinculos, a mediacdo e resolucédo de conflitos,
de forma a refletir no processo de trabalho das equipes.

Descritores: Relagdes Interpessoais. Equipe Multiprofissional. Equipes de Salde.
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34. “TENDA DO CONTO”: UMA EXPERIENCIA EM GRUPO COM IDOSOS

Anna Paola de Oliveira
Luciana Fernandes de Medeiros

A velhice atualmente tende a ser vista pela sociedade como um periodo de baixa
produtividade e de manifestacdo de doencas. Esta fase é marcada pela saida dos filhos de
casa, de viuvez, amigos que falecem, chegada de netos e/ou bisnetos, entre outros. Na
FACISA encontra-se um projeto de extensdo denominado “Cha das Cinco”, o publico-alvo
sdo pessoas idosas e tem o objetivo de levar qualidade de vida, atividades terapéuticas e
ludicas. A experiéncia da “tenda do conto”, (pratica integrativa e complementar)foi realizada
no dia 31/08/2018. Houve o convite para trazer um objeto de sua estima e falar sobre a
importancia deste. E um momento de expressdo da subjetividade do individuo, ndo ha
profissional, nem cliente, e sim, pessoas com lembrangas e o desejo de partilha. Para a
realizacdo da tenda do conto, buscamos a decoracdo do ambiente com colcha de retalhos e
tapetes de croché. Ao participar todos sdo afetados, enxergamos sua subjetividade ao ver o
relato de vivencias, nos emocionamos e nos divertimos sem julgamentos. Aconteceu o relato
das senhoras sobre os amores do passado, de namoros, paqueras, de seus casamentos, do
nascimento de seus filhos, de viagens em familia e atividades religiosas, tanto que elas
trouxeram em sua maioria biblias e tercos. O destaque foi como conheceram seus esposos € 0
sentimento de serem desejadas em sua juventude. A troca de afeto e de carinho é muito
importante na atengdo basica ao idoso, visto que eles tém desejo de contar suas histdrias e em
alguns momentos eles se encontram em meio a soliddo. Ao avaliar esta atividade no final,
vimos que todos foram afetados pelos relatos, estavam todos sorrindo e querendo abracar uns
aos outros e falaram que gostaram muito da experiéncia querendo que ela se repetisse.

Descritores: ldoso. Préticas integrativas e complementares. Tenda do conto. Subjetividade.
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35. REALIZACAO DE CONSULTAS DE PRE-NATAL COMPARTILHADO POR UMA
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Josefa Nayara de Lima

Kércia Monaline de Sousa Joventino
Palloma Karlla Pereira Rangel
Franciele Santos de Oliveira

Hannah Samara Monteiro de Figueiredo

Introducéo: A atencdo ao pré-natal de baixo risco € realizada na Atengdo Bésica, devendo ser
iniciado 0 mais precocemente possivel e consiste no acolhimento da mulher desde o inicio da
gestacdo, assegurando o nascimento de uma crianga saudavel e o bem-estar materno. Dessa
forma, a consulta compartilhada, compde-se como uma estratégia para prestar uma assisténcia
integral e diminuir a migracdo das gestantes que necessitam da assisténcia de outros
profissionais, como nutricionista, psicélogo entre outros. Objetivo: O objetivo deste trabalho
foi relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional na assisténcia ao pré-natal em uma
Unidade Basica de Saude de Caico - RN. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de consultas de pré-natal compartilhadas e realizadas por uma equipe multiprofissional.
Participaram das consultas, com duracdo média de uma hora e meia, seis gestantes que
estavam entre o primeiro e terceiro trimestre de gestacdo. Os atendimentos aconteceram entre
0s meses de Abril e Junho de 2017 e durante 0s mesmos as gestantes foram escutadas quanto
as suas queixas e davidas. Dessa forma, cada profissional realizou sua intervencao de acordo
com as demandas de cuidado advindas da gestante. Resultados: os resultados mostraram que
esse modelo de consulta proporciona uma assisténcia mais ampla a gestante, traduzindo-se
como uma prética de cuidado que valoriza a integralidade e proporciona a construcdo de um
vinculo de co-responsabilidade, onde se permite conhecer o contexto onde essas gestantes
estdo inseridas. Além disso, ha o fortalecimento da integracdo entre as categorias
profissionais, qualificando assim a atencdo. Conclusdo: Foi possivel concluir que a consulta
de pré-natal compartilhada entre profissionais traduz-se como uma estratégia relevante para
aprimorar a assisténcia a saude no ciclo gravidico-puerperal.

Descritores: Pré-natal. Equipe multiprofissional.
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36. MONITORIA NO CONTEXTO DA DISCIPLINA SAUDE E CIDADANIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Stella Crisanto Pontes

Hevellin Suyany Guedes de Lima
Maria Laizy Ribeiro Alves

Ligia Rejane Siqueira Garcia
José Jailson de Almeida Junior

A monitoria compreende a uma ferramenta importante no &mbito do ensino universitério, por
possibilitar apoio na construgdo do conhecimento e desenvolvimento de habilidades e
competéncias que despertam um interesse maior pela docéncia. Sendo assim, o presente
trabalho tem como objetivo discorrer sobre a vivéncia de monitores durante a disciplina Saude
e Cidadania (SACI). Trata-se de um estudo com abordagem ancorada no relato de experiéncia
vivenciado por académicos da FACISA/UFRN, em 2018. A pratica pedagogica do referido
componente curricular consiste em uma abordagem problematizadora, em que estudante para
desenvolver suas atividades precisa seguir o Método do Arco, isto €, observacao da realidade;
identificacdo de pontos-chave; teorizacdo do problema; formulacdo de hipéteses de solugédo e
aplicacdo a realidade. A monitoria aqui exposta tem duracdo de um semestre e consiste em
quatro horas semanais de atividades, distribuidas desde o auxilio no planejamento dos
conhecimentos tedricos e praticos; a orientacdo dos discentes; articulacdo de materiais e locais
pedagogicos; estimulo as préaticas interdisciplinares e ao trabalho em equipe; a articulacdo
ensino-servigo-comunidade; o protagonismo ativo dos alunos em defesa do exercicio da
cidadania plena e de uma nova realidade social; discussdo sobre temas propostos, reunides
com docentes para producao/orientacdo de trabalhos cientificos, bem como para mencionar as
percepcdes acerca do processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Desse modo, 0 exercicio
da monitoria tem sido notado pelos monitores como um espago académico que possibilita ndo
somente a iniciacdo a docéncia, mas também corrobora para despertar a pro atividade, tomada
de decisdo, criatividade, responsabilidade e lideranga, contribuindo, sobretudo, para uma
formacdo critica e cidada dos alunos e da comunidade visitada.

Descritores: Monitoria. Docéncia. Ensino-Aprendizagem. Formacao Profissional em Saude.
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37. VIOI:ENCIA CONTRA PROFESSORES E OS IMPACTOS A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A CONSTRUCAO DE UMA CARTILHA ILUSTRATIVA

Stella Crisanto Pontes
Nubia Maria Freire Vieira Lima
Shirleize Mariane Pereira Santos

Introducéo: Considerada uma problematica de amplitude global, a violéncia escolar, se
apresenta de varias formas, envolvendo diferentes sujeitos, como visto na midia e no meio
social. Nesse contexto, percebe-se que a figura do professor ndo tem se isentado de vivenciar
atos violentos, sejam eles direta ou indiretamente, podendo causar prejuizos a saude dos que
compde essa categoria profissional. Objetivo: Discorrer a experiéncia de pesquisadores na
constru¢do de uma cartilha ilustrativa intitulada “Violéncia contra professores: Uma
realidade”. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem ancorada no relato de
experiéncia vivenciado durante o curso de mestrado académico de Saude Coletiva da
FACISA/UFRN, em 2017, cujo publico-alvo foi constituido de docentes que atuam na
educacdo béasica de Santa Cruz/RN. Resultados: Apds a realizacdo de pesquisas cientificas
sobre a temaética, buscou-se estruturar o conteido do material em cinco secles, a saber:
aspectos introdutorios; definicdo; como se manifesta; impactos a satde e enfrentamento. Cabe
ressaltar que a ordem das informacoes, selecdo das cores e imagens, e organizacéo do formato
foram feitos mediante os pesquisadores, de modo participativo e dialdgico utilizando o
Programa Canva. Conclusdo: Desse modo, faz-se necessario salientar a importancia da
criacdo, desenvolvimento, producdo e divulgacdo do referido material como forma de dar
maior visibilidade acerca da violéncia sofrida por esse trabalhador, o qual possui papel
importante na nossa sociedade, enquanto aquele que além de ser o mediador do conhecimento
no processo de ensino e aprendizagem, contribui com a construcdo de valores éticos, morais e
de cidadania.

Descritores: Violéncia. Promocéo da saude. Comunicagao.



49

38. EDUCACAO EM SAUDE PARA PROFESSORES DA ESCOLA MUNICIPAL
WALFREDO GURGEL NO MUNICIPIO DE CAICO - RELATO DE EXPERIENCIA

Flavia Ferreira Lemos

Hannah Samara Monteiro de Figueirédo
Leticia Livia de Aradjo Santos

Paula Horténcia Silva do Nascimento

Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE) visa a integracdo e articulagdo permanente
entre educacdo e saude beneficiando toda a comunidade escolar. Embasado na educacdo em
salde propicia a formacdo de profissionais, tendo como eixo principal a dimensdo do
desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas, almejando a melhoria da qualidade
de vida e de saide da comunidade assistida. E fundamentado também na intersetorialidade
como condicdo pratica para a educacdo em salde. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
equipe multiprofissional quanto a atividade de educacdo em saude desenvolvida para
profissionais de uma escola municipal do bairro Walfredo Gurgel em Caic6-RN.
Metodologia: A atividade foi desenvolvida pelos Residentes Multiprofissionais do Programa
de Atencéo Bésica, juntamente com profissionais da equipe da Estratégia de Satde da Familia
em uma Escola Municipal de Caic6-RN, entre os dias 12 a 15 de novembro de 2017. Para
tanto, foram realizadas as seguintes etapas: apresentacdo da proposta ; pactuacdo; discussao
acerca das problematicas ; sele¢@o e programagao das atividades ; construcdo do material de
educacdo em salde; realizagdo de atividades e encerramento. Resultados: A experiéncia
contribuiu para aprofundar conhecimentos de saude e valorizar a troca de saberes, ampliando
competéncias colaborativas e o trabalho em saude coletiva. Além disso, a atividade mostrou-
se relevante no tocante ao fortalecimento da intersetorialidade, a partir da facilitacdo da
identificacdo de demandas de saude pelos profissionais da escola, assim como sugestdes de
estratégias para trabalhar temas de salde nesse ambito. Conclusdo: A educagdo em saude ,
guando realizada em outros contextos, favorece a disseminacdo de conhecimentos e
potencializa o trabalho intersetorial, propiciando o protagonismo dos profissionais da escola,
enguanto multiplicadores acerca das questdes de saude individuais e coletivas.

Descritores: Educacdo em Saude. Programa Saude na Escola. Intersetorialidade.
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39. A ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE COMO UM ESPACO DE LUTA E
RESISTENCIA° NO COMBATE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UMA
EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL

Caéssia Virginia de Souza
Amanda Gabriela Araujo da Silva
Bruna Maria de Aradjo Marinho
Luzia Michelle Santos

Thuanny Pereira Maciel

Introducdo: A Atencdo Primaria em Salde se caracteriza como um espaco importante para
falar em direitos humanos das mulheres e da necessidade de lutar pela construcdo de uma
sociedade antipatriarcal, sem exploracdes e opressdes que tanto contribuem para as maltiplas
violéncias contra as mulheres. Objetivo: Relatara experiéncia do que foi feito em Caic6/RN
no Agosto Lilas, més prevencdo e enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Descri¢cdo metodoldgica: Trata-se de um estudo qualitativo, na modalidade relato de
experiéncia, a partir do que foi realizado sobre o tema em diversos momentos pela Residéncia
Multiprofissional em Atengdo Bésica em articulagdo com Estratégia Saude da Familia das
UBS, através das Salas de Espera, Educacdo Permanente, Programa Saude na Escola, Grupo
de Mulheres e foi finalizada a programacdo do més com o | Ato Publico em Defesa a Vida
das Mulheres que reuniu mulheres e homens da Regido do Serid6/RN. Resultados: As
intervencbes alcangaram o0s objetivos esperados, houve grande participacdo dos(as)
usuarios(as), profissionais da salde, educacéo e assisténcia social e dos movimentos sociais
no decorrer das acOes e esses momentos foram fundamentais para a construcdo do
empoderamento feminino e a compreensao da violéncia contra a mulher como um problema
publico/politico e ndo de ordem individual. Conclusdo: Ao realizarmos estas acOes referente
ao Agosto Lilas, identificamos que estas contribuem para que os(as) profissionais da saude e
usudrios(as) do SUS possam ter uma maior aproximacdo com o tema da violéncia contra a
mulher e somado a isso, a desnaturalizacdo desse fenbmeno, contribuindo na luta pela
igualdade de direitos entre homens e mulheres, tornando assim a APS um espaco para a
emancipacao dos sujeitos e de combate as multiplas formas de violéncia.

Descritores: Atengdo Priméria & Satde. Satde Coletiva. Empoderamento feminino.
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40. PROJETO DE EXTENSAO TESTE DA LINGUINHA: APLICACAO DO PROTOCOLO
E TRATAMENTO EM BEBES NA CIDADE DE CAICO-RN- RELATO DE
EXPERIENCIA

Flavia Ferreira Lemos

Palloma Karla Pereira Rangel Lopes
Tualia Fernanda Meira Garcia
Patrick Macedo Bezerra

Introducdo: O Teste da Linguinha é um exame padronizado que possibilita avaliacdo e
diagnostico precoce das alteragdes do frénulo lingual de bebés com o propdsito de favorecer o
desenvolvimento das funcfes orofaciais. A avaliagcdo do frénulo lingual em recém-nascidos
tornou-se obrigatoria, mediante uma lei. Esse procedimento permite diagnosticar casos mais
graves de anquiloglossia e indicar frenotomia ainda na maternidade, evitando prejuizos de
fala, mastigacdo, succao e degluticdo. Objetivo: Apresentar experiéncia sobre implantacédo do
Projeto de Extensdo do Teste da Linguinha na atencdo primaéria e terciaria do municipio de
Caic6-RN. Metodologia: O projeto realizado no Hospital do Serid6, é desenvolvido por
residentes da Fonoaudiologia e da Odontologia da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas
teve inicio em Unidades Basicas de Saude (UBS), através da implementacdo do exame e dos
procedimentos cirurgicos nesses locais. Resultados: Foi utilizado o Protocolo de Avaliagdo do
Frénulo da Lingua em Bebés em algumas UBS, e posteriormente, no Hospital do Serido, a
partir de reunides interprofissionais com as equipes desses servicos; validada rotina de registro
em prontuario e na caderneta da crianca de todos 0s exames realizados; méae e acompanhantes
recebem orientacOes sobre amamentacdo, higiene oral e salde auditiva. Caso o resultado seja
anquiloglossia, é realizado o procedimento cirargico, frenotomia, que impacta positivamente a
qualidade de vida dos bebés. Conclusdo: A aplicacdo do Teste da Linguinha possibilita a
identificacdo desses recém-nascidos ainda na maternidade, e em suas respectivas UBS,
assegurando tratamento adequado e reduzindo dificuldades de amamentagio apresentadas por
bebés com anquiloglossia, gerando menos impactos da limitacdo da movimentacéo do frénulo
lingual.

Descritores: Freio lingual. Anquiloglossia. Cirurgia.
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41. SINAIS E SINTOMAS DO CLIMATERIO DESCRITOS POR MULHERES EM UM
GRUPO DE CONVIVENCIA- UM RELATO DE EXPERIENCIA

Analice Campelo de Aradjo
Thais Emanuelle da Silva Matias
Fabiana Lima Silva

Débora Silva de Oliveira Nunes

Introducdo: O climatério é o periodo que precede o término do ciclo reprodutivo feminino. E
uma fase que gera grande impacto na vida das mulheres, pois € marcado, principalmente, por
variacdes hormonais, que causam alteracbes somaticas e psiquicas. Os sinais e sintomas
apresentados sdo diversos e podem variar de uma para outra. Nesse sentido, é essencial a
atuacdo de uma equipe multidisciplinar para uma melhor compreensdo e atencdo integral as
mulheres nessa fase. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes dos cursos de salde da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em um grupo voltado ao climatério e a
relevancia desta experiéncia para as mulheres. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um
estudo descritivo, realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra, em um grupo restrito as
mulheres no periodo do climatério, no municipio de Santa Cruz/RN. Os encontros acontecem
quinzenalmente, abordando tematicas distintas (reposicdo hormonal, sexualidade,
alimentacdo, entre outros), todas relacionadas a alternativas para melhorar os sintomas
apresentados por essas mulheres. Os encontros sdo conduzidos por profissionais da area,
residentes, graduandos; com desenvolvimento de atividades terapéuticas, educativas e
preventivas. E um ambiente em que essas mulheres s&o livres para relatar o que sentem, para
trocar experiéncias, tirar davidas e adquirir novos conhecimentos. Resultado: Foi constatado
gue, com esta vivéncia, as participantes desenvolveram uma maior compreensao sobre o
climatério, em sua integralidade; favoreceu a expressdo de suas dificuldades, sentimentos e
experiéncias, 0 acesso a servigos especializados; mudanca de habitos e alivio de sintomas e,
consequentemente, melhoria na qualidade de vida. Conclusdo: Conclui-se que a participacdo
no grupo do climatério veio somar valores a vida dessas mulheres, possibilitando ressignificar
esse marco biologico, como ainda oportunizar reflexdes aos residentes, graduandos e
profissionais envolvidos sobre a tematica.

Descritores: Grupo. Sintomas. Climatério.
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42. “CALCADA AMIGA” COMO ESTI}ATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE NO
TERRITORIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thereza Raquel Garcia Silva Correia
Franciele Santos de Oliveira

Leticia Livia de Aradjo Santos
Patricia Brandao de Medeiros

Paula Horténcia Silva do Nascimento

Introducdo: A calcada amiga consiste numa ferramenta de educacdo em saude no territério
que favorece um espaco privilegiado de encontro e vinculo dos profissionais junto a
comunidade, em que 0s mesmos interagem por meio da valorizagdo dos saberes populares na
discussdo de diversos temas de saude, através de atividades educativas e preventivas.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional atuante na Atencéo Bésica de
Salde em CaicO-RN, através de atividades em grupo realizadas no territério. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de educacdo em salde realizada através de uma potente
estratégia que aproxima os profissionais e a comunidade: a Calcada Amiga. Nas reunides de
equipe da unidade bésica os agentes comunitarios de saude (ACS) expdem as principais
demandas e citam os temas relevantes para sua micro-area, assim, os temas sdo selecionados.
O ACS fica responsavel por articular o local da acdo e realizar a divulgagdo. No horério
previsto, a populacdo local se reine em uma dada calgada, os profissionais abordam temas de
forma didéatica e dindmica com a participacdo ativa da populacdo. A a¢do tem duracdo de uma
hora e meia. Resultados: Durante a acdo, a comunidade expfe suas duvidas, queixas e
compartilham experiéncias, propiciando a troca de saberes e autonomia do sujeito frente as
questdes de saude individuais e coletivas, além do fortalecimento do vinculo entre os
profissionais de saude e a populacdo. Conclusdo: A partir do presente estudo conclui-se que
tal acdo representa uma estratégia relevante para aproximar a populacéo do servico de salde a
partir de atividades que fogem do modelo curativista, através do investimento na
interdisciplinaridade e trabalho em equipe.

Descritores: Educacdo em Saude. Promocao da Salde. Participacdo da Comunidade.
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43. CORPO UNITARIO COLETIVO: VIVENCIAS DE UM GRUPO DE MULHERES EM
CAICO-RN

Indira de Aradjo Lucena

Gabriela Trindade de Azevedo
Elani Cristina Medeiros de Araujo
Francisca Maria

Céssia Virginia de Souza

Mulheres sdo coletivo prioritario para politicas de saude, exemplo disso foi a promulgacéo,
em 2004, da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM). A
PNAISM tem como diretriz atencdo integral a mulher e como principio norteador acesso a
informacdo e orientacdo sobre promocdo da salde e prevencdo de agravos. Os grupos de
apoio sao estratégias coletivas visam formacdo de vinculo por meio da troca de experiéncia,
vendo saude para além da doenca e como resultado das relacBes micro politicas. Nesse
contexto, o grupo com mulheres apresenta relevancia para mobilidade social, resisténcia,
deslocamento das opressdes e conquista de direitos, poder social. Esse relato de experiéncia
tem como objetivo apresentar boas praticas na Atencdo Béasica de Caico, instigar troca de
saberes e vivéncias no ambiente académico, dar lugar as mulheres enquanto grupo do bairro.
O grupo de mulheres € iniciativa da Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica e da
Estratégia de Saude da Familia que acontece mensalmente na Unidade Béasica de Saude Ana
Dias localizada no bairro Jodo XXIII. Ele se constitui grupo operativo que iniciou em outubro
de 2017 e funciona até hoje, totalizando 11 encontros, durando uma hora. O contingente do
grupo totaliza 15 mulheres. Cada encontro é tematico e utiliza metodologias participativas
com objetivos especificos. Alguns achados preliminares apontam a importancia subjetiva da
criacdo do espaco grupal, para elaboracdo de vivencias e resisténcias. Além, do ato publico
em defesa da vida das mulheres, do fortalecimento de outros grupos da UBS através da
articulacdo entre eles e o estreitamento de lagos entre mulheres da comunidade e UBS.
Concluimos, pois, que falar, olhar, ouvir e sentir trabalhados no grupo de mulheres séo fortes
estratégias de cuidado para construcéo e firmacao da luta e enfrentamento a opresséao sofrida.

Descritores: Assisténcia Integral a Salde. Atencdo Primaria a Saude. Préatica de Grupo.
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44, CURSO INTRODUTC)RIQ PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE COMO
ESTRATEGIA DE EDUCACAO PERMANENTE NO SUS — RELATO DE EXPERIENCIA

Flavia Ferreira Lemos

Josefa Nayara de Lima

Patricia Branddo de Medeiros
Thereza Raquel Garcia Silva Correia

Introducdo: A educacdo permanente é uma estratégia do Sistema Unico de Saude (SUS) que
visa a formagdo, o desenvolvimento e o estimulo da capacidade critica dos profissionais,
objetivando impulsionar mudancgas em suas praticas cotidianas. Nesse contexto, depreende-se
que os Cursos Introdutérios para Agentes Comunitarios de Saude (ACS), sdo ferramentas
necessarias para qualificar a atuacdo desses trabalhadores que possuem grande relevancia
frente aos cuidados de salde da populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma equipe
multiprofissional quanto a realizacdo de Curso Introdutério para ACS de Caico-RN.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um Curso Introdutério para ACS de
Caico-RN, realizado por equipe multiprofissional da residéncia em atencdo Basica em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude. Inicialmente, identificou-se a necessidade da
acao, a qual foi planejada e executada nos meses de maio e junho, respectivamente. A
atividade realizou-se por meio de quatro encontros, onde foram contemplados componentes
curriculares previstos pela Portaria N° 243, de 25 de setembro de 2015. Resultados: Percebe-
se qudo enriquecedores foram os encontros, por possibilitar integracdo e troca de experiéncias
entre ministrantes e participantes, favorecendo transformacdes em olhares, visdes e processos
de trabalho, como fatores importantes para o fortalecimento da Atencdo Béasica em Salde.
Além disso, ao definir o ACS como peca fundamental do SUS, reitera a necessidade de
valorizacdo e reconhecimento do seu papel na Equipe de Salde e em sua rotina de trabalho.
Conclusédo: O Curso promoveu troca de saberes e foi 0 marco que proporcionou a motivacéo
dos ACS perante as situacdes em seu ambito de atuacdo. Assim, fica a sugestdo da
continuidade de a¢des que fomente o processo de formacdo profissional qualificado, através
da efetivacdo da politica de Educacdo Permanente no municipio.

Descritores: Agente Comunitario de Saude. Educacdo Permanente. Capacitacao Profissional.
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45. 0 SERTAO E A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATEN(;AQ BASICA’: UM
ENCONTRO COM O CUIDADO, A LUTA E A INOVACAO NA ATENCAO PRIMARIA
EM SAUDE

Jodo Maria Morais da Costa
Ana Luiza de Oliveira de Oliveira
Rafael Barros Gomes da Camara

Introducdo: A Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM) da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) foi criada sob o ideério do Programa Mais Médicos e
tencionando o Sistema Unico de Sadde (SUS) no sertdo potiguar. Nesta perspectiva, o
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica (PRMAB), tem forte
orientacdo para a construcdo de estratégias para a defesa do SUS e enfrentamento dos
desmontes da politica publica de saude. Objetivo: Compartilhar as experiéncias e acles
realizadas pelos residentes, entre mar¢o/2017 a junho/2018. Descricao metodoldgica: Estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia das agfes dos residentes
(enfermeiros, odontdlogos, psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais,
farmacéuticos, fonoaudiologos, profissionais de educacdo fisica e médicos veterinarios),
distribuidos nas cidades de Caic6 e Currais Novos/RN onde, orientados pela perspectiva da
problematizacdo, desenvolvem projetos e agGes que produzam impacto social a partir da
necessidade da comunidade onde estdo inseridos. Resultados: As atividades realizadas foram:
A) Territorializacdo: B) Grupo Viver Mais: C) Calcada Amiga: D) Grupo de Mulheres: E)
Projeto Direto ao Ponto: F) A¢do de Crescimento e Desenvolvimento Compartilhado (C&D-
C): G) Grupo de Atividades Fisicas: H) Salde e Responsabilidade Social: 1) Forum
Permanente. Apesar da conjuntura de desmonte do SUS, tem sido praticavel a producédo de
grupos, acdes de educacdo permanente e de educacdo em salde, atendimentos compartilhados
e controle social proporcionando melhorias na Salde de diferentes contextos no sertdo
potiguar. Conclusdo: Transpassando as praticas do modelo biomédico, 0 PRMAB tem se
tornado um espaco de cuidado, de resisténcia, de luta e de inovacGes na atencdo priméria a
salde, evidenciando a importancia do investimento do estado brasileiro em politicas publicas
que promovam a responsabilidade social da universidade no pais.

Descritores: Programa de Residéncia Multiprofissional em Atenc¢do Béasica. Responsabilidade
Social da Universidade. Sertdo Potiguar.
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46. PROMOVENDO SAUDE COM A CONSTRUCAO DE AVENTAIS DOS SENTIDOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Richienne Thailane do Patrocinio Doval
Jéssica Jane Soares de Melo

Jocellem Alves de Medeiros
Josanyelem Vidal Lopes

José Lenartte da Silva

Introducéo: A educacdo, presente em diversos momentos do nosso cotidiano, nos revela que
envolve o ensinar e aprender. Assim sendo, ndo se limita aos muros da escola, perpassando
portanto contextos mais complexos como o da salde onde esté inserida a Atencdo Primaria,
primordial para o processo de formacédo pessoal bem como profissional. Objetivo: Descrever
uma acdo de educacdo em salude sobre os cinco sentidos onde utilizou-se o recurso didatico
intitulado “aventais dos sentidos” para criancas da pré-escola. Método: Trata-se de um estudo
do tipo relato de experiéncia desenvolvido no Centro Municipal de Educagéo Infantil Maria
Gizalda Barbosa Lins, situada em Santa Cruz/RN, com criancas de 03(trés) anos, por
discentes do curso de enfermagem da FACISA/UFRN, durante o estagio de Salde da Crianca,
em Outubro de 2018. A acdo foi planejada e executada utilizando recursos metodolégicos
como: o didlogo, a musica e imagens impressas de modo a construir os “aventais dos
sentidos”. Inicialmente, explorou-se 0 conhecimento das criancas a cerca do assunto, através
de perguntas sobre os sentidos. Cada discente ficou responsavel pela montagem do respectivo
avental com ilustracfes de acordo com o sentido, finalizando com a exploracdo dos sentidos
através dos comandos realizados pela musica. Resultados: Por meio das atividades ludicas, as
criancas puderam conhecer mais sobre seu corpo e construiram novos conhecimentos a serem
utilizados em seu cotidiano. Percebeu-se que ao utilizar os aventais, as informagdes foram
assimiladas facilmente, promovendo a interacdo entre os envolvidos por meio de suas
experiéncias vicarias. Conclusdo: Assim, depreende-se sobre a importancia de acles de
educacao em saude, por ser instrumento que possibilita planejar e executar uma tematica que
favoreca a construcdo do saber coletivo, mediante a participacdo dos sujeitos.

Descritores: Educacdo em Saude. Saude na escola. Salde da crianga.
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47. VIVENCIA EM UM GRUPO ESTRATEGICO DE PROMOCAO A SAUDE (GEPS) DE
PESSOAS QUE VIVEM COM DIABETES MELLITUS

Juliana Iscarlaty Freire de Araujo
Fernanda Figueiredo Cruz
José Adailton da Silva

Introducdo: A Diabetes Mellitus (diabetes) estda entre as Doengas Crbnicas N&o
Transmissiveis, que se caracteriza como um problema de salde publica mundial. E uma
sindrome metabdlica que decorre da auséncia ou da resisténcia a insulina, consequente falha
na metabolizacdo da glicose, caracterizando um quadro de hiperglicemia, existem varios
fatores fisiopatoldgicos associados a mesma. Segundo o Ministério da Salde 8,9% da
populacdo brasileira convive com diabetes, sendo esses em sua maioria adultos. Objetivos:
Analisar como as pessoas convivem com a doenga, exercem a autonomia e a qualidade do
autocuidado praticado por eles. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo participativa,
com abordagem qualitativa e sustentada na reflexividade em que houve implementagédo de
metodologias do GEPS, um tipo de grupo que favorece a promocdo da autonomia de
sujeitos,com pessoas que convivem com a diabetes, em uma UBS no municipio de Santa
Cruz-RN. Visando compartilhar experiéncias os primeiros encontros foram sobre a descoberta
da doenca, os temas subsequentes eram elegidos de acordo com a vontade dos participantes.
O papel do pesquisador, neste grupos, € mediar os didlogos entre eles, e através disso produzir
dados. O estudo faz parte de Projeto de Pesquisa vinculado a Propesg/UFRN. Resultados:
Viver com a diabetes é um desafio, pois implica nas mudancas de modos de vida,
principalmente se reconhecer como individuo, o que afeta a autonomia do sujeito, inferindo
na praticado autocuidado, refletindo em como estes atuam no ambito familiar e social. Sendo
eles afetados principalmente com reflexos do préprio existir no que tange seus habitos.
Conclusdo: O compartilhar experiéncias é um recurso que auxilia no desenvolvimento da
autonomia dos sujeitos, 0 grupo estimula o protagonismo dos individuos, no ambito do poder
se reconhecer na vivéncia do outro.

Descritores: Diabetes Mellitus. Autonomia pessoal. Pesquisa qualitativa.
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Prémio de melhor trabalho na categoria Extenséo

48. ACOES DE PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE ATRAVES DE PRATICAS
EDUCATIVAS: A EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO NA CIDADE DE
SANTA CRUZ-RN

Alisson Douglas da Nobrega Correia
Hebert Vinicius da Silva Lima

Ivani lasmim de Aradjo

Louise Maria Fernandes de Carvalho Silva
Isabelle Ribeiro Barbosa

Introducdo: Uma das principais funcGes da extensao universitaria é contribuir para a resolucéo
de problemas relevantes para a comunidade a qual esté inserida, portanto, o projeto Acdes de
prevencdo e promocdo de salde através de praticas educativas entra no espectro da
promocédo de salude com uma abordagem social visando prevenir riscos e agravos causados
pelo vetor Aedes Aegypti. Objetivo: Realizar acdes de educacdo em saude e saude ambiental
voltada para o publico infantil visando o controle do Aedes Aegypti. Metodologia: A
populacdo alvo consistiu-se de aproximadamente 60 criancas matriculadas em 3 escolas da
rede publica de ensino fundamental da cidade de Santa Cruz, com idade média aproximada de
10 anos. A abordagem se deu por meio de atividades lGdicas, rodas de conversa, dindmicas de
grupo e gincanas, veiculando informagfes quanto a transmissao, diagndstico e prevencdo das
doencas transmitidas pelo vetor. Resultados e Discussdo: Observamos que com a aplicacao de
ferramentas reconhecidas mundialmente no processo de aprendizagem como mdusicas,
atividades ludicas e gincanas, o processo de absor¢do do conhecimento tornou-se mais
dindmico e atrativo para o publico infantil, tornando a escola mais prazerosa e
consequentemente efetivo. Conclusdo: Sua facil aplicacdo, sinergia com variadas atividades
dindmicas associado ao seu custo quase nulo torna o projeto de extensdo da UFRN/FACISA
aparceirado as escolas um potente mecanismo no combate ao vetor de arboviroses presentes
em na regido do Trairi Potiguar utilizando-se apenas da conscientiza¢do da populacéo.

Descritores: Aedes. Dengue. Arvovirose.
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49. PROMOVENDO EDUCACAO EM SA/—\L'JDE DA SALA DE ESPERA A VISITA AS
PUERPERAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vivian Fernanda Dantas da Silva
Silvia Oliveira Ribeiro Lira

Introducdo: A promocéo em salde ocorre quando a comunidade € instruida de conhecimentos
gue melhoram sua qualidade de vida, onde o acolhimento se faz preditor de sucesso para
adesdo do sistema nas Unidades Basicas. A atuacdo da Estratégia da Familia a partir de um
territério delimitado e um acompanhamento longitudinal permite oferecer um acesso
universal em educacdo em saude para aquela populacéo alvo. Objetivo: Relatar a experiéncia
no campo de estagio em Saude da Mulher na atencéo primaéria a satde na Unidade Basica de
Salde do DNER, Santa Cruz — Rio Grande do Norte. Metodologia: O campo de estagio
aconteceu na unidade basica de Satide do DNER em Santa Cruz entre 11 a 20 de Setembro de
2018, estando dividido em dois momentos: Sala de espera na unidade e a visita domiciliar as
puérperas. As intervencBes eram realizadas 02 vezes por semana, onde ocorriam rodas de
conversas com temas variados, bem como a troca de experiéncias das alunas, puérperas e
pacientes da sala de espera. As acOes eram realizadas por 05 discentes do curso de
Fisioterapia e mediadas pela docente do estagio. Resultados: Os resultados observados apos
cada roda de conversa foi um maior conhecimento dos participantes em relacdo aos temas
abordados e um maior vinculo naquele momento com a equipe que ali estava. Conclusdo: A
experiéncia de participacdo neste campo de estagio foi de suma importancia para o
crescimento profissional/pessoal, a partir das vivéncias compartilhas pela comunidade e troca
de conhecimento de todos os envolvidos mediados por temas simples, mas que para aquela
populacdo e discentes foram importantes e fizeram com que este elo da Atencdo Primaria e
populacgéo alvo se tornassem mais forte.

Descritores: Promocao em salude. Educacdo em saude. Atencéo bésica.
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50. PERFIL DO EXERCICIO FISICO DE INDIVIDUOS AVALIADOS NA PRACA
CORONEL EZEQUIEL EM SANTA CRUZ/RN

Gabriela Raquel da Silva Soares
Ana Lorena Peres da Silva
Dauane Pontes Costa

Kelly Soares Farias

Introducdo: A pratica regular de exercicio fisico (EF) é fundamental para uma vida saudavel.
Porém, estudos demonstram mais de 60% da popula¢do adulta mundial ndo praticam EF
regularmente, gerando aumento do risco de desenvolvimento de doencas crbnicas e
diminuigéo da qualidade de vida. Objetivo: Descrever o perfil de EF, incluindo a frequéncia e
modalidades, de individuos avaliados em acdo intitulada “Fisio na Praga”. Metodologia: Os
individuos foram recrutados na agdo desenvolvida na praca Coronel Ezequiel da cidade de
Santa Cruz/RN, realizada em um Unico dia, no més de setembro de 2018. Os individuos, de
forma esponténea, responderam a um questionario estruturado, aplicado pelos pesquisadores.
As variaveis coletadas foram: perfil dos entrevistados, frequéncia da pratica e modalidade do
exercicio, sendo expressas como média e desvio-padréo para a idade, e percentual para perfil
dos entrevistados, frequéncia e modalidade. Foram incluidos individuos de ambos 0s sexos,
que ndo possuiam limitagcBes/contra-indicacbes para a realizacdo de exercicios. Resultados:
Ao todo, foram avaliados 55 individuos, dos quais 45,45% eram do sexo feminino e 54,55%
do sexo masculino, com idade média de 53,6 + 16,7 anos. Com relacdo a pratica de
exercicios, 45,5% praticava algum tipo de exercicio e 54,5%, ndo. Quanto a modalidade, 44%
praticavam caminhada, 4% ciclismo, 3% musculagédo, 2% danca e 2% artes marciais. Destes,
46% ndo praticavam com frequéncia regular, 2% praticavam 2 vezes por semana, 19%
praticavam 3 vezes por semana, 7% praticavam 4 vezes por semana e 26% praticavam 5 vezes
por semana. Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se que ha a necessidade de desenvolver
programas na saude para a populacdo de Santa Cruz/RN, visando a elaboracdo de estratégias
de promocdo de héabitos de vida saudaveis e o estimulo quanto a importancia da pratica
regular de exercicios fisicos.

Descritores: Exercicio Fisico. Promocéo da Saude. Fisioterapia.
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51. INSNER(;AO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA
ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Luiza Aradjo Fernandes

Maria Helena de Aradjo Santos
Frankly Eudes Sousa Martins
Francisco Vinicius Ferreira Gomes
Jordelle Mirelle da Costa Lima Lécio

Introducdo: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) objetiva
promover a integralidade do cuidado em saude através do conhecimento, apoio, incorporacéo
e implementagdo de praticas alternativas como o uso de plantas medicinais e fitoterapicos,
prioritariamente na Atencdo Basica (AB), com énfase no desenvolvimento de vinculo
terapéutico e ampliacdo da corresponsabilidade dos usuérios. Objetivo: Relatar a importancia
das acOes de educacdo permanente para a insercdo das praticas integrativas e complementares
(PIC) na AB. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado pelos residentes multiprofissionais em atencdo basica da
EMCM/UFRN com cinco equipes de saude da familia do municipio de Caic6-RN, com a
realizacdo de agdes de educacdo permanente sobre a PNPIC, as PIC’s de maneira geral, com
énfase nas plantas medicinais e fitoterapicos, exposi¢des dos conteudos e dos relatos da
comunidade acerca da utilizacdo dos mesmos, rodas de conversas, producdo de um banner
expondo as plantas medicinais comuns da regido e suas indicages, momentos de contato dos
participantes com amostras das plantas e ainda degustacdo de chas. Resultados: As agdes
foram marcadas pela boa adeséo e participacdo das equipes, trocas significantes de saberes e
experiéncias, valorizacdo do conhecimento popular, e expansdo do (re)conhecimento acerca
das PIC’s na AB para um cuidado integral e corresponsavel, escuta acolhedora,
desenvolvimento do vinculo terapéutico, integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade, e com envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e
trabalhadores. Concluséo: A educacdo permanente foi evidenciada como uma boa estratégia
de ampliagdo do potencial de reconhecimento e utilizacdo das PIC’s pelos usuarios e equipes
durante o cuidado em salde na AB, e o0 entendimento de que estas praticas sdo socialmente
contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades.

Descritores: Praticas Integrativas e Complementares. Educacdo Permanente. Plantas
Medicinais.
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52. OUTUBRO ROSA - MULHERES UNIDAS EM PROL DO AUTOCUIDADO E
PRESERVACAO DA AUTOESTIMA: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda da Silva Matos

Lumena Cristina de Assuncéo Cortez
Christiany Mariely de Medeiros Oliveira
Julio César Romero Moreira de Azevedo
Renatha Celiana da Silva Brito

Introducéo: A campanha do Outubro Rosa, desenvolvida anualmente pelo Ministério da
Saude, reforca o trabalho de prevencéo e diagnostico precoce do cancer de mama e cancer de
colo do utero, democratizando informacgdes e proporcionando maior acesso aos servicos de
diagnosticos. Na perspectiva de promocao da salde, a equipe do Ndcleo Ampliado de Saude
da Familia (NASF-AB) realizou atividades de roda de conversa para dialogar sobre
autocuidado e autoestima. Objetivos: Relatar a experiéncia das rodas de conversa na
campanha do Outubro Rosa 2018. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, de carater descritivo e exploratério ancorado no relato de experiéncia da
intervencdo conduzida pela equipe do NASF-AB em duas unidades basicas de saude do
municipio de Currais Novos/RN, no més de outubro de 2018. Em ambas a¢6es o publico alvo
era feminino. A dindmica consistia em apresentar uma série de imagens as participantes (no
total de oito fotos) das quais quatro eram em preto e branco e demais colorido. Apos era
perguntado o que sentiam ao vé-las como forma de reflexdo. Resultado: Diante das fotos em
preto e branco os relatos foram de sofrimento, angustia e tristeza, enquanto as descri¢des
sobre as imagens coloridas denotavam superacéo, vitéria e felicidade. Apds as reflexdes, a
equipe discutiu sobre autocuidado e a quebra do tabu do toque ao conhecer o proprio corpo,
incentivando a preservacdo da autoestima mesmo diante da doenga e 0 pensamento positivo e
adesdo ao tratamento. Ao final houve o depoimento de duas usuérias que haviam superado o
cancer. Conclusdo: A atividade propiciou um espaco para troca de experiéncia e informacdes,
reforcando que tais tematicas ndo devem ser restritas a0 més de outubro, mas disseminadas
durante todo o ano.

Descritores: Saude da Mulher. Promocao da Saude. Atencdo Bésica.
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53. A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NA SAUDE MENTAL: UMA REFLEXAO E
EXPERIENCIA EXITOSA NA ATENCAO BASICA

Hégila Da Silva Dantas
Gisele Kariny de Souza Davi
Ivanaldo Luna Silva
Vanessa Karoline da Silva
Karime Andrade Mescouto

Introducdo: A Saude Mental é entendida como uma interacdo complexa de fatores
biopsicossociais. Pessoas com sofrimento psiquico possuem alteracbes funcionais e
cognitivas, resultando no declinio da qualidade de vida e participacdo social. Recomenda-
seque tais pacientes sejam encaminhados ao Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS),
centro composto por profissionais de salde que desenvolvem diversas atividades, porém, a
atuacdo da fisioterapia nesses centros ainda ndo é realidade em todos os municipios.
Objetivos: Relatar as experiéncias vividas enquanto estagiarios do curso de fisioterapia com
usuarios do CAPS. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de alunos do 10° periodo
de fisioterapia da UFRN-FACISA, no estdgio de Atencdo Baésica, realizado no CAPS
Chiquita Bacana em Santa Cruz-RN. Composto por 4 encontros onde foram desenvolvidas
atividades para se trabalhar coordenacdo motora, equilibrio e cognicdo com 0S USU&rios.
Resultados: As intervencdes possibilitaram a reflexdo dos académicos acerca do papel das
redes de atencdo psicossocial e sua importancia na assisténcia a salde a nivel de atencédo
primaria, assim como a compreensdo sobre o papel do fisioterapeuta na atencdo a salude de
individuos em sofrimento psiquico. Quanto aos usuarios do CAPS, estes se beneficiaram de
uma diversidade de intervencBes fisioterapéuticas com objetivo de melhorar a saude,
qualidade de vida e participacdo social. Houve muitos relatos de melhora da disposicéo e
entusiasmo apds as intervengdes. Conclusdo: Tais atividades foram capazes de proporcionar
aos alunos uma melhor compreensdo da importancia da atuacdo fisioterapéutica na saude
mental. Além disso, levou a desconstrugdo de alguns estigmas e receios que sdo erroneamente
vinculados a pessoa com sofrimento psiquico. Portanto, faz-se necessaria uma implantacédo de
disciplinas na graduacdo de fisioterapia para este campo além da insercdo desse profissional
na equipe dos CAPS.

Descritores: Saude mental. Fisioterapia. Atencdo Primaria a Saude.
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54, EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE EMPODERAMENTO NO
CUIDADO AO RECEM-NASCIDO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA
PERSPECTIVA DISCENTE DO PROJETO DE EXTENSAO PARTEJAMAR

llana Bruna de Lima Feitoza
Monise Gleyce de Araljo Pontes

Introducéo: O pos-parto é um periodo de interacdo entre mae e filho, através do cuidado ao
recém-nascido. A chegada da crianca gera ansiedade e impactos na dinamica diaria familiar. Os
cuidados entre profissionais de salde e pais amenizam as fragilidades. Objetivo: Descrever as
atividades de educacdo em saude realizadas numa ESF, contribuindo para a troca de
experiéncias e promocao de cuidados ao recém-nascido que valorizem a autonomia materna.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, com base na vivéncia de gestantes que
participaram do projeto de extensdo “PARTEJAMAR: Promogdo do parto e nascimento
saudaveis”. As atividades foram desenvolvidas na UBS do centro da cidade de Santa Cruz —
RN, com as gestantes acompanhadas no pré-natal, com o tema “Os cuidados com o recém-
nascido”, por meio de rodas de conversas e oficinas com tematicas relacionadas a maternidade,
abordando assuntos como: Orientagdo sobre amamentagédo exclusiva e a pega correta, limpeza
do coto umbilical, banho no recém-nascido. Resultados: Observou-se que ha fragilidades no
processo de cuidados maternos ao RN, principalmente quando é o primeiro filho e, que a troca
de experiéncias entre gestantes e integrantes do projeto foram essenciais para sanar as duvidas,
ja que nas consultas de pré-natal esta interacdo muitas vezes se torna inviavel. Conclusdo: O
Projeto Partejamar contribuiu de forma efetiva para a autonomia materna e familiar sobre as
vivéncias junto ao recém-nascido. Como também para o aprendizado das gestantes e a
formacédo das académicas do curso de Enfermagem que fazem parte do projeto.

Descritores: Educacdo em Saude. Puerpério.
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55. REFLETINDO A APRENDIZAGEM EXTRAMUROS E A FORMACAO EM SAUDE

Albenize de Azevédo soares
Jayara Mikarla de Lira
José Jailson de Almeida Junior

Resumo: Introducdo: A formacédo do profissional da saude voltada para a realidade social do
individuo tem se mostrado de suma importancia, objetivando um cuidado integral além do
conhecimento técnico e com uma maior resolutividade. Nesse cenario, € importante a
promocéo do didlogo dos discentes dos cursos da area da saude com a realidade social e com
o Sistema Unico Saude. Objetivo: Relatar a experiéncia discente na disciplina Salde e
Cidadania (SACI) a partir da reflexdo sobre vivéncia nos espagos extramuros académicos.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. Foi-se realizados encontros com 0s
professores visando entender o percurso e o objetivo da disciplina, ao longo da disciplina
houve palestras com os profissionais da Unidade Basica de Saude para compreender oS
principais agravos de saude da populacao, além de exploracdo do territorio para conhecer os
niveis de potencialidade e vulnerabilidade social visando entender a realidade de salde
publica, ao final houve o encerramento da disciplina com uma intervencdo na comunidade.
Resultados: Durante o periodo da SACI, foi notdrio o desenvolvimento pessoal e a percep¢ao
enquanto discente dos fatores condicionantes e determinantes que interferem no processo
salde/doenca da populacdo, permitindo a formacdo de profissionais com um olhar critico,
reflexivo e humano. Destaca-se ainda o reconhecimento da populacéo frente a atencdo voltada
para a comunidade. Conclusdo: A experiéncia extramuros possibilitada pela SACI revela-se
fundamental na formac&o universitéria, tendo em vista que formarad um cidadao capaz de ter
percepcao sobre a realidade intervindo de maneira a contribuir para uma melhor qualidade de
vida da populacéo.

Descritores: Sistema Unico de Satde. Estudantes de Ciéncias da Satde. Ensino Superior.
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56. RELATO DE EXPERIENCIA: A VIVENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
HIGIENE CORPORAL PARA USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENGCAO
PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS

Rita das Vitdrias Lima Mariano Campelo
Richienne Thailane do Patrocinio Doval
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: Segundo o Ministério da Saude, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) séo
pontos de atencdo estratégicos da Rede de Atengdo Psicossocial, tendo como finalidade
principal atender, de forma interdisciplinar e multiprofissional, individuos com transtorno
mental ou sofrimento, no qual abrange aqueles associados ao uso de alcool e outras drogas
buscando a reabilitacdo psicossocial. Objetivo: Descrever uma acdo de educacdo em salde
desenvolvida por discentes do curso de enfermagem da FACISA/UFRN durante o estagio de
Saude Mental no més de outubro de 2018 sobre higiene corporal para usuarios do CAPS AD.
Método: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido no Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas, situado em Santa Cruz/RN, com usuérios do servico
em idades distintas. Foi utilizado como recursos metodoldgicos: o didlogo, imagens e um
bingo de palavras, enfocando a higiene corporal do homem com base na vivéncia dos
participantes. Inicialmente, explorou-se o conhecimento de todos sobre o assunto através de
perguntas sobre os habitos cotidianos. A partir da interacdo foi sendo abordada as devidas
condutas necessarias para uma boa higiene corporal, principalmente de cabelos, maos, pés,
unhas, 6rgdos genital e da cavidade oral. Por fim, foi executado o bingo de palavras nas quais
todas faziam alusdo a higiene. Resultados: Por meio de atividades dindmicas, todos o0s
envolvidos puderam conhecer mais sobre as formas adequadas para higienizar o corpo e
adquirir novos conhecimentos para usarem no seu dia-a-dia. Conclusdo: Percebe-se a
importancia de acbGes de educacdo em salde por estas possibilitarem o planejamento e
execucdo de uma temadtica, favorecerem a construcdo do saber coletivo a partir da
participacao dos sujeitos e aumentarem a qualidade de vida através da promocao de salde.

Descritores: Educacéo em Saude. Saide Mental. Enfermagem.
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57. PRAJ'ICAS CORPORAIS E ATIVIDADE F|’§|CA NA ATEN(;AO PRIMARIA: A
ATUACAO INTERPROFISSIONAL NA PROMOCAO DA SAUDE

Bruna Maria de Araujo Marinho
Amanda Gabriela Araujo da Silva
Céssia Virginia de Souza

Luzia Michelle Santos

Thuanny Pereira Maciel

Introducdo: As Préaticas Corporais e Atividades Fisicas ganharam destaque na Atencéao
Primaria a Saude no Brasil com a publicacao de politicas publicas, portarias e programas, que
reconhecem e incentivam essas praticas para a construcdo e manutencdo de um estilo de vida
mais ativo e saudavel. Objetivo: Relatar como ocorre a oferta de Praticas Corporais e de
Atividades Fisicas em uma UBS do municipio de Caic6/RN. Metodologia: Trata-se de um
Relato de Experiéncia a partir da vivéncia de Residentes na continuidade de a¢6es de cuidado
em saude. As praticas ofertadas buscam apresentar beneficios de carater biopsicossocial. No
componente fisico e bioldgico as atividades priorizam o desenvolvimento e a manutencdo da
aptiddo fisica relacionada a salde; no carater psicologico elas sdo pensadas visando o bem-
estar e a diminuicao do estresse; ja no aspecto social, elas possuem caracteristicas integrativas
na construcdo de lagos afetivos e na troca de saberes e experiéncias. S0 coordenadas e
acompanhadas pela Profissional de Educacdo Fisica Residente do Programa de Atencdo
Bésica da EMCM/UFRN, em um grupo de usuarios intitulado ¢* Saide em Movimento’’,
realizado semanalmente nas tercas (14:30 as 15:30) na UBS do bairro Jodo XXIII, no ano de
2018. O grupo também conta com a participacdo dos demais residentes do programa e alguns
membros da Equipe de Saude da Familia, que realizam as atividades propostas e oferecem
momentos de Educacdo em Saude para os participantes. Resultados: A partir de um olhar
ampliado dessas atividades 0 momento vem se mostrando como um espaco de cuidado matuo.
Conclusdo: Apesar do pouco espaco e materiais escassos as atividades possuem impacto na
comunidade em que estdo sendo inseridas, proporcionando assim a insercdo gradativa de
habitos saudaveis, bem como a integracao entre usuarios e trabalhadores da salde.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Atividade Fisica. Promocdo da Saude
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58. TABULEIRO DA SAUDE: A CRIA(;NAO E UTILIZAQ@O DE JOGOS EDUCATIVOS
COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCAO NA PROMOCAO DA SAUDE

Bruna Maria de Araujo Marinho
Amanda Gabriela Araujo da Silva
Céssia Virginia de Souza

Patrick Macedo Bezerra

Pedro Jorge Alvares de Faria

Introducdo: Os jogos educativos, ladicos e interativos, sdo instrumentos que valorizam as
experiéncias e os saberes dos participantes e incentivam a expressdo individual, em situacao
de grupo, resgatando o dialogo entre educadores e participantes, tais jogos se apresentam
como instrumentos efetivos de facilitacdo do processo de ensino aprendizagem. Obijetivos:
Relatar como se deu a criagdo e utilizagdo de um jogo educativo para intervencdo no
Programa Salde na Escola. Metodologia: Trata-se de Relato de Experiéncia sobre a
intervencdo de uma das equipes de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica no
municipio de Caic6/RN em determinada acdo do Programa Saude na Escola. Foi elaborado
um jogo principal, intitulado ** Tabuleiro da Saude’’ que se constituiu como um jogo de
perguntas e respostas, representado em tabuleiro e dividido em equipes. Cada equipe foi
representada por uma peca de cor diferente no tabuleiro, comegavam a partida em um ponto
igual, e percorriam 20 casas do jogo até chegar ao ponto final. 12 casas possuiam questdes
sobre a Alimentacdo Saudavel e ao Incentivo a Pratica de Atividades Fisicas e 8 casas eram
desafios, compostos por brincadeiras ou movimentos corporais que as equipes deveriam
participar para ganhar uma pontuacdo extra. As perguntas e os desafios eram adaptados de
acordo com a idade e as séries atendidas, participaram criancas de 2° a 6° ano do Ensino
Fundamental. Resultados: O jogo teve grande aceitacdo das criancas e dos professores
responsaveis, expresso pela empolgacdo e demonstracdo de atencdo ao longo de toda acéo.
Conclusdo: Os jogos, sdo naturais da crianca e se caracterizam como elementos atrativos, que
quando usados com viés educativo fomentam o debate e reforcam as ideias propostas, nesse
caso a respeito de habitos saudaveis.

Descritores: Promocao da Saude. Jogos. Programa Salde na Escola.
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59. A CONDICAO NUTRICIONAL COMO FATOR DE RISCO NO BINOMIO MAE-
FILHO

Joana Sabino da Silva

Izabel Virginia Lima de Moura
Larissa Arielly Cunha da Silva
Danielle Soares Bezerra
Débora de Almeida Aloise

Introducdo: O estado nutricional pre-gestacional e o ganho de peso inadequado durante a
gestacdo podem gerar complicacdes ndo apenas para a saude materna, mas também para o
feto, 0 neonato e o infante. Estudos mostram que um indice de Massa Corpdrea (IMC)
inadequado esta associado ao desenvolvimento de hipertensdo gestacional, anomalias
congénitas, macrossomia, dentre outras complicagfes. Objetivos: Assim, este trabalho
objetivou caracterizar gestantes residentes em Santa Cruz-RN (conforme o IMC) em gestante
com baixo peso, peso normal, sobrepeso e obesidade. Métodos: A pesquisa foi realizada entre
janeiro e maio de 2018. A coleta dos dados ocorreu durante visitas domiciliares, e na ocasiao
a voluntaria fornecia a caderneta da gestante para obter dados sobre a idade gestacional,
estatura e peso pré-gestacional e/ou peso até a 13% semana de gestacdo. Tais dados foram
necessarios para identificar e classificar o estado nutricional inicial de acordo com a semana
gestacional. Resultados: A populacdo arrolada foi composta por 68 mulheres com idade
superior a 19 anos. A maioria (62%, n=42) estava entre a 82-122 semana gestacional e com
excesso de peso (sobrepeso + obesidade);15% (n=10) estavam com baixo peso; e apenas 16
gestantes (23%) estavam com peso adequado (eutrofica). Conclusdo: Os resultados sédo
preocupantes, pois as gestantes com baixo peso, sobrepeso ou obesidade apresentam risco
aumentado de complicacdes médicas e obstétricas que resultam em aumento da
morbimortalidade materna e em desfechos fetais desfavoraveis. Uma assisténcia nutricional
adequada, incluindo promocéo de habitos alimentares saudaveis, deve ser dada as mulheres
que se encontram no inicio da gestacdo, para que o estado nutricional materno esteja mais
proximo do ideal, para favorecer a saide do binémio mae-filho.

Descritores: Cuidado Pré-Natal. Estado nutricional. Antropometria.
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60. A IMPORTANCIA DAS SALAS DE ESPERA NOCOMPARTILHAMENTO DE
SABERES EM SAUDE NA ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago Jonathan Silva dos Santos
Rayanne da Silva Bezerra

Jordelle Mirelle da Costa Lima Lécio
Genival Caetano Ferreira Neto
Francisco Vinicius Ferreira Gomes

Introducdo: A Atencdo Basica (AB) constitui um ambiente potencial para o desenvolvimento
de acdes de educacdo em saude, com compartilhamento de saberes voltados para a prevencao
de agravos e doencas. A sala de espera € desenvolvida durante a espera dos usuarios pelos
atendimentos, sendo utilizada para o compartilhamento de conhecimentos em saude,
desmistificacdo de mitos e tabus relacionados aos agravos, e fortalecimento de vinculos.
Objetivo: Descrever a importancia da sala de espera como espaco de compartilhamento de
saberes em saude na AB. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por residentes multiprofissionais em Atencdo Béasica com o apoio de duas equipes
salde da familia da UBS Boa Passagem de Caico- RN, no periodo de abril a outubro de 2018.
As salas de espera sdo realizadas semanalmente e abordaram diversos temas em salde e
autocuidado, conduzidas sob forma de roda de conversa, exposi¢édo de cartazes e distribuicdo
de folhetos informativos referentes as tematicas abordadas. Na sala de espera foi estabelecido
um espaco no qual os usuarios participaram e dialogaram significativamente, houve
momentos em que davidas e questionamentos foram sanados, como também foram
compartilhadas vivencias e experiéncias individuais, familiares e da comunidade. Conclusao:
A realizacdo da sala de espera na AB ofertou aos usuarios do servico um espaco de didlogo
com a disseminacdo de saberes e esclarecimentos sobre varios temas relacionados a saude.
Deste modo, é evidenciada importancia da sala de espera como ferramenta de prevencgdo de
doencas e promocdo da salde, que deve ser incorporada nas praticas dos profissionais que
atuam na AB por estimular o autocuidado da populagdo a partir do compartilhamento de
saberes em salde.

Descritores: Educacdo em Saude. Atencdo Béasica a Saude. Promocéo da Saude
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61. EXPERIENCIA DA IMPLANTACAO DO GRUPO HIPERDIA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Jordelle Mirelle da Costa Lima L6cio
Rayanne da Silva Bezerra

Thiago Jonathan Silva dos Santos
Genival Caetano Ferreira Neto

Maria Luiza Aradjo Fernandes

Introducdo: A atencdo basica € o primeiro nivel de atencdo a salude e se caracteriza por um
conjunto de acbes e servicos, de ambito individual e coletivo, que abrangem desde a
prevencdo até a manutencdo da salde. Dentre essas acOes estdo aquelas voltadas ao
acompanhamento de usuarios com doencas cronicas, tais como a hipertensdo arterial (HAS) e
0 Diabetes mellitus (DM), cuja terapia € uma combinacdo de adaptacdo do estilo de vida,
como a inser¢do da pratica de atividade fisica e controle da alimentacdo, bem como a
utilizacdo de medicamentos. Tais medidas exigem orientacdes pelos profissionais da saude,
além de informac6es sobre a importancia desses cuidados e das possiveis complicacdes dessas
doencas. Objetivo: Elaborar um plano de cuidado que busque ades&o dos portadores de HAS e
DM ao tratamento e acompanhamento mensal desenvolvido pela equipe de saide da familia,
por intermédio do grupo Hiperdia. Descri¢cdo metodoldgica: Relato de experiéncia vivenciado
por residentes multiprofissionais em Atencdo Béasica da EMCM/UFRN, com o apoio dos
profissionais de saude da UBS Boa Passagem, em Caico- RN. O encontro ocorreu no Centro
de referéncia de assisténcia social (CRAS) do bairro da boa passagem, em setembro de 2018,
contando com a participacdo de 42 usuarios, onde foi realizado o cadastro destes, incluindo
afericdo de PA, glicemia capilar, medidas antropométricas, solicitacdo de exames
laboratoriais e eletrocardiograma, além de encaminhamento para consulta médica. Resultados:
Ficou evidenciado o interesse dos usuarios por mais encontros, e também bastante interacao,
ja que todos foram participativos expondo seu cotidiano e como este interferia em sua saude.
Conclusdo: E perceptivel a importancia da continuidade dos cuidados de salde para o
fortalecimento do vinculo profissional-usuario, focando na monitorizacdo da terapia e
educacao permanente, contribuindo para melhorias na condicdo de salde.

Descritores: Doenca cronica. Acompanhamento dos cuidados de salde. Educacdo
permanente.
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62. PREVENCAO PRIMARIA REALIZADA NA REDE PUBLICA DE ENSINO DO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ-RN

Debora de Almeida Aloise

Aline Emilia Silva das Chagas

Amanda Samara dos Santos Aradjo
Eduardo Fabricio Medeiros Alves
Emmanuelle Fernanda de Medeiros Silva

A concepc¢do de que a gravidez na adolescéncia é resultante da falta de informacdo sobre
métodos contraceptivos parece ser um consenso. Para amenizar tal problema é necessario uma
boa difusdo de informacdo sobre o uso correto dos métodos contraceptivos e a garantia de
acesso a esses metodos durante a fase de iniciacdo sexual. A falta de informacdo atrelada a
uma gestacdo precoce geram consequéncias no estado emocional desses jovens. Assim, este
trabalho teve por objetivo atuar na prevencao primaria da gravidez na adolescéncia. Para isso,
os discentes do curso de Nutricdo da UFRN realizaram um evento de extensdo intitulado
como | Mostra de Embriologia, realizado na Escola Estadual Professor Francisco de Assis
Dias Ribeiro na cidade de Santa Cruz — RN. Para a atividade, os discentes levaram pecas
naturais e sintéticas do sistema reprodutor feminino e masculino; preservativos feminino e
masculino; confeccionaram fetos, em tamanho real, com diferentes semanas de
desenvolvimento e também fetos naturais e placenta. Uma apresentacdo em Power point
ressaltou a dupla importancia da utilizacdo de métodos contraceptivos, ou seja, tanto para
evitar gravidez como para evitar as infec¢fes sexualmente transmissiveis (ISTs). Também foi
abordada a importancia das consultas de pré-natal para o desenvolvimento adequado do
binbmio mae-filho. Essa atividade permitiu troca de conhecimento entre os discentes e 0
publico alvo através de relatos de experiéncia, onde a maioria ja havia iniciado a atividade
sexual, inclusive com relato de gestacdo precoce entre eles. A gestacdo na adolescéncia é
uma grande preocupacao para a saude publica por também estar associada a disseminacdo das
ISTs. A prevencdo priméaria, como esta realizada na escola estadual de Santa Cruz, pode
diminuir a incidéncia tanto da gestacdo precoce como das doencgas, contribuindo em muito
para a salde publica da regido.

Descritores: Gestacdo precoce. Infecgdes sexualmente transmissiveis. Prevencao primaria
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63. SUICIDIO NO AMBIENTE DE TRABALHO: UMA ABORDAGEM
INTERSETORIAL PARA PREVENCAO

Jocellem Alves de Medeiros

Jéssica Jane Soares de Melo
Josanyelem Vidal Lopes

Richienne Thailane do Patrocinio Doval
Cecilia Nogueira Valenca

Introducdo: O suicidio € considerado um fendmeno de saude publica que ocorre em todo o
mundo. No Brasil, dados do Ministério da Satde apontam que entre 2011 e 2016 houveram
48.204 tentativas de suicidio e 62.804 mortes por suicidio. Apesar do contexto alarmante e
fatores de risco, o suicidio pode ser prevenido por acdes que ampliem 0 acesso a atencao
psicossocial articuladas aos servigos intersetoriais. Essas acGes propdem a qualificacdo do
cuidado e sdo fundamentais para grupos em situacdo de maior vulnerabilidade. Objetivo:
Relatar a experiéncia enquanto discente de contribuir em um evento voltado para ampliacéo
da atencdo psicossocial de profissionais em alusdo ao Setembro Amarelo. Metodologia:
Durante o campo de estagio de Salde do Trabalhador da disciplina de Atencdo Baésica,
aconteceu o | Forum de Saude Mental e Trabalho. O evento foi realizado em parceria com o
centro de referéncia em saude do trabalhador (CEREST) estadual e o nucleo regional de saude
do trabalhador (NURSAT) com o curso de Enfermagem da FACISA/UFRN em Santa Cruz,
gue contou com palestras ministradas pelo médico do trabalho do CEREST e o psicologo da
FACISA. As estudantes realizaram uma apresentacdo de teatro que abordou o tema do assédio
moral e suicidio no trabalho. Resultados: Através da exposicdo do tema em questdo, oS
profissionais convidados que compareceram ao evento puderam adquirir conhecimento e
informagdes quanto os fatores de riscos relacionados ao cotidiano dos trabalhadores, agravos
e a construcdo do processo de reconhecimento do suicidio como um problema de saude
publica que demanda intervencdes em nivel de prevencdo. Conclusio: E imprescindivel que
parcerias intersetoriais que visem acdes de promocdo de salude e prevencdo do suicidio no
ambiente de trabalho sejam desenvolvidas para propiciar um ambiente seguro com garantia de
direito dos trabalhadores.

Descritores: Saude Do Trabalhador. Suicidio. Saude Mental.
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64. DISMETIFICANDO AS CONSULTAS DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cinthya de S& Santos da Silva
José Lenartte da Silva

Introducdo: O cuidado continuo para avaliar o processo de crescimento e desenvolvimento
das criancas, visa reduzir a taxa de mortalidade infantil. Esse cuidado é desenvolvido através
das consultas de puericultura por enfermeiros na atencio primaria a sadde. E realizado com
base na queixa dos usuarios, mais além disso € realizado a anamnese, o exame fisico. Todos
esses dados sdo importantes para que o profissional escolha qual a melhor conduta, para o
usuério. Objetivo: Relatar as experiéncias vividas por aluna da graduagdo de enfermagem nas
consultas de crescimento e desenvolvimento. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre as vivéncias do estdgio em Salde da Crianca nas Unidades Bésicas de
Saude no municipio de Santa Cruz-RN, as consultas de puericultura foram realizadas entre 0s
dias 16 e 18 de outubro de 2018. Inicialmente ocorria o acolhimento e triagem das criancas,
em seguida iniciava- se as consultas seguindo as etapas do Processo de Enfermagem. Para
facilitar a interacdo da consulta entre os alunos e o publico alvo utilizou-se brinquedos.
Resultados: O estdgio propiciou a discente desmitificar seus medos e anseios sobre a
realizacdo das consultas de puericultura, contribuiu em sua formagéo profissional e pessoal,
possibilitou comungar os conhecimentos tedricos com a préatica, fomentando a construcao de
sua identidade profissional. Foi possivel também contribuir para o fortalecimento do vinculo
entre usuarios e os servicos de salde. Conclusbes: A experiéncia traz muitos resultados
riquissimos, no que tange a realizar as consultas, a escuta das queixas dos usuarios, e a
elaboracdo de cuidados continuos para as criancas.

Descritores: Saude da Crianca. Atencdo Priméria a Satde. Enfermagem.
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65. ACOMPANHAMENTO DA MULHER NO CICLO GRA}/I’DICO-PUERPERAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Joyce Freitas de Araujo

Rayssa Maria do Nascimento
Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Vivian Fernanda Dantas da Silva
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: A promogdo a salde engloba vérias vertentes, dentre elas: qualidade de vida,
integralidade do cuidado, prevencdo de agravos e a participacdo ativa da populacdo nesse
processo. Relacionado ao ciclo gravidico-puerperal, este novo conhecimento empregado sobre
a promocao de saude na atencdo bésica vem, cada vez mais, contrapondo-se 0 modelo
intervencionista empregado. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes participantes de um
projeto de extensdo que acompanhou mulheres atendidas na Atencdo Primaria a Saude, ao
longo do ciclo gravidico-puerperal. Descricdo metodoldgica: O projeto foi realizado com um
grupo de gestantes puérperas na Unidade Béasica de Saide do DNER no periodo de setembro
de 2017 a outubro de 2018. Em todos os encontros, ocorrido 2 vezes por semana, durante 2
horas, foram realizadas rodas de conversa, dindmicas e vivéncias praticas, abordando temas
relacionados a gestacdo, parto, pos-parto, cuidados com o bebé e empoderamento familiar,
Todas as atividades foram planejadas, considerando uma abordagem multidisciplinar. Os
discentes dos cursos de Fisioterapia, Nutri¢do, Psicologia e Enfermagem, sob a supervisao da
professora coordenadora do projeto, organizavam e executavam as atividades em ambos 0s
grupos. Resultados: O projeto trouxe aos alunos a oportunidade de adquirir mais
conhecimento e experiéncia sobre o acompanhamento de gravidas e puérperas na atencdo
basica. Além disso, os discentes puderam aplicar conhecimentos adquiridos previamente em
sala de aula, considerando uma perspectiva multiprofissional. Isso resultou em uma
abordagem biopsicossocial a mulher no ciclo gravidico-puerperal, estabelecendo-se um
vinculo efetivo entre os discentes e as participantes do grupo. Conclusdo: A experiéncia de
participagdo no presente grupo mostrou-se importante, tanto para 0 crescimento
académico/profissional, quanto pessoal dos estudantes envolvidos.

Descritores: Gestantes. Educagdo em saude. Equipe multiprofissional.
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66. COMPARACAO ENTRE O NIVEL DE ALFABETISMO EM SAUDE ENTRE
GESTANTES ACOMPANHADAS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DO
TRAIRI

Elissa Stephanie de Oliveira Torres
Sabrina Gabrielle G. Fernandes
Saionara Maria Aires da Camara

Introducdo: A alfabetizacdo em salde é definida como a capacidade de executar leitura e
tarefas necessarias para melhor articulagdo e funcionamento no ambiente dos cuidados de
salde. Quando inadequada, tem sido associada a menor utilizacdo de servicos preventivos,
falho autogerenciamento nos cuidados a saude e outros resultados adversos. A gravidez na
adolescéncia também esta associada a desfechos adversos para a mae adolescente e 0 bebé,
podendo ser, entre outros aspectos, consequéncia de alfabetismo de salde insatisfatério nesta
populacdo. Objetivo: Comparar o alfabetismo em saude entre gestantes adolescentes e adultas
da regido do Trairi. Métodos: Trata-se de uma andlise transversal, proveniente do projeto
AMOR. (Adolescence and Motherhood Research) realizado na Regido do Trairi/RN.
Participaram do estudo adolescentes (13-18 anos) e adultas (23-28 anos) gravidas pela
primeira vez. As participantes foram avaliadas quanto ao alfabetismo em saude utilizando o
Short Assessment of Health Literacy for Portuguese-Speaking (SEHLPA-18), que avalia as
habilidades de prondncia e compreensdo de termos médicos comuns. Aquelas que tiveram
pontuacdo <12 foram consideradas como tendo alfabetismo em salde inadequado. Teste t e
qui-quadrado compararam médias do SEHLPA-18 e proporcdes de alfabetismo em saude
inadequado entre os grupos, respectivamente. O estudo obteve aprovacdo do comité de ética
(CAAE: 58516216.0.0000.5568). Resultados: O grupo de adolescentes (N=41) obteve uma
média de 8,5 pontos (+3,6) e as adultas (N=45) de 12,80 (+3,89) (p<0,001). A proporc¢ao de
gestantes com alfabetismo em salde inadequado foi de 95,1% para as adolescentes e de
55,6% para as adultas (p<0,001). Conclusao: Observou-se que as adolescentes possuem um
menor alfabetismo em salde quando comparadas com as adultas, embora esta ultima também
ndo tenha apresentado resultados satisfatorios. Assim, faz-se necessario a criacdo de
estratégias que acentuem a aquisicao desse tipo conhecimento.

Descritores: Gravidez. Alfabetizacdo em salde. Idade materna.
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67. ESTE{ATEGIA DE PROMOCAO DE SAUDE DO TRABALHADOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Christiany Mariely de Medeiros Oliveira
Julio César Romero Moreira de Azevedo
Niedja Silvestre de Souza

Maria Eduarda da Silva Matos

Renatha Celiana da Silva Brito

Introducdo: O ato de trabalhar apresenta uma grande relagcdo com o processo de saude-doenca
visto sua rotina e intensidade diaria, podendo gerar consequéncias distintas na vida do
trabalhador. Na atencdo primaria, especialmente através do Nucleo de Apoio a Salde da
Familia (NASF), as atividades em grupo sdo estratégias de promocdo a saude capazes de
mudar o processo de adoecimento ao qual o sujeito esta exposto. Objetivos: Relatar a
experiéncia do NASF no desenvolvimento de atividades para promocdo de salude e qualidade
de vida voltadas as Equipes de Salde da Familia (ESF). Metodologia: O grupo foi
desenvolvido com 6 ESF, da zona rural e urbana, incluindo Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) e profissionais da Residéncia Multiprofissional, sendo realizadas 3 atividades: ltdicas,
reflexivas e recreativas. Para o momento de relaxamento foram utilizados bolas
massageadoras, colchonetes, musicas para meditacdo, incensos, movimentos corporais de
alongamento; em seguida foi realizada uma dindmica de grupo com bexigas para estimular os
participantes a falarem sobre suas angustias e seus desafios diarios, promovendo o
autoconhecimento e boa convivéncia no ambiente de trabalho através de mensagens
reflexivas. Ja no seguimento recreativo, utilizou-se a quadra poliesportiva para o jogo de
volei, “queimada”, futsal e handebol. Resultado: Considera-se que 0 objetivo das atividades
foi atingido, pois promoveu melhora na qualidade de vida, fazendo-os compreender sobre a
importancia de cuidarem da prépria saide com pequenas atividades diarias, principalmente
guando se sentem sobrecarregados. Conclusdo: Faz-se necessario que essas atividades sejam
realizadas de forma rotineira a fim de proporcionar interacdo entre a equipe e alivio dos
sintomas de estresse, ansiedade e afli¢Ges.

Descritores: Saude do trabalhador. Atencéo basica. Qualidade de vida.
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68. INTERVENCOES EDUCATIVAS PARA PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL E SEUS CUIDADORES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Loyanne Monyk Torres Costa

Joyce Freitas de Araujo

Maria Heloiza Araujo Silva

Aline Braga Galvéo Silveira Fernandes

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é considerado a segunda doenca mais
incapacitante do mundo, podendo causar diversas sequelas, tornando o individuo parcial ou
totalmente incapaz, com graves implicacbfes para sua qualidade de vida. Vé-se entdo, a
necessidade de acgdes educativas para estes pacientes, com enfoque na melhora da
funcionalidade de acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude - CIF. Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes de fisioterapia sobre as praticas
educativas propostas para pacientes pds-AVC e cuidadores. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia do projeto de extensdo “Cuidar AVC”, realizado por alunos de
fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — FACISA. As atividades foram
desempenhadas no municipio de Santa Cruz-RN, com pacientes vinculados a Unidade Basica
de Saude do bairro DNER e na Clinica Escola de Fisioterapia da FACISA. Na avaliacao
foram observados os aspectos da patologia, fatores contextuais do paciente e do seu cuidador.
A partir das avaliacbes foram feitas intervencGes educativas por meio de com cartilhas
educativas elaboradas pelos alunos para cada individuo. Resultados: As intervencGes
educativas abordaram os sinais e sintomas do AVC, quais os fatores de risco e informacdes
para facilitar o manejo do paciente pelo cuidador. Elaborou-se também estratégias para
minimizar as barreiras ambientais, visando aumentar a participacdo do individuo na
comunidade, bem como, uma maior independéncia na realizacdo de suas Atividades de Vida
Diaria (AVDs). Além disso, também foram realizadas orientagdes para diminuicdo da carga
imposta ao cuidador e para melhorar sua funcionalidade. Conclusdo: O desenvolvimento do
projeto “Cuidar AVC” mostrou-Se importante para a promocéo de conhecimento geral sobre o
AVC e para melhorar a funcionalidade do paciente e cuidador considerando o contexto da
CIF.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral. Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude. Educacdo em salde.
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69. DESPERTANDO HABITOS SAUDAVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Fernanda Louysy Alves Barbosa
Ana Luisa dos Santos Medeiros
Alanne Deyse Dantas Bezerra

Introducdo: Nos ultimos anos a sociedade Brasileira vem sofrendo modificacbes em seu
padrdo alimentar, dessa forma sendo mais propensos ao desencadeamento de doengas como
obesidade, diabetes, hipertensdo, entre outras. Diante dessa perspectiva e sabendo-se que a
escola é um local propicio ao ensinamento, interacdo social e desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis, as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) influenciam
diretamente no despertar de habitos saudaveis nas criancas desde cedo. Objetivos: Descrever a
experiéncia de graduandas em nutricdo, frente a realizacdo de EAN, durante seu periodo de
estagio ndo obrigatério. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a
partir do estagio ndo obrigatorio em alimentacdo escolar, sobre as atividades de EAN.Onde,
as graduandas de nutricdo em conjunto com a equipe de alimentacdo escolar, incluindo a
Nutricionista responsavel técnica pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar, realizaram
acOes de EAN,nas creches do municipio de Santa Cruz/RN, durante todo o periodo do més de
maio de 2018. Resultados: O evento foi proporcionado no intuito de estimular e despertar o0s
habitos saudaveis no publico alvo caracterizado por criancas de 2 a 5 anos de idade.
Obtivemos como resultado o reconhecimento das frutas e dos seus beneficios para o
organismo, elencados pelas criangas. Conclusdo: O processo de formacdo de habitos
saudaveis deve ser permanente e construido desde cedo, para que se propague por toda a vida,
pois é na fase inicial de interacdo que se constrdi saberes e habitos bons ou ruins. Dessa
forma, evitando mas escolhas e o desenvolvimento de patologias futuras.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional. Alimentacéo Escolar. Promogdo da Saude.
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70. A IMPORTANCIA DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DE ALCOOL E
DROGAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Odaires Dayana Ferreira Campelo
Maxsuel Mendonca dos Santos
Jaqueline dos Santos Silva
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: A Portaria n° 336 de 2002 que cria o Centro de Atencéo Psicossocial de Alcool e
Drogas (CAPS AD), traz como objetivo prevenir o consumo e a dependéncia das drogas,
reduzir os danos provocados por elas e assim promover a reabilitacdo e reinsercdo dos
usuarios na sociedade. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes da graduacdo de
enfermagem a partir da vivéncia no servico e dispor a relevancia do servico a regido do Trairi.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de Enfermagem da Faculdade
de Ciéncia da Saude do Trairi-UFRN durante o estdgio no CAPS AD de Santa Cruz-RN.
Resultados: Através da nossa visita ao CAPS, conclui-se que devido a falta de divulgacdo e
entendimento do funcionamento do centro, ele acaba por ndo ter reconhecimento da
comunidade em geral e nem da prdpria comunidade académica, pois muitas pessoas nao
sabem de sua existéncia, como também ndo sabem dos seus beneficios, e ndo procuram se
informar sobre, pois o estigma da sociedade sobre os usuarios dessa instituicdo cria receio e
medo, 0 que causa um falso julgamento e o fortalecimento do preconceito social. Concluséo:
Conclui-se que os servicos de atencdo a salde mental sdo espagos formativos de reconstrucdo
da prética profissional e de cidadania e que para isso precisam de incentivos administrativos e
reconhecimento. A vivéncia dos estudantes dentro deste servico tem possibilitado
experiéncias importantes para a formacdo, pois permite conhecer os dependentes quimicos e
abre espaco para um novo olhar livre de preconceitos.

Descritores: Saude Mental. Enfermagem. Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.
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71. IM~PORTANCIA DA PARTICIPACAO DO HOMEMNO PRE NATAL: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Olavo Mauricio de Souza Neto
Aline Silvana Pontes Ramalho
Ana Claudia de Queiroz

Déborah Hevellyn de Sousa Maia
Jaqueline Aradjo Paula Lima

Introducdo: Ha certa resisténcia do homem em acompanhar a mulher na fase de gestacao
devido a construcao social em que o sexo masculino esta inserido, onde se tem 0 pensamento
que a gravidez e todo o cuidado é exclusivamente feminino. Nesse sentido, este estudo discute
como se da a inclusdo do homem dentro da atencdo primaria no processo do pré-natal.
Objetivos: Compreender a importancia da inser¢do do homem nas consultas de pré-natal;
enfatizar a importancia da participacdo do homem na atengdo primaria no periodo gravidico.
Métodos: O estudo em tela se deu por meio de uma revisdo na literatura buscando
compreender os aspectos relacionados a importancia da presenca do homem durante o pré-
natal, por meio da busca nas bases de dados SciELO e LILACS, o levantamento totalizou 05
artigos que foram criteriosamente analisados e incluidos os estudos completos e em
portugués, referente ao periodo de 2013 a 2018. Resultados: A andlise dos estudos
demonstrou o déficit da presenca masculina durante o pré-natal, pela cultura de que essa
prética é direcionada unicamente ao sexo feminino, ndo se fazendo necessaria a participacdo
do homem. Outro ponto identificado é a questdo laboral, a literatura aponta que o trabalho
impossibilita a presenga do pai na Unidade Bésica de Saide (UBS) durante as consultas de
pré-natal, j& que sua remuneracdo estd intimamente ligada com o cumprimento da carga
horaria. Consideracdes finais: Diante do que foi apresentado, se faz necessario o
desenvolvimento de estratégias com a finalidade de incluir o publico masculino no
acompanhamento da parceira durante as consultas de pré-natal. Nessa perspectiva, uma das
estratégias que favorece o comparecimento do pai a UBS é encontrar um horério flexivel com
a rotina laboral do mesmo, para que se possa integrar o homem neste momento.

Descritores: Paternidade. Atencao Primaria a Saude. Saude do homem.
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72. ESTUDO BIBLIOMETRICO SOBRE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
ACOMETIDOS POR DORT E OS ASPECTOS PSICOSSOCIAIS ENVOLVIDOS NO
PROCESSO SAUDE-DOENCA

Maxsuel Mendonca dos Santos
Luiz Felipe Xavier da Silva
Jose Jailson de Almeida Junior

Introducdo: As doencas osteomusculares associadas ao trabalho (DORT) estdo entre uma das
comorbidades que mais acomete o profissional enfermeiro descrito em varios estudos e que
mesmo assim permanecem negligenciadas formando relacdo com alteracGes psicossociais.
Objetivos: O trabalho tem por finalidade apresentar estudos que evidenciam o profissional
enfermeiro acometido por DORT e os efeitos psicossociais levando em consideracdo o
processo saude-doenga e como esse é interpretado pelos profissionais em seu processo de
trabalho. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliométrico, foram analisados estudos que
abordam o tema; através de pesquisa na base de dados da BVS com utilizacdo de descritores
que envolvem a tematica além da leitura do titulo e resumo. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados nos altimos 15 anos que se encontravam em lingua portuguesa e na integra,
e os critérios de exclusao artigos que fugissem ao assunto. Resultados: Foram encontrados 04
estudos qualitativos, 02 revisOes integrativas, 02 estudos transversais e 01 revisdo
bibliografica que incorporam o tema a ser tratado, afirmam que existe mudanca no estilo de
vida no que tange a autonomia profissional acarretando problemas interpessoais na vida do
profissional de enfermagem. Conclusdo: A enfermagem é caracterizada como uma profissao
que demanda de um alto teor emocional assim como alta exigéncia de demanda fisica
evidenciado nos estudos analisados; os estudos utilizam amostragens de profissionais que
exercem trabalho hospitalar sem haver em nenhum momento a inclusdo de profissionais da
enfermagem da atencdo bésica, impossibilitando a analise de profissionais atuantes na atencao
priméria. E necessario que ocorra intervencdes direcionadas ao melhor estilo de vida no meio
de trabalho assim como melhor distribuicdo de recursos voltados para reducdo de danos,
sendo necessario a realizacao de novos estudos.

Descritores: Enfermagem. Transtornos Traumaticos cumulativos. Impacto Psicossocial.
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73. A IMPORTANCIA DA SUPLEMENTAGAO VITAMINICA NO PROCESSO DE
GESTACAO

Natanael Manoel Campelo
Jefferson Kleber Justino de Pontes
Paulo Diogo da Silva Pereira

Introducéo: O periodo gestacional caracteriza-se por mudangas fisiologicas e metabolicas na
gestante, com isso, uma alimentacdo equilibrada e balanceada é essencial para a saude
materno-fetal. Dentre os nutrientes essenciais, 0 acido félico e o ferro sdo responsaveis pela
prevencdo de doencgas caréncias. Agindo na formacéo do tubo neural no feto e diminuicéo da
ocorréncia de anemia durante o periodo perinatal (MEDEIROS et al., 2016).Para Maia,
Trevisol e Galato (2014), as caréncias nutricionais do ferro e do &cido félico sdo decorrentes
de um consumo insuficiente na alimentacdo, contudo o Ministério da Salde preconiza que
durante a primeira consulta de pré-natal. O profissional na atencdo basica ja prescreva acido
félico 5mg durante 60 a 90 dias e sulfato ferroso 40mg diério ap6s o diagnostico da gravidez
(BRASIL, 2012).0bjetivos: Demonstrar a importancia da suplementacéo vitaminica de acido
félico e sulfato ferroso no processo gestacional. Metodologia: O presente trabalho trata-se de
um levantamento bibliografico, compreendendo o periodo de 2012 a 2016 discorrendo sobre a
importancia de uma suplementagdo vitaminica durante a gestacdo. Os dados foram obtidos
através de revisdes bibliograficas, sendo 2 materiais a nivel municipal e 1 material a nivel do
Ministério da Satude. Compreendendo um publico alvo de gestante de até 90 dias antes da
fecundacdo estendendo por 3 meses no pds-parto ou pos-aborto. Resultados: Com o
levantamento dos dados observa-se a importancia da suplementacéo vitaminica durante todo o
processo de gestacdo, prevenindo desta forma o risco de uma morbimortalidade materno-fetal.
Conclusdo: O estudo bibliografico realizado demonstra o quanto € importante a partir da
primeira consulta de pré-natal iniciar com a suplementacdo de acido folico e sulfato ferroso,
visando a prevencdo de varias condices adversas no processo de gestacao.

Descritores: Promocao da salde. Atencdo Primaria. Gestacao.
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74. EDUCACAO EM SAUDE: TRABALHANDO A AI\[IAMENTA(;AO COM O GRUPO
DE GESTANTES NA UBS- UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mirley Cristina Viana Martins de Oliveira
Marcelo de Aradjo Abreu Pereira

Isabelle Cristine Fonseca Gomes de Araujo Silva
Maria Leonor Paiva da Silva

Introducdo: Sabe-se que hoje a maioria das maes realiza 0 desmame precoce, principalmente
por falta de conhecimento. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, vivido na
UBS no ano de 2017, onde foi feito uma roda de conversa com o grupo de gestantes com o
tema:a importancia da amamentacdo, realizado por enfermeirandos do curso de
enfermagem.Objetivo: Demonstrar a importancia da amamentacao exclusiva até os 6 meses a
gestantes, afim de diminuir o desmame precoce. Metodologia: Neste sentido, atuamos na
unidade basica de saude na cidade de Santa Cruz-RN, em um encontro com o grupo de
gestantes, na supervisdo da enfermeira da unidade, na preparagéo e intervencdo no momento
da roda de conversa. Onde foram abordados diversos temas relacionados & amamentacéo,
ressaltando os inimeros beneficios para o binbmio, além de um momento de dispersao e
tirada de duvidas a cerca de varios mitos sobre o tema. Varias perguntas foram realizadas
antes e apds a intervencao acerca do assunto, ouvimos o que as participantes entendiam sobre
0 mesmo e explicamos na forma de melhor entendimento sobre cada questdo abordada.
Resultados: O resultado desta intervencdo foi muito positiva, pois as gestantes
corresponderam as nossas expectativas, responderam as perguntas que foram realizadas antes
e apoés a e intervencgdo e se mostraram além de muito interessadas, que realmente entenderam
0 que lhes foi passado. Conclusdo: Por fim, neste processo, pode ser percebido a importancia
de abordar temas que muitas vezes sdo tidos pela populacdo como ja totalmente entendidos,
mas que na verdade, quando abordados varios “mitos” podem ser percebidos e também
observar quais 0s reais motivos que levam a mée a realizar o desmame precoce e assim evitar
que isto ocorre.

Descritores: Amamentacdo. Bindbmio. Desmame.
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75. EMPODERANDO OS TRABALHADORES DA ATENCAO BASICA SOBRE O
APOIO MATRICIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jardelina Hermecina Dantas
Fabiana Kaline Campelo de Melo
France Jones Rodrigues de Carvalho
Diego de Sousa Dantas

Introducdo: os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) tém por objetivo de apoiar a
insercdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) na rede de servigos, além de ampliar a
abrangéncia e o escopo das acdes da Atencdo Basica, e aumentar a resolutividade dela,
reforcando os processos de territorializacéo e regionalizacdo em salde, contudo muitos sdo o0s
entraves vivenciados no dia-a-dia pelas equipes frente ao matriciamento. Objetivo: relatar a
experiéncia de uma agdo desenvolvida no formato de oficina pedagdgica, realizada para
profissionais de salde da Atencdo basica do municipio de Campo Redondo/RN, acerca do
apoio matricial e processos de trabalho do NASF. Metodologia: A oficina foi planejada
mediante diagndstico prévio da equipe do NASF acerca da visdo errdnea dos seus objetivos e
processos de trabalho pelos profissionais de outros servicos da rede, que repercutia em
dificuldades no encaminhamento e articulacdo desses profissionais. Foi executada em um
encontro, na perspectiva da aprendizagem significativa com aplicacdo das politicas e
discussao do processo de trabalho em casos reais e ficticios, aproximando o assunto abordado
ao cotidiano dos profissionais, propiciando a reflexdo critica e socializagdo dessas apreensdes.
Resultados: Percebeu-se que os profissionais conseguiram desmistificar a maneira errbnea
que o NASF foi apresentado em sua implantacdo, compreendendo de forma mais clara o
matriciamento e a importancia de realizar acdes e atendimentos de forma compartilhada. A
avaliagdo da oficina foi positiva e os profissionais da rede reconheceram a importancia do
momento para a melhoria na qualidade dos servigos. Conclusdo: A oficina apresentou boa
aceitabilidade entre os participantes que se comprometeram a garantir espacos nas agendas
das equipes de salde da familia e do NASF para discussdo de casos, desenvolver acdes
compartilhadas e explorar o papel do NASF como apoiador técnico-pedagdgico.

Descritores: Promocao da Satude. Satde da Familia. Educacdo em saude.
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76. RELATO DE EXPERIENCIA: DENUNCIAS RECEBIDAS NA VIGILANCIA
SANITARIA

Neyna Santos Morais
Delayne Azevédo de Oliveira Alexandre

A Constituicio Federal de 1988 instituiu o Sistema Unico de Saude (SUS), tal sistema esta
regulamentado na Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990, onde também institui a vigilancia
sanitaria como campo de atuacdo do SUS. A vigilancia sanitaria (VS) tem o objetivo de
fiscalizar estabelecimentos que produzem, comercializam, distribuem e/ou armazenam
alimentos, medicamentos, saneantes, equipamentos para diagndstico, servicos estéticos, entre
outros, evitando a oferta de produtos inadequados. O escopo desse trabalho foi relatar o perfil
das denuncias recebidas na vigilancia sanitaria da cidade de Santa Cruz/RN. O material
utilizado foi coletado durante as inspecGes sanitarias por meio da observacgdo e registro escrito
e fotografico durante os diversos momentos vivenciados no estagio de saude coletiva na
Vigilancia Sanitaria (VISA) de Santa Cruz-RN, constituindo-se em quatro dendncias
recebidas. Foram vistas muitas dificuldades devido a falta de informacdo da populacéo sobre
o trabalho que pode ser feito pela VISA, além de ndo haver um esclarecimento sobre os riscos
gue as pessoas se expdem com as condi¢cdes inadequadas dos estabelecimentos. Notou-se
também a necessidade de maiores informagdes para a populacdo, para tomar ciéncia das
consequéncias que condicOes higiénico-sanitarias e/ou fisicas irregulares dos locais podem vir
a causar, aléem de saberem que é um direito fazerem reclamacdes e ha érgdos competentes
para esse fim.

Descritores: Vigilancia sanitaria. Denuncia. Saude.



88

77. VIVENCIANDO A ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NA ATENCAO EM SAUDE
DE GESTANTES VINCULADAS AOS SERVICOS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ: RELATO DE EXPERIENCIA

Daniella Cristina de Sa Carneiro Costa Linhares
Fabiana Lima Silva

Maria Luiza da Silva Santos

Jaciara de Oliveira Anunciacao

Thiago Chagas da Costa

Introducdo: O pré-natal tem o objetivo de assegurar o desenvolvimento da gestacdo e
nascimento da crianca de forma saudavel e, principalmente, com impacto positivo na satde
materna, incluindo abordagens para educacdo em salde através de atividades educativas e
preventivas. A atencdo basica articula-se com outros servigos de saude preconizando a
integralidade em suas atividades, aplicando tecnologias de gestdo que permitam essa
integracdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Objetivos: Ampliar atengdo integral e
multidisciplinar de salde entre servicos de salde na atencdo primaria e secundaria integrando
discentes e profissionais. Metodologia: O Projeto M&e Cidadd teve como publico alvo
gestantes que realizaram pré-natal de alto risco no ambulatério do Hospital Universitario Ana
Bezerra (HUAB), e gestantes de risco habitual, que realizam pré-natal nas Unidades Bésicas
de Saude. Foi realizado encontros semanais prioritariamente no HUAB, com atividades
preventivas, educativas e terapéuticas, abordando temas de interesse a vivéncia materna.
Estratégias de intervencdo: rodas de conversa, palestras educativas, atividades praticas, jogos
educativos e oficinas terapéuticas. Resultados: O planejamento das atividades foi feito através
de reunides, promovendo a visdo de cada area sobre as pautas debatidas. Os encontros
realizados foram de extrema importancia, favorecendo a interacdo entre profissionais e
discentes, bem como corroborou com a atuacdo multidisciplinar. Sendo importantissimo
ressaltar a participacdo das gestantes de gravidez de alto risco e risco habitual no
compartilhamento de experiéncias, promovendo maior integracdo entre a atuacdo dos servicos
de satde. Concluséo: Foi percebido a importancia da atuacdo multidisciplinar na atencdo em
salde com gestantes dos servicos de atencdo primaria e secundaria, promovendo a
disseminacdo do conhecimento em saude, refletindo na melhoria da qualidade de vida das
participantes e na formacao de discentes e sua integragdo com os profissionais.

Descritores: Multidisciplinaridade. Gestacdo. Integralidade.
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78. CUIDADOS DA ENFERMAGEM EM PACIENTES COM PENFIGO VULGAR NO
BRASIL

Luana Vitoria da Costa Silva
John Allef Santos Medeiros
Nayara Karina Ferreira Pereira
Ariana Rodrigues Galvéo Paiva
José Adailton da Silva

Introducdo: Pénfigo Vulgar é uma doenga cronica autoimune caracterizada pelo aparecimento
de bolhas na pele e/ou mucosas. Integra um grupo especifico de doencas autoimunes
relativamente raras, cujo, sistema imunoldgico produz, anticorpos contra proteinas, as
desmogleinas, elas participam da adesdo celular da pele, em decorréncia disto hd o
aparecimento de bolhas mucocutdneas. Nesta situacdo é imprescindivel o cuidado do
profissional de enfermagem para alcancar o bem estar/conforto do paciente e sua manutengéao
de vida. Objetivos: Identificar os cuidados de enfermagem em ambito nacional, na promocéao
a salde em pacientes com pénfigo vulgar. Metodologia: Para a busca do referencial tedrico
foram examinados artigos completos disponiveis em portugués, produzidos nacionalmente e
disponibilizados nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Na primeira foram encontrados
31 estudos, destes, foram selecionados 2, na segunda foram encontrados 5 artigos, e inclusos
2, totalizando 4 artigos que tratavam dos cuidados de enfermagem no pénfigo. Resultados: Os
artigos selecionados apontam o enfermeiro como responsével por atividades auxiliares aos
pacientes, incluindo, orientacdes necessarias para 0 banho, uso de antissépticos, prevencéo de
infeccbes e agravos, praticas de higiene e cuidados com as lesdes e medicacfes. Os artigos
encontrados refletem um paradigma de cuidar totalmente voltado para o modelo biomédico,
com foco na doenca e na terapéutica medicamentosa, sem contemplar aspectos que envolvem
a integralidade do ser humano. Conclusdo: Apesar da importancia dos cuidados da
enfermagem nos portadores da patologia supracitada, nas bases de dados selecionadas poucos
estudos enfatizaram os cuidados da enfermagem, e seu intervir na qualidade de vida do
paciente e familia.

Descritores: Pénfigo. Enfermagem.
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79. ATENDIMENTO PRE — NATAL COM RODA DE GESTANTE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rafaela Kely Alves da Silva
Ana Paula de Brito Medeiros
Ana Tereza Medeiros Fernandes
Maria das Vitérias de Oliveira
Noeli Tatiane Alves Medeiros

Introducéo: A assisténcia pré-natal tem como caracteristica o acolhimento a mulher desde o
inicio da sua gestacdo, na qual elas passam a vivenciar um momento de mudancas — fisicas e
emocionais — de forma Unica. A consulta pré-natal é baseada em procedimentos simples, onde
o profissional passa a escutar as questdes trazidas pela mulher, além de transmitir apoio e
proporcionar confianga e autonomia a mesma durante sua gestacdo e processo de parto.
Obijetivos: o referido estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por uma
equipe de enfermagem em roda de gestantes de uma Unidade Basica de Saude do municipio
de Santa Cruz/RN. Metodologia: A roda de gestantes é realizada por um grupo de discentes
de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte juntamente com uma doula
e 0 apoio da equipe de enfermagem da Unidade Basica de Saude do Centro de Santa Cruz.
Resultado: Foi possivel observa que essa forma de atendimento pré-natal se utilizando de uma
roda de gestantes ajuda as mulheres a entenderem melhor todo o processo de mudancas e
transformacfes na qual elas estdo vivendo, como tambem elas aprendem mais sobre os
diversos tipos de parto, os cuidados com o RN, além de poderem compartilhar suas davidas,
medos e aflicbes. Conclusdo: Desta forma, percebe-se que a roda de gestante € um meio
eficaz e dinamico na consulta pré-natal, fazendo com que a mulher possa se sentir mais
confiante e autbnoma na sua gravidez.

Descritores: Enfermagem. Pré-Natal. Gestantes.
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80. ATUACAO DE ACADEMICOS NA ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lenita Sibele Franca Magnus

Laisse dos Santos Silva

Alice Soares Silva

Maria Luiza Freire da Silva

Luana Caroline de Assuncdo Cortéz Corréa

Introducdo: A atuacdo fisioterapéutica vem crescendo dentro do &mbito da atencdo primaria,
através de atividades de promocdo a saude e prevengdo especifica. Nessa perspectiva, 0
ambiente escolar € um cenario de grandes possibilidades, sendo possivel atuar com os
estudantes e profissionais. Objetivos: Relatar a atuacdo de académicos de fisioterapia na
atencdo primaria a saide no ambito escolar. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, de carater descritivo ancorado em um relato de experiéncia de estudantes de do
10° periodo do curso de fisioterapia. As intervencdes foram realizadas uma vez por semana
no periodo de 7 a 28 de setembro de 2018, em uma escola da rede publica do municipio de
Parnamirim- RN. O publico alvo foram criancas de 2 a 5 anos e funcionarios da instituicao.

Para as criangas, foram desenvolvidas duas atividades: | — Foram realizadas apresentacdes
ludicas em forma de pecas educativa abordando os temas: postura em sala de aula e no
transporte de mochila. Bullying, diferengas e preconceito. Il - Circuito com o intuito de

rastrear atraso no desenvolvimento neuropsicotor. Para os funcionados, foram realizadas
acOes de educacdo em salde, incluindo auto alongamento e boas préticas posturais no
ambiente de trabalho. Resultados: Com relacdo ao publico infantil, todas as criancas
interagiram bem com as apresentacGes, compreendendo os temas abordados. E nenhuma
crianca apresentou atraso no desenvolvimento psicomotor. Com relacdo aos funcionarios, foi
possivel observar relatos de alivio de dores durante as atividades laborais. Conclusdo: A
fisioterapia dentro do ambito escolar é de extrema importancia pois consegue atuar na
promocdo da saude, prevencao de problemas fisicos e diagnosticos funcionais.

Descritores: Atencao basica. Fisioterapia. Prevencao.
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8l. COMO FAZER A HIGIENIZACAO CORRETA DAS MAOS? UM RELATO DE
EXPERIENCIA COM UM GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS

Ana Carolina Bezerra de Medeiros
Maria Clara Silva de Franca
Nicolle Kelma Formiga de Oliveira
Ana Clara de Oliveira Silva
Luciana Fernandes de Medeiros

Introducgéo: A higienizacdo das méos se refere a qualquer acdo de higienizar as maos para
prevenir a transmissdo de microrganismos e consequentemente evitar a contaminacao e
doengas causadas por estes agentes. Objetivo: Relatar a vivéncia em uma agdo sobre a
higienizacdo correta das maos no projeto de extensdo Cha das Cinco — Conversando e
Convivendo com idosos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a acao
intitulada “Como fazer a higienizagdo correta das maos?” com os idosos residentes no
municipio de Santa Cruz — RN. Para o desenvolvimento da atividade foram realizadas
perguntas sobre o tema e desenvolvida uma dindmica em que as idosas tinham os olhos
vendados e mostravam como realizava a higienizacdo no seu dia-a-dia, onde no lugar de
colocar sabdo na méo delas colocavamos tinta, dessa forma caso ela nao higienizasse correto a
tinta ndo ficaria bem distribuida em suas méos. Resultados e discussdo: O intuito da atividade
era mostrar para elas a importancia da higienizacdo correta das maos, pois estas podem ser
veiculos de contaminacdo de microrganismos patogénicos que podem nos causar SErios
problemas a nossa saude. As idosas participaram e se mostraram interessadas sobre o tema,
bem como também muitas estavam preocupadas com a salde e disseram sempre realizar a
higienizacdo corretamente, na atividade realizada com a tinta elas conseguiram demonstrar
que sabiam o processo e sempre que podiam o realizavam. Conclusdo: Com essa acao
conseguimos enxergar a maneira como elas sdo preocupadas com a saude e podemos também
despertar nas mesmas um pensamento critico sobre o tema que € bastante importante, onde
elas interagiram entre si e alertaram umas as outras sobre a importancia de realizar esse ato
tdo simples e tdo importante.

Descritores: Higienizacdo. Idosos. Contaminacao.
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82. A PRATICA DA MULTIDISCIPLINARIDADE NO AMBLTO DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE COMO FERRAMENTA PARA A FORMACAO DOS DISCENTES
DA FACISA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Sara Adriano Batista
Cristyanne Silva de Oliveira
Raweny Thayna Gomes dos Santos
Damido Welson de Aradjo
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Nos Ultimos anos tem-se implementado as Redes de Assisténcia a Saude, que se
baseiam em principios tais como: a integralidade da atencdo, a longitudinalidade do cuidado e
horizontalizacdo dos pontos de atencdo a salde do individuo. Nesse contexto, destaca-se a
necessidade do trabalho multiprofissional para que a assisténcia ocorra de forma efetiva e
respeitando os principios e diretrizes do SUS. Obijetivo: Relatar a experiéncia do grupo de
discentes participantes do projeto de extensdo “Gestar ¢ Cuidar” que atende gestantes e
puérperas. Metodologia: O projeto objetiva oferecer uma assisténcia multiprofissional a
mulher ao longo do ciclo gravidico-puerperal. Sdo realizados14 encontros com o grupo de
gestantes (2 encontros semanais) e 8 encontros com o grupo de puérperas (1 encontro
semanal) na UBS do DNER em Santa Cruz/RN.Os temas discutidos em cada roda de
conversa sdo relativos a gestacdo, parto, pos-parto, empoderamento, violéncia obstétrica,
desenvolvimento do bebé e primeiros socorros. Resultados: O planejamento e a execu¢do das
atividades realizadas proporcionam aos alunos a oportunidade de vivenciar, na pratica, a
multidisciplinaridade. A permuta de conhecimentos, informagfes e discussdo de assuntos
comuns ao universo de todas as profissdes inseridas no projeto, ampliam a vivéncia no ambito
da atencdo basica e a integracdo entre os alunos da graduacdo dos cursos da FACISA.
Ressalta-se ainda a significativa participacdo e interacdo das gestantes nas discussoes
relatando suas vivéncias, resultando numa aprendizagem significativa e contribuindo para a
formagéo dos discentes. Conclusdo: O projeto tem sido transformador para as gestantes e para
os alunos participantes, fortalecendo vinculos, aprimorando cuidados, colaborando para a
melhoria da organizacdo do processo de trabalho em salde e aliando teoria a prética no
contexto da Atencdo Primaria a Salde.

Descritores: Atencao Priméria a Saude. Gravidez. Puerpério.
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83 DESENVOLVIMENTO DE ACOES NOS CICLOS DE VIDA DA MULHER NO
CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria de Fatima Duarte Marinho
Rayssa Maria do Nascimento
Jodo Paulo Soares de Souza
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Historicamente, as acGes na area de Saude da Mulher tém enfoque em fatores
bioldgicos. Entretanto, com a insercdo do conceito de Clinica Ampliada, elas sdo pautadas
também nos aspectos psicologicos e socioculturais, refletindo na qualidade de vida dessas
mulheres. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de fisioterapia da UFRN/FACISA no
desenvolvimento de acdes de prevencdo e promocao a saude na area de Saude da Mulher.
Metodologia: Trata-sede um relato de experiéncia sobre atividades académicas realizadas com
usudrias e profissionais na UBS do DNER em Santa Cruz/RN, como parte da disciplina
Atencdo Fisioterapéutica a Saude da Mulher do curso de Fisioterapia da FACISA/UFRN.
Foram realizados quatro encontros em outubro/2018, com acdes voltadas para educacdo em
salde, enfocando gestantes, puérperas e aos agentes comunitarias de salde (ACS’s). O
planejamento de cada atividade era realizado entre os discentes, mediado pela professora
responsavel, considerando as demandas colhidas previamente. Para a discussdo dos temas
foram utilizadas dindmicas de grupo, figuras, pecas anatdbmicas e material educativo impresso
(cartilha). Resultados: Em relacdo ao ciclo gravidico-puerperal, foram realizadas consultas
compartilhadas com a equipe de enfermagem da unidade. Nestas, eram dadas orientacdes
fisioterapéuticas de acordo com o periodo gestacional da usuaria. Além disso, foram
realizadas visitas domiciliares a uma puérpera, sendo propostas orientacGes para
amamentacao, exercicios para assoalho pélvico (AP) e cuidados gerais em salude. Em relacdo
aos ACS’s, foi realizada uma atividade sobre o climatério e suas alteracOes, as disfunc¢des do
AP, finalizada com Pilates. Conclusdo: As acbes de promoc¢do a salde e prevencgdo, no
contexto da Atencgdo Primaria, fornecem ao discente, um olhar ampliado sobre o sujeito e a
comunidade, estabelecendo uma relacéo de troca horizontal de informacdes com o individuo e
0 coletivo.

Descritores: Atencdo basica. Climatério. Puerpério.
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84. A FORMACAO DO ENFERMEIRO E AS COMPETENCIAS PARA O EXERCICIO
PROFISSIONAL

Maria Aparecida Paulo dos Santos
Claudia Vicente de Oliveira

Damido Welson de Aradjo

Luciane Paula B. Aradjo de Oliveira
Wanessa Cristina T. dos Santos Barros

Introducdo: As atividades do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Salde (PET
GraduaSUS), edicdo 2016-2017, envolveram a avaliagdo da necessidade de mudancas
curriculares dos cursos de graduacdo na area da salde, alinhadas as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs). Assim, além dos estudos e discussfes em grupo quanto ao Projeto
Pedagdgico do curso, conhecer a opinido dos enfermeiros que contribuem para a formacéo de
novos profissionais sobre esses aspectos torna-se fundamental. Objetivo: Descrever a
satisfacdo dos enfermeiros quanto a capacidade de utilizar as competéncias e habilidades
adquiridas em sua formacdo académica no trabalho como enfermeiro. Descricdo
Metodoldgica: Trata-se de uma pesquisa de opinido, que respeitou a Resolucdo n® 510/2016
do Conselho Nacional de Saude. A enquete, desenvolvida pelo grupo de Enfermagem PET
GraduaSUS, foi composta por questdes referentes as competéncias e habilidades contidas nas
DCS do curso de enfermagem. Participaram da enquete 13 enfermeiros que atuam no
municipio de Santa Cruz/RN. As respostas foram classificadas como: Muito satisfatorio,
satisfatorio, pouco satisfatorio e ndo satisfatério. Cada questdo continha também espaco para
comentarios. Resultados: Os entrevistados se consideraram capacitados — muito satisfeitos —
no que compete a comunicacao e a atuacao inter e multidisciplinar. Quanto a capacidade de
gerenciamento, lideranca e tomada de decisGes, revelaram dificuldade perante situacoes
cotidianas de trabalho; educacdo permanente e promogdo em satde foram mencionadas como
pouco satisfatorio. A maioria referiu que sua formacdo em graduacéo teve enfoque maior nos
servicos de atencdo primaria. Conclusdo: Os entrevistados acreditam que possuem muitas das
competéncias e habilidades esperadas em um enfermeiro. Ao mesmo tempo, suas respostas
revelaram a necessidade de que a formacdo do enfermeiro seja fortalecida no que concerne a
capacidade de gerenciamento, uma vez que esta € uma importante tarefa assumida por este
profissional nos diversos niveis da atengéo a salde.

Descritores: Servicos de Saude. Papel do profissional de enfermagem. Educacdo em
Enfermagem
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85. ESQUEMAS DO CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAO E SEU
DESENVOLVIMENTO EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Maxsuel Mendonca dos Santos
Glécia Maria Lima de Oliveira

Jaqueline Aradjo Paula Lima
Isabel Cristina da Silva Borges

Introducdo: O Programa Nacional de Imunizac@es do Brasil é considerado atualmente um dos
maiores do mundo, com oferta de 45 diferentes tipos de imunobioldgicos, entre os quais,
estdo os soros, as imunoglobulinas e 19 vacinas que estdo disponiveis nas Unidades Basicas
de Salde de todo o pais. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes da graduacdo em
enfermagem no campo pratico de imunizacdo na disciplina de Atencdo Basica e Saude da
Familia. Metodologia: Relato de experiéncia baseado na vivéncia e observacdo de
procedimentos e rotinas realizados em Unidades Basicas de saude, além da observacao e
analise do registro de vacinas no cartdo dos usuérios, em sua maioria criangcas menores de 2
anos. Resultados: Observou-se que, apesar das orientacbes do Ministério da Saude divulgadas
através dos manuais do Programa Nacional de Imunizacdes tratando sobre as administracdes
simultaneas de vacinas injetaveis, respeitando a distancia minima de 2,5 cm entre os sitios de
aplicacdo de vacinas tais como pentavalente, vacina inativada de poliomielite, pneumocdcica
10 valente e das vacinas injetaveis tetra viral, hepatite A e DTP, notou-se em muitos casos
que, o esquema vacinal ndo era realizado por completo em um mesmo dia quando a crianga
comparecia a unidade de saude e que os profissionais da sala de vacina remarcavam
frequentemente uma ou duas vacinas injetaveis para outra ocasido posterior, ainda que néo
houvesse falta de vacinas. Conclusdo: Dentre as muitas implicagdes da pratica observada,
destacam-se 0s riscos de atraso e abandono do esquema vacinal o que podera acarretar perda
de vacinas e exposicdo desnecessaria a doengas imunopreveniveis. Ressalta-se ainda, a
necessidade de aprofundamento através de outros estudos mais detalhados sobre tais
ocorréncias e de intervencgdes e estratégias educativas nesse ambito da atencdo primaria.

Descritores: Imunizagdo. Programas de Imunizacgéo. Atengdo Priméria a Saude.
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86. VIVENCIA MULTIPROFISSIONAL EM COMUNIDADES VULNERAVEIS NO VER-
SUS JUREMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kyra Kadma Silva Fernandes de Medeiros
Valéria Dantas de Azevedo

Damido Welson de Aradjo

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Ana Kalliny de Souza Severo

Introdugdo: O projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Salde do
Brasil (VER-SUS/Brasil) é um dispositivo que proporciona aos universitarios e profissionais
um novo ambito de aprendizagem, conhecendo os equipamentos que compdem a Rede de
Assisténcia a salde e possibilitando-os o contato com populacdes vulneraveis, como as
comunidades Quilombolas, Ciganas e os Povos de Terreiros de Matrizes Africanas. Objetivo:
Relatar a vivéncia do projeto VER-SUS Jurema, as populacgdes invisibilizadas e a Rede de
assisténcia a satide no municipio de Currais Novos/RN. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre as vivéncias durante 0 VER-SUS Jurema que é resultado do projeto de
extensdo PET-GraduaSUS, que ocorreu na cidade de Currais Novos-RN, de 18 a 25 de
janeiro de 2018, com a participacdo de professores da FACISA/UFRN, 30 viventes de areas
de ciéncias da satde e humanas e 10 facilitadores, entre eles profissionais locais e residentes.
A vivéncia aconteceu por meio de visitas as comunidades em questdo e a Rede de Saude do
municipio. Resultados e discussdo: O projeto possibilitou a aproximacdo dos participantes
com essas populagdes estigmatizadas, estimulando a reflexdo critica acerca da dicotomia
existente entre suas necessidades em salde e os dispositivos que sdo disponibilizados para
elas. A interacdo multiprofissional mostrou-se como ponto positivo durante a vivéncia e troca
de conhecimentos e experiéncias. Conclusdo: Essa realidade possibilitou um debate
multidisciplinar sobre os principios do SUS e como eles chegam até esses povos, pensando
nas fragilidades existentes e em estratégias para minimiza-los, visando melhorar a
acessibilidade aos servigos de salde.

Descritores: Vulnerabilidade em Satde. Equidade em Sadde. Sistema Unico de Sadde.
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87. AENFERMAGEM NA 10® MOSTRA DE PROFISSOES: RELATO DE EXPERIENCIA

Valéria Dantas de Azevedo

José Segundo Guimardes Filho
Ana Clara Dantas

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: A mostra de profissionais € um evento que tem como propdsito apresentar 0s
cursos ofertados pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), seus projetos e
as politicas de inclusdo e permanéncia aos estudantes de ensino médio, orientando sua escolha
profissional de acordo com identificacio com determinada area. Objetivo: Relatar a
participagdo dos monitores durante a 102 Mostra de Profissdes da UFRN. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa acerca da participacdo dos
monitores vinculados a monitoria de Semiologia e Semiotécnica e Atencdo Bésica na 102
Mostra de Profissdes da UFRN, que ocorreu no dia 13 de setembro de 2018, na Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA). A atuacdo aconteceu no Laboratério de Habilidades
da referida instituicdo, com o intuito de apresentar as praticas desenvolvidas pela Enfermagem
e sua atuacdo na Atencdo Béasica como a demonstracdo da consulta de Pré-natal entre outras,
aos estudantes de ensino médio da regido do Trairi. Resultados e Discussdes: A visitacdo ao
laboratério foi bem frequentada, havendo entrosamento entres os monitores e estudantes, que
se mostraram entusiasmados pelas praticas demonstradas, viabilizando um ponto positivo
deste evento, contribuindo para a identificagdo com a profisséo. A participagdo do monitor
nesse processo Mmostrou-se positiva, visto que ele pdde compartilhar experiéncias e
conhecimentos com outros estudantes e a valoriza¢do da atuagdo do enfermeiro no ambito da
Atencdo Basica. Conclusdo: Nesse contexto, a Mostra de profissdes torna-se um evento
oportuno para que O estudante tenha a primeira aproximagdo com a enfermagem,
influenciando na identificacdo com a profissdo e a escolha desta, bem como a contribuicéo do
estudante-monitor perante a troca de conhecimentos, incentivando e reafirmando sua escolha
pelo curso, expandindo essa experiéncia com outras pessoas.

Descritores: Enfermagem. Escolha da Profissdo. Mentores.
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88. IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO

Ana Luisa dos Santos Medeiros
Danielle Naiara de Medeiros Santos
Maria Madalena dos Santos Medeiros
Vera Lucia dos Santos Oliveira

Introducdo: A populacdo brasileira passou por um processo de transi¢cdo demografica e
epidemioldgica nos ultimos anos. Apesar das alteracGes epidemioldgicas, a inseguranca
alimentar ainda € recorrente, influenciando no estado nutricional. Consolidar o cuidado
nutricional no &mbito da atencdo primaria é uma forma relevante de prevenir a ocorréncia de
doencas e a promocdo da qualidade de vida. Entretanto, a participacdo do nutricionista é
reduzida e pouco valorizada. Objetivos: Demonstrar a importancia da atuacao do profissional
nutricionista na atencdo primaria a saude. Metodologia: Realizou-se uma revisao
bibliogréfica, através de uma busca de artigos classicos nas bases eletrénicas, Pubmed, Scielo
e Google académico utilizando os seguintes descritores: “Atencdo primaria a satde” e
“profissional nutricionista”. Encontrou-se inicialmente 56 artigos com a tematica, apds a
filtragem se utilizou 10 artigos para a elaboracdo. Resultados: O nutricionista desempenha
importante papel na atencdo primaria, tornando-se, indispensavel no modelo de atencdo a
salde proposto pelo governo. O mesmo recebe em sua formacdo académica conhecimentos
técnicos da realidade epidemioldgica e das estratégias para a promocdo de salde de uma
populacdo, atuando nos espacos sociais da comunidade. Desenvolve atividades diretamente
com os individuos, familias e comunidades; promovendo ac¢des de educacdo em salde que
visam a reeducacao dos habitos alimentares, melhora das condi¢fes alimentares e nutricionais
adequando-se a todas as fases da vida. Entretanto, a insercdo deste profissional ainda esta
longe do recomendado e do necessario. A falta abre espaco para outros profissionais nédo
capacitados na area, fazerem uso de seus conhecimentos sobre nutricdo, reproduzindo falsas
informacdes que podem comprometer a salde e os habitos alimentares de uma populacéo.
Conclusdo: O profissional nutricionista possui conhecimentos técnicos, para melhorar a
qualidade das acdes e dos servigos oferecidos na atencdo priméria a saude.

Descritores: Nutricionista. Populagdo. Atencdo primaria.
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89. PROCESSO DE TRABALHO NOS NUCLEQS DE APOIO A SAQDE DA FAMILIA:
UMA FERRAMENTA PARA FORTALECIMENTO DA ATENCAO BASICA

Ana Luisa dos Santos Medeiros
Danielle Naiara de Medeiros Santos
Maria Madalena dos Santos Medeiros
Vera Lucia dos Santos Oliveira

Introducdo: Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), objetiva apoiar as equipes de
estratégias de salde da familia através da ampliacdo e abrangéncia das acBes na atencédo
basica. Esse apoio ocorre através de interacdo de diferentes profissdes possibilitando um
entendimento mais amplo do processo salde doenca e da integralidade do cuidado em saude.
Obijetivos: Através da analise da literatura foi buscado compreender o papel dos NASF no
fortalecimento da Atencdo primaria em salde seus desafios e limitagcbes. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo bibliografica, através de uma busca de artigos classicos nas bases
eletronicas Pubmed, Scielo e Google académico utilizando os seguintes descritores: processo
de trabalho na ESF; integralidade da atencdo em salde; e educacdo permanente em saude.
Encontrou-se inicialmente 60 artigos, apds a filtragem se utilizou 9 artigos para a elaboracéo.
Resultados: Foi identificado a necessidade de reorganizacdo do processo de trabalho que
apesar de suas propostas esta em consonancia com os principios do sistema Unico de Saude
(SUS), existem dificuldades que impedem o seu desenvolvimento que afetam o processo de
trabalho; a falta de incentivo e condicdes para a realizacdo de capacitagfes profissionais que
visem o aprimoramento intelectual, os descompassos entre a formacdo inicial e realidade
concreta que responda as necessidades sociais em saude e as precérias condicGes de trabalho.
Conclusdo: Os profissionais necessitam entender seu principal papel frente ao fortalecimento
da ESF, para oferecer qualidade, ampliacdo das agdes, mudangas de comportamento e
desenvolvimento de competéncias que possam responder as exigéncias atuais. Sao varios 0s
desafios para a consolidacdo da proposta dos NASFs, a educacdo permanente é uma
possibilidade para a melhoria do processo de trabalho através da construgdo do conhecimento,
necessarias para o fortalecimento da ESF e integralidade da atencdo em saude.

Descritores: Atencao primaria a satde. Assisténcia integral a saude. Integralidade em salde.
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90. PARASITOSES INTESTINAIS EM MORADORES DAS AREAS RURAL E URBANA
DE SANTA CRUZ-RN

Ericlebson Cleyton da Silva Lima
Francisco Patricio de Andrade Junior
Heloisa Mara Batista Fernandes de Oliveira
Carlos Marcio Ponce de Leon

Vanessa Santos de Arruda Barbosa

Introducdo: As parasitoses intestinais sao um problema de salde publica e sua deteccédo
precoce por meio do exame parasitologico de fezes (EPF) pode contribuir para a promogéo
em salde e qualidade de vida dos acometidos. Objetivo: Analisar a prevaléncia de
enteroparasitos/enterocomensais na populacdo de Santa Cruz-RN. Descricdo metodoldgica:
Foram analisados todos os laudos de EPF, realizados no Laboratorio de Analises Clinicas do
Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB), Santa Cruz, no periodo de julho de 2016 a julho
de 2017. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do HUAB/UFRN parecer n° 2.413.829.
Resultados: Foram analisados 3480 laudos de EPF, sendo 783 da zona rural e 2697 da zona
urbana. 32,1% (n=251) e 32,6% (n=878) dos residentes da zona rural e urbana,
respectivamente, estavam positivos. Nao houve diferenca estatistica entre o resultado do EPF
e as zonas (p=0,793). O monoparasitismo (n= 852) foi a infeccdo mais prevalente em ambas
as areas(74,1% -rural e 75,9% - urbana). Do total de casos de bi/poliparasitismo (n=277),
76,5% ocorreram na zona urbana. A espécie mais prevalente tanto na zona rural como na
urbana foi do enteroprotozoario Endolimax nana (58,6% e 57,2%, respectivamente).
Conclusdo: A zona rural e a urbana possuem niveis de prevaléncia e tipo de infeccdo
(monoparasitismo) quase iguais. Porém os casos de bi/poliparasitismo foram mais prevalentes
na zona urbana. A espécie Endolimax nana foi a mais encontrada em ambas zonas. Embora a
situacdo sanitaria da zona rural e urbana sejam diferentes, essa ndo parece influenciar na
prevaléncia das parasitoses na populacdo. O encontro de Endolimax nana € indicador de
contaminacgdo hidrica e mostra auséncia de implantacdo de barreiras sanitarias domésticas em
parcela da populacdo de ambas regides.

Descritores: Doencas Parasitarias. Parasitos. Diagnostico laboratorial.
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91. PERFIL DE ACOMETIDOS POR ESQUISTOSSOMOSE EM NATAL-RNENTRE OS
ANOSDE 2015 A 2017

Francisco Patricio de Andrade Junior
Thiago Willame Barbosa Alves
Ericlebson Cleyton da Silva Lima
Vanessa Santos de Arruda Barbosa

Introducdo: A esquistossomose € uma doenca parasitaria, causada pelo helminto Schistosoma
mansoni, que é detectado geralmente por profissionais da atencdo primaria a partir de exames
laboratoriais, possibilitando a quebra da cadeia de transmissdo e promocdo em salde.
Contudo, a falta de estudos epidemiol6gicos pode dificultar acbes em salde promovidas pela
atencdo primaria, uma vez que, ndo se conhece especificamente a populacdo alvo na qual se
deve atuar. Tal situacdo pode ser evidenciada em diversos municipios brasileiros, a exemplo
de Natal-RN. Objetivos: Conhecer o perfil de acometidos por esquistossomose em Natal-RN
no periodo de 2015 a 2017. Descricdo metodoldgica: Tratou-se de um estudo documental,
retrospectivo, através de dados secundarios presentes no DATASUS. Resultados: Durante os
anos de 2015 a 2017, foram evidenciados 55 casos de esquistossomose na cidade de Natal-
RN. O ano de 2015 foi aquele com maior nimero de casos, com 40%, seguido do ano de 2016
com 36,4% e 2017 com 23,6%. O sexo masculino foi o mais acometido com 54,5% dos casos.
Em relacdo a faixa etaria, individuos entre 20 a 39 anos foram 0s mais prevalentes para a
esquistossomose, com 51% dos casos, seguido de 40 a 59 anos, com 30,9%, a partir de 60
anos com 10,9% e 15 a 19 anos e 5 a 9 anos, ambos, com 3,6%. Conclusdo: O maior numero
de casos de esquistossomose foi observado no ano de 2015, sendo que o perfil de infectados
foi de individuos do sexo masculino, com faixa etaria entre 20 a 39 anos de idade.

Descritores: Doengas parasitarias. Schistosoma mansoni. Epidemiologia.
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92. RELACAO ENTRE A TOMADA DE DECISAO DA AMAMENTACAO
EXCLUSIVAAO RECEM-NASCIDO E ESCOLARIDADE MATERNA

Rayssa Araujo Gomes

Fernanda Larissa Luciano da Costa
Yasmin Kethlyn Gomes dos Santos
Adriana Lucia Meireles

Danielle Soares Bezerra

O aleitamento materno é a melhor fonte alimentar para o lactente, por ser base para o
desenvolvimento saudavel infantil. Essa afirmacdo norteia estudos que mostram que quanto
maior a escolaridade materna, maior € a protecdo a pratica da amamentagdo. Assim, 0
objetivo deste trabalho foi avaliar se ha relacdo entre o nivel de escolaridade materna e a
decisdo de amamentar exclusivamente o recém-nascido. A pesquisa, ap6s submissao e aceite
pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer 1.293.474 e CAAE 49241215.3.0000.5568), foi
realizada com 199 méaes de crianc¢as atendidas nas Unidades Bésicas de Saude do Municipio
de Santa Cruz/RN. Aplicou-se um questionario semi-estruturado incluindo perguntas voltadas
ao nivel de escolaridade materna e ao membro da familia responsavel por decidir sobre a
amamentacao exclusiva dos filhos. Sobre o nivel de escolaridade, observou-se que 4,5% (n =
9) possuiam nivel superior completo/incompleto e a maior parte (46,2%, n = 92) possuiam
segundo grau ou escola técnica completa/incompleta. Quanto a tomada de decisdo da
amamentacao exclusiva, majoritariamente as mées eram responsaveis por tal deciséo (81,9%,
n = 163), seguido da decisdo conjunta entre a mae e o pai do lactente (9,5%, n = 19). Ao
realizar o teste Qui-quadrado, ndo se observou relagdo estatistica entre as variaveis analisadas
(p = 0,168; x2 = 50,699), porém, sabe-se que individuos mais bem informados tendem a ter
maior poder de decisdo inclusive em aspectos relacionadas a salde e ao aleitamento materno.
Sendo assim, o papel materno na decisdo do aleitamento materno exclusivo pode ser
influenciado por fatores como o intenso apoio a amamentacéo e as varias informacdes que sao
difundidas mediante campanhas e pelos préoprios profissionais da salde desde o
acompanhamento pré-natal.

Descritores: Tomada de decisdes. Aleitamento materno. Escolaridade materna.
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93. REPERCUSSOES DAS CRIANCAS ACOMETIDAS PELA SINDROME CONGENIIA
DO VI'RUS' ZIKA PARA A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Jucielly Ferreira da Fonseca
Marilia Souto de Araujo
Soraya Maria de Medeiros

Introducdo: A sindrome congénita do virus Zika é caracterizada por uma malformacéo
congénita, que traz diversas repercussdes neuroldgicas para o paciente acometido, sendo a
principal delas a microcefalia. Devido sua potencialidade é caracterizada como problema de
salde publica mundial. As criancas acometidas por essa sindrome necessitam de cuidados
ativos e integrais e nesse processo tem-se a Atencdo Priméria a Satide como fundamental na
rede de atencdo a salde. Objetivo: ldentificar na literatura as repercussdes das criangas
acometidas por microcefalia para a Atencdo Priméaria a Saude. Descricdo metodoldgica:
Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online, Banco de dados em Enfermagem e na Biblioteca Virtual em
Saude. A busca foi realizada no més de outubro de 2018, utilizando-se como descritores:
“Microcefalia” e “Atencdo Primaria a Saude”.Os critérios de inclusdo foram artigos
disponiveis na integra online, independente da abordagem metodoldgica com excecdo de
artigos de revisdo e editoriais, publicados nos idiomas portugués e inglés; ndo houve restricdo
por ano de publicacdo. Resultados: Cinco artigos compuseram o corpus final da presente
revisao, o que deixa claro a escassez de estudos voltados para a assisténcia as criangas com
microcefalia na Atencdo Priméria a Saude. Os estudos trouxeram a necessidade do cuidado
compartilhado, tanto de uma forma multiprofissional quanto intersetorial, além de apontarem
o papel fundamental da Atengdo Primaéria na realizacdo de intervengdes de promocéo a salde
que auxiliem no cuidado domiciliar dessas criancas e na promo¢do de uma salde no seu
sentido amplo. Conclusdo: Considerando que a microcefalia traz consequéncias além de
fisicas, psiquicas, sociais, econdmicas e politicas, as repercussfes das criangas acometidas por
microcefalia na Atencdo Primaria a Salude estdo relacionadas, principalmente, a concepcéo de
cuidado ampliado, atuacdo multiprofissional e intersetorial.

Descritores: Infecgdo pelo Zika virus. Microcefalia. Atencéo Primaria & Saude.
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94. A IMPORTANCIA DE CUIDAR DA SAUDE DOS CUIDADORES DE IDOSOS COM
ALZHEIMER: UMA REVISAQO SISTEMATICA

Thais Emanuelle da Silva Matias
Maressa Gabriele Bezerra Marques
Maria Juliane Gomes de Medeiros
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: O presente estudo tem como finalidade a reflexdo, a respeito da excessiva
sobrecarga emocional assim como sobreposicdo de tarefas, da pessoa que cuida de um
paciente com Alzheimer. Um cuidador bem cuidado, com a vida em equilibrio, tera mais
disponibilidade e disposigdo para cuidar do familiar doente. Objetivo: A pesquisa tem como
objetivo principal, analisar e relatar a importancia de cuidar da pessoa que por ventura tem um
familiar acometido pela doenca do esquecimento. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, um estudo transversal, descritivo, com abordagem qualitativa.
Utilizando artigos cientificos retirados da Biblioteca Virtual de Saide (BVS), pesquisados
pelas seguintes palavras-chaves: alzheimer, cuidador e idoso. Foram utilizados 30 artigos, dos
2.518 que foram encontrados. Resultados: Confrontando os artigos selecionados € possivel
identificar que o Alzheimer provoca o declinio das funcdes cognitivas, impossibilitando a
capacidade de trabalho e relagdo social. O cuidador tem a sua vida inteiramente modificada,
havendo uma sobrecarga, interferindo negativamente na qualidade de vida. E comum o
mesmo ser obrigado mudar seus planos pessoais em raz&o do cuidado. E notdrio que para uma
melhor prestacdo de servico a salde do idoso, faz-se necessario a implantacdo de grupos de
apoio para os cuidadores. Tendo em vista que estudos comprovam que um zelador com a
salide estabelecida ajuda no retardo da degeneracdo dos neurénios do familiar com Alzheimer.
Conclusdo: E preciso maiores investigacdes relacionados aos cuidadores familiares, levando
em consideracdo a realidade em que estdo inseridos. Para que os profissionais de salde
possam se instruir para o auxilio, além de direcionar desenvolvimento de politicas publicas
para o cuidado ao idoso com Alzheimer.

Descritores: Alzheimer. Cuidador. Idoso.
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95. O BALLET COMO PROPOSTA TERAPEUTICA NA TERCEIRA IDADE: RELATO
DE EXPERIENCIA

Isabelly Cristina Soares de Oliveira
Luciana Fernandes de Medeiros
Liliana Gomes da Silva

Introducédo: O envelhecimento produz uma perda progressiva das aptidoes funcionais do
organismo, podendo limitar as capacidades do idoso em realizar atividades cotidianas. Tal
condicdo pode vir acompanhada de sentimentos negativos que conduz a perda gradativa das
relagcBes socio-afetivas. O sujeito fica propenso a maior carga de doengas e incapacidades,
refletindo no aumento da procura dos idosos por servigos de saude. Nesse sentido, verifica-se
a necessidade de dedicar maior atencdo as condi¢des para se proporcionar um envelhecimento
saudavel com qualidade de vida e minimizar os impactos inerentes a este periodo da vida por
meio de ac¢des integrativas nos servigos saude. Objetivo: Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia cujo objetivo é descrever como se deu um encontro dedicado as praticas de ballet
e relaxamento do projeto de extensdo Cha das Cinco. Descricdo metodologica: Os idosos
participantes tiveram um primeiro momento de alongamento, seguido de musica cléssica. No
momento posterior, cada uma ocupava um espaco pessoal para desenvolver passos orientados
pelas monitoras, e depois, movimentos livres. Resultados: Diante dos relatos dos idosos, a
danca foi percebida como uma experiéncia prazerosa que influenciou positivamente aspectos
relacionados a corpo e mente dos participantes, interacdo entre eles, evocando emocdes e
memorias simbdlicas e estado de bem-estar. Conclusdes: A intervencdo terapéutica com
danca mostra-se como uma pratica integrativa que possibilitou o desenvolvimento de
dimens@es psiquicas, cognitivas, afetivas, espirituais, sociais e motoras, desempenhando uma
melhora da qualidade de vida e diminuindo a incidéncia de doengas acometida por este grupo
na atencdo basica.

Descritores: Ballet. Idosos. Qualidade de vida.
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96. COMPARA(}AQ DO INDICE DE MASSA CORPORAL, PESO E ALTURA DE
SUJEITOS SAUDAVEIS E COM ALTERACOES METABOLICAS NO PARQUE
ECOLOGICO DE SANTA CRUZ/RN

Jodo Vitor Silva
Gaby Kelly Bezerra de Macedo
Kelly Soares Farias

Introducdo: Com o crescimento da obesidade mundialmente, consequéncias metabdlicas séo
comuns, como aumento dos casos de hipertenséo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus e
de dislipidemia. O Brasil ocupa o 5° lugar no ranking mundial, com 17% da populacdo acima
do peso ou obeso. Uma das maneiras de quantificar obesidade € pelo indice de massa corporal
(IMC), que avalia peso em relacdo a altura. Objetivo: Comparar o IMC, peso e altura de
individuos saudaveis e com alteragdes metabolicas do Parque Ecolégico de Santa Cruz/RN.
Metodologia: Os individuos foram recrutados, de ambos os sexos, no Parque Ecoldgico, em
Unico dia, em setembro de 2018. Os individuos, de forma espontanea, responderam um
questionario estruturado, com as variaveis: diagnostico clinico, idade, peso, altura, IMC,
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria, saturacdo de oxigénio, se praticava
atividade fisica, tipo e frequéncia. Resultados: Foram 55 entrevistados, 26 (48%) saudaveis e
29 (52%), ndo. Nestes, as condigdes clinicas mais prevalentes foram HAS (16%), diabetes
(7%), dislipidemia (17%) e outras condic¢des (12%). Quanto ao perfil, saudaveis tinham idade
média de 40,46+16,02 anos, peso médio de70,08+10,12 kg, e altura média de 1,61+0,08
metros e IMC médio de 26,79+4,030 (leve sobrepeso). Os ndo saudaveis tinham média de
53,96+17,07 anos, 72,77+16,09 kg e 1,57+0,08 metros e IMC médio de 29,39+6,53, limitrofe
entre leve sobrepeso e obesidade. Conclusédo: Apesar do limite amostral, observar-se que, pelo
perfil dos saudaveis, resultados de IMC, peso e altura apresentam-se mais proximos dos
valores ideais comparado com ndo saudaveis. A acdo foi importante para rastrear a populacéo
de risco, facilitando a atuacdo da equipe de satde, podendo ser realizadas acdes educacionais
e de prevencdo de risco, demonstrando a importancia do exercicio e alimentagdo saudavel.

Descritores: Atengdo Priméria & Salde. Fisioterapia. IMC.



108

97. A EQUIPE DE ATENCAO PFSIMARIA E AS DIFICULDADES NA
IMPLEMENTACAO DO PNI: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Clara Soares Dantas
Ana Claudia de Queiroz
Monique Pereira da Silva
Gabriele Lima do Nascimento
Jaqueline Aradjo Paula Lima

Introducgéo: O Programa Nacional de Imunizacgdes (PNI) tem entre suas finalidades o controle
e a erradicacdo de doencas que sejam imunopreveniveis. A repercussao desse programa se da
por meio da cobertura vacinal, que necessita cumprir metas para atingir toda populagéo alvo.
Contudo, existem equipes de atencdo basica que apresentam fragilidades na preparacdo para
implementar o PNI, o que pode comprometer o resultado final e ndo se atingir as metas
propostas. Objetivos: Analisar as dificuldades da equipe de atencdo primaria a saude na
pratica do PNI; e buscar identificar o nivel de conhecimento e sensibilizacdo da populacdo
adscrita sobre as doencas possivelmente previsiveis. Descricdo metodoldgica: O estudo trata-
se de uma revisdo de literatura, onde excluiu-se teses e/ou dissertacOes e incluiu-se os de
apresentacdo com idioma Portugués, publicados no periodo 2013 a 2017 e disponiveis na
integra, a busca se deu nas bases de dados PubMed e BVS. Resultados: As principais
dificuldades encontradas nos artigos referem-se as falhas no monitoramento do cartdo vacinal,
a despreparacao da equipe, insuficiéncia de cursos de capacitagdo, bem como a necessidade
de criatividade da equipe de saude. O desconhecimento, grau de conhecimento e autocuidado
escassos dos clientes influenciam diretamente na absorcdo do conteldo repassado pelos
profissionais sendo primordial intervencdes possibilitando atingir os objetivos do PNI.
Conclusdo: A analise apontou alto nivel de escassez de artigos predominantemente deste
assunto, entretanto é preciso reorganizar e aplicar a educagdo permanente na atengdo primaria,
visando transformar e qualificar essa atencdo em salde e suas praticas servindo de incentivo
aos servicos, e abrangendo uma perspectiva intersetorial. Sendo assim, a renovacdo dos
conhecimentos da equipe da atencdo primaria faz-se crucial, a respeito das atualizacGes no
decorrer dos anos no calendario vacinal, dentre as modificagdes sdo colocadas novas
vacinas gerando duvidas aos profissionais.

Descritores: Imunizagdo. Cobertura Vacinal. Atencdo Priméria a Salde.
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98. COMPARACAO DO RISCO DE PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
EXERCICIO FiSICp DESENVOLVEREM UM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
COM A UTILIZACAO DO APLICATIVO RISCOMETRO

Gabriela Raquel da Silva Soares
Ana Lorena Peres da Silva
Gildilene Araujo Azévedo

Jodo Vitor Silva
Kelly Soares Farias

Introducdo: O aumento da pratica de exercicio fisico (EF) é inversamente relacionada ao
desenvolvimento de acidente vascular cerebral (AVC), apresentando papel na prevencao
dessa condicdo. O Riscémetro é uma ferramenta para quantificar o risco de AVC em 5 e 10
anos, usado como empoderamento e prevencdo. Objetivos: Comparar o0 risco de praticantes e
ndo praticantes de EF desenvolverem AVC utilizando o Riscdmetro. Metodologia: Estudo
descritivo, compreendido num unico dia de setembro de 2018, através da acao itinerante de
salde, realizada na praca Coronel Ezequiel Mergelino em Santa Cruz/RN. Os individuos, de
ambos 0s sexos, responderam, de forma espontdnea, um questionario estruturado, e
posteriormente foram avaliados pelo Riscometro. A partir dos resultados, os individuos foram
orientados de como melhorar a qualidade de vida e como reduzir os fatores de risco
modificaveis. Resultados: No total, foram avaliados 41 individuos, dos, 1% eram do sexo
masculino, com idade média de 54,14+16,7 anos e IMC 26,61+4,04, significando leve
sobrepeso. Com relacdo a pratica de EF, 53,65% dos avaliados praticavam alguma
modalidade, de maneira regular, maior ou igual a duas vezes por semana. Quanto ao risco de
desenvolverem, AVC em 5 e 10 anos, os individuos que praticavam EF obtiveram média de
4,23+4,5 e 9,11+9,64, respectivamente, classificado como um risco baixo. Naqueles que néo
praticavam, a média foi 3,75+4,58 e 8,04+9,26, respectivamente, o que significa um risco
baixo. Conclusdo: Ndo houve diferenca estatistica entre os grupos em 5 anos e 10 anos, no
entanto, reconhecendo a importancia da préatica de exercicios na prevencdo do AVC, faz-se
necessario o desenvolvimento de acdes multi, inter e transdisciplinares. O riscometro, foi
utilizado como rastreamento das necessidades da populagéo, possibilitando uma comunicacéo
com as equipes em saude para o desenvolvimento de acbes longitudinais, especificas e
direcionadas.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral. Exercicio Fisico. Prevencdo e Promocéo de Saude.
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99. CONHECENDO O SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL (SUAS) EM
SANTA CRUZ/RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maressa Gabriele Bezerra Marques
Maria Juliane Gomes de Medeiros
Thais Emanuelle da Silva Matias
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: O SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social) que funciona no municipio desde
2012 Propde centralidade do atendimento na familia, estruturando os servigos por niveis de
complexidade em resposta as necessidades sociais. Em Santa Cruz/RN o SUAS ¢é
representado pelo CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), que consiste na
prevencdo a ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade e riscos sociais, e 0 CREAS (Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social), que trata de quando ha a violagdo desses
direitos. Sdo protecdes de média e alta complexidade, possuem uma equipe multidisciplinar,
que buscam fortalecer os vinculos familiares e comunitarios. Objetivo: Relatar a experiéncia
de estudantes do curso de Enfermagem da UFRN, em uma visita técnica a dois equipamentos
do SUAS em Santa Cruz/RN. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um estudo do tipo relato
de experiéncia, tendo com base uma visita exploratéria, realizado no segundo semestre de
2018, com o CRAS E CREAS, para conhecer o funcionamento do SUAS. Para isso, foi
realizada uma entrevista com as equipes de funcionarios, com intuito de esclarecer o
funcionamento dos servicos. Resultado: A estrutura superou as expectativas, percebendo que
funciona dentro das normas e consegue atender a demanda da populacdo. Porém, a protecédo
de alta complexidade (acolhimento) ndo funciona no municipio de Santa Cruz. A relacdo
entre SUS e 0 SUAS é um exemplo de como as areas que buscam um objetivo em comum,
podem potencializar seus resultados, através de uma assertividade maior nos processos de
comunicagdo. Conclusdo: Conclui-se que o SUAS e 0 SUS se integram através da estratégia
de saude da familia, com base em programas articulados como o bolsa familia, que necessita
ser acompanhado pelos dois.

Descritores: SUAS. Centros de Referéncia na Assisténcia Social. Vulnerabilidade Social.
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100. MINUTO AVC: ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DO
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM SANTA CRUZ/RN

Clebeson de Azevedo Nogueira
Maycon Thomas Moises Jales
Vinicius Hugley Brito dos Santos
Maria Tatiane de Sousa Alves
Roberta de Oliveira Cacho

No Brasil sdo registradas 68 mil mortes anualmente por AVC. Sabendo que 90% dos casos
podem ser evitados, o Estado prioriza 0 combate ao AVC com foco na prevencdo dos seus
principais fatores de risco. Para isso, 0 uso da aten¢éo priméaria com seu carater educativo tem
se mostrado efetivo, na prevencao de novos casos, assim como na sua reincidéncia. O projeto
FACISA no combate ao AVC conta com o Minuto AVC, acdo que objetiva levar
conhecimento sobre os fatores de risco e como evita-los, a pacientes com sequelas de AVC
assim como aos alunos e funcionéarios da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA)
e a comunidade local. Todo més é trabalhado um tema diferente no Minuto AVC, como:
hipertensdo arterial, sedentarismo, alcool e drogas, tabagismo, entre outros. Durante 0 més da
campanha nacional de combate ao AVC é também trabalhado o tema da campanha. Toda
sexta-feira é levada uma informacdo importante sobre o tema daquele més ao grupo de
pacientes com sequelas de AVC atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da FACISA. A
acdo tem duracdo de 1 minuto, para que a informacgéo seja precisa e foque na atencdo ao
usuario. Também sdo criados cartazes de leitura rapida com as informaces trabalhadas no
grupo que sdo colados em murais da FACISA e divulgados em midias sociais. Até outubro de
2018 foram realizadas 18 acBes do minuto AVC nas sextas-feiras, foram produzidos e
divulgados 16 cartazes do projeto e também foi criado o instagram do @minutoavc para
divulgacdo sobre os assuntos trabalhados. O projeto tem se mantido ativo e se mostrado
atuante na educacdo em saude para a populacdo objetivada.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral. Educacdo em satde. Promocédo da salde.
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101. PREENCHIMENTO DA CADERNETA DE GESTANTE: ANALISE DA
SUPLEMENTACAO DE SULFATO FERROSO E ACIDO FOLICO

Lorrayne Alessandra Maia de Oliveira
Raisa Barbosa de Andrade

Sabrina Gabrielle G. Fernandes
Saionara Maria Aires da Camara

O uso do sulfato ferroso durante a gravidez previne a anemia, condi¢cdo que afeta 41,8% das
gestantes segundo a Organizacdo Mundial de Salde, além de ter beneficios para o
desenvolvimento fetal. Ja o acido folico atua na prevencdo de defeitos congénitos no tubo
neural e na promogdo do crescimento e desenvolvimento normais. O estudo teve como
objetivo avaliar o preenchimento do componente de suplementacdo de sulfato ferroso e acido
félico nas cadernetas de gestantes da Regido do Trairi-RN. Trata-se de uma analise
transversal do projeto AMOR (Adolescence and Motherhood Research) com amostra de 40
gestantes, durante o periodo de 07/2017 a 08/2018. O preenchimento sobre ambas
suplementacGes foi avaliado por meio de checklist especifico e apresentados por meio de
frequéncias absolutas e relativas. Os resultados apontam que a suplementacéo de ferro tem um
percentual de preenchimento maior em sete dos 9 meses de gestacdo, quando comparado a do
acido fdlico, e ambas tém o mesmo percentual de preenchimento no quinto e sexto més de
gravidez (11% e 9% respectivamente). O maior indice de preenchimento sobre a
suplementacdo de ambos foi no 2° més de gestacdo, sendo estes valores reduzidos
gradativamente més a més. Apenas 5% da amostra apresentaram preenchimento da
suplementacdo do sulfato ferroso em todos os meses da gravidez, sendo de apenas 2,5% para
o0 acido félico. Conclui-se que o preenchimento sobre a suplementacdo de sulfato ferroso e
acido folico na caderneta da gestante é insuficiente. Esta falha pode ser resultado de uma
combinacéo de fatores, entre eles: 0 ndo preenchimento de fato por parte do profissional e/ou
a nao realizacdo da suplementacdo. Mais investigacdes sdo necessarias para entender 0s
fatores que estdo associados e, assim, tracar estratégias para minimizar essas falhas.

Descritores: Atengdo Priméria & Salde. Gestantes. Assisténcia a Salde.
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102. ATNENCAO FISIOTERAPEUTICA A SAU[}E DA MULHER NO CONTEXTO DA
ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ingrid Nayara Pereira

Rebeca Freitas de Oliveira Nunes
Thierre Amilton Almeida Silva
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: A Atencdo Basica € a porta de entrada do SUS. Nesse nivel de atencdo sdo
realizadas atividades para promocdo a saude e prevencdo, além de encaminhar o usuario para
niveis especializados de assisténcia. Assim, assegurando os principios do SUS na resolucéo
das demandas. No estagio, foram consideradas as queixas femininas da unidade basica em
questdo. Metodologia: Ocorreram 4 encontros e foram discutidas atividades a serem
executadas desta forma: 1) visita domiciliar a 1 puérpera; 2) consultas com gestantes; 3)
atividade de sala de espera — conscientizacdo ao cancer de mama. Na visita domiciliar,
foi realizada avaliacdo da puérpera, considerando fatores biopsicossociais, e produzida uma
cartilha informando sobre amamentacdo, assoalho pélvico e habitos de vida. Na segunda
atividade, foram dadas orientacdes as gestantes, acerca do processo de salude e adoecimento
na gravidez, cuidados com o corpo e atencdo ao assoalho pélvico. Na sala de espera,
foram realizadas orientacbes sobre océncer de mamae da realizacgdo do auto-
exame, utilizando cartazes, mamas artificiais e apresentacdo oral. Resultados: As atividades
propostas ocorreram como 0 esperado. Tanto os alunos quando os ouvintes interagiram de
forma proveitosa levando ao enriquecimento dos discentes e de todos que participaram. Na
sala de espera, com a puérpera e nas consultas com as gestantes, a intera¢do e o aprendizado
de ambas as partes foi acima do esperado. Foi possivel elucidar davidas e fornecer orientacdes
especificas as necessidades de cada usuario. Conclusdo: As ac¢Bes na atencdo basica sdo de
suma importancia para garantir a integralidade do cuidado ao usuario, esclarecendo davidas e,
assim, contribuindo para ndo-agravamento de condicdes especificas de salde.

Descritores: Atencdo Basica. Cancer de Mama. Gravidez.
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103. TRABALHO EM EQUIPE INTERPROFISSIONAL NO ENSINO DA SACI: RELATO
DE EXPERIENCIA

Jamylle Souza Siqueira

Ana Beatriz da Fonseca Nunes
Dayane Shirley de Lima Santiago
Lumena Cristina de Assunc¢édo Cortez
Dimitri Taurino Guedes

Introducdo: O componente curricular Saude e Cidadania (SACI) estd em constante
remodelamento devido sua caracteristica de ser construida juntamente com os alunos a partir
de suas vivéncias, levando em consideracdo a subjetividade dos envolvidos. Nas ultimas
edicdes, além dos monitores dos quatro cursos de graduacdo da FACISA/UFRN, a SACI tem
contado com a colaboracao de alunos do Mestrado em Salde Coletiva da mesma instituicdo,
tornando a troca de saberes ainda mais rica. Objetivos: Relatar a experiéncia do trabalho em
SACI a partir de uma equipe interprofissional. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia da atuacdo interdisciplinar na conducdo da SACI, no segundo semestre de 2018,
em Santa Cruz/RN. Nesse periodo, os colaboradores da SACI no bairro “Maracuja” sdo seis
pessoas: dois professores (fisioterapeuta e socidloga); duas mestrandas (enfermeira e
assistente social) e duas monitoras (académicas de fisioterapia). Através de uma perspectiva
de ensino ampliada, que considera o trabalho colaborativo em equipe interprofissional e em
constante troca de saberes com a equipe de profissionais de salde das Unidades Bésicas de
Saude e com a comunidade adscrita a area como fio condutor para uma formacdo em salde
ampliada e antenada as necessidades loco-regionais. Resultados: As atividades desenvolvidas
consideram a importancia de se pensar e trabalhar enquanto equipe interprofissional em
colaboracdo com a equipe de salde e comunidade, que sentem no cotidiano os desafios
impostos pelas desigualdades, construindo estratégias de acdo coletiva para sua superacao.
Conclusdo: A experiéncia tem contribuido com uma formacdo ampliada em saude que
considera a pluralidade das atuacGes e aces em salde, o que tem sido refletido na equipe de
ensino demonstrando que a troca de saberes e o compartilhar de experiéncias € um facilitador
da aprendizagem e um beneficio para a comunidade.

Descritores: Ensino Superior. Educacdo em Salde. Praticas Interdisciplinares.
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104. COTIDIANO E AUTOCUIDADO NA EXPERIENCIA DE UM GRUPO
TERAPEUTICO

Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Aline Nascimento de Assuncgéo
Valéria Dantas de Azevedo

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: O método de grupo € usado com o objetivo de coletar informacdes sobre um
determinado tema através da discussdo participativa entre os participantes. Isso valoriza a
interacdo entre os participantes e o pesquisador, e ainda proporciona a troca de experiéncias,
conceitos e opinides, promove discussdes e cria taticas grupais para resolver os problemas e
transformar realidades, fortalecendo o protagonismo dos participantes (DALL’AGNOL,
2012). Objetivo: Relatar a experiéncia de uma vivéncia em um grupo terapéutico. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por discentes do curso de enfermagem, e
desenvolvido a partir de um grupo terapéutico, na Faculdade de Ciéncias de Salde do Trairi,
situada no municipio de Santa Cruz — RN. No grupo os discentes discutem diversos temas
sugeridos pelos préprios participantes, e utilizam como metodologia o grupo. Um dos temas
abordados foram as praticas cotidianas e sua relacdo com o autocuidado. Resultados e
Discussdo: A intervencdo ocorreu a partir de dialogos sobre o conceito de autocuidado,
seguido de conversas sobre como cada um realiza suas atividades do cotidiano e sobre a
melhor forma de realiza-las para assegurar seu autocuidado. A discussdo foi enriquecedora e
construtiva, com ela foi possivel haver uma troca de conhecimentos cientificos com o
conhecimento experiente e empiricos dos participantes. Assim como, conseguimos ajuda-los a
partir de nosso conhecimento consolidado por leituras diversas na preparacdo para 0 grupo,
bem como alicercar com experiéncias proprias para melhor respaldar os exemplos.
Conclusdo:Por fim, é necessario ouvir e deixar falar, entender seus sentimentos e queixas,
pois s6 assim compreenderemos 0 melhor caminho para nossa intervencéo, e conhecer seu dia
a dia é conhecé-los também, e a forma como encaram seu cotidiano é refletido no seu
autocuidado, sejam para melhorar ou contribuir para o seu cotidiano.

Descritores: Autocuidado. Enfermagem. Terapéutica.
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105. O USO DO PORTEOLIO NA FORMACAO EM SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DA FACISA/UFRN

Evelin Suyany Guedes de Lima
Maria Laizy Ribeiro Alves
Stella Crisanto Pontes

Ligia Rejane Siqueira Garcia
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: Formar profissionais de salde para além de aspectos técnico-cientificos constitui-
se em um dos maiores desafios das Instituicbes de Ensino Superior para operacionalizacao e
consolidacdo do SUS. Para tanto, faz-se necessario o uso de metodologias ativas, com a
construcdo de um pensamento critico e reflexivo, de posturas de sujeitos comprometidos com
a transformacdo social. Objetivo: Destacar a importancia do portfélio, como uma forma
diferente de avaliacdo, na qual os alunos irdo expor suas impressdes, criatividade e visao
critica sobre os temas estudados e as situac@es vividas. Metodologia: Trata-se de um estudo
com abordagem ancorada no relato de experiéncia vivenciado por académicos da
FACISA/UFRN em 2018, durante a disciplina salde e cidadania (SACI), a qual possibilita
um aumento na capacidade do aluno em protagonizar um didlogo com a comunidade para
reconhecer os problemas enfrentados por ela e assim buscar medidas de intervencédo a fim de
reverté-los. Resultados: Logo, o processo de construcdo do referido instrumento é feito
durante os frequentes encontros entre discentes e docentes, realizados através de visitas nos
espacos extramuros, das dindmicas relacionadas com temas trabalhados, analise de textos, das
reflexGes com base nas vivéncias praticas, visando uma formacao ética e cidada. E importante
ressaltar que ndo existe um padronismo na formatacdo de um portfolio, assim o aluno € livre
para expor sua criatividade utilizando contos, poesias, fotos, musicas, blogs, videos e outras
estratégias para enriquecer ainda esse dispositivo pedagégico. E também um processo de
autoavaliacdo, visto que os alunos poderdo fazer uma reflexdo sobre o seu proprio
desempenho durante as experiéncias vivenciadas. Conclusdo: O portfolio é um processo de
ensino-aprendizagem, onde o discente mostra seu desenvolvimento e suas mudancas através
da convivéncia, conhecimentos partilhados e reflexdes de tudo que foi vivido.

Descritores: Educacdo Superior. Aprendizagem. Saude e Cidadania. Portfélio reflexivo.
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106. PROGRAMA DE ORIENTACOES EDUCATIVAS PARA GESTANTES NO
MUNICIP1O DE SANTA CRUZ/RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cynthia Cibelle dos Santos Xavier
Viviane Fabricia Nobrega do Nascimento
Hegila da Silva Dantas

Grasiela Nascimento Correia

Adriana Gomes Magalhé&es

Introducdo: A gestacdo € um periodo caracterizado por modificacdo e adaptacGes
morfofisioldgicas, emocionais e sociais necessarias para o desenvolvimento da gravidez. O
Ministério de Saude do Brasil preconiza que através de discussées em grupo, dramatizacdes e
outras dindmicas, as gestantes e seus acompanhantes tenham acesso as atividades educativas
durante o pré-natal, e que sejam abordados temas ndo discutidos nas consultas dos
consultdrios. Objetivo: Relatar vivéncias em um projeto de extensdo voltado a um programa
de educacdo em saude durante o pré-natal de gestantes acompanhadas nas Unidades Béasicas
de Saude do municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
originado das ac¢des do projeto de extensdo “Parto Feliz, Gestante Saudavel” que ocorreram
duas vezes por semana, e teve duracdo de uma hora cada encontro, totalizando doze
encontros. Foi realizado atividades educativas e rodas de conversas, no qual participavam as
gestantes, professores e académicos do curso de fisioterapia da FACISA. Resultados: O
projeto contou com 14 gestantes encaminhadas pelos agentes de saude, onde foi aplicado um
programa de educacdo em saude para essas gestantes, abordando temas acerca dos cuidados
gerais na gestacdo, aleitamento materno, importancia da pratica supervisionada de exercicio
fisico e habitos de vida no periodo gestacional, além de cuidados com o recém-nascido.
Conclusédo: Essa agédo teve por objetivo orientar as gestantes quanto as principais mudangas
enfrentadas na gestacdo, importancia dos exercicios fisicos e cuidados com o recém-nascido,
além de compartilharem saberes e experiéncias a fim de vivenciarem uma gravidez mais
tranquila e um parto mais ativo. Proporcionando aos estudantes, vivéncias em cenarios de
vida real, contribuindo assim com a sua formacao académica.

Descritores: Educacdo em Saude. Gestantes. Cuidado Pré-Natal.
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107. A ESCUTA COMO TECNOLOGIA DE CUIDADO E APRENDIZAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: EXPERIENCIA DIALOGICA DO PET
SAUDE/GRADUASUS

Marilia Lopes Costa

Wesley dos Santos

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros
José Jailson de Almeida Junior

Luciane Paula Batista de Araujo Oliveira

Introducdo: O modelo biomédico centrado na patologia reconhecidamente nao atende as
demandas de integralidade do Sistema Unico de Saude. Nesse sentido, tecnologias ligadas a
praticas integrativas em saude, que permitem a verbalizacdo de situacdes de vida que cercam
0 processo saude doenca, devem ser estimuladas. O PET SAUDE/GraduaSUS ofereceu aos
seus participantes vivéncias nos cenarios reais de assisténcia em salde com vistas ao
estabelecimento de vinculo e didlogo entre profissionais, comunidade e academia. Objetivo:
Relatar experiéncia de discentes de graduacdo durante atividade do PET SAUDE/GraduaSUS
em um servico de atencdo primaria a saude. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivida pelos alunos participantes do PET GraduaSUS, na Unidade Basica de
Saude Irm& Ana Dias em Caic6/RN, no més de julho de 2017. A dindmica "Hora da prosa" foi
a estratégia adotada com vistas a escuta qualificada dos relatos dos participantes. Resultados:
Na “Hora da Prosa”, acdo proposta pela Residéncia Multiprofissional da EMCM/UFRN,
embasada na "Tenda do Conto", os participantes trocavam experiéncias, angustias e
inspiracBes a partir de um tema, o encontro acontece quinzenalmente. Por meio do diélogo, é
possivel gerar cuidado. AcBes como essa sensibilizam o olhar discente para que, no
desenvolvimento de suas habilidades de comunicagdo e trabalho em equipe, possam se
construir como profissionais que valorizam a formacéo de vinculos, empatia com 0 usuario,
com um olhar holistico e integral ndo s6 a vida individual do usuario, mas a vida social, nos
incluindo nesse processo. Conclusdo: Constatou-se que a escuta € um instrumento de
mudanca nas intervenc6es de salde e uma tecnologia de cuidado e aprendizagem, visto que
fomenta a humanizacdo e o acolhimento, principios da Atencdo Primaria em Salde,
respaldados pela Politica de Humanizagdo do SUS.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Humanizacdo da Assisténcia. Difusdo de Inovacao.
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108. A PRODUCAO DA AUTONOMIA EM PESSOAS QUE CONVIVEM COM A
DIABETES MELLITUS

Juliana Iscarlaty Freire de Araujo
Fernanda Figueiredo Cruz
José Adailton da Silva

Introducdo: A diabetes mellitus (diabetes) esta entre as doencas cronicas nao-transmissiveis
de maior prevaléncia mundial, com impacto direto na qualidade de vida das pessoas que
convivem com a mesma. O diagnostico interfere nos habitos de vida, em especial aqueles
relacionados a alimentacdo e pratica de atividades fisicas, refletindo no exercicio da
autonomia pessoal, tornando imprescindivel, para um melhor reconhecimento dessa
populacdo, a producdo de autonomia e 0s caminhos nas Redes de Atencdo a Saude. Objetivos:
Compreender como 0s sujeitos convivem com a diabetes, no que tange ao reconhecer-se e
exercer a autonomia. Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, de
carater participativo, fundamentado na reflexibilidade. Em que por meio da implementacgdo de
um Grupo Estratégico de Promocdo a Saude, o qual que objetiva a constru¢do da autonomia
dos sujeitos que convivem com a diabetes em uma UBS no municipio de Santa Cruz. Usando
da estratégia de grupo analisar como estes sujeitos convivem com a doenca aplicam a sua
autonomia e como se da o autocuidado. No grupo, o papel do pesquisador € mediar 0s
dialogos e produzir dados, o estudo se integra a um Projeto de Pesquisa vinculado a
Propesg/UFRN. Resultados: Durante 0s encontros o0s participantes relataram o quéo
desafiador € conviver com a diabetes, que a maior dificuldade se associa a alimentacédo, o
vencer por ser um simbolo de confraternizacdo e desejos, 0 que para muitos exercer a
autonomia esta atrelada aos habitos alimentares e a liberdade de alimentar-se do que deseja,
além do convivio social que fica limitado justamente por esse fator. Conclusdo: A estratégia
de grupo permitiu que os sujeitos pudessem se reconhecer no outro, favorecendo assim a troca
de vivéncias para melhor forma de conviver com a doenga, auxiliando entdo o individuo a
desenvolver a autonomia.

Descritores: Diabetes. Autonomia. Desafios.
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109. “MARIA, MARIA” — ENTRELACOS QUE PERPASSAM A TRAMA DE
CUIDADOS: RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE ENSINO A PARTIR DA USUARIA-
GUIA

Liliana Gomes da Silva

Ana Kalliny de Sousa Severo
Cecilia Tavares Guimaraes
Hanna Letticia Oliveira Lima
Patricia Grace de Souza Silva

Introducdo: Conhecer as redes de cuidado faz-se necessario nos cursos da salde,
oportunizando formacdo que vise o cuidado integral. Tal possibilidade é ofertada aos
graduandos da FACISA através da pratica extramuros que alia teoria e pratica, propiciando
contato com a realidade social. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de psicologia
sobre atividade vivenciada com o usuario-guia e fluxograma analisador, fruto da disciplina
Saude e Diversos Contextos, ofertada no curso de Psicologia proveniente da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi em Santa Cruz/RN. Metodologia: A experiéncia em questao
ocorreu em 2018.1 com a realizagdo de visitas aos varios servigos da rede de atencdo a satde
e assisténcia social do municipio; o recorte do presente relato considera o CAPS Il e a escolha
do usuario considerou o alto grau de complexidade do caso, sendo este o fio condutor para as
discentes de como o cuidado se constroi frente aos servicos de salde. Foram feitas visitas a
residéncia da paciente, rodas de conversas com alunos e professores, supervisdo com foco na
usuaria e delineamento do fluxograma analisador. Resultados: Através da usuaria-guia
compreendemos sobre 0s processos de encaminhamentos e dificuldades enfrentadas no acesso
aos servicos; também que sua historia de vida é marcada por vulnerabilidades e que a
qualidade de vida é buscada na participacdo de oficinas de danca e fortalecida no vinculo
afetivo que possui com o neto e algumas amigas. ConclusGes: Todo processo vivenciado na
disciplina oportunizou a compreensao de que o servi¢co de atendimento psicossocial ndo deve
ser entendido como fim, porém como um dos caminhos possiveis a se percorrer € 0 quao se
faz importante dar voz ao usuario, entendendo que o cuidado ndo se limita ao ofertado e que
os modos de existéncia e as redes de apoio ndo convencionais também devem ser
consideradas como vias de salde.

Descritores: Servicos de Saude. Vinculos. Qualidade de Vida.
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110. ACAO DE EDUCA(;NAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM UNIDADE BASICA
DE SALAJDE PARA MAES DE CRIANCAS ATE 2 ANOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Débora Maria Silva Dantas

Luis Henrique Dantas Mendes
Rosiane Leite dos Santos Soares
Cynthia Lorena Teixeira de Araujo
Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: Ha alguns anos o numero de casos de criangas com excesso de peso e obesidade
vem se tornando cada vez mais crescente, deste modo, € importante abordar a alimentacao
como medida preventiva, utilizando uma introducdo alimentar adequada. Objetivos: Relatar
as vivéncias de um estdgio curricular supervisionado em Nutricdo e Saude Coletiva,
apresentando especificamente uma acdo de EAN voltada para maes de criangas até 2 anos em
uma UBS. Métodos: A acdo ocorreu em forma de roda de conversa com méaes de acriancas até
2 anos, usudrias da UBS do bairro DNER no Municipio de Santa Cruz/RN, abordando o tema
de introdugdo alimentar, com a utilizacdo de recursos como cartilhas voltadas para esta
questdo. Resultados: As participantes da acdo eram bastante esclarecidas sobre o tema, e de
acordo com as mesmas, forneceram aos seus filhos uma introducdo alimentar adequada.
Conclusdo: Sabe-se que alguns fatores dificultam uma introducdo correta da alimentacdo,
contudo, vé-se ainda a possibilidade da realizacdo de forma positiva desta tarefa, com a
inclusdo dos profissionais nutricionistas na atencdo primaria, de modo que haja assim a
promocdo de uma melhor qualidade de vida para as criangas por meio da valorizacdo da
alimentacdo adequada e saudavel.

Descritores: Educacéo alimentar e nutricional. Dieta saudavel. Assisténcia a satde.
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111. PERFIL DE OBITOS POR SUICIDIO NA PARAIBA, ENTRE OS ANOS DE 2012 A
2016: UM ESTUDO DOCUMENTAL

Gabrielly Renally Gées de Carvalho
Amaryanne Karollynny Carvalho dos Santos
Sandrielly Rayandra Barbosa de Gois Santos

Adolf Hittler Cardoso de Araujo
Francisco Patricio de Andrade Junior

Introducdo: O suicidio nos dias atuais é identificado como um grave problema de saude
publica, que envolve todas as idades e é causado por fatores psicologicos, sociais,
econdmicos, bioldgicos e culturais. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico de 6bitos
por suicidio no estado da Paraiba, no periodo de 2012 a 2016. Descricdo metodologica:
Tratou-se de um estudo epidemiolégico, do tipo documental e retrospectivo, através de dados
secundarios, a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde do Brasil
(DATASUS). Resultados: Entre os anos de 2012 a 2016 foram notificados 945 6bitos por
suicidio, sendo o0 ano de 2015 aquele com o maior numero de casos com 23,6%, seguido do
ano de 2013 com 20,9%, 2012 com 19,8%, 2016 com 19,1% e 2014 com 16,6%. Em relacdo
ao sexo, evidenciou-se que individuos do sexo masculino foram os mais acometidos com
78,7%. A respeito da faixa etéaria, 30 a 39 anos teve o maior nimero de casos com 20,7%,
sequido de 20 a 29 anos com 18,2%, 40 a 49 anos com 17,9%, 50 a 59 anos com 15,8%, 60 a
69 anos com 10,5%, 15 a 19 anos com 6,3%, 70 a 79 anos com 5,5%, a partir de 80 anos com
3,6%, 10 a 14 anos com 1,3%, 5 a 9 anos 0,1% e 0,1% foram ignorados. O local, no qual
houve o 6bito por suicidio foi majoritariamente o domicilio, com 63,7%, seguido do hospital
com 14,5%, outros com 14,3% e na via publica com 7,5%. Conclusdo: O ano 2015 foi aquele
em que houve o maior nimero de ébitos (23,6%). O perfil de suicidios observado foi de
individuos do sexo masculino (78,7%), com 30 a 39 anos (20,7%) e tendo como local de
Obito, o domicilio (63,7%).

Descritores: Suicidio. Saude Publica. Epidemiologia.


https://www.escavador.com/sobre/298853145/sandrielly-rayandra-barbosa-de-gois-santos
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112. UTILIZACAO DE CHAS COMO TRATAMENTO NAO MEDICAMENTOSOPOR
IDOSOS NA CIDADE DE CURRAIS NOVOS-RN

Neyna Santos Morais
José Felipe Costa da Silva

A utilizacdo de plantas na prevencdo e/ou na cura de doengas € um habito que sempre existiu
na historia da humanidade, tornando-se uma préatica generalizada na medicina popular, sendo
considerada uma terapia complementar ou alternativa para a promoc¢éo da saude. O escopo
deste trabalho foi avaliar o consumo de chds e outros métodos de tratamento ndo
medicamentoso em idosos que frequentam centro de convivéncia de idosos do municipio de
Currais Novos/RN. A pesquisa foi aprovada Comité de Etica e Pesquisa com ndmero de
parecer 2.625.676. Foi utilizado um questionario para avaliar se consumiam, e em resposta
positiva, quais os tipos. Foram avaliados 60 idosos de ambos o0s sexos, desses, 90,32%
afirmaram utilizar chas como tratamento para alguma enfermidade dentre os principais
estavam boldo (40%) e Camomila (20%), o uso de lambedor também encontrado em quase
70%, outras formas como a procura por rezadeira também foi citado em 20%. O profissional
de saude deve assumir, acompanhar e incentivar o uso terapéutico das plantas e outros
tratamentos na atencdo basica, fazendo com que os idosos compreenderem que, mesmo sendo
plantas, 0 uso em quantidade exagerada ndo aumenta o seu poder terapéutico, mas pode, isto
sim, trazer maleficios a saude.

Descritores: Cha. Idosos. Saude.
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113. A TECNOLOGIA ALIADA AO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA A
MULHER ATRAVES DE UM APLICATIVO DE SAUDE

Mariana de Araujo Galvao

Andrea Béarbara Santana de Araujo
Céthia Alessandra Varela Ataide
Rodolfo Aragao de Lira

Tarsila Estefania Gomes Rodrigues

Introducdo: No Brasil e em diversos paises, observa-se que a violéncia vem se caracterizando
como um grave problema de Saude Publica. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca
a responsabilidade dos profissionais da saude, cientistas e diversos setores sociais nas acoes
de identificacdo da violéncia silenciosa e nos processos de intervencao, além de apontar a
mesma como fendmeno previsivel e passivel de prevencdo. Recomenda, ainda, a ado¢do de
estratégias interdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais para enfrentamento do
problema (OMS, 2002). Nessa perspectiva, faz-se necessario usar a tecnologia como
estratégia de acolhimento as mulheres vitimas de violéncia. Objetivo: descrever a experiéncia
da implementacdo do acolhimento & mulher vitima de violéncia através de um aplicativo de
salde no municipio de Currais Novos. Descricdo metodoldgica: Estudo transversal, do tipo
relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado durante a residéncia
multiprofissional em atencdo basica da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas. A
implementacdo do acolhimento via aplicativo se deu no inicio de setembro de 2018 no
municipio de Currais Novos/RN. O publico-alvo destina-se as mulheres vitimas de violéncia
que desejem ser acolhidas. Resultados: Observou-se que as mulheres vitimas de violéncia se
sentem & vontade para procurar ajuda através de um chat e que a tecnologia se constitui como
uma grande aliada da rede de protecdo a mulher. Conclusdo: A descricdo deste relato de
experiéncia permitiu a ampliacdo de informacGes sobre o acolhimento das mulheres vitimas
de violéncia através da tecnologia, bem como possibilitou o fortalecimento da rede de
protecdo a mulher no municipio de Currais Novos.

Descritores: Violéncia contra a mulher. Tecnologia. Salude.
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114. PROMOCAO AO PARTO E NASCIMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dayane Vilania Ferreira da Silva
Erika Mara Valentim da Silva
Monise Gleyce de Araujo Pontes
Dannielly Azevedo de Oliveira

Introducéo: A vivéncia da mulher no processo gestacional traz consigo medos, insegurangas,
ansiedades, dentre varios outros sentimentos que até o momento do parto podem trazer
consigo algumas complicagdes. Por isso faz-se necessario que haja o empoderamento e
preparo dessas mulheres para esse momento. Dessa forma, a atencéo bésica é a fonte primaria
para o fornecimento dessas informacdes. Objetivo: promover as boas praticas obstétricas com
fins de empoderar as mulheres e sujeitos envolvidos nesse momento singular, sobre todos os
processos e etapas inerentes a gestacdo. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por alunas do curso de enfermagem, que sdo integrantes do projeto de extensdo
Partejamar: Promocdo ao parto e nascimento saudaveis. As atividades foram desenvolvidas
em unidades basicas de satde do municipio que Santa Cruz/RN, com grupos de gestantes que
realizam o pré-natal nas referidas unidades. As agdes foram realizadas por meios de rodas de
conversas e oficinas relacionadas a gestacao, parto e pos-parto, discutindo as fases do parto,
os direitos que as mulheres possuem sobre seu proprio parto, violéncias obstétricas, métodos
naturais para alivio de dor no parto e cuidados ao recém-nascido. Resultados: evidenciou-se a
importancias da discussao de tais assuntos com as gestantes, principalmente a necessidade de
uma assisténcia de pré-natal qualificada trazendo respeito, empoderamento e seguranca a
mulher durante sua gestagdo. Concluséo: A vivéncia da experiéncia permitiu observar a
importancia da promocdo a salde e discussdo das informacgbes sobre gestacdo e parto nas
unidades bésicas de salude.

Descritores: Parto Humanizado. Educacdo em Saude. Gravidez.
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115. SAUDE MENTAL E ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Hodenizy Tereza de Aquino Medeiros
Ilana Bruna de Lima Feitoza
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducéo: A atencdo primaria em saude (APS) é responsavel pelo cuidado de saude das
populagdes, incluindo cuidados de prevencdo, promocdo, cura e reabilitacdo. Quando as
atividades mentais se integram nas atividades da APS ha maior identificacdo de transtornos
mentais, melhora do manejo e ajuda no enfretamento de sofrimento psiquico. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em uma atividade de promocdo da salde
mental em uma Unidade bésica de saude (UBS). Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por discentes de enfermagem da UFRN-FACISA durante as
atividades praticas da disciplina de Atencdo basica/Saude mental em uma UBS na cidade de
Santa Cruz-RN. Resultados: Foram separadas mensagens positivas que valorizassem as
pessoas enquanto individuos e a importancia do cuidado em saide mental. Ao chegarem na
UBS, as estudantes e a professora se sentaram junto aos usuarios que aguardavam
atendimento, explicaram a atividade que iria ser realizada, convidaram para participar e
explicaram que ndo haveria nenhum prejuizo para os que nao participassem. Todos 0S
usuarios aceitaram. Cada usuario retirou uma mensagem de um envelope e em seguida,
espontaneamente lia a mensagem e o0 grupo comentava. Houve uma grande participacdo dos
usuarios e um momento de compartilhamento de saberes e cuidados entre todos o0s
envolvidos. Ao final da atividade, usuérios, funcionérios, discentes e docente avaliaram
positivamente a atividade. Conclusdo: A experiéncia foi importante na formacao dos alunos e
para equipe profissional da UBS por apontar demandas e possibilidades de cuidado em salde
mental na APS.

Descritores: Saude coletiva. Saude mental. Enfermagem.
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116. ANALISE DO ESTADO GERAL DE SAUDE DE INDIVIDUOS QUE
FREQUENTAM O PARQUE ECOLOGICO NA CIDADE DE SANTA CRUZ/RN

Gydila Marie Costa de Farias
Alinaria Costa de Lima
Natalia Oliveira

Maria Elialda Evaristo

Kelly Soares Farias

Introducdo: A transicdo epidemioldgica no perfil de salde da popula¢do tem ocasionado
aumento das taxas de morbimortalidade por doengas cronicas. O sobrepeso e o sedentarismo
sdo fatores de risco, que impactam na condicdo de salde. Nesta perspectiva, a promogdo em
salde visa melhorar os determinantes em salde, compilando apoios educacionais e
comportamentais, para a participagdo dos usudrios como corresponsaveis pela sua salde.
Obijetivo: Analisar o estado geral de saude e a pratica de exercicio fisico de individuos que
frequentam o parque ecoldgico de Santa Cruz — RN. Metodologia: Individuos, de ambos 0s
sexos, praticantes de exercicio no Parque Ecoldgico foram recrutados espontaneamente para
participar da acdo realizada pelos discentes do curso de Fisioterapia da FACISA/UFRN. A
avaliacdo foi realizada com uma ficha semiestruturada, com dados pessoais, comorbidades,
frequéncia e tipo de exercicio, além do levantamento do estado geral de salde: os sinais vitais
e indice de massa corporal (IMC). Resultados: Foram avaliados 51 mulheres e 19 homens,
com idade média de 48,2 + 16,11 anos, 87% praticavam exercicio e 13% eram sedentarios. O
exercicio predominante foi a caminhada 69%. No estado geral de salde, avaliado pelo IMC,
46% eram sobrepesos, 27% possuiam obesidade I. Dentre as comorbidades, 21,4% eram
hipertensos, 6% diabéticos e 4% possuiam dislipidemia. Ao final, foi realizado feedback sobre
o0 estado geral de salde e habitos saudaveis. Conclusdo: Nesta perspectiva, intervencdes que
promovam habitos saudaveis sdo relevantes para tornar os sujeitos promotores da sua propria
salde. A promocdo da salde em espacos para pratica de exercicios é valida no
empoderamento da comunidade, onde a fisioterapia é essencial.

Descritores: Promocéo da saude. Exercicio. Fisioterapia.
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117. METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO-APRENDIZAGEM NA MONITORIA DA
SAUDE E CIDADANIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz da Fonseca Nunes
Jamylle Souza Siqueira

Lumena Cristina de Assungéo Cortez
Dimitri Taurino Guedes

Introducdo: Na literatura corrente as metodologias ativas tém tomado espago como uma
estratégia de ensino em monitoria de qualidade por fazer a integracdo do ensino-
aprendizagem entre monitor (a) e discente, a partir de estratégias que fogem do modelo
tradicional de ensino, colocando o aluno no centro de sua propria aprendizagem ao passo que
estimula o trabalho em equipe e a proatividade. Objetivos: Relatar a experiéncia de ensino do
componente Salde e Cidadania (SACI), a partir de uma metodologia ativa de ensino.
Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio, ancorado no relato de experiéncia do uso jogo virtual “Kahoot”, ocorrido em
outubro de 2018, na FACISA/UFRN, localizada no municipio de Santa Cruz/RN. Na ocasiéo,
o recurso foi utilizado para a atividade de revisdo dos conteidos até entdo construidos. Os
discentes foram divididos em trés grupos e tinham que, em conjunto, chegar ao consenso de
qual seria a alternativa correta para as questdes elaboradas e apresentadas pelo aplicativo.
Resultados: Observou-se que com a utilizacdo do instrumento os alunos exercitaram melhor
suas capacidades de trabalho em equipe, companheirismo e entenderam a necessidade de
respeitar opinides diferentes enquanto estavam em busca de consenso. Ademais, foi visto que
por meio desta forma descontraida de abordar assuntos importantes, os alunos se
entusiasmaram com 0 jogo, que por sua vez estimulava uma competitividade sadia entre
grupos, motivando-os pela busca de conhecimento durante o processo de ensino-
aprendizagem. Conclusdo: O uso de metodologias ativas se mostra um O6timo aliado no
processo de construcdo do conhecimento, por meio de métodos ativos de analise das situacdes
da prética social e interlocucdo de saberes, que sdo de fundamental importancia para a
formacdo profissional. Destarte, estas metodologias servem como recurso para auxiliar na
formacao critica e reflexiva do aluno, visto que oferece a ele autonomia, liberdade de diélogo,
e o insere em ambiente de coletividade, o que estimula a integracéo social.

Descritores: Ensino superior. Educacdo em Saude. Comunicacdo Interdisciplinar.
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118. NUTRINDO VIDAS EM UM CAPS II: RELATO DE EXPERIENCIA

Jessica Cardoso da Silva
Delayne Azevedo de Oliveira Alexandre
Layanne Cristini Martin Sousa

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo unidades de atendimento em
salde mental que oferecem aos usuarios um programa de cuidados intensivos, como
psicoterapia individual ou grupal, oficinas terapéuticas, dentre outras atividades elaboradas
por uma equipe multidisciplinar. O presente trabalho tem por objetivo discorrer sobre
atividades terapéuticas desenvolvidas por uma discente do curso de Nutricdo durante o
Estadgio Curricular no CAPS Il do municipio de Santa Cruz no Rio Grande do Norte.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, relatando atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional realizadas por uma aluna durante estdgio no CAPS Il, de maio a julho de 2018.
Resultados: Foram desenvolvidas cinco oficinas: a primeira tratava sobre os mitos e verdades
sobre a alimentacdo, a segunda buscou mostrar a importancia da agua e da hidratagdo para o
bom funcionamento do corpo, por meio de um cartaz explicativo mostrando a porcentagem de
agua em diferentes 6rgdos do corpo. Na terceira atividade foi realizado um Jogo da Memoria
sobre escolhas alimentares, com base no guia alimentar para a populacéo brasileira. A quarta
atividade buscou promover o autocuidado na higiene pessoal dos usuarios. Foi criado um jogo
de tabuleiro onde havia desafios para incentivar praticas de higiene pessoal. A ultima
atividade foi uma oficina para elaboragéo do sal de ervas, buscando conscientizar o consumo
adequado de sodio, auxiliando na prevencdo e tratamento da hipertensdo. Conclusdo: A
atuacdo do nutricionista no campo da satde mental é desafiadora e enriquecedora, vivenciar e
contribuir com as atividades do local proporcionaram o desenvolvimento da discente
enquanto profissional em construcdo, tornando-a mais preparada para o futuro exercicio da
profisséo.

Descritores: Nutricdo. Saude Mental. Satde Publica.
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119. TENE)ENCIA TEMPORAL DOS \N/I’NCULOS DE TRABALHO DE ENFERMEIROS
DA REGIAO NORDESTE: IMPLICACOES PARA A ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Guilherme Mota de Rezende

Jackson Antdnio Bezerra da Silva Junior
Francisca Andreza de Melo

Karina Cardoso Meira

Jonas Sami Albuquerque de Oliveira

Introducdo: A Estratégia Satde da Familia impulsionou a expansdo do mercado de trabalho de
enfermeiros na atengdo primaria, provocando a abertura de novos postos de trabalho em todas
as regides do Brasil. Objetivo: Descrever a tendéncia temporal do mercado de trabalho para
enfermeiros na regido nordeste entre 2002 e 2016. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo e transversal, de abordagem quantitativa utilizando-se dados obtidos através da
base de dados publicos do Relatério Anual de InformacBes Sociais no periodo de 2002 a
2016. Foi calcula o nimero de vinculos profissionais para cada ano, dos nove Estados da
regido nordeste e avaliou-se a tendéncia destes vinculos de trabalho. As andlises foram
realizadas com o auxilio do programa estatistico R versdo 3.1.0. Resultados: A pesquisa
mostrou tendéncia estacionaria no quadro geral de geracdo de empregos para o enfermeiro na
regido nordeste, com destaque para os Estados da Bahia e Ceara que apresentaram uma
tendéncia de vinculos de trabalhos para enfermeiros de forma decrescente. Conclusdo: No
periodo de 2002 a 2016, a tendéncia estacionaria em sete dos nove Estados da regido nordeste
revela uma possivel estagnacdo na geracdo de empregos formais para estes
profissionais. Cabe ressaltar que o crescente aumento de contratacfes de enfermeiros no setor
publico no Brasil, advém de necessidade de forca de trabalho para atuar no Sistema Unico de
Saude, em especial na atencdo priméaria a satide. Mantendo-se esta tendéncia estacionaria e
decrescente nos Estados desta regido, pode-se inferir a ocorréncia da fragilizagdo ou maiores
auséncias de cuidado as familias nos territérios da Atencdo Primaria a Saude.

Descritores: Mercado de trabalho. Atencdo Primaria a Saude. Enfermeiro.



131

120. PREVALENCIA DE INCONTINENCIA ANAL E FECAL EM GESTANTES
RESIDENTES EM UMA CIDADE DO INTERIOR DO NORDESTE BRASILEIRO

Barbara Brenda de Araujo Faria
Nadja Nara Santos de Carvalho
Suzy Araujo de Medeiros
Jordania Abreu Lima de Melo
Adriana Gomes Magalhées

Introducdo: A principal patogénese para o desenvolvimento de problemas proctoldgicos
durante a gestacdo é o aumento da pressdo intra-abdominal pelo Utero gravidico. A
incontinéncia anal é a perda involuntéria de fezes liquidas ou sélidas, podendo ou nao vir
acompanhada de gases. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de incontinéncia anal e fecal em
gestantes e fatores associados. Métodos: Estudo observacional, transversal de abordagem
guantitativa, realizado com mulheres que se encontravam no segundo trimestre gestacional, de
risco habitual e feto Unico, residentes na cidade de Santa Cruz, RN, Brasil. A pesquisa foi
realizada entre agosto e setembro de 2015, aprovada sob o0 CAAE 3945515.5.0000.5568. A
ficha de avaliacdo era composta por dados sociodemogréaficos, variaveis antropométricas e
obstétricas. A informacdo a respeito da incontinéncia fecal e anal foi obtida por meio do
autorrelato das participantes. Os dados foram analisados no software SPSS 20.0. Para
identificar associacdo entre a incontinéncia fecal e anal, e as varidveis avaliadas, aplicou-se
teste Qui-quadrado, adotando significancia de 5%. Resultados: Foram avaliadas 66 mulheres,
com média de idade de 28,33 (z 8,7), 66,7% possuiam companheiros, todas as mulheres eram
pardas (100%), apresentaram em média 3 gestacOes, e todas possuiram histéria de parto
normal (100%). Quanto aos habitos de vida, todas referiram ser sedentarias, ndo ser etilistas e
tabagistas (100%). A prevaléncia de incontinéncia fecal e anal na amostra estudada foi de
4,5%. Quando avaliada a relacdo das incontinéncias e as variaveis sociodemogréficas,
antropométricas, habitos de vida e dados do histérico obstétrico, ndo foi observada
associacdo. Conclusdo: Observou-se baixa prevaléncia de incontinéncia fecal e anal em
gestantes e ndo houve associacdo de tal condicdo com fatores sociodemograficos,
antropométricos, habitos de vida e dados do histdrico obstétrico.

Descritores: Incontinéncia fecal. Gravidez. Prevaléncia.
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121. A INICIA(;AO A DOCENCIA ATRAVES DA MONITORIA DE SACI: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Eric Van Mozart Dias Silva
Alex Reinecke de Alverga

Introducdo: A atual formacéo universitaria de profissionais de salde necessita de uma visdo
académica além da biologicista. Por isso € importancia da inser¢cdo do universitario em
atividades que promovam o ensino, a pesquisa ¢ extensao. A disciplina “Saiude e Cidadania
(SACI)”, componente curricular obrigatério na Faculdade de Ciéncias da Salde do Trairi
(FACISA), surge com a intencdo de proporcionar um ambiente multiprofissional e interacéo
entre a universidade e Santa Cruz. A experiéncia na monitoria desse componente curricular
oferece a oportunidade de desenvolver capacidades e habilidades nos trés niveis de educacéo,
assim como também aprimorar as habilidades de lideranga, trabalho em grupo, reflexdo e
discussdo (OLIVEIRA, 2016). Objetivos: Relatar a experiéncia de discente de enfermagem
como monitor da disciplina SACI durante as atividades educativas e sociais realizadas no
Bairro Paraiso | pelos segundo e terceiro periodos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia,
Nutricdo e Psicologia da FACISA, no ano de 2017. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de discente de enfermagem como
monitor na disciplina SACI. Resultados: As vivéncias durante a monitoria séo fortalecedoras
para 0 processo ensino-aprendizagem, visto que trata-se de uma experiéncia de iniciacdo a
docéncia, e portanto, 0 monitor torna-se uma ponte de ligacdo entre discente e docente. O
monitor estimula a participacdo ativa dos alunos, assim como incentiva o pensamento critico e
reflexivo sobre as realidades sociais e politicas do cenario onde se encontram. Conclus&o:
Diante do vivenciado, pode-se perceber que a disciplina SACI aprimora 0 conhecimento
através do que € proposto anteriormente e com as situacdes vivenciadas no dia-a-dia da
comunidade. Tal experiéncia foi capaz de expandir os olhares multidisciplinares e
interdisciplinares através da pratica de trocas entre 0s envolvidos no processo.

Descritores: Monitoria. Salde e cidadania. Iniciacdo a docéncia.



133

122. PARTILHANDO SABERES E CONHECENDO AS ALTERACOES DA GESTACAO
EM UM ENCONTRO COM GESTANTES ATENDIDAS PELAS UBS’S DO MUNICIPIO
DE SANTA CRUZ

Viviane Fabricia Nobrega do Nascimento
Hegila da Silva Dantas

Cynthia Cibelle dos Santos Xavier
Adriana Magalhaes

Introducéo: No periodo gestacional, o organismo da mulher passa por uma gama de alteracdes
fisioldgicas para acomodar o feto, que podem culminar em desconfortos e mudancas de
habitos de vida na tentativa de se adaptar a estas alteracdes. Muitas gestantes ndo tém ciéncia
de tais mudancas em seu corpo, e muitas delas ndo sabem como se proceder diante de
algumas situacGes vivenciadas neste periodo. Objetivo: Relatar um encontro de gestantes
realizado na FACISA/UFRN, para discussdo do periodo gestacional e do parto. Metodologia:
Relato de experiéncia sobre o encontro que se intitulou: “Cha de Bebé: Gestante Feliz, Parto
Saudavel” o qual foi divulgado nas UBSs e na radio local da cidade de Santa Cruz. O convite
se estendeu a todas as gestantes que desejasse participar do encontro, onde seria realizada
dindmica e palestra acerca do parto e do periodo gestacional. Resultados: Participaram do
encontro 13 gestantes entre o segundo e o terceiro trimestre de gestacéo, e foram realizadas
dindmicas nas quais houve troca de saberes entre gestantes, discentes e docentes. Na ocasido,
os discentes perceberam que existia muita lacuna no conhecimento das gestantes acerca de
suas alteracdes, com isso, tiveram a oportunidade de interagir com as gestantes, transmitir
seus conhecimentos académicos, e aprenderam na pratica a importancia de se proporcionar
tais atividades, ao partilhar saberes com o proposito de promover educacdo em saude.
Conclusdo: Podemos concluir que encontros como estes sdo de grande relevancia aos
discentes para seu crescimento profissional, pois, promove interacdo com o publico, pratica
seus conhecimentos académicos, além de proporcionar aos discentes a oportunidade de
empoderar as gestantes sobre as orientagdes, com o intuito de contribuir para uma gestacao
mais tranquila e um parto saudavel.

Descritores: Educacdo em Saude. Gravidez. Atencdo Primaria a Saude.
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123. A PROMOCAO EM SAUDE SOBRE AEDES AEGYPTI ATRAVES DE
ATIVIDADES EDUCATIVAS EM ESCOLA PUBLICA DE ENSINO MEDIO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Yasmin Elvira de Medeiros
Eric Van Mozart Dias Silva
Dany Geraldo Kramer Cavalcanti e Silva

Introducdo: A cidade de Santa Cruz — RN esta situada na microrregido do Trairi, sendo essa
um local que apresenta problemas de salde relacionados as arboviroses. Destaca-se as
transmitidas pelo Aedes Aegypti. Portanto, percebe-se a necessidade de articular acdes de
educacdo em salde entre instituicbes de ensino (fundamental, médio e superior) e 6rgdos de
gestdo municipal sobre a conscientizacdo, medidas de prevencdo e controle dessas doencas.
Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem participantes de projeto de
extensdo durante atividade educativa em saude com estudantes do terceiro ano do ensino
médio numa escola publica de Santa Cruz — RN. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de discentes de enfermagem em
atividade educativa numa escola estadual. A abordagem se iniciou com aplicagdo de um
questionario estruturado com o intuito de avaliar o conhecimento prévio dos alunos.
Posteriormente, foi apresentada uma palestra sobre os assuntos da agdo. Apds a palestra, foi
realizada uma gincana para fixacdo do conteudo anteriormente apresentado. E por ultimo,
reaplicado o questionario para avaliar os conhecimentos adquiridos no momento da atividade.
Resultados: De acordo com o que foi vivenciado e uma analise simples dos questionarios,
pode-se perceber que a acdo contribuiu positivamente para os estudantes, pois alguns
adquiriram informacdes novas e atualizaram as que tinham anteriormente. Assim como houve
desmistificacdo de certos assuntos. Contudo, percebe-se que a abordagem do ensino deve ser
repensada, pois alguns questionarios se mostraram insatisfatorios diante a analise. Conclus&o:
Apesar do Aedes Aegypti ser um assunto comumente debatido, deve-se fazer atividades que
fomentem e atualizem as informac@es sobre temaética, no intuito de promover uma educacao
constante para a populacao.

Descritores: Aedes Aegypti. Educacdo em saude.
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124. EDUCAQAO EM SAUDE PARA GESTANTES NA SALA DE ESPERA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Luzinete Medeiros de Almeida
Andreia Suelle Moura Fonseca
Naama Souza Maia

Shenia Maria Felicio Felix
Wilcilene Lucilia de Sousa Silva

Introducéo: O fortalecimento do vinculo entre profissionais da satde e usuarios é um fator
fundamental para garantir a efetivacdo da promocéo da salde, da prevencao de doengas e da
continuidade do cuidado. A sala de espera é um local onde, através do cuidado humanizado, é
possivel promover a aproximacao cada vez maior entre a populacdo e os servicos de saude e
garantir um melhor acolhimento aos usuérios. Objetivos: Descrever as experiéncias das
residentes multiprofissionais do Hospital Universitario Ana Bezerra (HUAB) na realizacédo de
acOes de educacdo em salde para gestantes na sala de espera de uma Unidade Bésica de
Saude (UBS). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das a¢fes de educacao em
salde para gestantes, realizadas pelas profissionais de salide do programa de residéncia
multiprofissional em assisténcia materno-infantil do HUAB, na sala de espera de uma UBS do
municipio de Santa Cruz/RN no més de julho de 2018. Foram realizadas atividades abordando
0s temas: gestacdo e puerpério; trabalho de parto. Para a abordagem desses assuntos foram
utilizados recursos ludicos como folders educativos, jogos de mitos e verdades e cartazes. Foi
observado o interesse das usuarias em participar dessas acdes, resultando na troca de
vivéncias e experiéncia entre profissionais e usuarios. Conclusdo: As agdes realizadas na sala
de espera foram capazes de despertar o interesse das usuarias, resultando no
compartilhamento de experiéncias, sentimentos e afetos, socializagdo dos saberes técnico-
cientifico e popular e fortalecimento dos vinculos. Além disso, a atuacdo de uma equipe
multiprofissional fortalece a discussao, o entendimento e a troca de saberes entre usuarios e
profissionais da salde.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Equipe Multiprofissional. Educagdo em Salde.
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125. A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO INCENTIVO AO ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO

Tassia Regine de Morais Alves
Valéria Dantas de Azevedo

Jovanka Bittencourt Leite de Carvalho
Thais Rosental Gabriel Lopes
Glauber Weder dos Santos Silva

Introducdo: O Aleitamento Materno Exclusivo é definido pela Organizacdo Mundial de Salde
como a oferta de leite materno até o sexto més de vida e complementado, até dois anos ou
mais. Incluido como um dos Objetivos do Milénio entre as prioridades nacionais, constitui
uma estratégia que mais previne a morbimortalidade infantil, além de favorecer a saude fisica
e psiquica da diade mde e filho. Nesse contexto, o Enfermeiro possui papel relevante para
promover e incentivar essa pratica durante todo o ciclo gravidico-puereral. Objetivo:
identificar na literatura cientifica as evidéncias acerca das contribuicdes do enfermeiro na
promocdo do Aleitamento Materno Exclusivo. Método: trata-se de uma revisao integrativa da
literatura de artigos publicados nos Gltimos 18 anos nas bases Scientific Eletronic Library
Online, Base de Dados em Enfermagem, PubMed Central, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature e Web of Science. Resultados e discussdo: os dados foram
categorizados em trés eixos tematicos: “educagdo popular em saude e visita domiciliar como
tecnologias do cuidado em Enfermagem”; “educagdo permanente € a interface no aleitamento
materno exclusivo”; e “o aconselhamento como estratégia de apoio”. Foi possivel identificar
durante a revisdo, a importancia do enfermeiro na promo¢do do Aleitamento Materno
Exclusivo, refletindo os beneficios na saude materno-infantil e no fortalecimento de vinculos
com maes mediante a troca de experiéncias, escuta qualificada e acolhimento. Concluséo:
como membro de uma equipe multiprofissional, o enfermeiro exerce um papel singular a
salde materno-infantil nas consultas pré-natais, visitas domiciliares e puerperais, o qual
possibilita a informacdo, ao atuar como educador, visando a promocéo, protecdo e incentivo
ao Aleitamento Materno Exclusivo.

Descritores: Aleitamento Materno. Papel do enfermeiro. Satde materno-infantil.
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126. CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL NA SALA DE ESPERA

Lydiane dos Santos Dantas
Anny Cristine de Araujo
Helena da Fonseca e Silva
Shenia Maria Felicio Felix
Klayton Galante Sousa

A consulta de crescimento e desenvolvimento (CeD) ou puericultura € um instrumento para
vigilancia do crescimento e o desenvolvimento da crianca ao longo dos primeiros anos de
vida. Trata-se de uma estratégia de acdo que busca a integralidade da atencdo, um dos
principios do Sistema Unico de Salde (SUS). O objetivo deste trabalho foi apresentar aos
usuarios do SUS as principais etapas do CeD através de uma sala de espera. Para tanto, foi
construido um cartaz dindmico, com enfoque multiprofissional, englobando as fases de CeD
da crianga, dividido didaticamente em: 0-6 meses; 7-12 meses; 13-24 meses. Foi considerado
as recomendacfes do Ministério da Salde: sete consultas de rotina no primeiro ano de vida,
além de duas consultas no 2° ano de vida e a partir do 2° ano de vida, consultas anuais,
préximas ao més do aniversario. Para abordagem e discussao, visando o aprendizado coletivo
foi realizada uma roda de conversa. A atividade se desenvolveu na sala de espera da UBS do
bairro Maracuja, Santa Cruz-RN. Inicialmente a abordagem foi realizada gradualmente para
facilitar a compreensdo do tema. O publico participou ativamente com exposicdo de
experiéncias e questionamentos sobre a tematica. Ao longo das explicacdes foi possivel
observar que desde 0s usuarios mais idosos até os mais jovens tinham dificuldades de saber
reconhecer sinais e caracteristicas-chaves de cada fase do CeD. Assim, percebe-se que a¢bes
de promocdo a salde sdo fundamentais para que 0S USUArios que S30 responsaveis ou
convivem com criangas possam conhecer e acompanhar adequadamente as fases de CeD, bem
como, se empoderar a respeito do processo salde-doenca-cuidado durante a infancia atuando
conjuntamente na prevencao e até mesmo identificacdo precoce de doencas.

Descritores: Cuidado da crianga. Atencdo Priméaria a Saude. equipe multiprofissional.
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127. LIBERTFOLIp, A EDUCACAO COMO PRATICA DA LIBERDADE E DA
CONSCIENTIZACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Jayara Mikarla de Lira

Stella Crisanto Pontes

José Jailson de Almeida Junior
Ligia Rejane Siqueira Garcia

Resumo: Introducdo: Historicamente, a formac&o universitaria esteve centrada em um modelo
bancario, tornando o aluno passivo diante da construcdo do préprio conhecimento, até mesmo
no momento da avaliacdo, sendo esta muitas vezes de carater somativo. Nesse cenario,
percebendo a necessidade de um ensino voltado para a comunicagdo entre professor e
estudante, a Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN), tem buscado
trabalhar com metodologias ativas, como o uso portfélio, estratégia inovadora que permite um
protagonismo do estudante no processo de ensino-aprendizagem, rompendo com o paradigma
da educacdo tradicional. Objetivo: Relatar a experiéncia discente sobre o uso do portfélio
reflexivo na disciplina Saude e Cidadania (SACI). Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia pela vivéncia no referido componente curricular, caracterizado por permitir um
primeiro contato dos discentes da area da salde com a comunidade e o servico de atencédo
primaria, tendo como método avaliativo, a construcdo do portfélio reflexivo. Resultados:
Percebe-se que tal dispositivo pedagogico abre espaco para que o estudante busque
compreender a dindmica entre a teoria e a pratica, e possa registrar a significancia da vivéncia
na realidade social, sendo este conhecimento construido mutuamente entre professores e
alunos, e ndo como no modelo bancario que anestesia a criatividade e silencia os estudantes.
Desse modo, convém ressaltar que, o portfélio possibilita autonomia e liberdade em meio a
aprendizagem do discente, a partir da consulta constante ao professor e o registro de
impressdes das experiéncias vividas na comunidade, dai a escolha deste titulo provocativo
“Liberffolio”. Conclusdes: Conclui-se que esse instrumento vem ganhando notoriedade no
ambiente académico por estimular a liberdade e conscientizagdo na construcdo do processo
educativo, e, por conseguinte, contribuir para a formacdo de um profissional critico e
reflexivo, superando assim a avaliag&o tradicional.

Descritores: Portfélio reflexivo. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Educacédo
extramuros.
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128. PRATICA DE SAUDE MENTAL NA FORMACAO DE ENFERMEIROS:
APRENDIZADQOS, AFETOS E CONEXOES

Dayara Ainne de Sousa Araujo

Elaine Gilmara da Rocha Santos

Clara Caroline dos Santos Silva

Hodenizy Tereza de Aquino Medeiros
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introdugdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) tem como finalidade realizar um
servico especifico para o cuidado de pessoas com transtornos mentais severos e persistentes.
Um dos maiores desafios encontrados pelos discentes no primeiro momento do estagio é a
inseguranca relacionada aos cuidados com o0s usuarios e a capacidade de promover
vinculos. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem durante atividade
pratica em saude mental. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciado por discentes de enfermagem durante os meses de setembro e outubro
de 2018 durante as atividades praticas da disciplina de Atencdo basica/ Saide mental em um
CAPS na cidade de Santa Cruz-RN. Resultados: apesar dos avancos nos cuidados em saude
mental, a sociedade ainda apresenta um olhar estigmatizado sobre a loucura o que acarreta em
sentimentos de medo e inseguranca nos discentes da area da saude. Entretanto, durante as
atividades praticas que incluiram oficinas terapéuticas, atividades de sala de espera e rodas de
conversas pode-se desconstruir alguns preconceitos, perceber o usuario do servico como
sujeito portador de cidadania, autonomia e historias de vida para além de suas patologias.
Além disso, destaca-se que os cuidados prestados por estudantes nem sempre sdo bem
recebidos nos servicos de salde e no CAPS houve também um sentimento de acolhimento dos
estudantes por parte dos usuarios. Conclusao: A vivéncia préatica de cuidado em saide mental,
0 encontro com portadores de transtorno mentais constituiu-se em uma importante experiéncia
na formacdo de novos enfermeiros, desenvolvendo habilidades de afeto, empatia e
solidariedade no enfretamento das dificuldades do trabalho em saude.

Descritores: Saiude mental. Enfermagem. Transtornos Mentais.
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129. DESMISTIFICANDO SABERES SOBRE ALIMENTAQAO COM GESTANTES EM
VULNERABILIDADE SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Soraya Helena Penha do Nascimento
Ingride Mirely da Silva
Cynthia Lorena Teixeira de Aradjo Lima

Introducdo: A gestacdo € um periodo comumente associado a mudangas dietéticas (inclusdes,
restricbes e proibicdes) propagadas tanto pelo conhecimento cientifico como empirico,
inserindo-se em crencas e tabus da cultura alimentar local que interferem na autonomia das
gestantes sobre suas escolhas alimentares e implicam em maior suscetibilidade a danos a
salde e inseguranca alimentar e nutricional para aquelas inclusas em um contexto de
vulnerabilidade social. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma acdo de EAN
sobre percepgdes, crengas e tabus alimentares com gestantes usuérias do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) de Santa Cruz/RN, que ocorreu durante o estagio
supervisionado de Saude Coletiva do Curso de Nutricdo da FACISA/UFRN. Metodologia: A
roda de conversa foi realizada com 15 gestantes beneficiarias do Bolsa Familia as quais foram
convidadas a partilharem suas percepgdes sobre as gestacOes anteriores e em curso, e sobre 0s
mitos e verdades da alimentacdo na gestagdo através da dindmica “Desmistificando Saberes”
que discutiu sobre crengas e tabus populares. Resultados: A dinamica se mostrou colaborativa
a autonomia de fala e interacdo entre gestantes que compartilharam suas concepgdes e
conhecimentos, respondendo dividas umas das outras e levantando demais questdes. As
explicaces cientificas que divergiam de uma crenca bem firmada foram pouco credibilizadas
entre as gestantes. Foi observado também que, apesar do conhecimento sobre a importancia
dos alimentos saudaveis, estes alimentos ndo estdo regularmente inclusos nos habitos de
consumo da maioria das gestantes em vulnerabilidade social, citando preco, acessibilidade,
praticidade e rentabilidade dos alimentos ultraprocessados como 0s principais critérios para a
escolha. Conclusdo: A metodologia dialégica contribuiu para a interacdo, partilha de
conhecimentos, construcdo de vinculos e acesso as informac@es da cultura alimentar, podendo
ser explorada nas agdes educativas para promoc¢do da alimentacdo saudavel através da
valorizagdo da autonomia e saber popular.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional. Gestantes. Vulnerabilidade Social.
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130. CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) CHIQUITA BACANA II DA
CIDADE DE SANTA CRUZ — RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Emanuel Monteiro Brasil

Astha Oliveira Catonio de Araujo
Jose Jailson de Almeida Junior
José Adailton da Silva

Introducdo: O Centro de atencdo psicossocial — CAPS é um servico de saude aberto e
comunitario oferecido pelo SUS, componente da Rede de Atencdo psicossocial, e referéncia
no tratamento de pessoas com transtornos mentais, psicoses e neuroses graves, objetivando
através do acompanhamento clinico, a reinser¢do comunitaria desses usuarios. O CAPS
Chiquita bacana 11 é o responsavel pelo atendimento aos usuarios em sofrimento psiquico
graves, possuindo uma agdo preventiva, reduzindo 0s casos de surtos e internamentos.
Obijetivos: Compreender o funcionamento, confrontar a realidade do servico, com a Politica
Nacional de Saude Mental, apontar a potencialidade deste servico para a populagéo.
Metodologia: Foi realizada uma visita para compreender o funcionamento do servico de salde
referido, a estratégia de abordagem adotada foi uma entrevista realizada com a equipe
multidisciplinar do CAPS I1l. Resultado: As principais demandas do CAPS Il sdo, em sua
maioria, transtornos como a esquizofrenia, bipolaridade e depressdo grave. Ele atende toda a
regidao do Trairi, visto que somente 0 municipio de Santa Cruz ndo possui demanda
populacional suficiente (entre 70.000 e 200.000 habitantes) para ter um atendimento a nivel
municipal. E notdrio o aumento da demanda de pessoas acometidas principalmente de
depresséo, destacando assim sua fundamental importancia para a assisténcia de pessoas em
sofrimento psiquico, bem como uma reinsercdo segura a sua comunidade. Conclusao: Esse
primeiro contato a esse servigo logo no primeiro semestre do curso, nos foi importante para
uma melhor compreensdo da teoria e préatica, contribuindo para uma melhor aprendizagem,
como futuros profissionais da area da salde. Pois entendemos a valia desse servi¢o ofertado,
da importancia de sua multidisciplinaridade.

Descritores: Satde Mental. Servigo de saude. Assisténcia a saude. Atencdo Primaria a Saude.
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131. DESMISTIFICANDO O EXAME DE CITOLOGIA ONCOTICA NA ATENCAO
BASICA

Maria Luiza de Oliveira Medeiros
Eric Van Mozart Dias Silva
Fernanda Figueiredo Cruz
Héllyda de Souza Bezerra

Introducdo: O exame de Citologia Oncotica (C.0.) também conhecido como o exame
Preventivo de céncer do colo do Utero, € no Brasil a principal estratégia para se fazer o
rastreamento precoce do Cancer do colo do Utero, como também de doencas sexualmente
transmissiveis. Esse exame é primordial para diminui¢do da morbimortalidade por cancer do
colo do utero. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na educacao em
salde sobre a C.O. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, no qual tivemos como
publico alvo mulheres, e foi-se abordado temaéticas referentes ao Outubro Rosa, e
principalmente a desmistificacdo do exame de citologia oncética, que ainda € um tabu em
nossa sociedade, apesar de ser tdo simples e importante, a tematica central foi debatida através
de rodas de conversa na sala de espera de duas unidades basicas de salde. Resultados: A
partir da educacdo em saude em forma de conversas, foi possivel detectar o quao o C.O. é
temido e desconhecido pelas mulheres. Ap6s as ac¢bes nas quais foram explicados a
importancia da realiza¢do, os materiais e a forma de realizacdo da coleta do exame, dava a
estas mulheres mais confianca ao entrar no consultério de Enfermagem. Conclusdo: A
experiéncia proporcionou conhecer as diversas realidades vivenciadas pelas mulheres da
comunidade de Santa Cruz-RN, mostrando o quanto o exame ainda é desconhecido e temido.
E imprescindivel mostrar a essa populacio a importancia da realizacdo do exame de C.O. para
a prevencdo do Cancer de Colo do Utero e de outras varias doengas que podem ser
identificadas e entdo tratadas consequentemente sem levar & agravos maiores.

Descritores: Atencdo Bésica. Saude da Mulher. Educacdo em saude.
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132. PRATICAS EDUCATIVAS DE SAUDE E A IMUNIZACAO EM SAUDE DO
TRABALHADOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jessica Jane Soares de Melo

Eric Van Mozart Dias Silva

Maria Luiza de Oliveira Medeiros
Richienne Thailane do Patrocinio Doval
Cecilia Nogueira Valenca

Introducéo: Para o Ministério da Salde, os trabalhadores sdo todos os homens e as mulheres
que exercem atividades, para o sustento préprio e/ou de seus dependentes, de qualquer forma
de inser¢do no mercado de trabalho formal ou informal, na zona urbana ou rural (BRASIL,
2012). Pensando nessa perspectiva o adoecer no trabalho ¢ um evento indesejavel, por isso é
necessario a imunizagdo para todos esses trabalhadores, uma vez que estes estardo protegidos
de doencas infecciosas em caso de acidentes de trabalho. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de enfermagem na aula pratica de saude do trabalhador no contexto da disciplina de
Atencdo basica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
que ocorreu no periodo de 25 a 27/09/18, no restaurante Seridd, em Santa Cruz-RN. A
vivéncia foi desenvolvida por um grupo de estudantes do quinto periodo da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), tendo como publico alvo todos os 80 funcionérios do
estabelecimento, fazendo a vacinacdo contra tétano e hepatite B, com orientacdes sobre as
vacinas e 0 esquema vacinal. Resultados: A partir desse contato direto com esse publico, o
grupo de estudantes percebeu que existia uma resisténcia a vacinagao sem querer interromper
suas atividades laborais e medo de reagcfes adversas da vacina. Conclusdo: A experiéncia de
poder participar dessas praticas educativas em salde com os Trabalhadores nos proporciona
trazer a eles um maior bem-estar quando se diz respeito ao seu contexto de saude, como
também mostrar a autonomia que o enfermeiro da atencdo basica possui, que o trabalho ndo
se faz apenas dentro da unidade de satde, mas sim o territorio.

Descritores: Saude do trabalhador. Educacdo em Salde. Atencdo Basica.
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133. DESAFIOS DA IMPLAl\ITA(;AO DA MEDICINA TRADICIONAL E
COMPLEMENTAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Maria de Fatima Cabral da Silva
Isabel Cristina da Silva Borges
Jaqueline Araujo Paula Lima

Introducdo: Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a medicina tradicional e
complementar é um agrupamento de diferentes préaticas e saberes ndo pertencentes a medicina
convencional. Nessa perspectiva, o presente estudo discorre sobre a insercdo da fitoterapia,
auriculoterapia, shantala, yoga, entre outras praticas integrativas na Estratégia Saude da
Familia (ESF), sobretudo como elas podem cooperar para a consolidacdo da Atencdo Primaria
a Salde. Objetivos: Analisar a implantacdo da medicina tradicional e complementar na
Atencdo Basica, na perspectiva de promocdo a saude, prevencdo de doencas e agravos e
reabilitacdo; discutir obstaculos na insercdo dessas praticas nos servicos de salde.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica a partir das fontes da Biblioteca Virtual de
Saude atraves da base de dados da Literatura da América Latina e Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo utilizados foram: conter contextualizacdo referente
ao tema abordado, a partir da analise de seus titulos e resumos quando disponiveis na integra,
na lingua portuguesa, no Brasil. Resultados: Os estudos apontaram a existéncia e insercao
progressiva da medicina tradicional na atencdo primaria via profissionais da ESF, o que
contribui para a qualidade da atencdo, mediante diversos saberes e técnicas heterbnomas e
autdbnomas. No entanto, observou-se que, embora isso ocorresse em dois ou mais pontos da
rede, existe uma lacuna nas politicas dos municipios assim como, escassez de verba
orcamentaria destinada a manutencdo desses servicos e ao treinamento e capacitacdo de
profissionais. Conclusdo: Destaca-se a necessidade de maior insercdo e visibilidade da
medicina tradicional e complementar na Atencdo Priméria a Salde, assim como, a promo¢ao
de acdes de capacitacOes para os profissionais da ESF conforme o nivel de complexidade, a
fim de evitar a superficialidade das atividades e para que devidamente habilitados a
executarem tais praticas sejam capazes de ofertar uma assisténcia de qualidade a populacéo.

Descritores: Medicina Tradicional. Atengdo Priméria a Saude. Estratégia Satde da Familia.
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134. A TENDA DO CONTO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: AUTONOMIA,
INTEGRALIDADE E CUIDADO POSSIBILITANDO A EXPRESSAO DA
SUBJETIVIDADE

Naama Souza Maia

Luzinete Medeiros de Almeida
Shenia Maria Felicio Felix

Juliana Macedo Campelo de Carvalho
Cintia Matias Santiago

Introducdo: A Tenda do Conto é uma pratica integrativa de cuidado em salde, onde 0 usuario
pode ser ouvido e sua histéria valorizada, possibilitando a dindmica de troca, a circulagdo de
saberes e a valorizacdo da experiéncia através da fala. A caracteristica circular e o propdésito
de promocéo de autonomia para os sujeitos que ali participam s&o fundamentais para a livre
expressao e compartilhamento das histdrias e afetacdes. Objetivos: Descrever a experiéncia da
realizacdo da Tenda do Conto com o grupo de idosos de um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) do municipio de Santa Cruz-RN. Metodologia: a tenda tem uma
metodologia participativa, semelhante ao Circulo de Cultura, a Terapia Comunitéria e as
Rodas de Conversa. E baseada na pratica dialogica, contribuindo para a producéo de sentido,
significado e ressignificacdo de questdes, probleméticas e incomodos biopsicossociais. 1sso é
vivenciado através da experimentacdo, desindividuacdo e da problematizacdo dessas
demandas. Conclusdo: no SUS, na atencdo primaria, como pratica integrativa e promotora de
salde, a Tenda do Conto apresentou e possibilitou a construcdo e a abertura de um espaco
acolhedor e compartilhado de cuidado, sendo ele centrado nos sujeitos que o vivenciam.
Conjuntamente a isso, é possivel perceber o fortalecimento do grupo ali envolvido, assim
como hé a producdo de sentido, seja para quem fala, seja para quem ouve, sendo 0 espago € 0
momento da tenda entendidos como potencializadores da subjetividade e da expresséo
autébnoma do sujeito.

Descritores: Atencdo primaria a satde. Integralidade em satde. Autonomia pessoal.
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135. DIFICULDADES NA PROCURA DOS SERVICOS DE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE PELO HOMEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Monique Pereira da Silva

Maria Clara Soares Dantas

Ana Claudia de Queiroz

Déborah Hevellyn de Sousa Maia
Jaqueline Araljo Paula Lima

Introducdo: E comum a resisténcia do homem na procura pelos servicos de sadde, devido a
construcdo social de que este dificilmente adoece. A taxa de morbimortalidade masculina é
consideravelmente alta devido causas externas, como os acidentes automobilisticos e as
doencas crbnicas e degenerativas que 0s acometem, inseri-los nos servigos de Atencdo
Priméria a Saude (APS) é um desafio para os profissionais da saude. Objetivos: Relatar as
dificuldades e a resisténcia de um familiar do sexo masculino na procura aos servigos de APS
que apresenta um historico de doencas cardiovasculares. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia, onde foi discutido com um familiar, 48 anos de idade, o porqué de este ndo
procurar o servigo de APS mesmo sendo portador de doengas cardiovasculares, buscou-se
compreender seus anseios e dificuldades. Realizou-se a busca dos artigos na base de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) com os descritores “Atencdo priméria a
saude”, “Satude do homem” e *“ Educagdo em Satde”. Resultados: Apds o questionamento
feito ao sujeito do estudo, este relatou que desde a adolescéncia ndo se preocupava com a
busca por servicos de salde, além de possuir um estilo de vida sedentario. Outro fator
agravante era a profissdo, caminhoneiro, pois permanecia pouco tempo em seu domicilio e
frequentemente nao possuia uma alimentacdo adequada. Relatou também que por ser homem
nunca se sentiu fragil. Consideragdes Finais: Diante do exposto, foi possivel a compreensdo
dos motivos da resisténcia do homem na procura por servicos de APS, sendo necessaria a
conscientizacdo e desconstrucdo dos comportamentos de risco para diminuicdo da
vulnerabilidade a que este esta exposto. E importante ainda, o aperfeicoamento profissional e
estrutural para atender aos homens conforme necessidades.

Descritores: Saude do Homem. Atencdo Primaria a Satde. Educacdo em Saude.
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136. CIEANCIAS ITINERANTES E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Rayla dos Santos Macedo

Ana Eloisa Ventura Soares

Brenda Kelly Pontes Soares

Dany Geraldo Kramer Cavalcanti e Silva

Introducdo: Atencdo primaria em saude é conhecida como a "porta de entrada™ dos usuarios
nos sistemas de saude. Entre suas finalidades tem a orientago sobre a prevengdo de doengas.
Assim, acdes de prevencdo a saude sdo relevantes, principalmente entre criangas, que sdo
mais vulnerdveis a alguns tipos de doencas. Por esse motivo, intervencfes de extensdo com
temas como higiene corporal e salde ambiental sdo importantes para mudar realidades através
da promocéo e prevencdo a salde. Objetivo: Relatar a experiéncias de intervenc@es que foram
desenvolvidas nas em escolas municipais da cidade de Santa Cruz/ RN. Metodologia: Foram
realizadas acBes com os temas: Higiene Corporal, Importancia da Reciclagem e Orgos vitais.
Como metodologia, utilizou-se rodas de conversas, buscando o questionamento do tema que
estava sendo abordado e a sua importancia para a atencdo primaria. Logo apos, foram
separados em grupos para realizacdo das atividades utilizando cartolinas, material reciclado e
ofertado pela propria escola, e ensinados métodos de higiene corporal, e sua importancia para
prevencdo de doencas e 0 bem-estar do individuo. Resultados: Durante as intervengdes foram
observadas interagcbes dos alunos, mostrando interesse sobre o que estava sendo ensinado,
questionando e expondo seus conhecimentos. Salientando a importancia dessa informacao
para a autonomia da Salde dos participantes, pois agora eles podiam ter uma ideia de como
prevenir doencas através de métodos de higiene, por exemplo, aprendidos em uma das
intervencgdes. Conclusdo: As acOes realizadas contribuiram para a promocao e prevencao a
salde dos discentes participantes, fazendo com que refletissem sobre a importancia de cuidar
adequadamente de seu corpo e do meio em que vivem, pois, seu estilo de vida pode
influenciar nos determinantes sociais da saude, assim contribuindo para prevencdo de
doencas.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Prevencdo. Promocao da saude.
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137. AVA:LIA(;AO DAS BOAS PRATICAS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO EM ESCOLA PUPLICA DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ/RN

Amanda Cristina Batista Costa
Layanne Cristini Martin Sousa
Alanne Deyse Dantas Bezerra

Introdugdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), oferece alimentacdo
escolar a alunos da atencdo basica de ensino, sendo esta uma refeicdo em qualidade e
quantidade suficiente para atender o aporte necessdrio a criangas em horario escolar.
Considerando-se um puablico em vulnerabilidade socioeconémica e com aspectos nutricionais
precarios, pois, para muitos representa a Unica refeicdo do dia, sendo entdo necessario que
essa producdo alimentar seja de forma segura. Verifica-se nesse ambiente a possibilidade de
ocorréncia de surtos de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) e a necessidade
constante de verificar os aspectos que envolve a producdo alimentar. Objetivo: Avaliar os
aspectos higiénicos sanitarios de Unidade de Alimentacdo e Nutri¢cdo Escolar (UANE) publica
no municipio de Santa Cruz-RN. Métodos: Trata-se de um estudo observacional quantitativo
descritivo, no qual aplicou-se uma lista de verificacdo em boas préaticas para UANE, na qual é
compreendida por 99questdes distribuidas em 6 blocos. Para cada questdo sdo atribuidas notas
que variam de zero a oito, conforme o grau de risco de seguranca alimentar. Nas alternativas
que recebem ndo, obtém-se o score zero, nas alternativas de sim e ndo se aplica, o score é
atribuido de acordo com a caracteristica da questdo. Ao fim de cada bloco, aplica-se uma
formula gerando um resultado por bloco, e posteriormente o resultado geral, podendo assim
classifica 0 ambiente de acordo com o grau de risco sanitario. Resultados: Verificou-se que a
unidade avaliada encontrava-se em situacdo de risco sanitario obtendo uma adequacdo de
35,18%. Sendo as encontradas inadequacdes pelo bloco de edificios e instalacdes de 95,98%;
equipamentos 95%; manipuladores 87,5 %; recebimento 95%; processos e producdes 94,14%
e higienizacdo ambiental 96,2 % inadequados.Conclusdo: Em suma, a producédo de refeicao
na referida escola ndo atende os requisitos exigidos para boas préaticas na alimentacdo escolar
para que garanta uma alimentacdo em condicfes seguras.

Descritores: Alimentacdo Escolar. Risco Sanitario. Manipulacéo de alimentos
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138. O GRUPO NA FONOAUDIOLOGIA: EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Rodrigo Oliveira da Fonséca
Paloma Oliveira da Cruz

Roseane Oliveira dos Santos
Samara Danielly de Medeiros Alves
Thésia Thallynny de Castro Silva

Introducdo: As praticas em grupo sdo recursos essenciais de cuidado aos usuarios na atencao
basica. Para potencializar o seu processo laboral, o fonoaudidlogo pode desenvolver o
trabalho grupal sob a perspectiva interdisciplinar. Ao estabelecer uma relacdo articulada com
diferentes profisses da salde, a fonoaudiologia assume uma postura coletiva, distanciando-se
da légica fragmentaria. A ressignificacdo do papel fonoaudioldgico a luz das modalidades
grupal e interdisciplinar ainda é um aspecto pouco investigado. Objetivo: Apresentar o relato
de experiéncia grupal e interdisciplinar na 6tica de usudrias de uma Unidade Béasica de Saude
(UBS). Descricao metodoldgica: O Grupo ABCD (Abordagens Tematicas de Crescimento e
Desenvolvimento) foi organizado em 2016 pelo fonoaudidlogo do Nucleo Ampliado de Salde
da Familia e Atengdo Basica de Jucurutu/RN. Desde entdo, vem sendo executado em UBS’s
do municipio. Entre os meses de setembro e dezembro de 2017, na UBS Maria Lucia Pacifico
de Medeiros, foram realizados cinco encontros do Grupo ABCD direcionados as mées de
criangcas em acompanhamento de Crescimento e Desenvolvimento. Os momentos foram
delineados através de temas fonoaudiol6gicos com interface as areas de enfermagem,
nutricdo, odontologia e psicologia. Cada encontro contou com o fonoaudidlogo e um
profissional das areas citadas. Resultados: O Grupo ABCD teve uma participacdo média de
sete mdes em cada momento. As participantes tiveram a possibilidade de compartilhar suas
duvidas e saberes com as demais. A analise do discurso e dos relatos escritos pelas usuarias
evidenciou que a pratica grupal e interdisciplinar foi considerada satisfatdria, uma vez que a
metodologia oportunizou a aquisicdo de novos conhecimentos; favoreceu a troca de
experiéncias entre as maes; auxiliou na prevencdo de problemas infantis; entre outros.
Conclusdo: O trabalho grupal e interdisciplinar permite ao fonoaudiélogo e aos participantes a
otimizacdo de novas concepcdes em saude. Neste sentido, revela a necessidade de outras
investigacdes acerca da tematica.

Descritores: Fonoaudiologia. Atencdo Primaria a Saude. Pratica Profissional.
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139. A(;AQ EDUCATIVA SOBRE A IMPORTANCIA DO SAL DE ERVAS COMO
PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE EM UM GRUPO DE HIPERDIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriella Dayane Souza

Veronica de Andrade Costa Cabral
Carla Patricia de Almeida Santos Canuto
Railucio Galdino de Franga

Maria Suely Dantas

Introducdo: A Hipertensdo arterial € um grave problema de saude publica no Brasil e no
mundo. Consiste em uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por elevacao sustentada
dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao
educativa sobre a importancia do sal de ervas, para promocdo e prevencdo da hipertensédo
arterial em um grupo do Hiperdia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
uma acao realizada no més de junho de 2018 com a equipe de Estratégia Saude da Familia e a
Enfermeiranda, tendo como publico alvo, usuarios do grupo de Hiperdia, da UBS Dr,
Ferreirinha do municipio de Currais Novos/RN. A ac¢do foi realizada em dois momentos. No
primeiro momento a tematica foi abordada a partir de uma palestra sobre o conceito, dados
epidemioldgicos e sinais e sintomas da hipertensdo arterial sisttmica. O segundo momento
consistiu em ensinar e mostrar o que sdo as ervas e como fazer o sal de ervas, como forma de
método ndo farmacoldgico para promocdo e prevencao da elevacdo da pressdo arterial. Ao
final foram distribuidas amostras de sal de ervas contendo a receita. Resultados: A partir da
acdo realizada, foi possivel a percepcao de satisfacdo e participagdo ativa dos usuarios quanto
a tematica abordada. Conclusdo: Conclui-se que a acdo educativa, contribuiu para a troca de
conhecimentos entre os usuarios e os profissionais da equipe, e a importancia de oferecer mais
acOes ludicas envolvendo esse publico e os emponderando em seu no processo saude-doenca
de promocao e prevencdo da salde.

Descritores: Hipertensdo arterial. Promocao da saude. Educacdo em salde. Atengdo primaria
a saude.
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140. VISITA DOMICILIAR COMPARTILHADA COMO ESTRATEGIA DE PROMOVER
SAUDE E ESPALHAR SORRISOS

Izabel Cristina de Medeiros
Hanna Isa de Oliveira Bezerra
Vanusa Ferreira da Costa
Dandara Henriques Costa da Silva

Introducdo: A visita domiciliar, no contexto da atencdo primaria em salde, aparece como um
potente instrumento de insercdo do profissional de salde na rotina da comunidade,
favorecendo a territorializacéo e o estreitamento de lagos entre equipe e populacdo adscrita.
Além disso, essa pratica se faz necessaria como forma de promover a¢des de promocao e
prevencdo em salde e de cuidados domiciliares. Objetivos: este trabalho visa descrever a
importancia e os beneficios para a comunidade e a equipe de salde da pratica de visita
domiciliar compartilhada. Discricdo metodoldgica: O projeto Promovendo Salde e
Espalhando Sorrisos se realizou a partir de visitas domiciliares realizadas Inter
profissionalmente na area da Unidade de Saude Silvio Bezerra de Melo, no municipio de
Currais Novos -RN, em parceria com os residentes da atencéo basica da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte que atuam naquela cidade. Os agentes comunitarios de saude (ACS)
selecionavam o publico a ser visitado. Eram realizadas escuta inicial do paciente, avaliacao
das medicacdes em uso, aferi¢do de pressao arterial, glicemia capilar, avaliacdo odontoldgica
e orientacdo de salde no geral de acordo com cada realidade e a partir disso eram feitas
possiveis encaminhamentos e marcacfes necessarias para os profissionais da UBS ou para a
rede de salde. Resultados: a partir das experiéncias vivenciadas observou-se que as visitas
domiciliares compartilhadas favorecem a ampliacdo do cuidado integral, promovem o
fortalecimento de vinculo dos profissionais com o0s usuarios e estimulacdo da
corresponsabilizacdo do cuidado em satde, bem como contribuem com a troca de experiéncia
interprofissional e maior conhecimento da area e da realidade local. Concluséo: E importante
incentivar o desenvolvimento de atividades compartilhadas para fortalecer a integracdo das
equipes, interdisciplinaridade das a¢des e integralidade do cuidado aos usuarios.

Descritores: Visita domiciliar. Atencdo basica. Integralidade.
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141. ACOES DE ENFERMAGEM: EDUCACAO EM SAUDE COM GESTANTES DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO ANA BEZERRA (HUAB)

Juliana Iscarlaty Freire de Araujo
Yara Ribeiro Santos de Souza
Katara Gardénia Soares Alves

Yasmin Elvira de Medeiros
José Lenartte da Silva

Introducéo: A educacdo em salde, devido a sua ampla magnitude, deve ser vista como uma
importante ferramenta de prevencdo, a qual deve estd levando em conta a melhoria das
condicBes de salde, e 0 acesso as mesmas. Durante a gestacdo € muito frequente que as
mulheres apresentem duvidas, medos, dentre outros sentimentos, que estdo muito associados
ao senso comum. Objetivos: Relatar a experiéncia da acdo de educacdo em salde com
gestantes do HUAB, através do campo de estagio de Saude do Trabalhador/Atencdo Basica.
Metodologia: O encontro desenvolveu-se como uma roda de conversa, com explanagdo de
temas que geram eventuais ddvidas nas gestantes e desenvolvimento de oficinas a cerca dos
assuntos abordados, o encontro teve uma caracteristica primordial de troca de experiéncias, ja
gue grupo era composto por primipara e multiparas, onde elas conversavam sobre 0s temas e
relatavam as suas experiéncias em gestacOes anteriores. Resultados: Ficou evidenciado que
apesar de trabalharem em um hospital de especializacdo materna-infantil, as gestantes
apresentam diversas davidas e anseios sobre o processo gestacional, que ha certa falha de
algumas orientacdes durante esse periodo gestacional no que tange ao preparo para o parto e
puerpério. E no que se remete ao autocuidado, muitas sdo conhecedoras, porém devido ao
trabalho ndo os pdem em pratica. Conclusdo: A educacdo em salde com gestantes permite
que elas possam se empoderar, tornando-se conhecedoras de seu corpo e suas mudangas
durante o periodo gestacional, ao que tange o grupo, compartilhar vivéncias € um recurso que
ajuda a diminuir anseios ligados ao processo de gestar. Dessa forma o que se pode observar é
que a atencdo a salde de gestantes trabalhadoras deve ser minuciosa, principalmente nas
Unidades Basicas de Saude que é onde a maioria tem maior acesso.

Descritores: Educacdo em salde. Gestantes. Enfermagem.
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142. O PROCESSO DE TRABALHO DAS EQUIPES DE SAUDE E OS REFLEXOS NA
AVALIACAO EXTERNA DO PMAQ

Juliana Iscarlaty Freire de Araujo
Katara Gardénia Soares Alves
Heloyse Kelly de Sousa Macedo
José Adailton da Silva

Introducdo: Apos a implantacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF), a Atencdo Basica
teve grandes avancos. Neste d&mbito o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Béasica — PMAQ/AB foi implantado visando incentivar gestores e
equipes de saude a melhorar a qualidade dos servigos prestados na AB, para isso propem um
conjunto de estratégias de avaliacdo e acompanhamento do trabalho das equipes de saude.
Objetivos: Analisar como se da o processo do PMAQ, no que tange ao reflexo sob o trabalho
dos profissionais durante o processo e monitorar os indicadores de saude produzidos pela
avaliacdo das proprias equipes. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa,
de carater participativo, baseado em um projeto de extensdo universitaria no municipio de
Santa Cruz, as equipes formadas pelos discentes foram capacitadas para o planejamento,
registro, monitoramento e avaliacdo das acdes desenvolvidas, 0s quais se tornaram capaz de
identificar no ambiente de trabalho em que estavam inseridas as eventuais potencialidades
para melhor andlise situacional das equipes. Resultados: Foi perceptivel que as equipes tem
uma grande dificuldade em se preparar para o processo de avaliagdo externa, durante as
visitas foram identificados algumas situacdes problema, onde foi criado um check-list na
tentativa de resolucdo delas, logo apds a divulgacdo do resultado da avaliacdo das unidades o
ndo cumprimento dos indicadores de saude, que é uma das exigéncias do PMAQ foi visto
como falho. Conclusdo: Um processo de organizagdo do trabalho tem impactos diretos de
beneficio, para o profissional da unidade, quanto para o usuario. Logo, a identificacdo de
falhas nesse processo, relevando os indicares exigidos pelo PMAQ, usando isso para a criacdo
de um instrumento que auxilie a organizar e programar o processo de trabalho.

Descritores: Atencdo basica. Avaliacdo em satde. Enfermagem.
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143. O LU~DICO NA CONSTRUCAO DE SABERES EAPRATICAS SOBRE
REANIMACAO CARDIOPULMONAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Allyne Dantas Matias

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Marcelo Henrique de Medeiros da Silva
Ravana Amalia Ribeiro Barreto

Maria Leonor Paiva da Silva

Introducdo: RCP (Reanimacdo Cardiopulmonar) € um conjunto de manobras que garantem a
oxigenacdo no corpo quando um individuo sofre parada cardiorrespiratéria. A importancia
que essas manobras possuem e a exploracdo desta técnica trouxe a criacdo do projeto de
extensao: “O ladico na construcdo de saberes e praticas de primeiros socorros para criangas e
adolescentes da regido do Trairi”, que no ano de 2017 promoveu educagdo em saude de
maneira ludica nas escolas publicas de Santa Cruz/RN. Objetivos: Capacitar criangas e
adolescentes sobre nogdes de como agir perante as situacdes que necessitem de RCP, como
realizar as manobras corretamente proporcionando um espaco dindmico e colaborativo entre
discentes e o publico, auxiliando na troca de conhecimentos sobre a tematica. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da
salde do Trairi/FACISA durante a realizacdo do projeto na Escola Estadual Isabel Oscarlina
Marques, onde houve capacitacdes sobre RCP para alunos desta institui¢cdo. Nas intervencdes
realizou-se dindmicas, palestra expositiva e dialogada, como também, manequins simuladores
para treinamento pratico, assim, os alunos colocaram em pratica as técnicas aprendidas.
Resultados: O projeto possibilita a realizacdo de atividades que visam a educacdo desses
jovens sobre o tema, capacitando-os para lidarem com situacGes emergenciais, sendo
observados que alguns alunos ja tiveram contato com situacdes de parada cardiorrespiratoria
com parentes ou vizinhos, em que 0s mesmos se descreveram incapazes de ajudar nestas
situacbes, como também descreveram conhecer a técnica por meio de filmes, mas ndo sabiam
executa-la. Conclusao: A pratica de RCP possui importancia vital, tornando-se interessante o
acesso sobre seu conhecimento para disseminacdo de acgdes de intervengdo em situacOes de
urgéncia e emergéncia, ou seja, a promocéo deste treinamento engloba mecanismo preventivo
imprescindivel para agravos cardiovasculares.

Descritores: Reanimacéo cardiopulmonar. Promocao da satde. Educacdo em saude.
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144. AURICULOTERAPIA COMO CLINICA AMPLIADA NA ATENCAO BASICA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Andréia Ferreira de Souza
Soraya Maria de Medeiros
Jucielly Ferreira da Fonseca
Clesia Gomes de Souza

Introducdo: A Portaria n° 971 de 03 de maio de 2006 do Ministério da Saude aprovou a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC). A Auriculoterapia €
um recurso terapéutico complementar. Constitui uma medida pratica que produz efeitos
satisfatorios quando utilizada no tratamento de distdrbios fisicos, emocionais ou mentais
através da realizacdo de estimulos em pontos especificos da orelha. Objetivos: Relatar a
experiéncia do uso da Auriculoterapia como Clinica Ampliada na Atencdo Bésica na UBS
(Clinica da Familia) no Bairro do Centro em Macau-RN. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado através do atendimento semanal aos usuarios dos
territorios de cobertura da Unidade tendo como énfase o acolhimento, escuta e vinculo com a
equipe. Resultados: Foi identificado que os pacientes atendidos apresentam patologias como:
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Obesidade, Doencas Cardiovasculares, Dores cronicas,
Depressao, entre outras. Contudo, pode-se constatar melhora do quadro durante as fases de
tratamento, o que reforca a idéia de que mesmo pacientes em fase cronica podem ter uma boa
evolugdo. Este fato acarreta uma maior permanéncia em terapia. Conclusdo: As agdes da
pratica do cuidado constituem um dos pilares da promocdo a salde. A proposta da
Auriculoterapia na Atencdo Béasica mostrou grande relevancia, possibilitando intervencéo,
elaboracdo de estratégias conforme preconizado pelo SUS e uma melhor qualidade de vida
dos pacientes.

Descritores: Auriculoterapia. Praticas Integrativas e Complementares. Atencdo Basica.
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145. O USO DO APLICATIVO RISCOMETRO PARA GRADUACAO DO RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE UM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM INDI}/TDUOS
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Bruno Henrique e Silva Bezerra
Luana Karyne Silva

Gildilene Araujo Azevédo
Kelly Soares Farias

Introducdo: Os aplicativos para dispositivos mdveis, apesar de ndo serem instrumentos
validados na literatura, auxiliam a desenvolver e disseminar informacdes de forma acessivel
nas praticas de educacdo em salde. Esta estratégia mostra-se interessante, visto que, no
cenario atual caracterizado por indices elevados de morbimortalidade por doencas cronicas, 0
uso desta tecnologia pode contribuir para o enfrentamento destas doencgas. Objetivos: Avaliar
o risco de individuos desenvolverem um AVC com a utilizacdo do aplicativo “Riscometro”
em uma acao itinerante de salde. Metodologia: A acédo foi realizada com voluntarios em um
unico dia, em setembro de 2018, na Praca Coronel Ezequiel Mergelino em Santa Cruz - RN.
Foi aplicado questionario com as principais doencas crénicas apresentadas, em seguida, 0s
participantes realizaram o “RiscoOmetro”, para avaliar o risco de se ter um AVC em 5 e 10
anos. Resultados: A Amostra foi composta por 41 individuos: 18SF e 23SM, média de idade
de 54,1 £ 16,7 anos. A ocorréncia de HAS foi de 31,70% e de DM foi de 24,39%. A avaliacdo
com o aplicativo Riscometro de AVC em 5 anos, demonstrou uma média de 8,63%z5,12 para
hipertensos, e de 7,04%+6,16 para os diabéticos. Os valores para ndo hipertensos foi de
1,79%+1,49 e para ndo diabéticos foi de 4,82%+3,37. Quanto ao risco em 10 anos, 0s
hipertensos e diabéticos apresentaram valores de 18,67%+9,93 e de 14,82%12,4,
respectivamente. Neste mesmo tempo, o risco em ndo hipertensos foi de 3,95%+3,86 e de
6,61%=7,34 para ndo diabéticos. Conclusdo: Foi observado que, pelo aplicativo Riscometro
os individuos com doencas crénicas como HAS e DM apresentaram maior risco de
desenvolver AVC em 5 e 10 anos quando comparados com individuos sem estas patologias.

Descritores: Aplicativos moveis. Doengas Cronicas. Acidente Vascular Cerebral.
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146. IMPORTANCIA DA ATUACAO DO CIRURGIAO-DI;NTISTA NAS VISITAS
DOMICILIARES COMPARTILHADAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Hanna Isa de Oliveira Bezerra
Izabel Cristina de Medeiros
Lucemario Silva de Macédo
Vanusa Ferreira da Costa
Dandara Henriques Costa da Silva

Introducdo: Entre as atribui¢fes do cirurgido-dentista na Estratégia de Saude da Familia estdo
capacitar as equipes de salde da familia (eSF) para acOes educativas e preventivas em saude
bucal, realizar visitas domiciliares, busca ativa de lesdes bucais e assegurar o tratamento
integral ao usudrio. Objetivo: Relatar a experiéncia de cirurgides-dentistas que, nas visitas
domiciliares, encontraram uma forma de garantir 0 acesso a saude bucal de parte da
populacdo mais distante ou com dificuldades de deslocar-se a Unidade de Salde da Familia
(USF). Relato de Experiéncia: A experiéncia foi desenvolvida na area da USF Dr. Silvio
Bezerra de Melo, municipio de Currais Novos-RN, de abril a agosto de 2018. A partir de dois
casos locais diagnosticados tardiamente como cancer de boca, despertou-se a necessidade de
conscientizar a eSF e populacdo a importancia do autoexame e visitas regulares ao dentista.
As atividades foram iniciadas com a capacitacdo da equipe sobre o tema, seguida da
realizacdo das visitas multiprofissionais a populacédo de risco para o desenvolvimento dessas
lesbes. Foram realizadas 108 visitas, durante as quais eram coletadas informacdes sobre salde
geral e feito exame clinico bucal com enfoque no diagnostico, prevencao e reducédo de danos,
tratamento e reabilitacdo. A partir da necessidade individual, eram estimuladas boas praticas
em saude, orientacdes de higiene bucal e de proteses, realizadas marcacdes de atendimento
odontolégico ou feito encaminhamentos, principalmente para reabilitacdo oral e avaliacdo
estomatoldgica. Conclusdo: A participagdo do cirurgido-dentista nas visitas domiciliares deve
ser estimulada, pois fortalece o vinculo entre profissional e populacdo, contribui para maior
procura e adesao ao cuidado odontoldgico, promocdo e prevencao em saude bucal e permite o
diagnostico precoce em casos de lesbes potencialmente malignas ou malignas. Ainda,
favorece o trabalho interprofissional, promove a discusséo de casos e educacgdo permanente.

Descritores: Visita domiciliar. Equipe interdisciplinar de satde. Atencdo Primaria a Salde.
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147. CONSNTRU(;AO DE CONHECIMENTOS ATRAVES DE PAINEL DE
INFORMACAO NUTRICIONAL

Anny Cristine de Araujo
Lydiane dos Santos Dantas
Luzinete Medeiros de Almeida
Wilcilene Lucilia de Sousa Silva
Joseneide Costa Soares

Alimentos industrializados s8o preferiveis nas escolhas alimentares pelo baixo custo e
praticidade no consumo, porém apresentam elevados teores de gordura, sal e acucar.
Considerando que as unidades béasicas de salde sdo a porta de entrada do sujeito no sistema
unico de saude e que a Politica Nacional de Humanizacao institui o acolhimento como
aspecto fundamental do processo de cuidado ao paciente, o objetivo deste trabalho foi realizar
uma sala de espera dinamica para que 0s pacientes conhecessem o0s teores de gorduras, sal e
aclcar que esta contido nos alimentos industrializados. No laboratério de Nutricdo
Experimental da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi foi pesado em balanca semi-
analitica a quantidade de sal, gordura e aclcar referente a 1 porcdo de cada alimento
(refrigerante, mortadela, biscoito doce e salgado, molho de tomate, sardinha, salsicha)
previamente selecionado a partir de uma pesquisa ndo sistematizada sobre o consumo
alimentar dos sujeitos. As quantidades recém-pesadas foram armazenadas individualmente em
pequenas embalagens plasticas transparentes e etiquetadas com um codigo referente a cada
alimento. No dia da intervencdo, apds introducdo sobre a tematica, os sujeitos foram
apresentados as quantidades anteriormente pesadas e questionados sobre a qual alimento cada
volume pertencia, para que assim pudéssemos construir juntos o quadro de informacéo
nutricional. Os participantes mostravam-se curiosos e surpresos a medida que descobriam que
mesmo em por¢des pequenas a quantidade gordura, sal e agucar era elevada e podia contribuir
para agravos a saude. Apds construirmos o painel foi realizada discussdo abordando
estratégias alimentares que fossem mais viaveis do ponto de vista econémico e nutricional,
podendo substituir o consumo de alimentos industrializados. Portanto, a¢es de educacédo
alimentar e nutricional que empoderem o0s sujeitos para realizar escolhas alimentares mais
conscientes sdo extremamente importantes no ambito da promocéo e protecdo da saude.

Descritores: Educacdo Alimentar. Alimentos Industrializados. Atencdo Primaria a Saude
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148. ATENCAO PRIMARIA A SERVICO DOS ADOLESCENTES: DESAFIOS DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Déborah Hevellyn de Sousa Maia
Olavo Mauricio de Souza Neto
Monique Pereira da Silva

Isabel Cristina da Silva Borges
Jaqueline Aradjo Paula Lima

Introducdo: No ambito da Atencdo Priméaria a Saude (APS) os adolescentes podem ser
inseridos em diversas atividades, especialmente nas praticas educativas, visto que a
adolescéncia é uma fase da vida marcada por mudangas psicoldgicas e fisiologicas, somada a
falta de conhecimento, muitas vezes, de como lidar com tais mudancas. Neste contexto,
destaca-se 0 Programa Salde na Escola (PSE) e seu direcionamento de a¢des para tal pablico
alvo. Obijetivos: Discutir a relevancia da insercdo dos adolescentes na atencdo primaria;
investigar as dificuldades da equipe de salde no trabalho com o adolescente. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica que se deu por meio da busca nas bases de dados
LILACS e SciELO, onde utilizou-se como critérios de inclusdo, artigos completos, em idioma
portugués, relacionados ao tema do estudo, além de serem referentes ao periodo de 2015 a
2018. Resultados: Os estudos apontaram que as a¢des educativas em salde escolar possuem
predominantemente carater informativo, deixando a desejar no que se refere as préaticas
inovadoras, ludicas, dindmicas e participativas, as quais, quando direcionadas adequadamente,
promoveriam entre outros beneficios, a atencdo integral e o desenvolvimento da consciéncia
critica para a tomada de decisbes com responsabilidade por parte dos adolescentes.
Concluséo: A analise dos artigos apontou fragilidades na preparacdo dos profissionais da APS
para trabalhar a salde na escola, principalmente com os adolescentes, por ser uma fase do
desenvolvimento humano de descobertas e de mudangas fisioldgicas, fator que pode torné-los
vulneraveis a agravos a integridade da saude pela falta de orientacGes adequadas por parte dos
trabalhadores da salde. Nesse sentindo, se faz necessario o emprego de alternativas
estratégicas para o alcance desse publico como acBes de educacdo e salde e atividades ludicas
para os adolescentes no ambiente escolar na busca da implementagéo do PSE.

Descritores: Atencdo Priméria a Salude. Servicos de Salude Escolar. Educacdo em Salde.
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149. NOTAS SOBRE EDUCACAO EM SAUDE E PRATICAS EDUCATIVAS EM
SAUDE/ENFERMAGEM

Glécia Maria Lima de Oliveira
Joseny Ferreira Brilhante
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A educacdo é um dos instrumentos para a transformacéo da sociedade. No campo
da salde as praticas educativas possibilitam uma mudanca de atitudes através da interacdo dos
profissionais de salde e da comunidade, tais mudancgas passam pelo processo de educagdo
escolar. Nessa perspectiva os profissionais de salde devem observar o seu processo de
trabalno como ferramenta importante para superar o paradigma da educacdo bancéria.
Obijetivo: Discutir a educacdo em saude como uma acdo transformadora na promocdo da
salde. Metodologia: Trata-se de uma abordagem reflexiva a partir de leituras dos textos
didaticos e debates nas aulas da disciplina Praticas Educativa em Saude/Enfermagem
baseados no pensamento de Paulo Freire e Ernani Maria Fiori. Resultados: Por meio do
dialogo constituido nos encontros da disciplina podemos perceber que educacdo bancéria,
modelo centrado no educador, restringe a participacdo dos educandos. Tal modelo a0 mesmo
tempo em que deposita informacgdes, também instrui o educando a seguir comandos
descontextualizados com a sua realidade de vida. Na educacdo em salde, o profissional de
salde tem um papel importante tem uma responsabilidade solidaria durante o ato de educar.
Através do seu processo de trabalho € possivel desenvolver a¢bes de promocdo do cuidado
consciente e seguro, tornando-se responsavel pela conscientizacdo e emancipacdo dos
usuarios dos servicos de salde, comunidade e dos demais participantes do processo
salde/doenca. Conclusdes: A educacdo faz parte do nosso cotidiano, para educar é necessario
que busquemos a nossa transformacdo para superar o fazer técnico. Faz-se necessario agir
com consciéncia através de uma préxis problematizadora e dialdgica questionando se apenas
0 Nnosso saber é suficiente.

Descritores: Ensino superior. Educacdo permanente. Estudantes de enfermagem.
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150. FATORES RELACIONADOS A DEPR~ESSAO NA POPULACAO IDOSA E A
ATENCAO PRIMARIA SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabriele Lima do Nascimento
Adrielly Cardoso da Silva
Jéssica Lima Costa

Maria Clara Soares Dantas
Jaqueline Aradjo Paula Lima

Introducdo: O crescimento da populagdo idosa € um evento que ocorre em escala mundial,
que exige planejamento para oferta de qualidade de vida para essa populacdo. O
envelhecimento humano é caracterizado pela reducdo das funcbes fisioldgicas e maior
prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. Nesse sentido, a depressdo merece
destaque, uma vez que apresenta frequéncia elevada, bem como consequéncias negativas para
a qualidade de vida dos individuos acometidos. Diante disso, como a porta de acesso dos
idosos ao sistema de salde é a atencdo priméria, que atua por meio das agdes de promocéo,
protecdo e manutencdo da salde, € um instrumento importante para ajudar a pessoa idosa a
lidar com a depressdo. Objetivo: Compreender os fatores relacionados a depressdo na
populacdo idosa no ambito da atencdo primaria. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura onde a busca de artigos se deu nas bases de dados eletronicas foram Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Portal Periddico Capes.
Resultados: A literatura apontou que alguns fatores podem predispor a depressao no
envelhecimento tais como: sexo feminino, estar divorciado, viver sozinho, tabagismo,
comorbidades, entre outros. Um dos instrumentos de avaliacdo preconizado pelo Ministério
da Salde para a deteccdo de depressdo em idosos € a Escala de Depressdo Geriatrica e um
instrumento eficaz que pode ser aplicado na atencdo priméaria a salde dessa populacéo.
Consideracdes Finais: Diante disso, os estudos apontam que os indices de reconhecimento dos
transtornos de humor na atencdo primaria sdo considerados baixos ou imprecisos. E
fundamental, portanto, que os profissionais da atencdo priméria investiguem a presenca de
sintomas depressivos na populacdo adscrita e desenvolvam agdes integrais de saude, criando
condigdes para promover autonomia, integracao e participagédo efetiva do idoso na sociedade.

Descritores: Atencdo Integral a sadde do idoso. Transtorno Depressivo. Atencdo primaria a
Saude.
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151. ANSIEDADE E O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS: INTERVENCAO
LUDICA EM SALA DE ESPERA

Tamires Duda de Azevedo
Cintia Matias Santiago
Andreia Suelle Moura Fonseca
Joana Maressa Paiva Felipe
Naama Souza Maia

Introducdo: Os benzodiazepinicos sdo farmacos comumente prescritos como ansioliticos e
hipnoticos, que possuem eficacia comprovada quando utilizados a curto prazo. O uso a longo
prazo, no entanto, esta relacionado ao desenvolvimento de varios efeitos negativos a salde,
como dependéncia fisica e psiquica, quedas, devido a piora da coordenacdo motora fina,
fraturas de quadril, fases de depressao e cognicao prejudicada.Visando a educacdo em salde,
essa atividade foi desenvolvida a fim de aumentar a compreensdo da populacédo a respeito dos
transtornos de ansiedade e a promocgao do uso racional dos medicamentos, em especial dos
benzodiazepinicos. Objetivos: Sensibilizar e conscientizar a populacdo sobre a importancia do
uso racional de medicamentos por meio de atividades ludicas voltadas aos usuarios dos
servicos de salde de uma Unidade Bésica de Saude - UBS do municipio de Santa Cruz/RN.
Metodologia: A acdo de educacdo em saude foi desenvolvida pelos residentes
multiprofissionais em assisténcia materno-infantil do Hospital Universitario Ana Bezerra, em
uma roda de conversa utilizando recursos ludicos visuais e um jogo de perguntas, na sala de
espera da UBS. Resultados: O momento propiciou uma interacdo entre os profissionais de
salde e usuarios, que participaram ativamente da atividade, tirando davidas e partilhando
experiéncias. A partir dos relatos compartilhados, foi possivel identificar a relevancia do
tema,bem como, da discussdo da temética para o cuidado em saude. Além disso, foi possivel
identificar as possibilidades de trabalho de educacdo em salde com 0s usuarios dos servicos
da UBS. Conclusdo: A utilizacdo dos recursos ludicos e do jogo possibilita maior interacao
dos usuérios, tornando o conhecimento em salde de autonomia e producdo ativa do sujeito,
tendo ele mesmo enquanto protagonista desse processo.

Descritores: Ansiedade. Uso racional de medicamento. Educacdo em salde.



163

152. A EQUIPE DA ATENCAO BASICA E A APLICACAO DO PROCESSO DE
RELAXAMENTO, NA UNIDADE BASICA SULIVAN MEDEIROS — CAICO - RN

Juliana da Silva Pires

Sabrina Tavares Pereira

Cleiton Vinicius Araujo Martins
Cinthya Oliveira de Azévedo Santos
Fernanda Alves Ribeiro da Silva

Introducéo: A meditacdo e musicoterapia, sdo atividades no qual o individuo, usa métodos e
procedimentos para focalizar a mente e 0 pensamento em uma atividade, objeto ou algo que
visa desejar conseguir e proporcionar o estado de bem-estar mental e emocional elencando as
condi¢des mentais e emocionais do individuo. Proporcionando acalma, estimulo da memodria,
aliviando dores e ajudando no exercicio fisico. Objetivos: Promover o relaxamento da equipe
de salde da Unidade Basica Sulivan Medeiros, Bairro: Nova Descoberta no municipio de
CaicO/RN, utilizando a meditagdo e musicoterapia para induzir o equilibrio emocional e a
diminuicdo do estresse dos profissionais, levando a uma produtividade e melhor desempenho
do trabalho. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma intervengdo realizada por
Académicos do 6° Periodo em Enfermagem da Universidade Potiguar, na qual foi promovido
uma secdo de musicoterapia e meditagdo guiada, com profissionais assistencialistas, agentes
de saude, enfermeiro e técnicos de enfermagem, foi utilizado métodos como roda de
conversa, musicoterapia, meditacdo guiada, e no final um cooffee break. Resultados: Foi
obtido varios relatos de parte da equipe de salde, sobre sensacGes de viagens para a infancia,
calma e sessdo de bem-estar, reducdo do estresse e relaxamento corporal, através de praticas
ndo medicamentosas. Conclusdo Pode-se observar que a insercdo das terapias
complementares para os profissionais de salde é de suma importancia para a proporcionar
maior qualidade de trabalho e assisténcia no servigo, pois 0S mesmaos por estarem inseridos na
comunidade e possuirem maior vinculo, também recebem alta carga de estresse.

Descritores: Musicoterapia. Medita¢do. Enfermagem.
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153. VIVENCIAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO AO SUICIDIO
DESENVOLVIDO NO SETEMBRO AMARELO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Heloyse Kelly de Sousa Macedo
Larissa Arielly Cunha da Silva
Livia Dayane de Medeiros Moura
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: Em decorréncia das milhares de mortes voluntarias que acontecem em todo o
Brasil, foi criado a campanha “Setembro Amarelo” que possui a finalidade de vigilancia e
prevencdo do suicidio. Frente a esse fato, os Centros de Aten¢édo Psicossocial (CAPS) sdo um
dos pontos estratégicos para se trabalhar acGes de valorizacdo da vida e debates sobre o tema.
Objetivos: Relatar a intervencdo desenvolvida com usuarios do CAPS modalidade Alcool e
Drogas (CAPSad) Il com o intuito de se discutir sobre a prevencédo do suicidio. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente ao estagio da
disciplina de Atencdo Bésica e Salde da Familia no campo de Saude Mental, na cidade de
Santa Cruz-RN. Resultados: Sendo o didlogo uma das principais ferramentas para se alcancar
a prevencdo do suicidio, foi realizado, com os usuarios do CAPSad Ill, rodas de conversas
voltadas para a valorizacdo da vida afim de se promover um ambiente fortalecedor de lacos e
focado na promocéo de reflexdes acerca do autoconhecimento, autovalorizagdo e superagédo
de frustragdes. Seguido de uma dindmica intitulada “O que te faz feliz?” que consistia em
exaltar os motivos que ddo sentido a vida. Concluséo: Observou-se que a¢des de educagdo em
salide como estas sdo de suma importancia devido ao fato de conscientizar a populacéo-alvo
acerca da necessidade de dar mais visibilidade e importancia ao ato de falar sobre suicidio,
visto que o dialogo é considerado uma das ferramentas mais significantes de prevencao.
Sobretudo, faz-se necessario um intenso trabalho de escuta aos usuarios com a finalidade de
ajudar pessoas que estejam em sofrimento psiquico e pensando em atentar contra a sua
prépria vida.

Descritores: Educacdo em Saude. Enfermagem. Suicidio.
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154. COMBATE AO AEDES AEGYPTI ATRAVES DE ACOES DE EDUCACAO EM
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Heloyse Kelly de Sousa Macedo

Kelly Soares Ferreira

Danny Geraldo Kramer Cavalcanti e Silva
Isabelle Ribeiro Barbos

Introducdo: O controle do Aedes aegypti se constitui como um importante desafio da saude
publica no Brasil devido a complexa dinamica de dispersdo dos sorotipos virais da dengue em
varias regides do pais. Desta forma, faz-se necessario um intenso trabalho de conscientizagdo
e mobilizacdo da populacdo no engajamento de acbes que visem diminuir e prevenir o
nascimento do vetor. Objetivos: Descrever acdes de educacdo em salude em prol da
conscientizacdo da populacédo a respeito do controle do Aedes aegypti. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido com alunos de 5° ano do
ensino fundamental na cidade de Santa Cruz/RN. Resultados: Para se alcangar a
conscientizacao de boas praticas de controle e prevencdo do Aedes aegypti, foram veiculadas,
em sala de aula, informagdes sobre o vetor, ciclo de vida, transmisséo de doengas, sinais e
sintomas e diagndstico. Além da aplicacdo de gincanas educativas com o intuito de fixar um
conhecimento mais aprofundado sobre a dengue. Conclusdo: Observou-se que por meio de
brincadeiras foi possivel atingir a participacdo integral do publico-alvo na acdo e tornar o
processo de aprendizado dindmico e prazeroso. Sobretudo, nota-se a necessidade de levar aos
ambientes escolares projetos como este para conscientizar prematuramente os individuos
sobre o combate desse vetor que apresenta grande indice de infestagdo no municipio de Santa
Cruz/RN.

Descritores: Aedes aegypti. Educacdo em Saude. Escolas.
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155. PROPOSTAS DE INTERVENQC)ES~ DOS PROFISSIONAIS DO SUS PARA
MELHORIADA QUALIDADE DA ATENCAO BASICA

Leticia Abreu de Carvalho
Maria Clara Pinheiro de Lima
Tais Paulo Teixeira Costa
Rosana Lucia Alves de Vilar
Janete Lima de Castro

Introducéo: A Atencdo Basica (AB) é considerada a porta de entrada dos servicos de satde do
Sistema Unico de Saude (SUS), desempenhando um papel fundamental na continuidade do
cuidado e fortalecimento de vinculos entre usuérios, trabalhadores e setores sociais.
Entretanto, esse nivel de atencdo possui grandes dificuldades para desenvolver suas agoes.
Objetivo: Analisar os projetos de intervengdo dos alunos do Curso de Especializacdo em
Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude ofertado pelo Observatério RH/UFRN nos
Estados do Acre e do Amapéa com énfase na AB. Metodologia: Os documentos utilizados
neste trabalho foram resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso dos alunos do referido
Curso de Especializacdo realizado na regido Norte do pais que consistiram em projetos de
intervencdo baseados na realidade do seu ambiente de trabalho. Resultados: No Acre e no
Amapéa foram elaborados no total, 36 Propostas de IntervencGes, onde 17 dessas propostas
foram voltadas para Atencdo Basica. Dessas propostas referentes a AB, 5 foram relacionadas
a educacdo permanente, 4 a reorganizacdo do processo de trabalho, 3 na implantacéo de grupo
de humanizacdo, 2 a qualidade de vida dos trabalhadores da AB, 2 na qualificacdo do
acolhimento e 1 papel do enfermeiro gerente da AB. Conclusdo: A partir das propostas de
intervencdo, foi perceptivel a necessidade de investir nas aces de educacdo permanente para
os trabalhadores,para que possam buscar a transformacao da realidade na qual estao inseridos,
fortalecer e garantir a qualidade e 0 acesso aos servicos da Atencdo Bésica.

Descritores: Atencéo Bésica. Recursos Humanos. Sistema Unico de Satde.
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156. OFICINA “DETERMINANTES SOCIAIS EM SAUDE” COMO RECURSO DE
FORMACAO NA DISCIPLINA SAUDE E CIDADANIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Monalisa Silva de Franca

Dellis Kariny Freitas Holanda de Almeida
Maria Clara Silva de Franca

Luana Caroline de Assuncdo Cortez Corréa

Introducdo: A compreensdo dos Determinantes Sociais em Saude (DSS) € um elemento
indispensavel no ambito da salde, pois as condi¢es de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populacdo estdo intimamente relacionadas com sua situacdo de satde. Os DSS sao
os fatores culturais, comportamentais, sociais e econdmicos que ocasionam problemas de
salde e seus fatores de risco na populacdo. Objetivo: Relatar sobre as contribui¢Ges da oficina
realizada por discentes da FACISA/UFRN para a formacgdo na disciplina Saude e Cidadania
(SACI). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e carater
descritivo. A oficina foi realizada em outubro de 2018 com discentes do curso de Fisioterapia,
Enfermagem, Nutricdo e Psicologia. Os alunos foram divididos em quatro (04) grupos e
utilizaram o modelo do DSS desenvolvido por Dahlgren e Whitehead (2000) para discutir
sobre a temaética, e correlacionar, através da producéo de cartazes, o que haviam vivenciado
nas visitas ao Bairro Paraiso, localizado na cidade de Santa Cruz/RN. Resultados: Na
atividade estavam presentes aproximadamente 40 discentes, dentre eles, 03 monitores da
disciplina. Foram produzidos grupalmente 4 cartazes e conduzidas discussdes sobre as
relaces entre a saude e seus determinantes sociais no bairro Paraiso. Com isso foi possivel
refletir sobre o processo satde/ e doenca/cuidado e sua relagdo com os DSS. Conclusdo: A
oficina se mostrou como um recurso importante para a analise e reflexdo sobre a visdo ampla
do processo saude e doenga, e da comunicacdo multidisciplinar, ndo se restringindo apenas a
doenca, mas ao contexto em que o individuo esta inserido.

Descritores: Determinantes sociais de saude. Fatores de risco. Doenca.
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157. GINASTICA LABORAL COMO INSTRUMENTO DE F:REVEN(;AO PARA
COSTUREIROS DE SANTA CRUZ-RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dellis Kariny Freitas Holanda de Almeida
Monalisa Silva de Franca

Evelin Suyany Guedes de Lima

Allyson Luesly Ferreira da Silva Cury
Luana Caroline de Assuncéo Cortez Corréa

Introducédo: As transformacOes do trabalho e das empresas, cuja organizacdo tem se
caracterizado pelo estabelecimento de metas e produtividade, tem corroborado para a
intensificacdo do trabalho e prescricdo rigida de procedimentos, levando o trabalhador aos
seus limites fisicos e psicoldgicos. Esses fatores associados com atividades que demandam
movimentos repetitivos, auséncia ou impossibilidade de pausas espontaneas e necessidade de
permanéncia em determinadas posi¢cfes por tempo prolongado podem desencadear o
aparecimento de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e Leséo por
Esforco Repetitivo (LER). Nesse sentido, a ginéstica laboral (GL), tem como enfoque a
prevencdo das doencas ocupacionais e melhoraria da qualidade de vida do trabalhador.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do Curso de Fisioterapia da FACISA/UFRN,
junto a trabalhadores de um galpédo de costura na cidade de Santa Cruz-RN. Metodologia:
Trata-se de um estudo natureza qualitativa e carater descritivo ancorado em um relato de
experiéncia.A intervencdo foi realizada em outubro de 2018 com alunos da disciplina Saude
do Trabalhador. Formou-se dois grupos, onde ambos realizaram a GL (aguecimento,
compensatéria e de relaxamento)com duracdo de 15 minutos em dois galpbes de
costura.Resultados:Participaram da atividade 30 discentes e aproximadamente 60
funcionérios. A vivéncia proporcionou, para os alunos, uma reflexdo sobre importancia das
acOes de prevencéo e sua capacidade de gerar melhora na qualidade de vida e no ambiente de
trabalho, enfatizando o compromisso da saude para com a comunidade. Os trabalhadores,
receberam, além da atividade, orientacdes sobre exercicios para serem realizados no ambiente
de trabalho. Conclusdo: A GL ¢é de facil aplicabilidade no ambiente de trabalho que permite a
prevencdo de efeitos adversos. Para os discentes, a atividade proporcionou um momento de
vivéncia pratica e ampliou a compreensdo sobre as atividades de prevencao.

Descritores: LER. DORT. Saude do trabalhador.
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158. O LAPICS E SUA CONTRIBUICAO PARA A REDE EM PICS NA ATENCAO
PRIMARIA

Ana Tania Lopes Sampaio
Jodo Marcelo da Silva
Mariane Elivania Silva

Com base na implantacdo das Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), no
SUS, por meio da Portaria GM/MS N° 971 de 03 de maio de 2006, o Laboratorio de Praticas
Integrativas e Complementares em Salde (LAPICS/UFRN), teve a iniciativa de criar o0s
termos de cooperacdo técnica com a finalidade de formalizar uma rede de atencédo em PICS na
atencdo Priméria das cidades do Rio Grande do Norte. Os objetivos dos termos de cooperacdo
técnica entre os municipios do RN e o LAPICS sdo de regulamentar a implantacdo de uma
Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PMPICS),
formalizar a rede de atencdo em PICS, capacitar os profissionais para assisténcia integral dos
usuarios nos servicos de atencdo primaria, propagar reconhecimento e importancia do
LAPICS e dar énfase na prevencdo de agravos e da promocdo e recuperacdo da salde por
meio do cuidado humanizado e integrado. Para a contemplacdo da cooperagdo técnica do
LAPICS, o gestor devera realizar a implantacdo de uma PMPICS e em seguida assinar o
termo, onde o LAPICS se responsabiliza em capacitar os profissionais e mostrar os caminhos
a serem seguidos. Apos a assinatura do termo a comissdo formada pelos profissionais do
municipio e equipe do LAPICS se compromete, em prazos trimestrais, de realizar o
monitoramento e avaliacdo dos servicos em PICS. Até a construcdo do presente resumo foi
assinado o termo de cooperacdo técnica com o municipio de Nisia Floresta, resultando na
capacitacdo de 26 profissionais da atencdo primaria, havendo data agendada para a proxima
cooperacao técnica compromissada pelo municipio de Parnamirim. As PICS séo praticas que
vem a criar novos paradigmas, ultrapassando as dimensdes do corpo fisico, dando o real
sentido ao principio da Integralidade que é de extrema importancia para o processo de
trabalho na atengdo primaria.

Descritores: Atengdo Primaria. Politicas de Saude. Salde Integral.
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159. SAUDE DO HOMEM E A RESISTENCLA PELA BUSCA NOS SERVICOS DE
SAUDE NA ATENCAO BASICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Olavo Mauricio de Souza Neto
Déborah Hevellyn de Sousa Maia
Gabriele Lima do Nascimento
Walkerlane Adelaide Damasceno Silva
Jaqueline Araljo Paula Lima

Introducdo: Esse estudo aborda como a atencao basica atua na saude do homem integrando-o
como participante ativo no processo de producdo de salde, contribuindo para a assisténcia a
salde do homem na Unidade Basica de Saude (UBS). Objetivos: Compreender o que a
literatura aborda sobre a procura do homem aos servicos de atengdo primaéria; verificar o
conhecimento do publico masculino sobre a Politica Nacional de Atencédo Integral a Satde do
Homem (PNAISH). Métodos: Este estudo foi realizado vislumbrando analisar os aspectos
discutidos na literatura sobre a resisténcia do homem na procura dos servicos de saude, por
meio da realizacdo de uma revisdo de literatura de carater exploratério. Os estudos acerca da
tematica foram identificados por busca nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Literatura em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados: A analise de
dados evidenciou por meio da leitura dos artigos selecionados a compreensdo de que apesar
do esforco das equipes que compdem as Estratégias de Saude da Familia (ESF), bem como do
Nucleo de Saude da Familia (NASF) para atendimento ao publico masculino, existe uma
evidente resisténcia na procura desse servigo por esse publico, outro resultado encontrado foi
0 desconhecimento por parte de muitos homens da PNAISH, o que desfavorece a prevencao
de agravos e a promogdo de salde para 0 homem no ambito da atencdo basica. Consideracoes
Finais: Diante do exposto, tem-se a necessidade de trabalhar com planejamento em equipe
estratégias de inclusdo do homem na Atencdo Baésica, na busca de a oferta de uma atencgéo
integral a este para que os principios do SUS, por meio da PNAISH sejam implementados
com exceléncia.

Descritores: Saude do Homem. Atencdo Primaria a Saude. Educacdo em Saude.
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160. EDUCANDO E PROMOVENDO SAUDE EM SALA DE ESPERA: CONTRIBUICAO
DOS RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS EMATENCAO BASICA DO MUNICIPIO
DE CAICO-RN

Patrick Macedo Bezerra

Amanda Gabriela Araujo Da Silva
Bruna Maria de Aradjo Marinho
Céssia Virginia de Souza

Pedro Jorge Alvares de Faria

Introducdo: A Atencdo Basica desenvolve acBes de saude esséncias para a populacdo com
intuito de promover salde e prevenir agravos. As acoes de educacdo em saude desenvolvidas
possibilitam conhecimentos e recursos necessarios para populacdo, pois sdo sempre pensadas
e organizadas com o0 objetivo de atingir as necessidades dos mesmos. Sendo por tanto,
esséncias para as tomadas de decisfes dos individuos (GERMANI; BARTH; ROSA, 2011). O
programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica conta com diversas categorias
profissionais, dos quais atuam de forma multidisciplinar, proporcionando, uma visao ampla
das necessidades da populacdo. As salas de espera sdo ambientes bem oportunos, nos quais 0s
pacientes e acompanhantes se reinem geralmente para aguardar os atendimentos na unidade.
Obijetivo: Realizar acGes que abordam diversos temas, sendo alguns deles: Saude vocal e
auditiva, nocdes basicas de primeiros socorros, higiene bucal, posturas adequadas, assim
como, temas trabalhados em meses especificos, como o setembro amarelo na prevencéo ao
suicidio e outubro rosa no combate e prevencdo ao cancer de mama, entre outros.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, na qual pretende
relatar as experiéncias na educacdo popular em salde vivenciado na rotina de trabalho.
Resultados: Além de ser um espaco para promover saude, também nos deparamos com trocas
de experiéncias e saberes, pois ouvimos com a atencdo os relatos, as ansias e angustias da
populagédo, conhecendo-as. Conclusdo: Os espacos na UBS devem ser aproveitados para
promover saude e prevenir doencas e agravos. Além de ser fundamental para a aproximacao
dos usuarios com a Unidade Basica de Salde.

Descritores: Educacdo em Saude. Sala de espera. Atencao Basica.
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161. PROJETO DE ASSISTENCIA INTERDISCIPLINAR NO ENVELHECIMENTO
ATIVO: ENFOQUE DOS ALUNOS DE ENFERMAGEM

Virginia Thalita da Silva

Marilia Lopes Costa. Discente de enfermagem
Jonathan Farias de Andrade Santos

Mayonara Fabiola Silva Aradjo

Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Introducéo: O Brasil vem apresentando nos Gltimos anos um aumento gradativo no numero de
idosos e, com isso, cresce a preocupacdo em oferecer suporte, atencdo e promover
ressocializacdo aos mesmos. Pensando nisso, 0 projeto de extensdo “Atuagdo interdisciplinar
no envelhecimento ativo: uma abordagem na educagdo e promogdo em saude” desenvolve
trabalhos de promocdo e educacdo de forma interdisciplinar em saude junto a esse publico.
Obijetivo: Descrever a experiéncia de alunos de enfermagem no projeto de envelhecimento
ativo. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, em acdes de promocéao da
politica de envelhecimento ativo com idosos da cidade da cidade de Santa Cruz/RN, realizado
a partir de atividades do projeto de extensdo. As atividades sdo compostas de educacdo em
salde e praticas corporais no grupo de idosos, semanalmente, desde 2016. Resultados: As
atividades propostas pelo projeto possibilita aos alunos de enfermagem a interagdo com a
comunidade e demais estudante da salde, a troca de experiéncias com os idosos e propiciar o
confronto da teoria com o mundo real de necessidades e desejos da sociedade. Na atividade
corporal é desenvolvido alongamentos e exercicios aerobicos e de fortalecimento pelos
discentes e docentes de fisioterapia, sendo verificado os sinais vitais pelos alunos de
enfermagem antes e ap0s essas atividades, além de orientacbes gerais sobre saude e bem-
estar. Conclusdo: Os idosos se mostraram motivados e solicitos as dindmicas propostas pelo
grupo, e a comprovacdo da presenca dos pilares da politica do envelhecimento ativo: de satde
e da participacdo. Foi uma experiéncia muito valida, principalmente por exercitar a
interdisciplinaridade e por estar em contato com os idosos, possibilitando a criagdo de
vinculos e de respeito com cada um.

Descritores: Envelhecimento. Salde do Idoso. Relagdes Comunidade-Instituicdo. Promocéo
da Saude.
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162. GRUPO “VIVA LEVE” COMO ESTRATEGIA DE EMAGRECIMENTO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Maiara Laiany da Costa Araujo

Introducdo. A alimentacdo e a nutricdo, enquanto requisitos basicos para a promogdo e a
protecdo da saude, possibilitam a afirmacdo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania. Além disso, contribuem
sobremaneira para o enfrentamento da atual situacdo epidemioldgica do pais, representada
pela tripla carga de doengas crnicas como a obesidade. Justificativa. Diante deste grave
problema de satide publica foi criado o grupo de emagrecimento °VIVA LEVE’ como
ferramenta de enfrentamento da obesidade. Objetivo: Realizar agdes nutricionais de
prevencdo e promoc¢ado a saude com melhorias na qualidade de vida, redugdo do peso corporal
e bem-estar nutricional de mulheres no municipio de Sao Vicente/RN. Metodologia: o grupo
foi composto por 50 mulheres com diagnostico de sobrepeso/obesidade assistidas pelo Ndcleo
Ampliado da Saude da Familia - AB. Cada participante preencheu uma ficha de inscricéo,
seguida de uma avaliacdo antropométrica (peso, altura, IMC, circunferéncia da cintura,
circunferéncia do quadril, circunferéncia do brago, percentual de gordura), glicemia pds-
prandial, verificacdo de pressdo arterial e aplicado questionario psicologico para identificar o
grau de ansiedade. Os encontros foram realizados semanalmente com duragéo de 1h a 2h. Em
todos os encontros realizou-se atividades corporais ministradas por estudantes de educacgéo
fisica. A cada 15 dias era desenvolvida intervencdo educacional com nutricionista,
enfermeiro, dentista, psicologo, fisioterapeuta e demais membros da equipe de saude.
Resultados: As participantes eliminaram cerca de 5 a 40 kg/peso corporal durante o periodo
de tratamento, que correspondeu a 6 meses, além de melhorar autoestima, grau de ansiedade,
reducdo do uso de medicamento, dentre outros beneficios.Conclusdo:Diante do apresentado
fica evidenciado que € possivel tratar obesidade na atencdo priméria a salde, evitando
tratamentos de alto custo com especialidades e em outros niveis de atencdo, além de evitar 0s
agravos.

Descritores: Obesidade. Emagrecimento. Aten¢do Primaria a Saude.
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163. ESTIMULANDO AUTONOMIA EM PESSOAS QUE CONVIVEM COM A
DIABETES

Fernanda Figueiredo Cruz
Juliana Iscarlaty Freire de Aradjo
José Adailton da Silva

Introducédo: A Diabetes Melittus é definida como uma sindrome metabdlica, caracterizada por
um quadro de hiperglicemia, advindo de defeitos na secrecdo e/ou na a¢do do horménio
insulina, sendo considerada um grave problema de satde publica. Atualmente em torno de
10% da populacéo brasileira vivem com a Diabetes. Partindo desse pressuposto, entende-se as
dificuldades ocasionadas por tal doenca na vida pessoal/social dos individuos que sdo
acometidos, baseado nisso, viu-se a necessidade de criar estratégias para a gerar autonomia e
consequentemente melhoria da condi¢do de vida destes. Objetivo: Promover o incentivo ao
autocuidado e a autonomia dos individuos que convivem com a diabetes que participam de
um Grupo Estratégico de Promoc¢éo da Salde (GEPS). Metodologia: Descreve a experiéncia
vivida pelas discentes do curso de enfermagem, que tinham como objetivo mediar rodas de
conversas a respeito de temas predispostos pelos sujeitos que convivem com a diabetes,
auxiliando na construcdo do autocuidado para maior poténcia da autonomia dos mesmos.
Resultados: O GEPS possui 16 integrantes entre os sexos feminino e masculino que
compartilham experiéncias em encontros, geralmente, mensais. Nesses encontros foi possivel
observar através dos dialogos desafios enfrentados diariamente, o déficit do apoio familiar,
resisténcia a aceitacdo da dieta regrada, mudancas de habitos de vida e dificuldades no que
tange o auto-reconhecimento e autonomia. Conclusdo: Através da metodologia usada no
GEPS foi possivel identificar entusiasmo entre os participantes, devido aos relatos de vida e
experiéncias compartilhadas, onde eles puderam perceber semelhangas entre as suas rotinas,
medos e duvidas. Resultando em um otimismo em relacdo a autonomia, a vida, e suas
atividades cotidianas.

Descritores: Diabetes. Autonomia. Autocuidado.
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164. CONSULTA DE PRE-NATAL COMPARTILHADA: A IMPORTANCIA DE UMA
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Yarina Xavier Batista
Dannielly Azevedo de Oliveira
Ana Paula de Brito Medeiros
Thayana Galvéo de Aradjo

Introducdo: O pré-natal (PN) permite o acompanhamento da gestacdo para promover
condicBes adequadas de saude materno-infantil e educacdo e prevencdo em salde para a
gestante e sua familia. Neste contexto diretrizes sdo apontadas para nortear a atengdo ao PN,
destacando-se a assisténcia multiprofissional e a atuagdo interdisciplinar (de forma
compartilhada) na integracdo dos diversos campos de saberes e praticas buscando
proporcionar a gestante o equilibrio fisico, psiquico e a sensacdo de bem-estar. Sendo a
atencdo basica, como porta de entrada do servico de saude, o local de preferéncia para sua
realizacdo. 12 Objetivos: Este trabalho objetiva relatar a importancia da realizacdo de
consultas de pré-natal compartilhado de forma multidisciplinar. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia desenvolvido por académicas de enfermagem durante estagio
supervisionado UBS’s no municipio de Caico-RN em consultas de PN compartilhada. Estas
ocorrem através de agendamento prévio e sdo conduzidas pela enfermeira e pela equipe da
residéncia multiprofissional a partir das vulnerabilidades observadas anteriormente. O
direcionamento é variavel, levando em consideracdo fatores biopsicossociais, bem como a
qualidade de vida do binémio, respeitando as especificidades de cada profissdo. Discussdo: O
PN compartilhado promove cuidado integral diante das necessidades da gestante, dispondo de
recursos humanos e técnicos especializados. Tal préatica corrobora com o cuidado humanizado
e de qualidade preconizado pelo Ministério da Saude, de forma que ela sinta-se acolhida e
possa estabelecer vinculo com a equipe. Por outro lado, percebe-se na assisténcia
multidisciplinar uma oportunidade para promocdo e prevenc¢do da salde, bem como detec¢éao
precoce de agravos relacionados a saude biopsicossocial. Conclusdo: Portanto, a prestacdo da
assisténcia compartilhada ao PN mostra beneficios para a vida da gestante e da crianca. Além
de ser de grande relevancia para o crescimento profissional das alunas envolvidas.

Descritores: Cuidado pré-natal. Atencdo primaria a salde. Saude materno-infantil.
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165. SAUDE DA CRIANCA: IMPLEMENTACAO DO GRUPO DE C E D COLETIVO
NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE CURRAIS NOVOS/RN

Céthia Alessandra Varela Ataide
Mariana de Araudjo Galvao
Matheus Barros Bezerra

Rayane Kenia Campelo da Silva
Tarsila Estefania Gomes Rodrigues

Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo Bésica caracteriza-se por um conjunto de a¢des
de satde, no ambito individual e coletivo. O Ministério da salde define 0 acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento (CeD) da crianga como uma atividade prioritaria dentre as
acOes basicas em salde para o publico infantil. Contudo, esse acompanhamento ainda é
realizado na maioria das Unidades Bésicas de Saude em forma de consultas individuais,
pautado modelo biomédico medicalizante. Nessa perspectiva, faz-se necessario a
reorganizacdo do modelo de assisténcia, colocando 0s usuarios como sujeitos responsaveis
pelas acbes e levando em consideracdo o contexto biopsicossocial e familiar. Obijetivo:
descrever a experiéncia dos residentes do programa de residéncia multiprofissional em
atencdo béasica na implementacdo do grupo de CeD coletivo numa UBS. Descricdo
Metodoldgica: Estudo transversal, do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
realizado durante a residéncia multiprofissional em atencdo béasica da Escola Multicampi de
Ciéncias Médicas. A implementagdo do grupo deu-se inicio em outubro de 2018 numa UBS
de Currais Novos/RN. O publico-alvo destina-se as maes e/ou cuidadoras e seus bebés, que
sdo atendidos na consulta de crescimento e desenvolvimento. Resultados: Observou-se que as
mées e/ou cuidadores com autonomia e responsabilidades bem definidos, o estabelecimento
de vinculos familiares, prevencéo do aparecimento de doencas infantis e considerar a crianga
como um ser biopsicosocial. Conclusdo: A descricdo deste relato de experiéncia permitiu a
ampliacdo de informacdes sobre o crescimento e desenvolvimento infantil, ndo apenas da
populacdo alvo, como também a toda equipe da UBS, principalmente dos residentes
envolvidos.

Descritores: Saude da Crianca. Crescimento e desenvolvimento. Cuidado da crianca.
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166. INTERPROFISSIONALIDADE NA CONSULTA DE CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: NOVAS PRATICAS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Humberto Medeiros Wanderley Filho
Francisca Kelle de Sousa Ferreira
Laianne Santos Barbosa de Souza

Patrick Macedo Bezerra
Sheilla Darielly Severo Santiago

Introducdo: a Consulta de Crescimento e Desenvolvimento infantil (CD) € uma importante
linha de cuidado para a atenc¢do integral a salde da crianca, que deve ser acompanhada desde
0 nascimento. E uma pratica profissional comumente realizada pelo enfermeiro na Atencéo
Priméria a Saude. A interprofissionalidade é pautada pelo trabalho em equipe, onde todos os
saberes profissionais sdo respeitados e se complementam de forma dialdgica. Obijetivos:
relatar a experiéncia de uma Equipe de Residentes (ER) do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica no municipio de Caic6 — RN, atuando de forma
interprofissional na CD das Unidades Bésicas de Saude nas quais estdo inseridos. Descri¢do
Metodoldgica: trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A CD vem sendo
realizada semanalmente pela ER e tem a participacdo de dez categorias profissionais:
enfermagem, educacdo fisica, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina veterinéria,
nutri¢do, odontologia, psicologia e servigo social. De forma interprofissional, a CD segue com
anamnese e exame fisico, além de escuta qualificada e orientacdes diversas sobre a salude da
crianga (situagdo vacinal, alimentacdo e aleitamento materno, entre outras), deixando o
responsavel livre para tirar suas davidas. A frequéncia das consultas por faixa etaria respeita o
calendario preconizado pelo Ministério da Saude. Resultado: a interprofissionalidade como
nova pratica no CD proporciona aos responsaveis maior seguranca nas informacdes recebidas,
mostrando-se satisfeitos e confiantes ao passo que a consulta se configura como um novo
espaco humanizado de cuidado a crianca por meio de atendimento especializado e
qualificado. Conclusdo: a CD realizada de forma interprofissional amplia a atencdo a satde da
crianga a medida que as categorias profissionais se complementam e estdo ao alcance da
populacdo, que anseia por novas formas de cuidado no servigo publico de saude, de forma
integral e universal.

Descritores: Atencdo Priméria a Sadde. Crescimento. Desenvolvimento.
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167. GRUPO DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO COLETIVO (CeD) COM
CRIANCAS -UMA INTERVENCAO INTEGRADADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Christiany Mariely de Medeiros Oliveira
Hayalla Mafran de Souza Oliveira
Niedja Silvestre de Souza

Maria Eduarda da Silva Matos

Renatha Celiana da Silva Brito®

Introducdo: Acompanhar o crescimento e desenvolvimento (CeD) € o principal eixo que
norteia a atencdo basica de saude quando se trata da satde da crianca. Essa é uma préatica de
avaliacdo integral que ndo deve limitar-se a atuacdo do médico e ao enfermeiro, mas em
conjunto o com Ndcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e dos Agentes comunitarios de
salde (ACS) para realizacdo de atividades que atuem na promocdo de salde. Objetivos:
Relatar a experiéncia do NASF na realizacdo de grupos de CeD com criancas de 0 a 1 ano de
idade e capacitacdo com ACS (realizadas com 4 equipes). Metodologia: As atividades
envolveram profissionais de nutricdo, fisioterapia, fonoaudiologia e enfermagem, onde os
ACS foram orientados sobre como identificar ainda no domicilio se a crianca apresenta algum
atraso de desenvolvimento motor ou cognitivo e se ha alguma inadequacdo ao que se refere a
alimentacdo para que, a partir dai elas sejam encaminhadas a unidade e/ou orientadas pelo
préprio ACS. Ja o grupo de CeD foi realizado mensalmente, sendo um total de 4 encontros
em cada unidade, com média de 10 criangas em cada, acompanhadas de seus responsaveis.
Nesta atividade as criancas foram avaliadas fisicamente pelos profissionais e foram realizadas
orientagdes sobre 0s mesmos aspectos discutidos na capacitagdo, especialmente na
desmistificacdo a cerca da introducdo alimentar e manejo com crianca durante o processo de
crescimento. Resultado: A partir da capacitagdo os ACS passaram a identificar com maior
frequéncia os atrasos e inadequac@es alimentares nas visitas, levando a um menor indice de
casos que chegam a unidade com algum desses aspectos de forma avancada, facilitando o
diagndstico e acompanhamento precoce. Conclusdo: Atividades de CeD coletivo e
capacitacOes para ACS melhoram a sensibilidade quanto as identificacdo de fatores de risco,
especialmente no domicilio, proporcionando que esta populacdo infantil seja cada vez mais
alcancada e protegida.

Descritores: Estratégias. Educacdo em saude. Saude da crianca.
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168. TOMADA DE DECISAO E A:UTOEFICACIA MATERNA PERANTE ASPECTOS
RELACIONADOS A ALIMENTACAO DOS FILHOS

Rayssa Araujo Gomes

Fernanda Larissa Luciano da Costa
Yasmin Kethlyn Gomes dos Santos
Adriana Lucia Meireles

Danielle Soares Bezerra

Introducéo: Cada fase do desenvolvimento infantil demanda cuidados com relacdo a
promocdo a salde e habitos saudaveis. A introducao alimentar, por exemplo, é um paradigma
para a maioria das maes, as quais norteiam suas escolhas com base em aspectos
socioculturais, de conhecimento proprio ou do seu entorno, podendo resultar em préaticas
inadequadas e introducdo precoce de alimentos. Objetivos: Assim, 0 objetivo do presente
estudo foi avaliar o sujeito responsavel pela tomada de decisdo e a autoeficAcia materna
relacionados aos aspectos da alimentacdo dos filhos. Descricdo metodoldgica: A pesquisa,
ap6s ser submetida ao Comité de Etica em Pesquisa e aceita com parecer de ndmero
1.293.474 e CAAE de nimero 49241215.3.0000.5568, foi realizada com mées atendidas em
Unidades Basicas de Saude de Santa Cruz/RN, as quais foram questionadas sobre quem
tomava as decisdes do tipo: quando iniciar a introducdo alimentar, quais e quanto de
alimentos dar para as criancas e em qual momento. Além disso, perguntou-se o quanto de
certeza as mesmas possuiam para poder tomar tais atitudes (muita incerteza ou alguma
incerteza ou alguma certeza ou muita certeza). Resultados: As 199 maes entrevistadas
apresentaram-se, majoritariamente, como sujeitos principais em relacdo a tomada de todas as
decisbes [minimo de 69,3% (n=138) em relacdo a quais alimentos ofertarem e méaximo de
85,9% (n=171) para 0 momento de ofertar os alimentos]. Em todos os gquestionamentos as
maes revelaram ter “muita certeza” de que podiam tomar tais decisdes. Conclusdo: Esses
resultados revelam que as maes tém autonomia e conhecimento para tomar estas decisdes
mencionadas. Contudo, se fazem necessarias estratégias de acGes de promogdo da alimentagédo
saudavel infantil, objetivando assegurar a qualidade das refei¢cGes ofertadas, além capacitar
profissionais de salde, a fim de garantir que tais decisdes sejam tomadas de forma correta.

Descritores: Tomada de decisdes. Mé&es. Alimentagdo da crianca.
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169. INTRODUCAO DO ALEITAMENTO MATERNO NAS PRIMEIRAS HORAS DE
VIDA EM RECEM-NASCIDOS NA CIDADE DE SANTA CRUZ — RN

Larissa Arielly Cunha da Silva
Izabel Virginia Lima de Moura
Joana Sabino da Silva

Danielle Soares Bezerra
Débora de Almeida Aloise

Introducdo: O aleitamento materno é uma pratica fundamental para a promogéo de saude dos
recém-nascidos por apresentar diversos beneficios ja comprovados. Por ser a estratégia, que
isoladamente, mais previne mortes em criangas menores de cinco anos, o Ministério da Satde
e a OMS recomendam o aleitamento exclusivo até os seis meses e a continuidade até os dois
anos de idade. Objetivo: avaliar a prevaléncia do aleitamento materno nas primeiras horas de
vida em recém-nascidos. Metodologia: O estudo foi realizado com 40 criancas nascidas no
Hospital Universitario Ana Bezerra - HUAB na cidade de Santa Cruz/RN, onde as
informacgbes foram obtidas através de questionarios estruturados aplicados durante visitas
domiciliares as maes que anteriormente aceitaram participar da pesquisa e assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Das mées entrevistadas, 77,5%
relataram que seus bebés foram amamentados durante a primeira hora de vida; 12,5%
relataram que amamentaram depois da 12 hora a 62 hora de vida e 10% amamentaram apds a
6% hora. Os dados obtidos apresentaram grande relevancia por parte dessas mées que
conseguiram amamentar durante a primeira hora de vida, contribuindo para efeitos positivos
na satde do neonato e uma maior duragdo do aleitamento materno. Conclusdo: Recentemente,
pesquisadores descobriram que o desenvolvimento do figado estd diretamente ligado ao
consumo de leite materno nos primeiros meses de vida. Esse érgdo funciona como berco de
todas as células do sistema imunoldgico. Assim, faz-se essencial o trabalho com Politicas de
Promocdo a Amamentacao nos hospitais que incentivem a mamada nas primeiras horas de
vida e também até os seis meses, e que essas politicas sejam adequadas a cada contexto de
vida dessas maes como principio fundamental da equidade.

Descritores: Aleitamento Materno. Salde da Criangca. Recém-nascido.
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170. CONSULTA COMPARTILHADA DE PRE- NATAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Tarsila Estefania Gomes Rodrigues
Andrea Béarbara Santana de Araujo
Céthia Alessandra Varela Ataide
Mariana de Araujo Galvao

Larissa Grace Nogueira S. de Melo

Introducdo: A gestacdo é um processo fisiolégico compreendido pelas sequéncias de
adaptacdes ocorridas no corpo da mulher a partir da fertilizacdo. O efeito protetor da
assisténcia pré-natal para a saude materno-infantil é reconhecido pela literatura cientifica e
compreende um conjunto de acBes voltadas a reducdo do risco e da severidade da
morbimortalidade para o bindmio mée-filho. Objetivo: Este trabalho objetivou descrever a
experiéncia da consulta compartilhada de pré-natal entre profissionais residentes das areas de
enfermagem, nutricdo e assisténcia social, em atuacdo na atencdo primaria a salde.
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia relacionado a consulta
compartilhada de pré-natal, realizada na Unidade Basica de Salde - Joaninha Parteira, no
municipio de Currais Novos, Rio Grande do Norte. Resultados: Nas consultas realizadas,
observaram-se as potencialidades do cuidado, as fragilidades e os varios desafios que as
gestantes enfrentavam ao longo da gestacdo; foi possivel analisar os beneficios que esta
associacao suscita na satde da mulher e da crianca, pela realizagdo do acompanhamento de
mulheres durante todo o periodo gestacional, propiciando vinculo entre os profissionais
residentes e as maes, o que favorece o acompanhamento da crianga ap6s o nascimento.
Conclusdo: A experiéncia da consulta compartilhada evidenciou a importancia desta pratica
na assisténcia ao pré-natal, uma vez que pode resultar em um atendimento de melhor
qualidade, abrangendo os principios da integralidade e humanizacéo.

Descritores: Atencdo Priméria a Sadde. Pré-Natal. Satde da mulher.
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171. TRANSTORNO DE ANSIEDADE: AUTOCONHECIMENTO E AUTONOMIA NOS
GRUPOS PSICOEDUCATIVOS

Caroline de Moraes Oliveira

Aryanne Fabricia de Souza Anominondas
Endilly Maria da Silva Dantas

Fabiana Kaline Campelo de Melo

A ansiedade ¢ uma reacdo normal do ser humano diante de situacGes que podem causar
expectativa, medo ou davida, porém, vem sendo motivo de preocupagdo nos dias atuais, pois
este estado emocional em muitas pessoas persiste por longos periodos de tempo e interferindo
assim nas atividades cotidianas. Diante tal situacdo, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar a experiéncia de funcionamento de um grupo psicoeducativo composto por
pacientes com sintomas de ansiedade, proporcionando a estes, intervengfes multiprofissionais
que interfiram direta e indiretamente nas queixas apresentadas, sendo estas: preocupacao
excessiva, pensamentos invariavelmente pessimistas, nervosismo, psicossomatizagGes em
gerais, e outros sintomas. A prefeitura de Campo Redondo/RN, juntamente com a equipe do
Nucleo de Apoio a Salde da Familia — NASF vem desenvolvendo o grupo psicoeducativo
com atividades terapéuticas, informativas e reflexivas com exercicios de intervencdes,
informacdes e orientagdes multiprofissionais, tais como: técnicas terapéuticas de relaxamento
muscular e progressivo; esclarecimentos acerca do uso racional de medicagdes psicotrépicas;
orientacOes referentes a alimentacdo que interfere em emoc6es e comportamentos; reflexao e
autoavaliacdo sobre relacionamentos abusivos que estdo diretamente ligados ao
comportamento do individuo, a forma dele se relacionar consigo e com outros; informacGes
sobre a importancia da atividade fisica e exercicios de ginastica laboral; informacdes e
aplicacdo de praticas integrativas complementares de auriculoterapia e tai chi chuan. Os
encontros do grupo psicoeducativo sdo quinzenalmente com duragcdo de trés meses e
participacdo de uma média de dez pacientes por grupo. Os resultados sdo preliminares uma
vez que este é o primeiro grupo e ainda encontra-se em andamento, os feedbacks tem sido
externado verbalmente pelos participantes do grupo. Ao final do cumprimento do cronograma
do grupo, pretende-se aplicar um questionario de avaliacdo e resultados.

Descritores: Ansiedade. Grupo psicoeducativo. Intervengdes multiprofissionais. Praticas
integrativas complementares.
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Prémio de melhor trabalho na categoria Producéo de P6s-graduacéo

172. ATENCAO A SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA E A RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM ATENCAO BASICA

Tulia Fernanda M. Garcia
Hannah Samara Monteiro de Figueirédo
Flavia Ferreira Lemos

Introducdo: A atencdo a salde da pessoa com deficiéncia busca promover salde e qualidade
de vida e tem a Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) como estratégia
organizativa para assegurar atencdo integrada, articulada e efetiva com oferta de novos
servicos de reabilitacdo e qualificacdo de servicos ja existentes. Objetivo: Apresentar aces
realizadas por residentes de atencdo basica na atencdo a pessoa com deficiéncia em Caicé e
Currais Novos . Método: Estudo exploratorio -descritivo sobre RCPD em Caicd e Currais
Novos no triénio 2016-2018, coleta de dados em outubro de 2018, com levantamento de agdes
relacionadas a RCPD desenvolvidas no ambito da Residéncia Multiprofissional em Atencéo
Bésica (RMAB) da EMCM. Resultados: O estado do RN ocupa o primeiro lugar em nimero
de casos de deficiéncia no Nordeste, com 27,86%, percentual acima da media nacional
(23,9%), conforme Censo 2010 (IBGE). A 42 Regido de Salude possui sede na cidade de Caico
e seus 25 municipios constituem populacdo estimada de 310.142 habitantes para os quais se
torna mister acBes de prevencdo, promocdo e recuperacdo a salde. A RMAB contribui a
RCPD de forma determinante com ac¢BGes como: prevencdo e diagnostico através da Triagem
Auditiva Neonatal e Teste da Linguinha ;  promogao-reabilitagdo em atendimentos
compartilhados  (fisioterapeutas, fonoaudiélogos, nutricionistas, assistentes sociais,
psicologos, odontdlogos, enfermeiros, etc); capacitacdo de agentes comunitarios; oficinas de
integracdo da rede. O diagnostico de desafios e oportunidades da RCPD aponta necessidade
de investimento em: acessibilidade nas UBS; insumos odontoldgicos para atendimento a
demanda de pessoas com deficiéncia; capacitacdo profissional; elaboracdo de Linhas de
Cuidado-Protocolos Clinicos direcionados; servicos especializados para encaminhamento,
qguando indicado; transporte adequado. Conclusdo: Evidencia-se necessidade de maior
investimento na integralidade do cuidado para fortalecer a RCPD e garantir acesso universal,
equanime e integral a pessoa com deficiéncia.

Descritores: Atencdo a saude. Pessoas com deficiéncia.



184

173.  DISCUTINDO RELACOES DE GENERO NA ESCOLA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Frankly Eudes Sousa Martins
Genival Caetano Ferreiro Neto
Maria Helena de Araljo Santos
Maria Luiza Aradjo Fernandes
Vinicius Ferreira Gomes

Introducdo: O ambiente escolar é considerado um espago para o desenvolvimento de acles e
estratégias criticas, reflexivas e participativas para a promogéo da saude e da cidadania. Sendo
assim, as relaces de género por se tratarem de relagcdes de poder que interferem também na
salde publica e ainda serem encaradas com preconceito e tabu nas escolas, devem ser
incluidas nas abordagens educativas do Programa Saude na Escola (PSE). Objetivo: Relatar as
acOes que trabalharam as relacdes de género nas escolas, além de compreender a importancia
da abordagem desta tematica no PSE para promoc¢éo de maior esclarecimento e enfrentamento
de preconceitos e tabus. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por residentes multiprofissionais da Atengdo Priméria a Saude juntamente aos
profissionais das equipes de saude da familia, em duas escolas da rede publica do municipio
de Caic6-RN, em abril de 2018. Foram realizadas interven¢des educativas em 20 turmas do
ensino fundamental com aproximadamente 30 alunos(as) cada, sendo iniciadas com uma
dindmica em que divididos em grupos recebiam 2 folhas com os cabegalhos “mulher” e
“homem” e fichas com diversas caracteristicas e responsabilidades que deveriam ser
atribuidas a cada a partir de suas percepcdes de masculino e feminino, encerrando com a
discussdo em roda sobre os produtos. Resultados: Grande parte dos alunos, inclusive meninas,
atribuiu valores frageis e submissos as mulheres, mas houve debate de ideias e relatos com os
que discordaram, proporcionando discussdes sobre as desigualdades e os estereétipos de
géneros, imposicdes da sociedade sobre os comportamentos e diversidade de opcGes de vida
existentes. Conclusdo: Compreendeu-se como as expectativas sociais relativas aos
esteredtipos de género moldam as definicbes e relacBes de género entre 0s estudantes,
permeadas pelo machismo, evidenciando a importancia de discutir essas relagdes dentro da
proposta do PSE.

Descritores: Saude na escola. RelacBes de género. Intersetorialidade.
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174. MAPEAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS NA ATENCAO
BASICA DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ/RN

Isabelly Cristina Soares de Oliveira
Luciana Fernandes de Medeiros

Introducdo: Transtornos Mentais Comuns (TMC) podem ser compreendidos como a presenca

de queixas polissintoméaticas que frequentemente acometem a populacdo, sendo uma das
maiores causas de incapacidade funcional. Trazem significativo mal-estar e sofrimento
psicoldgico. Sua prevaléncia € bem significativa em varios municipios brasileiros, sendo a
atencdo basica em salde o contexto mais recorrente de encontrar individuos com este
quadro. Objetivos:Este trabalho ird apresentar as primeiras conclusdes acerca do mapeamento
e estimativa da prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) na populacdo de Santa
Cruz/RN. Metodologia: Para tanto, realizou-se um estudo cuja investiga¢do ocorreu através da
aplicacdo do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), em uma amostra de 202 adultos
residentes de Santa Cruz/RN com faixa etidria de 18 a 65 anos e distintos
géneros. Resultados: No que tange aos resultados, observou-se que os jovens homens entre 18
a 25 anos sdo o grupo mais recorrente de quadro de TMC com um percentil de 50,70%,
seguidos das mulheres 44,68% que assinalaram sete ou mais itens do SRQ-20. Dentre as
queixas mais apontadas entre 0s participantes, estdo o0 sentimento de
nervosismo/tensdo/preocupacdo, dormir mal, dificuldade em tomar decisGes, assustar-se com
facilidade e dores de cabeca frequentes. Os resultados demonstram elevadas prevaléncias de
TMC, com estimativa de 47,02% do total de participantes. Conclusdo: A partir dos dados
obtidos, prevalece 0 mesmo que em outros municipios: o alto indice de TMC, no qual quase
metade das pessoas participantes que responderam o SRQ-20 estdo em sofrimento
psicologico. Desse modo, faz-se necessario compreender 0s aspectos associados ao
sofrimento psicolégico e promover um espaco de escuta e acolhimento pela equipe de
profissionais envolvidos no processo de saude-doenca, sobretudo, na atencdo basica onde 0s
quadros de TMC sdo predominantemente identificados.

Descritores: TMC. Atencdo béasica. Saude Mental.
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175. COLETIVO FEMINISTA DANDARA

Nubia Maria Freire Vieira Lima
Anne Christine Damasio

Monise Gleyce de Aradjo Pontes
Julia Myrian Cardoso da Silva

Introducéo: Criado em 2016 e oficializado como projeto de extensdo, o Coletivo Feminista
Dandara, com a colaboracdo atualmente de duas docentes da UFRN/FACISA, se estabelece
como canal de conhecimento e transformagéo social — pensando equidade de géneros, com
recorte étnico-racial e de classe - e empoderamento de mulheres da comunidade académica e
regido do Trairi. Objetivo: Descrever a estrutura, membros e agdes do Coletivo Feminista
Dandara da universidade. Método: Estudo descritivo, dispondo de acGes que promovem
enriquecimento cientifico-pratico, popularizacdo de tal conhecimento para a comunidade;
abertura para mulheres, coletivos e redes de cuidado em salde da regido; o coletivo baseia-se
no conhecimento feminista para promogéo de saude, expandir de horizontes e possibilidades
além de um forte enriquecimento sobre Direitos Humanos. Resultados: Ao longo do ano de
2018, o Coletivo feminista desenvolve ainda ac¢des, como a luta pela autonomia das mulheres
participes do coletivo, a partir das atuacdes vinculadas ao projeto; espaco de escuta e fala — de
profissionais da saude, estudantes, servidoras vinculadas & UFRN/FACISA - e consciéncia
sobre o “ser mulher” dentro da nocdo de género, e sua posi¢do no mundo. Conclusdo: Tal
ferramenta de estudos, escutas, compartilhar de informacgdes e experiéncias se faz necesséria
por, desde a populacao brasileira até a populacdo académica (estudantes e servidores) serem
majoritariamente feminina, mas ainda haver uma disparidade de género forte e naturalizada.
Pensando o viés patriarcal como ldgica educacional como um fator marcante, se faz
indispensavel a desconstrucdo dessa naturalizacdo, ainda mais considerando questdes
regionais, como o simbolismo da questao sociocultural que cerca o ambiente de discusséo.

Descritores: Universidade. Feminismo. Mulher.
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176. NUCLEO DE ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL — NUPS: UMA EXPERIENCIA NA
SAUDE DO MUNICIPIO DE CURRAIS NOVOS

Mariana de Araujo Galvao

Cathia Alessandra Varela Ataide
Luciano Ferreira Oseas

Paula Erica Batista Oliveira
Rhuan Emanuel Rodrigues Dantas

Introducdo: As acles profissionais na area da salde passam necessariamente pela
compreensdo dos determinantes sociais, econdémicos e culturais que interferem no processo
salde-doenca e na busca de estratégias politico-institucionais para o enfrentamento dessas
questdes.E consensual, pois, que grande parte das demandas individuais apresentadas nos
servicos sdo, na verdade, constituidas por demandas coletivas que apontam as insuficiéncias
do sistema de saude para responder as necessidades dos usuarios. Nessa perspectiva, foi
implementado o Nucleo de Acolhimento Psicossocial na secretaria de salde de Currais
Novos. Objetivo: descrever a experiéncia da implementacdo do Nucleo de Acolhimento
Psicossocial na secretaria de saide no municipio de Currais Novos. Descrigdo metodoldgica:
Estudo transversal, do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado durante
a residéncia multiprofissional em atencdo bésica da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas.
A implementacdo do espaco de acolhimento psicossocial se deu em agosto de 2018 no
municipio de Currais Novos/RN. O publico-alvo destina-se aos usuarios das redes de atencdo
a saude — RAS do municipio. Resultados: Observou-se que o Nucleo de Acolhimento
Psicossocial, trouxe para a Secretaria de Saide do municipio de Currais Novos um ambiente
voltado para o cuidado integral dos usuarios, através de servicos que possibilitaram néo
somente 0 acesso as politicas publicas, mas também uma melhor relacdo e dialogo com a rede
intersetorial municipal. Conclusdo: A descricdo deste relato de experiéncia permitiu a
ampliacdo de informacdes sobre o acolhimento dos usuarios do SUS em uma secretaria de
salde, bem como possibilitou o fortalecimento das redes de Atengdo a Saude no municipio de
Currais Novos.

Descritores: Acolhimento Psicossocial. Redes de atencdo a saude. SUS.
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177. APOIO MATRICIAL:ATUACAO DOS RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS
EMATENCAO BASICA DO MUNICIPIO DE CAICO-RN

Patrick Macedo Bezerra

Humberto Medeiros Wanderley Filho
Francisca Kelle de Sousa Ferreira
Laianne Santos Barbosa de Souza
Sheilla Darielly Severo Santiago

Introducdo: “O Apoio Matricial se configura como um suporte técnico especializado que ¢
ofertado a uma equipe interdisciplinar de satde a fim de ampliar seu campo de atuacdo e
qualificar suas acOes. Ele pode ser realizado por profissionais de diversas areas
especializadas” (Figueiredo, 2009). Além disso, o apoio matricial ocorre de duas formas,
apoio técnico-pedagdgico e assistencial. Objetivo: Diminuir a fragmentagdo imposta ao
processo de trabalho decorrente da especializacdo crescente. Assegurar maior eficacia e
eficiéncia e efetividade no trabalho em saude. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, na qual pretende relatar as experiéncias da equipe de Residentes
Multiprofissionais em Atencdo Bésica da UFRN do municipio de Caic6-RN sobre o processo
de matriciamento vivenciado na rotina de trabalho. As reunibes de matriciamento séo
realizadas todos os meses e conta com a participacdo dos Residentes e a equipe da UBS.
Nesses encontros sdo realizadas discussfes de casos complexos, elaboracdo de ferramentas de
trabalho como por exemplo projeto terapéutico singular, planejamentos de a¢des. Resultados:
Agencia anulacdo do modelo individualista, ampliando o trabalho em equipe, compartilhando
o0 planejamento, a diviséo de tarefas, cooperando para que o conjunto seja capaz de fazer uma
contribuicdo permanente para a populacdo. No entanto, apesar de sua importancia para o
processo de trabalho, existem algumas questfes que dificultam o matriciamento como:
auséncia de responsabilizacdo, auséncias de alguns profissionais. Assim como, quando é
confundido com encaminhamentos para atendimento individual pelo profissional Residente.
Concluséao: Promove a ampliagdo dos conhecimentos por meio de cada expertise de atuacao e
deixa claro que os problemas de satde sdo sempre interdisciplinares.

Descritores: Apoio Matricial. Interdisciplinaridade. Saude.
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178. PREVALENCIA DE PROBELMAS CRONICOS DE COLUNA E A ASSOCIACAO
COM FATORES INDIVIDUAIS E CONTEXTUAIS: ANALISE A PARTIR DA PNS 2013

Sanderson José Costa de Assis
Angelo Giuseppe Roncalli da Costa Oliveira

Introducéo: Problemas cronicos de coluna sdo considerados um sério problema de saude
publica devido sua alta prevaléncia, grande geracdo de incapacidades, reducdo de
funcionalidade e absenteismo, além de aumentar os custos com tratamento e despesas
previdenciarias. Caracteristicas individuais e contextuais necessitam ser avaliadas nestes
problemas para melhor estratégia de prevencdo do acometimento. Objetivo: Analisar as
associacdes entre condicdes individuais em combinagdo com o contexto social em que vivem
aos problemas crénicos de coluna. Método: Trata-se de um estudo transversal, analisados em
uma modelagem multinivel. Os dados foram oriundos da Pesquisa Nacional de Salude 2013,
do Programa das Nac6es Unidas para o Desenvolvimento (PNUD-Brasil) e do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES). As variaveis explanatérias para o desfecho
“Problema cronico de coluna” foram agrupadas de acordo com as caracteristicas bioldgicas,
comportamentais e contextuais. Na andlise de dados realizou-se analise de regressdo
multinivel de Poisson. Resultados: A anélise multinivel mostrou associagdo entre a variavel
desfecho com o sexo masculino (RP=1,23; IC=11,5-1,30), maiores idades (RP=1,75; IC=1,1-
1,90), os que realizavam atividades pesadas no trabalho (RP=1,37; 1C=1,28-1,46), que
apresentavam pior autoavaliacdo do estado de salde (RP=3,92; 1C=3,03-5,07), maior
frequéncia de dias depressivo (RP=1,70; 1C=1,50-1,94), que possuiam habitos tabagistas
(RP=1,37; 1C=1,27-1,48) e maior cobertura do NASF (RP=1,20; 1C=1,03-1,39). Concluséo:
Observou-se associacao entre todas as variaveis individuais bioldgicas e comportamentais e a
cobertura do NASF entre as variaveis de contexto com os problemas crénicos de coluna.

Descritores: Doengas da Coluna Vertebral. Fatores de Risco. Inquéritos Epidemiol6gicos.
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Prémio de melhor trabalho na categoria Pesquisa

179. FATORES DE RISCO PARA ESCOLIOSE EM ESCOLARES: UM ESTUDO CASO-
CONTROLE

Sanderson José Costa de Assis
Angelo Giuseppe Roncalli da Costa Oliveira

Introducdo: A escoliose é caracterizada por alteracdes tridimensionais da coluna vertebral. Os
escolares por passarem pela fase de estirdo de crescimento, associada a outros fatores
comportamentais e genéticos, constituem-se como um grupo de risco para essa deformidade.
A anélise dos fatores e risco para tal deformidade torna-se fundamental para a tomada de
decisdo de acOes preventivas. Objetivo: analisar os fatores de risco para a escoliose em
escolares. Descricdo Metodoldgica: A pesquisa foi de carater observacional, do tipo caso-
controle, com abordagem quantitativa realizada no municipio de Santa Cruz/RN. Foi avaliada
a presenca de escoliose, bem como atividade fisica, pratica esportiva competitiva e habitos
posturais, a fim de identificar fatores de risco para a escoliose. Foi utilizada a regressdo
logistica multipla condicional e foram estimadas as Odds Ratios (OR) ajustadas e o0s
respectivos intervalos de confianca (95%) da varidavel desfecho e adotado um nivel de
significancia de 5%.A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Onofre Lopes, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte — CEP/HUOL,
sob parecer no sob o parecer nimero 1.327.521. Resultados: participaram da pesquisa 156
escolares. Na regressao logistica condicional, na analise bivariada a pouca pratica de atividade
fisica mostrou-se como fator de risco para a escoliose (p=0, 041; OR: 2,81; 1C95%: 1,04-
7,57), habitos posturais ndo se associou com escoliose, bem como as demais variaveis.
Conclusdo: A baixa atividade fisica, escolares classificados como irregularmente ativos,
apresentou-se como fator de risco para escoliose.

Descritores: Escoliose. Fatores de Risco. Adolescente.
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180. AVALIACAO DO FRENULO LINGUAL PARA BEBES NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE

Matheus Barros Bezerra
Rayane Kénia Campélo da Silva
Ursula Costa

INTRODUCAO: A anquiloglossia, popularmente conhecida como lingua presa, é considerada
uma alteracdo no frénulo lingual, a qual resulta em limitacfes nos movimentos da lingua e na
alteracdo de funcGes do sistema estomatognético. A Lei n° 13.002, de julho de 2014, torna
obrigatdria a realizacdo dessa avaliacdo em todas maternidades do Brasil. O teste da linguinha
é padronizado e consiste na aplicacdo do Protocolo de Avaliacdo do Frénulo da Lingua para
Bebés, podendo ser feito até os 6 meses. A experiéncia abordada ao longo deste relato trata-se
da realizacdo do teste da linguinha em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), no municipio de
Currais Novos- RN. OBJETIVO: Caracterizar os resultados do teste da linguinha realizados
na atengdo primaria. DESCRICAO METODOLOGICA: Estudo do tipo descritivo, de corte
transversal, executado através da analise de um banco de dados com os resultados dos testes
da linguinha, realizados no periodo de novembro de 2017 a setembro de 2018, na UBS
Expedito Aradjo, referéncia para os testes neonatais. Os dados foram analisados de forma
descritiva, por meio de frequéncias absolutas e percentuais. RESULTADOS: Dos 313 testes
realizados, 258 estavam dentro do padrdo de normalidade e 55 apresentaram alteracdo, logo
17,5% das criancas que realizaram a avaliacdo apresentaram alteracdo no frénulo lingual e
foram encaminhadas para cirurgia de frenotomia. CONCLUSAQ: Diante dos resultados
obtidos, pode-se observar a importancia da realizacdo do teste da linguinha na atencéo basica,
por viabilizar um maior alcance dos neonatos, facilitar aderéncia e a realizacdo dos testes,
atingir a demanda reprimida da maternidade local, como também possibilitar a identificacéo e
intervencdo precoce, evitando prejuizos durante a amamentacgdo e no desenvolvimento.

Descritores: Atencdo Primaria a satde. Triagem Neonatal. Aleitamento Materno.
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181. CONHECIMENTO, ATITUDES E PRATICAS DE PROFISSIONAIS DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE NO CUIDADO E PREVENCAO DO CANCER NO NORDESTE
DO BRASIL

Jardelina Hermecina Dantas
Nayara Priscila Dantas de Oliveira
Amanda Almeida Gomes Dantas
Luiz Eduardo Lima de Andrade
Diego de Sousa Dantas

Introducdo: O tratamento do cancer no Brasil é, atualmente, regulado pela Politica Nacional
de Atencdo Oncoldgica, sendo executado, substancialmente, pelos trés niveis de atencdo a
salde. A Atencdo Primaria a Saude (APS) é responsavel pela orientacdo e acompanhamento
do usuario dentro da Rende de Aten¢do Oncoldgica (RAQO), maximizando 0 acesso ao servigo
e a adesdo do usuario ao tratamento. Objetivos: conhecer a percepcdo dos profissionais da
APS acerca da RAO, bem como, o papel da APS nessa rede e 0s processos de trabalho ja
instituidos na linha de cuidado ao usuério com céncer. Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo. Na coleta de dados foram desenvolvidos grupos focais em quatro servicos de
salde do interior do Rio Grande do Norte/RN. Participaram do estudo 23 profissionais da
APS que atuam junto as referidas equipes ha, no minimo, um ano. A analise das transcri¢cdes
foi realizada por meio da Analise Hierarquica Descendente. Resultados: Os resultados do
estudo apontam para a fragilidade na atuacdo dos profissionais da APS na Linha do Cuidado
do Cancer, evidenciando que estes ndo se enxergam como pecas integrantes e articuladores da
RAO. ConclusBes: Torna-se necessario o fortalecimento da APS dentro da RAO, com o
intuito de facilitar o acesso ao diagndstico precoce, ao tratamento e reabilitacdo adequados,
bem como, a continuidade do cuidado ap6s o término do tratamento oncoldgico clinico.

Descritores: Saude Coletiva. Saude da Familia. Atencdo Primaria a Saude.
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182. TRAJETO PERCORRIDO PELO USUARIO AO SERVICO DE SAUDE ATE O
DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE

Rafaela Rolim de Oliveira

Rayrla Cristina de Abreu Temoteo
Valéria Dantas de Azevedo

Tassia Regine de Morais Alves
Jovanka Bittencourt Leite de Carvalho

Introducdo: A Tuberculose € uma doenca infectocontagiosa de impacto epidemiolégico global
causada pelo Mycobacterium tuberculosis. Fatores como atraso do usuario na procura a
Atencdo Priméria a Salude e do diagndstico implicam o retardo do diagndstico e favorece
maior disseminacdo e agravamento da doenca. Objetivo: Investigar o trajeto que o usuario
percorre do primeiro servigo de salde até receber o diagnostico de Tuberculose. Método:
Estudo transversal, quantitativo, retrospectivo e documental composto por 42 participantes
cadastrados nas Unidades de Salude da Familia do municipio de Cajazeiras, Paraiba,
diagnosticados e tratados no periodo de 2014 a setembro de 2016. Os dados foram coletados
por meio de entrevista e analisados com auxilio do software Statistical Package for the Social
Sciences versdo 21. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Santa Maria, sob nimero de parecer: 1.741.720. Resultados e Discussdo: A maior parte da
populacdo da amostra (73,8%) é do sexo masculino. Mesmo com o relato de varias idas ao
servico de saude, 55,55% dos participantes apresentou atraso no que se refere ao diagnostico
da tuberculose com tempo médio de 15-30 dias e 18,51% com mais de 30 dias 0s exames que
s&o utilizados para o diagnostico pela Estratégia de Satide da Familia. Conclus3o: E possivel
identificar as fragilidades existentes nos servi¢cos de saude quando se refere ao diagnéstico de
Tuberculose em tempo habil. Dessa forma, faz-se necessario uma maior qualificacdo
profissional para melhor atuagcdo do manejo da Tuberculose.

Descritores: Tuberculose. Diagndstico tardio. Sadde publica.
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183. CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DA TOXOPLASMOSE EM GESTANTES
ATENDIDAS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DOMUNICIPIO DE SANTA
CRUZ-RN

Andressa de Oliveira Maial
Débora de Almeida Aloise

Luma Beatriz Pereira Leite

Maria Isabel Lopes de Albuquerque
Valter Ferreira de Andrade Neto

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, apresentando
geralmente uma soroprevaléncia acima de 50% entre diferentes regides estudadas. A infeccdo
por T. gondiié particularmente relevante quando ocorre durante a gestacao (forma congénita).
Embora as mulheres gravidas infectadas permanecam assintomaticas, ainda podem transmitir
a infeccdo ao feto, resultando em consequéncias graves. Desta forma, o objetivo desse
trabalho foi estimar a prevaléncia da infeccdo por T. gondiiem gestantes do municipio de
Santa Cruz-RN; bem como investigar os fatores associados a essa infeccdo, incluindo fatores
individuais, comportamentais e socioecondmicos. Nesse estudo do tipo transversal, os dados
de 145 gestantes residentes em Santa Cruz foram obtidos através da aplicacdo de um
questionario. O sangue das gestantes voluntéarias foi coletado para andlise soroldgica e
deteccdo de IgGanti-T. gondii. A soroprevaléncia encontrada foi de 30,3% nhas gestantes
atendidas nas Unidades Basicas de Saiude do municipio, mostrando que 69,7% das mulheres
ainda estdo suscetiveis a infeccdo. Um dado interessante encontrado foi que aproximadamente
48% das gestantes questionadas sobre o tema mostraram ter conhecimento a respeito da
Toxoplasmose, refletindo um aumento ao acesso a informagdo e consequentemente a
prevencdo dessa doenca. Na literatura, alguns fatores tém sido associados a infeccdo em
gestantes como a idade das mées, escolaridade, renda, consumo de leite cru e contato com
gatos. Porém, nesse estudo tais fatores ndo mostraram associacdo com a infeccdo. O
reconhecimento da origem da infeccdo por T. gondiie o diagnéstico precoce da doenga sdo
essenciais para a protecdo dos pacientes de risco, para o planejamento de programas de
prevencao e para orientacdo quanto as consequéncias terapéuticas. Além disso, esse trabalho
permite informar as gestantes e aos profissionais de salde como encontra-se a situacao
epidemioldgica da toxoplasmose no municipio.

Descritores: Soroprevaléncia. Toxoplasma gondii. Toxoplasmose congénita
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184. O USO DO APLICATIVO RISCOMETRO PARA GRADUACAO DO RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DE UM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM IND[VTDUOS
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAOARTERIAL SISTEMICA

Bruno Henrique e Silva Bezerra
Luana Karyne Silva

Gildilene Araujo Azevédo
Kelly Soares Farias

Introducdo: Os aplicativos para dispositivos mdveis, apesar de ndo serem instrumentos
validados na literatura, auxiliam a desenvolver e disseminar informacdes de forma acessivel
nas praticas de educacdo em salde. Esta estratégia mostra-se interessante, visto que, no
cenario atual caracterizado por indices elevados de morbimortalidade por doencas cronicas, 0
uso desta tecnologia pode contribuir para o enfrentamento destas doencas. Objetivos: Avaliar
0 risco de individuos desenvolverem um AVC com a utilizagdo do aplicativo “Riscometro”
em uma acdo itinerante de salde. Metodologia: A acédo foi realizada com voluntarios em um
unico dia, em setembro de 2018, na Praca Coronel Ezequiel Mergelino em Santa Cruz - RN.
Foi aplicado questionario com as principais doencas cronicas apresentadas, em seguida, 0s
participantes realizaram o “RiscoOmetro”, para avaliar o risco de se ter um AVC em 5 e 10
anos. Resultados: A Amostra foi composta por 41 individuos: 18SF e 23SM, média de idade
de54,1 + 16,7 anos. A ocorréncia de HAS foi de 31,70% e de DM foi de 24,39%. A avaliacdo
com o aplicativo Riscémetro de AVC em 5 anos,demonstrou uma media de 8,63%+5,12 para
hipertensos, e de 7,04%6,16 para os diabéticos. Os valores para ndo hipertensos foi de
1,79%+1,49 e para ndo diabéticos foi de 4,82%+3,37. Quanto ao risco em 10 anos, 0s
hipertensos e diabéticos apresentaram valores de 18,67%+9,93 e de 14,82%12,4,
respectivamente. Neste mesmo tempo, o risco em nédo hipertensos foi de 3,95%+3,86 e de
6,61%=7,34 para ndo diabéticos. Conclusdo: Foi observado que, pelo aplicativo Riscometro
os individuos com doencas crénicas como HAS e DM apresentaram maior risco de
desenvolver AVC em 5 e 10 anos quando comparados com individuos sem estas patologias.

Descritores: Aplicativos moveis. Doengas Cronicas. Acidente Vascular Cerebral.



