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APRESENTACAO

A realizacdo do evento teve o objetivo de discutir as perspectivas do trabalho em
salide no contexto da Politica Nacional de Atencdo Basica; promover a articulacdo ensino-
servigo-comunidade integrando e divulgando experiéncias dos profissionais e estudantes da
area da saude dos diversos municipios do Rio Grande do Norte e de estados vizinhos. Foram
realizadas conferéncias, mesas redondas e apresentacdo de trabalhos cientificos, tendo como
publico-alvo estudantes e profissionais de salde da regido.

Neste sentido foram realizados os seguintes eventos: 111 Encontro de Atencdo
Primaria da Regido do Trairi e o | Encontro Nacional de Atencédo Primaria a Salude em
Santa Cruz/RN, com apoio da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (PROEX/UFRN).

Essa proposta considerou o importante papel social das Universidades Federais de ndo
somente produzir, mas disseminar o saber para a comunidade académica e demais instancias
da sociedade, em consonancia com o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFRN. Sua
programacdo foi organizada de modo a propiciar a interacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, envolvendo docentes, discentes e técnicos administrativos em sua organizacao.

Desta forma, a presente obra, é resultado da submissdo de resumos dos trabalhos
cientificos de pesquisadores, académicos e demais profissionais de diversas localidades, de
forma a articularem e trocarem experiéncias nas tematicas aludidas.

Agradecemos a todos pelos esfor¢os empregados, em especial a equipe de discentes,
técnicos e docentes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e a PROEX/UFRN pelo
apoio financeiro.

Comisséao organizadora.
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SUMARIO

TERAPIA COMUNITARIA: UM ESPACO DE ACOLHIMENTO E PROMOGCAO
DA SAUDE DA PESSOA IDOSA

APOIO MATRICIAL COMO ESTRATE~GIA PARA IMPLEMENTACAO DA
EDUCACAO PERMANENTE NA ATENCAO BASICA

PROGRAMA DE EDUCAGCAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE - PET-
SAUDE E SUA INSERGAO NA ATENGAO BASICA NAS DISCIPLINAS SAUDE
E CIDADANIA I E I

| CONFERENCIA LIVRE DE SAUDE FACISA/HUAB: UMA ACAO NA BUSCA
DO EXERCICIO DO CONTROLE SOCIAL NO SUS

O LUDICO COMO PROPOSTA DE ESTIMULO COGNITIVO, MOTOR E
PSICOSSOCIAL NA SENESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

HITS: TRADUQAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL PARA O CONTEXTO
DE VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA IDOSO

AVANCOS E RETROCESSOS DO PMAQ: A PEF\iCEPCAO DOS DISCENTES
DE ENFERMAGEM EM UMA ACAO DE EXTENSAO

ACOMPANHAWMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
INFANTIL (C&D): CONSULTA COMPARTILHADA

ESTRATEGIA DE TREINAMENTO EM PESQUISAS EPIDEMIOLOGICAS NA
REGIAO DO TRAIRI COMO FORMA DE FORTALECIMENTO DA
CAPACIDADE DE PESQUISA E DO SISTEMA DE SAUDE LOCAL
REFORCANDO A CAPACIDADE DE PESQUISA NO NORDESTE
BRASILEIRO

O PAPEL DOS ENFERMEIROS NA AVALIACAO EXTERNA DO PMAQ: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

GRUPO DE COMBATE AO TABAGISMO: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR

O PAPEL EDUCATIVO DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE DENTRO
DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E ASSOCIACOES A CONDICOES
CRONICAS E ALTERACOES DE MOBILIDADE NA VELHICE: UM
PROTOCOLO DE ESTUDO PARA UMA COORTE PROSPECTIVA

HANSENIASE EM REGIOES DE SAUDE NO RIO GRANDE DO NORTE

DESMISTIFICACAO DO PMAQ NA PRATICA: A VISAO DOS
PROFISSIONAIS

MAPEAMENTO DOS RISCOS OCUPACIONAIS DOS TRABALHADORES DE
UMA UNIDADE DEESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO RN: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DO SUICIDIO ENTRE JOVENS NA
REGIAO DO TRAIRI/RN: ESTUDO DESCRITIVO

CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DO SUICIDIO ENTRE IDOSOS NO
BRASIL: ESTUDO DESCRITIVO

ABORDANDO O CONSUMO DE AGUA EM UM GRUPO DE CONVIVENCIA
PARA IDOSOS.

APOIO MATRICIAL NA REDE DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL: VIVENCIA
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MULTIPROFISSIONAL NO PET SAUDE GRADUASUS

IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL COM GESTANTES NA ATENCAO BASICA

HANSENIASE EM REGIOES DE SAUDE NO RIO GRANDE DO NORTE

PLANTANDO E COLHENDO SAUDE: ENSINANDO A FAZER UMA HORTA
CASEIRA

CONSULTA COLETIVA MULTIPROFISSIONAL DO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

VIVENCIANDO EXPERIENCIAS EM UM SERVICO PL'JBLAICO DE SAUDE
ATRAVES DO PET-GRADUASUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EPIDEMIOLOGIA DA AIDS EM IDOSOS NO BRASIL: UM ESTUDO
ECOLOGICO

CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITASJAO (CER) NA CIDADE DE
SANTA CRUZ - RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

FONOAUDIOLOGIA E EDUCAGCAO EM SAUDE: A EXPERIENCIA DO
GRUPO ABCD NO MUNICIPIO DE JUCURUTU/RN

AURICULOTERAPIA:  METODOLOGIA COMPLEMENTAR PARA A
CESSACAO DO TABAGISMO EM GRUPO TERAPEUTICO NO MUNICIPIO
DE JUCURUTU-RN

PARTICIPAQAO E CONTROLE SOCIAL NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VISITA PREVIA DAS GESTANTES AO LOCAL DE PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA.

EDUCACAO POPULAR E MEIO AMBIENTE: PRATICAS PARA
SUSTENTABILIDADE E USO RACIONAL DA AGUA

SAUDE E CIDADANIA (SACI): RELATO DE EXPERIENCIA DE INICIACAO A
DOCENCIA

JUVENTUDE E RESISTENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES
INTERSETORIAIS EM UMA ESCOLA MUNICIPAL

SEXUALIDADE NO CLIMATERIO — RELATO DE EXPERIENCIA EM

UM GRUPO DE CONVIVENCIA DE MULHERES

PROJETO AGENTE SE CUIDA CAPACITANDO OS ACSS UM RELATO DE
EXPERIENCIA

RELATO DE EXPERIENCIA: O USO DE PSICOTROPICOS E FORMAS
ALTERNATIVAS DE REDUZIR O ESTRESSE E ANSIEDADE

EMPODERANDO GESTANTES NO PRE-NATAL: EXPERIENCIA
MULTIPROFISSIONAL

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (RAPS) E SUAS LIMITACOES NA
ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

A IMPOR:I'ANCIA DAS DISCIPLINAS  MULTIPROFISSIONAIS  NAS
GRADUACOES EM SAUDE E A REALIZACAO DE INTERVENGCOES DENTRO
DAS COMUNIDADES

LEVANDO SAUDE A ESCOLA: RFIATO DE EXPERIENCIA SOBRE
ESTRATEGIA DE PROMOCAO L JCACAO EM SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA EM AMBIENTE ESCOLAR

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL: UMA INTERVENCAO
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MULTIPROFISSIONAL COM CRIANCAS

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES
NA COMUNIDADE

PERCEPCAO DE GESTANTES A CERCA DO PARTO NORMAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DA REGIAO METROPOLITANA DE
NATAL/RN

ANSIEDADE: A EXPERIENCIA DE UM GRUPO TERAPEUTICO

ACAO EDUCATIVA DE COMBATE AO AEDES AEGYPTINO AMBITO DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR A PARTIR DA PERCEPCAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONALDE IDOSOS RESIDENTES NA
COMUNIDADE

AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONALDE IDOSOS RESIDENTES NA
COMUNIDADE

CENTRO DE REFERENCAIA ESPECIALIZADO EM ASSISTENCIA SOCIAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

APRENDENDO A CONSERVAR OS ALIMENTOS: RELATO DE
EXPERIENCIA COM UM GRUPO DE IDOSAS DA CIDADE DE SANTA
CRUZ/RN

UTILIZACAO DE JOGOS EDUCATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS

ACUIDADE VISUAL EM PRE-ESCOLARES DE UMA CRECHE: O
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA E A RESPONSABILIDADE DA ATENCAO
BASICA

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO IDOSO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

DISCUTINDO O CANCER DE MAMA E O CANCER DE COLO DE UTERO
NAS ACOES DO OUTUBRO ROSA: RELATO DE EXPERIENCIA

PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS COMO AGCAO DE EDUCACAO EM
SAUDE EM UMA UNIDADE BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA EM UM GRUPO DE IDOSOS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE NA CIDADE DE SANTA CRUZ-RN: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

CONTRIBUICAO DO USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE PARA A EFETIVACAO DA ATENCAO A
SAUDE DO TRABALHADOR: RELATO DE EXPERIENCIA

A REPERCUSSAO DA NOVA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA
NO TOCANTE DA ENFERMAGEM

BRINQUEDOTECA: FERRAMENTA INTERATIVA NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM - RELATO DE EXPERIENCIA.

VIVENCIA MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA NO PET-SAUDE GRADUASUS

IMPORTé\NCIA DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA ATENCAO A
GESTACAO SOB A OTICA DE GRAVIDAS DE UM CURSO DE GESTANTES

RELACAO ENTRE A TEORIA E A PRATICA NO PROCESSO DE TRABALHO
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DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

CONHECENDO O PROCESSO DE TRABALHO DO FISIOTERAPEUTA NO
NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF): IMPORTANCIA PARA A
FORMACAO DE DISCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA
FACISA/UFRN

RODA DE CONVERSA COM GESTANTES DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE _NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ/RN UM RELATO DE
EXPERIENCIA

A CONTRIBQIQAQ DO PET-SA}JDE NO FORTALECIMENTO DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE ATRAVES DA INTEGRACAO ENSINO, SERVICO E
COMUNIDADE

PREVALENCIA DE DISPAREUNIA NO SEGUNDO TRIMESTRE
GESTACIONAL E FATORES ASSOCIADOS

UMA UNIDADE BASICA, DUAS REALIDADES: AS DIFICULDADES E
POTENCIALIDADES DE UMA COMUNIDADE EM CRESCIMENTO

COMPARACAO DO PPC: PERFIL DO EGRESSO DA FACISA, UFC,
UNICISAL, UFPI, UPE, UFJF, ALFENAS e FAPI

PRATIC~AS ALTERNATIVAS DE ENSINO ALIADAS A MONITORIA DE
ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

REUNIC)ES’ DE EQUIPE: UMA FERRAMENTA PARA RESQLUQAO DE
PROBLEMATICAS EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

PET-GRADUASUS: RELATO DE VIVENCIA MULTIPROFISSIONAL NA V
URSAP

CONSULTA DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO COLETIVO COM
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANALISE CRITICA DO PPC DO CURSO DE FISIOTERAPIA E A FORMACAO
PARA A ATENCAO BASICA

RELATO DE EXPERIENCIA: REFLEXAO PARA UMA FORMACAO
VOLTADA PARA O SUS

ALII\/IENTAQAQ X ANSIEDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM
GRUPO TERAPEUTICO

PINTANDO O VENTRE MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

DESAFIOS NO AMBITO HOSPITALAR PELA FALHA DE RASTREAMENTO
DA SIFILIS NA GRAVIDEZ DURANTE O PRE-NATAL

REDE DE ATENCAO NUTRICIONAL EM UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

A REALIZACAO DE SALAS DE ESPERA NUMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA E SUA IMPORTANCIA NO PROCESSO DE EDUCAGAO EM SAUDE

TENDA DOS CONTOS: ESTRATEGIA DE ESCUTA PARA O CUIDADO EM
SAUDE MENTAL

PROMOCAO DA SAUDE E ENVELHECIMENTO ATIVO: EXPERIENCIAS DO
GRUPO DE IDOSOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

INTERDISCIPLINARIDADE E VIVENCIA EM A ATENCAO BASICA NA
FORMACAO ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA DA FISIOTERAPIA

EDUCAGAO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE COMUNITARIA NA ATENGCAO
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PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

GRUPO DE USUARIOS DE PSICOFARMACOS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

VACINAGAO CONTRA VIRUS INFLUENZA: IMPORTANCIA DA
CONSCIENTIZAGAO DA POPULAGAO

VIVENC!A DA FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIA ACADEMICA DA DISCIPLINA DE
SAUDE E CIDADANIA (SACI)

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEMNA SAUDE DA
MULHER DURANTE O EXAME CITOPATOLOGICO

INTERACAO ENTRE O NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE E O PET-
SAUDE/C;]RADUASUS DO CURSO DE FISIOTERAPIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

DO APRENDER AO FAZER EM SAUDE
O PARTEJAR NO PARTO VAGINAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RELATO DE EXPERIENCIA:~A IMPORTANCIA DO CAMPO DE
IMUNIZACAO PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

CUIDANDO DE QUEM CUIDA: EXPERIENCIA DE CUIDADO E TRABALHO
INTERSETORIAL

PROCESSO DE TRABALHO DO ENFERMEIRANDO NA REDE DE ATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

DA INCERTEZA AO AFETO: O CAPS COMO ESPACO PARA NOVAS
CONSTRUCOES DO PENSAR E DO AGIR NA FORMACAO DE
ENFERMEIROS

O PROCESSO EDUCATIVO PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA EM
SANTA CRUZ/RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

O PAPEL DA ATENCAO BASICA NA REDE DE CUIDADOS A PESSOA COM
DEFICIENCIA

AQAQ EDUCATIVA SOBRE HIGIENE PESSOAL E ALIMENTAR PARA
USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

CAPS — RELATOS DE UMA EXPERIENCIA

CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ACERCA DA
SINDROME DE BERARDINELLI-SEIP (BSCL) EM UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DO SERIDO - RN

O ENFERMEIRO E SUA IMPORTANCIA NO PRE-NATAL: UM RELATO
SOBRE OS PREJUIZOS IMPOSTOS PELA LIMINAR DO CFM.

O PARTO E SUA RELACAO COM A SAUDE AUTORREFERIDA DAS
MULHERES DE SANTA CRUZ/RN

A UTILIZACAO DE RECURSOS GRAFICO-TEORICOS NA EDUCACAO
PERMANENTE PARA O PET SAUDE MENTAL

ETNOEDUCACAO EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA FUNDAMENTAL NO
CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA

SAUDE DA MULHER NA ATENCAO BASICA: “NAO GOSTARIA DE ENTRAR
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E TOMAR UMA XICARA DE CHA?”

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA INCENTIVO AO PARTO NORMAL
DURANTE O PRE-NATAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE ENFERMEIROS

ASSIS’TENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TENTATIVA DE
SUICIDIO: REVISAO INTEGRATIVA

EDUCACAO EM SAUDE PARA ALUNOS DE ESCOLA PRIMARIA NO
MEXICO

A SAUDE AMBIENTAL E A FORMAGCAO EM SAUDE

EDUCAGCAO PERMANENTE: NECESSIDADES DOS SERVICOS DE SAUDE -
UM RELATO DE EXPERIENCIA

PERCEPCAO DAS CONDICOES AMBIENTAIS PARA CAMINHADA E LAZER
E A QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA

PERFIL DE ATIVIDADE FISICA DE MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA
DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ- RN

VARAL DOS SONHOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE
DESENVOLVIDA NO CAPS

PROBLEMAS DE SAUDE EM ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS E
PRIVADAS DE SANTA CRUZ

O LUDICO SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA COM CRIANGCAS E
ADOLESCENTES NAS ESCOLAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCAC,:AO PERMANENTE NOS SERVICOS DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ALERTANDO CRIANCAS E ADOLESCENTES SOBRE ACIDENTES
DOMESTICOS

A VIVENCIA DO DISCENTE NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE NA
CONSULTA DE PUERICULTURA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PET-GRADUASUS: RELATO DAEXPERIENCIA COMO DISCENTE DO
CURSO DE ENFERMAGEM

TERRITORIALIZACAO COMO FERRAMENTA PARA ANAI:ISE DO ACESSO
A SAUDE NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

UM RELATO DE ’EXPERIENCIA: EDUCACAO PERMANENTE NOS
SERVICOS DE SAUDE NO INTERIOR DO RN FALANDO SOBRE
QUEIMADURAS

RODA DE CONVERSA COMO INSTRUMENTO DE ENFERMAGEM: RELATO
DE EXPERIENCIA

USO DA TECNOLOGIA LEVE EM SAUDE NO EMPONDERAMENTO SOBRE
DIREITOS DAS GESTANTES NO PERIODO PARTURITIVO

A POTENCIALIDADE DA ESCUTA NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DA VIVENCIA MULTIPROFISSIONAL DO PET- GRADUASUS

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO, NA GESTAO DO PROCESSO DE
TRABALHO NA REDE BASICA DE SAUDE

“CHAPEUZINHO VERMELHO” NA PRAATICA DE EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

UTILIZACAO DE SAL DE ERVAS E CONDIMENTOS NATURAIS: RELATO
DE EXPERIENCIA DE INTERVENCAO EM GRUPO DE IDOSOS
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1. TERAPIA COMUNITARIA: UM ESPACO DE ACOLHIMENTO E PROMOCAO
DA SAUDE DA PESSOA IDOSA

Dellanio Dione de Oliveira Aradjo
Romeika Carla Ferreira de Sena
Glauber Weder dos Santos Silva
Suerda Lillian da Fonseca Lins
Francisco Arnoldo Nunes de Miranda

Introducdo: A Terapia Comunitaria (TC) é uma tecnologia do cuidado em salude que utiliza
as experiéncias de vida relatadas pelos participantes para superacao das adversidades atraves
da construcdo de resiliéncia. Objetivo: Relatar a realizacdo de TC como instrumento de
promocgédo a salde em um grupo de idosos. Descricdo metodoldgica: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. As rodas de TC foram realizadas no
municipio de Jardim do Seridd/RN, Brasil, no periodo de abril de 2015 até fevereiro de 2016,
totalizando 22 rodas de TC. Para realizacao das rodas seguiu-se o protocolo de passo a passo
proposto pela terapéutica: acolhimento, escolha do tema, contextualizagéo, problematizacéo,
rituais de agregacdo e conotacdo positiva e apreciacdo da TCIl. O grupo de idosos Nossa
Senhora da Concei¢cdo € uma formacdo independente, inspirada e financiada por uma
organizacdo ndo governamental. Resultados: As rodas ocorriam duas vezes por semana, e 0S
temas mais abordados com o grupo de idosos foram: preocupacdo com a saude; soliddo;
insOnia; depressdo, preocupacdo com a violéncia e medos variados. Pode-se perceber que a
cada roda, os idosos tornavam-se mais interativos e comunicativos. Houve relatos de
sentimento de superacdo, de empoderamento sobre sua producdo de salde e sentimentos de
alegria por pertencer a um grupo social. Dessa forma, identificou-se um impacto positivo na
qualidade de vida e na promocéo da saude dos mesmos. Conclusdo: Constatou-se que a TC
utiliza os obstaculos, os traumas, as caréncias e o sofrimento como alicerce para transforma-
los em superacdo e competéncia. Percebeu-se que a TC promoveu qualidade de vida, gerou
processos de mudancas biopsicossociais, promoveu o resgate da resiliéncia, a (re)construcédo
da autonomia, autoestima e fortalece vinculos familiares, comunitérios e espirituais.

Descritores: Terapias complementares. Satde do idoso. Qualidade de vida.
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2. APOIO MATRICIAL COMO ESTRA:TEGI,A PARA IMPLEMENTACAO DA
EDUCACAO PERMANENTE NA ATENCAO BASICA

Maria Diane Braga Dantas Monteiro
Isabelle Aradjo de Medeiros

A complexidade dos servicos prestados pelos profissionais que atuam na atencdo bésica
exigem constante reflexdo sobre as préaticas assistenciais. Neste sentido, torna-se relevante
implementar acOes educativas que visem suprir necessidades destes profissionais,
qualificando-os constantemente. Assim, o objetivo deste estudo foi implementar, atraves do
apoio matricial, acBes de educacdo permanente para profissionais da atencdo bésica do
municipio de Sdo Fernando/RN, a partir de um levantamento das necessidades dos mesmaos.
Para isso, foram desenvolvidas a¢des de educagdo permanente em trés fases. A primeira fase
constituiu um levantamento das necessidades dos profissionais, através de um instrumento
norteador sobre o processo de trabalho e preenchimento individual do mesmo, aplicado em
oficinas. A segunda fase foi a avaliacdo dos dados coletados e elaboracdo da programacao. A
terceira fase, ainda em andamento, representa as atividades de educagdo permanente
propriamente dita. Como resultado dessas acOes, foi possivel perceber profissionais com
sentimento de valorizacdo e empoderamento, por poder direcionar parte de sua carga horaria
para qualificacdo profissional, o que refletiu positivamente na qualidade das praticas
assistenciais, uma vez que os temas passaram por campos relacionados ao cuidado e as
fragilidades na area de atuacdo de cada profissional, como arboviroses, humanizacédo, satde
da crianca e testes de triagem neonatal, pré-natal de baixo risco, tuberculose, hanseniase,
autocuidado para portadores de doencas crbnicas, dentre outros.Assim, conclui-se que o
apoio matricial, como tecnologia inovadora, foi capaz de transformar as relacGes e praticas
em salde, no municipio de Sdo Fernando/RN, por meio de uma reorganizagdo nos processos
de trabalho através de acbes da educacdo permanente pautadas na identificacdo de
necessidades reais do cotidiano dos profissionais.

Descritores: Educacdo continuada. Atencdo primaria a salde. Pessoal técnico de salde

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




12

3. PROGRAMA DE EDNUCACAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE - PET-
SAUDE E SUA INSERCAO NA ATENCAO BASICA NAS DISCIPLINAS SAUDE E
CIDADANIA T E II.

Jonia Cybele Santos Lima

Isaac Newton Machado Bezerra

Janio Luiz do Nascimento

Luan Thallyson Dantas de Assis
Barbara Danielle Calixto de Alcantara

Introdugdo: Num esforgo para fortalecer setores taticos do Sistema Unico de Satde (SUS), o
Ministério da Saude (MS) cria através da Portaria Interministerial n® 421 de 2010 o PET-
Saude, programa que estimula tutores, preceptores e discentes de graduacdo da area da saude
com o provimento de bolsas na busca por uma maior interacdo ensino-servi¢co-comunidade.
Objetivo: promover uma discussdo sobre a importancia do PET-Salde na formacdo dos
novos profissionais da saude através de vivencias e da interacdo com a comunidade e a
atencdo bésica. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia dos monitores do PET-
Saude ligados as disciplinas de Saude e Cidadania (SACI | e 11), parte do programa em Natal,
Rio Grande do Norte-RN. Resultados: A partir da troca de experiéncias vivenciadas nas
diversas Unidades de Saude da Familia (USF), onde as disciplinas sdo ministradas pode-se
notar uma transformacéo na forma como os educandos véem Atencdo Bésica, pois a partir da
interacdo existente entre profissionais, alunos e a comunidade abre-se a percep¢do do quéo
complexo é essa relagdo, trazendo uma reflexdo sobre as dificuldades enfrentadas na tentativa
de prestar um atendimento digno e resolutivo, respeitando a integralidade no atendimento, a
equidade e a universalidade, principios doutrinarios do SUS.Conclusdo: O PET-Saude é um
instrumento importante para a continuidade desses espacos, valorizando os envolvidos e
estimulando-os na continua busca por novas formas de pensar saude, indo desde a formacéo
de novos profissionais a educacdo continuada dos ja inseridos no servigo, entendendo que a
troca de experiéncias e saberes é de relevancia para todos os envolvidos.

Descritores: Sistema Unico de Satde. Educacdo em Sadde. Atencdo Primaria.
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4.1 CONFERENCIA LIVRE DE SAUDE FACISA/HUAB: UMA ACAO NA BUSCA
DO EXERCICIO DO CONTROLE SOCIAL NO SUS

Flavia Rayonara Santana da Silva
Joseé Jailson de Almeida Janior
Jayara Mikarla de Lira

Introducdo: O SUS, criado a partir do movimento da reforma sanitaria, vem construindo
estratégias para proporcionar acesso a saude dos sujeitos, individual ou coletivamente.
Através das Conferéncias de Saude sdo discutidos a avaliacdo do sistema de salde e
propostos novos encaminhamentos. Objetivos: Relatar experiéncias no contexto do Controle
Social vivenciadas por discentes em decorréncia da realizacdo da | Conferéncia Livre de
Saude FACISA/HUAB. Metodologia: Trata-se de um relato sobre a realizagdo da |
Conferéncia Livre de Saude FACISA/HUAB organizada por discentes e docentes da
FACISA/UFRN, na qual se buscou o debate sobre a salde na comunidade na qual a
universidade esta inserida Resultados: Os alunos da FACISA, conjuntamente com docentes
da instituicdo e o apoio do Conselho Municipal de Salde da cidade de Santa Cruz — RN,
realizaram a | Conferéncia Livre de Saude FACISA/HUAB, que foi promovida durante todo
0 dia 23 de abril de 2015. O evento foi promovido no intuito de estimular a participagdo do
meio académico no controle social por meio da elaboracdo de propostas para o setor Saude.
Houve a participacdo de um publico estimado em 400 pessoas, teve como resultado a
formulacdo de 30 propostas para a melhoria da sadde no municipio de Santa Cruz. A
conferéncia pode ser encarada como uma forma da universidade buscar a constru¢do de um
profissional cidaddo e participativo, protagonista no controle social na salde, reconhecendo
que o levantamento de propostas busca melhorar a sadde do municipio de Santa Cruz,
empenhando-se pela construgdo de um Brasil melhor. Concluséo: O processo de formagao
dos futuros profissionais deve atentar para o compromisso destes com a populacao,
construindo cidaddos que procuram melhores condicBes e participacdo na salde das
comunidades, com elaboracdo de propostas. Além da necessidade de trabalhar juntamente
com as populagdes das comunidades, pois essas conhecem realmente a sua realidade.

Descritores: Controle Social. Sistema Unico de satide. Formagéo Profissional.
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5. O LUDICO COMO PROPOSTA DE ESTIMULO COGNITIVO, MOTOR E
PSICOSSOCIAL NA SENESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Ana Carolina Bezerra de Medeiros
Liliana Gomes da Silva

Luciana Fernandes de Medeiros
Norrara Scarlytt de Oliveira Holanda

Introducéo: Com o avancar da idade, o individuo vivencia um declinio em suas capacidades
funcionais e atividades antes consideradas simples tornam-se desafios. Nessa perspectiva,
faz-se necessario trabalhar com prevencdo de agravos e promocdo a salde, propiciando
espacos terapéuticos e ludicos com atividades que possibilitem um envelhecimento ativo e
saudavel. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de psicologia, nutricdo e fisioterapia
em um grupo de convivéncia para idosos na realiza¢do de encontro intitulado “A ludicidade e
o estimulo cognitivo, motor e psicossocial em idosos”, parte do projeto de extensdo “Cha das
Cinco - Conversando e convivendo com idosos”, realizado na Faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi em Santa Cruz/RN — FACISA/UFRN. Metodologia: Trata-se de relato de
experiéncia sobre a pratica multidisciplinar dos discentes no grupo de idosos, referente
encontro realizado em 12 de Maio de 2017. Resultados: Participaram do encontro 07 idosas.
Inicialmente foram tocadas algumas musicas e orientado que as senhoras ouvissem com
atencdo e observassem se as cangdes recordavam algum momento de sua histdria de vida.Em
seguida, informamos que elas poderiam expressar tais lembrancas num cartaz, mediante uso
de desenhos, pinturas ou frases. Percebemos que muitas recordaram momentos saudosos,
peripécias da infancia, moradia e familia, propiciando um belo colorido ao cartaz.
Perguntamos o que as senhoras acharam da atividade; disseram que foi um momento
relaxante e que gostaram muito do que produziram. Conclusdo: Com a realizacdo deste
encontro, percebemos que simples atividades lidicas podem auxiliar 0s idosos no processo
de estimulacdo cognitiva: percepcdo, memdria, pensamento, criatividade; no trabalho de
atividades motoras finas, bem como fortalecimento psicossocial, uma vez que atividades em
grupo possibilitam interacdo e formac&o de vinculos.

Descritores: ldosos. Prevencdo. Promogdo em saude.
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6. HITS: '[RADUC,‘AO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL PARA O CONTEXTO
DE VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA IDOSO

Luiza de Marilac Alves da Fonséca
Nuabia Maria Freire Vieira Lima
Dimitri Taurino Guedes

Daiane Nascimento

Camila Fernandes Rocha

A literatura cientifica tem mostrado limitagdes na producéo de instrumentos de rastreio para
violéncia contra o0 idoso no contexto brasileiro, por isso, parece-nos relevante viabilizar o
uso destas ferramentas. O objetivo deste estudo foi traduzir/adaptar transculturalmente a
HurtInsult Threatened ScreamScale (HITS) para Lingua Portuguesa no contexto brasileiro.
Por se tratar da traducdo e adaptacdo de um instrumento que ndo possui origem nem
validacdo brasileira, fez-se necessario a utilizacdo de critérios metodoldgicos rigorosos no
intuito de viabilizar uma ampla confiabilidade e posteriormente ser aplicado e utilizado por
outros pesquisadores para rastreio da violéncia doméstica contra o idoso. Para tanto, o
estudo foi desenvolvido em cinco etapas para atender as exigéncias semantica, idiomatica,
experimental e conceitual que sdo amplamente utilizadas por outros pesquisadores. Nas
primeiras etapas desenvolvidas-traducdo inicial, sintese das traduces, retro traducdo para
versdo original, foram produzidas duas versdes de escalas, uma por um tradutor com
habilitacdo na lingua inglesa e outra por um profissional de salde. Essas versdes foram
utilizadas na quarta etapa que se refere a elaboragdo pré-final da escala, que foi submetida a
analise avaliativa por uma comissdo especializada (comité dos juizes) para atender critérios
especificos e relevantes a tematica do estudo, e por Gltimo, na quinta etapa foi realizado um
pré-teste da escala com 30 idosos. Apos a coleta, os dados foram analisados no Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) com base na estatistica descritiva. Além da versao
pré-final, foi aplicado um instrumento para caracterizacdo sécio demografica e a Prova
Cognitiva de Leganés. De acordo com as analises realizadas pela comissdo, dos itens
mereciam ser readequados, 0s que apresentaram baixa expressividade com relagdo as
equivaléncias observadas. Com o resultado final apresentamos instrumento de HITS
adaptado para o contexto brasileiro.

Descritores: Violéncia doméstica. 1doso. Questionarios.

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




16

7. AVANCOS E RETROCESSOS DO PMAQ: A EERCEP(}AO DOS DISCENTES DE
ENFERMAGEM EM UMA ACAO DE EXTENSAO

Jessiemily Meira Dantas

Ana Karolina Oliveira Laurentino
Ana Klara Oliveira Laurentino
José Adailton da Silva

Introducéo: O Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo Bésica
- PMAQ/AB ¢é um importante instrumento de monitoramento e avaliacdo das acfes da
atencdo priméria a satude. Contudo, muitas vezes, as agdes desenvolvidas pelas equipes sdo
pontuais e ndo correspondem as agdes propostas com foco na longitudinalidade. Objetivo:
Relatar a experiéncia dos discentes durante a participacdo no projeto de extensdo:
“observatorio em saude: apoio institucional para o programa de melhoria do acesso ¢ da
qualidade da atengdo basica”, em relacdo as agdes esperadas para as equipes de saude da
familia - ESF que aderem ao PMAQ. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, na
modalidade de relato de experiéncia, a partir da vivéncia dos discentes do curso de
graduacdo em enfermagem, durante a participacdo no projeto, em que foram realizadas
visitas na unidade basica de saude do Centro, Maracuja e do Paraiso Il, nos anos de 2016 e
2017. Nas visitas foram aplicados check-lists desenvolvidos com base nas necessidades do
PMAQ. Resultados: Os discentes identificaram que, na maioria dos casos, 0s profissionais
realizam acGes pontuais em detrimento da avaliacdo externa, ndo tendo sustentabilidade para
planejar e avaliar ao longo do ciclo. Percebeu-se ainda que as a¢fes pontuais fragilizam o
processo de trabalho que se pauta em exigéncias burocraticas imediatistas e atreladas ao
valor agregado a pontuacio e ndo necessariamente & melhorias no servico. Conclusio: E
necessaria uma melhor interacdo entre os membros da ESF e gestdo municipal no sentido de
aperfeicoar o processo de trabalho, garantindo melhor qualidade no servico de salde publica
e consequentemente atingindo indices satisfatérios nas avaliacdes do PMAQ. A educacdo
permanente em relacdo ao planejamento e avaliacdo em salde é fundamental.

Descritores: Atencdo Primaria a Satde. Estratégia Sadde da Familia. Satde Publica.
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8. ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
INFANTIL (C&D): CONSULTA COMPARTILHADA

Vanusa Ferreira da Costa
Jessica Raissa Carlos Gomes
José Felipe Costa da Silva
Izabel Cristina de Medeiros
George Sillas Silva Gomes

Introducdo: O Ministério da salde preconiza o acompanhamento da crianca deste o
nascimento com a visita domiciliar na primeira semana, até os 02 anos de maneira rotineira
na unidade basica de satude (UBS), sendo a consulta realizada pela enfermagem, atualmente
estar sendo implementado um novo modelo de consulta compartilhada com a insercdo de
outros profissionais: nutricdo, fisioterapia, dentista, farmacéutico. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma equipe multiprofissional residentes em atencdo bésica durante as
consultas de CD compartilhado em uma UBS do municipio de Currais novos R/N.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de
uma equipe multiprofissional residentes em atencdo basica da Escola Multicampi de Ciéncias
Médicas do RN/ Universidade Federal do Rio Grande do Norte. As consultas de CD
compartilhada foram realizadas de abril a agosto de 2017 na UBS Silvio Bezerra de Melo,
nas tercas-feiras pela manhd, sendo atendidos cincos criangas, durante a consulta é realizado
anamnese e exame fisico, escuta qualificada, orientacdo sobre vacinas, alimentacao,
aleitamento materno, cuidados com a crianga, toda semana participa trés profissionais sendo
que a enfermeira esta presente em todas as consultas. Resultados: Durante as consultas
observamos que as mdes gostavam muito, ficando satisfeita com assisténcia que estdo
recebendo, as mesmas tiravam as duvidas e curiosidade que tém sobre os cuidados com
filho(a), havendo uma troca de informacao, fortalecimento do vinculo entre o profissional e
comunidade, ao final do atendimento fazem elogios. Conclusdo: A partir da vivéncia dos
residentes nas consultas compartilhadas, percebeu-se como é importante a insercdo desses
profissionais no acompanhamento do CeD proporcionando uma assisténcia integral ao longo
do desenvolvimento infantil.

Descritores: Saude da crianca. Unidade basica de saude. Desenvolvimento infantil.
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9. TREINAMENTO EM PESQUISAS EPIDEMIOLOGICAS ENQUANTO
ESTRATEGIA PARA FORTALECERA CAPACIDADE DE PESQUISA E DO
SISTEMA DE SAUDE DA REGIAO DO TRAIRI

Camila Vasconcelos de Arruda Oliveira
Sabrina Gabrielle Gomes Fernandes
Juliana Fernandes de Souza Barbosa

Catherine McLean Pirkle
Saionara Maria Aires da Camara

Introducdo: A complexidade do quadro epidemiolégico da salde da populacéo brasileira, que
congrega problemas de grande diversidade tanto nos seus determinantes quanto em
intervencOes adequadas, coloca enormes desafios para o sistema de saude. Neste contexto, a
Epidemiologia como ciéncia tem grande importancia na consolidacdo de um Sistema Unico
de Saude eficiente e efetivo para a populagdo brasileira. Portanto, capacitaces que
promovam maior aprofundamento em praticas epidemioldgicas sdo relevantes na formacéo
dos profissionais de saude, particularmente em localidades que apresentam menores
oportunidades de atualizacdo, como o interior do nordeste brasileiro, de modo a auxiliar na
busca por solucdes para os problemas de salde locais. Objetivos: Descrever a capacitacao de
estudantes sobre pesquisa em epidemiologia desenvolvida na Faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi/lUFRN (FACISA) em colaboragdo com a University of Hawaii at Manoa
(UHM) e o National Institute of Health (NIH) dos Estados Unidos. Descri¢cdo metodoldgica:
O curso de capacitacao foi estruturado em 13 modulos de treinamento que variavam de 3 a 9
horas cada. Os temas abordados nos moédulos envolviam tdpicos diversos na area de
epidemiologia, bem como sobre aspectos éticos na area da saude, incluindo a importancia da
participacdo da comunidade na construcdo de uma pesquisa epidemioldgica e do respeito aos
preceitos éticos. Os modulos foram ministrados por professores da FACISA e UHM, e por
doutorandos da UFRN. Resultados: Com a concretizacdo desse projeto houve aumento da
proficiéncia e capacidade de investigacdo em salde, incrementando assim as habilidades e
competéncias dos estudantes da FACISA para elaboracdo e coleta de dados epidemioldgicos.
Conclusdo: Essa estratégia de capacitacdo proporcionou treinamento com padrbes
internacionais para estudantes da salude da regido do Trairi, que embasara a realizagdo de
futuras pesquisas voltadas para o direcionamento de problemas de saude especificos da
regido.

Descritores: Epidemiologia. Sistema de saude. Sistema Unico de Sadde.
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10. © PAPEL DOS ENFERMEIROS NA AVALIACAO EXTERNA DO PMAQ: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana de Figueiredo Silva

Anélia Andréia de Araujo Nascimento
Joseny Ferreira Brilhante

Jodo Pedro de Santana Silva

José Adailton da Silva

Introducdo: O Enfermeiro da Atencdo Primaria tem ampla demanda de atividades e
autonomia para realizar suas competéncias na area da assisténcia e educacdo em saude. Em
2011, com o surgimento do Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo
Basica (PMAQ) que em uma de suas fases possui a Avaliacdo Externa e Certificacdo, este
profissional passou a desempenhar mais uma funcéo dentro da equipe, a de ser o profissional,
na maioria das vezes, de nivel superior responsavel por responder a Avaliacdo Externa do
programa. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no projeto de extensdo: “Observatorio
em saude: A extensdao universitaria enquanto apoio institucional para o PMAQ”, em que os
enfermeiros na maioria das vezes sdo os profissionais que respondem a Avaliacdo Externa
durante a fase de Certificagcdo. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia
de discentes dos cursos de enfermagem e fisioterapia durante o projeto de extensdo
intitulado: "Observatorio em salde: a extensdo universitaria enquanto apoio institucional para
o PMAQ" a partir do contato com profissionais das equipes de ESF da cidade de Santa
Cruz/RN no ano de 2017. Resultados: Durante as visitas instituidas pela acdo de extensao os
discentes identificaram que as acbes voltadas para o PMAQ, muitas vezes, sdo atribuidas
apenas aos enfermeiros gerando sobrecarga do trabalho diante mais uma responsabilidade, a
de responder a avaliacdo do PMAQ. Esta identificacdo provoca nos discentes o raciocinio
critico sobre o trabalho interdisciplinar, tdo necessario na Atencdo Priméaria a Salde.
Conclusdo: Por ser necessario que todas as aces sejam realizadas em equipe é fundamental o
envolvimento dos demais profissionais de nivel nessa tarefa da Avaliacdo Externa, para isso,
faz-se necessario ampliar o processo de trabalho para ac6es que, de fato, sejam integradas.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Enfermeiro. Avaliagdo em Saude.
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11. GRUPO DE COMBATE AO TABAGISMO: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR

Thaylles Yara Martins Marques
Leilane Marjorie Costa de Oliveira
Maria Diane Braga Dantas Monteiro

Introducdo: O tabagismo integra o0 grupo dos transtornos mentais e comportamentais devidos
ao uso de substancia psicoativa na Revisdo da Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10, 1997) e é a maior causa isolada
evitadvel de adoecimento e mortes precoces em todo 0 mundo. (BRASIL, 2013). Objetivos:
ofertar uma abordagem multidisciplinar aos fumantes; reduzir os indices de agravos causados
pelo uso do tabaco no municipio; desenvolver a¢fes de prevencdo de doencas e promogao a
saude, preconizadas pelo Ministério da Saude. Metodologia: Utilizando o material do
Programa Nacional de Controle do Tabagismo, os participantes foram avaliados por médico,
enfermeira e dentista de forma individual, para avaliacdo do estado clinico e definicdo do
grau de dependéncia ao tabaco para tragar o melhor plano terapéutico. Foi formado um grupo
de 10 inscritos, com encontros semanais no primeiro més, quinzenais no segundo més e
mensais nos primeiros seis meses de acompanhamento. Resultados: O grupo foi formado por
6 mulheres (60%) e 4 homens(40%). Apds o quarto més de acompanhamento, momento do
levantamento dos dados, 5 pacientes (50%) abandonaram o tabagismo. Por sexo, 50% dos
homens e 66,7% das mulheres permanecem sem fumar. A maior dificuldade encontrada foi
manter a frequéncia nos grupos operativos. Com exce¢do do primeiro encontro que contou
com a participacdo de 100% dos inscritos, a participacdo média nas sessdes subsequentes foi
de apenas de 5 a 7 pessoas.Conclusdo: Através do grupo, percebeu-se uma melhora na
qualidade de vida dos usuarios. Mudancas visiveis que ultrapassam a aparéncia fisica,
influenciando diretamente no estilo de vida com a ado¢do de habitos saudaveis.

Descritores: Tabagismo. Atencdo primaria a satde. Abandono do habito de fumar
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12. O PAPEL EDUCATIVO DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE DENTRO
DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Julia Tereza Costa Barbosa

Maria Aparecida Silva dos Santos
Franklin Learcton Bezerra de Oliveira
Flavia Rayonara Santana da Silva
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A educacdo em saude faz parte do processo de trabalho na atencdo primaria a
salide, um dos instrumentos do Sistema Unico de Salde (SUS) e da Estratégia de Saude da
Familia (ESF). Modelo assistencial que fortalece a autonomia a equipe de saulde,
descentralizando uma funcéo anteriormente direcionada apenas ao médico. Objetivo: O
trabalho objetiva analisar o agente comunitario de saide (ACS) como educador em salde
dentro da ESF. Descricdo Metodoldgica: O estudo é de natureza qualitativa, abordagem
descritiva, realizado no municipio de Santa Cruz/RN, no ano de 2012, tendo como amostra
da pesquisa vinte ACSs. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRN, conforme
parecer n® 97.176, pela Resolucdo 196/1996. Resultados: Os dados foram coletados por
entrevista semiestruturada e explorados pela analise tematica de conteldo, originando trés
categorias condutoras do estudo: desenvolvimento de atividades educativas pelo ACS,
percepcdo das préaticas educativas pelo ACS e as dificuldades encontradas pelo ACS na
realizacdo das atividades. Observamos que 0s agentes tém a no¢do de sua importancia na
equipe, viabilizando palestras educativas e o contato rotineiro com o usuario, formando assim
um vinculo entre a comunidade e a UBS. Os ACSs relacionam a educacdo em saude a
mudanc¢as comportamentais através da conscientizacdo da populacdo em procurar mais 0s
servicos gerando a prevencao a saude. Como principais dificuldades, aponta-se a falta de
insumos e de apoio do poder publico, a sobrecarga e a incredibilidade da populacdo no
trabalho desenvolvido pelo ACS. Conclusdo: Dado o exposto, notamos o papel de educador
social do agente e a necessidade de sua valorizacdo, pois ele torna o caminho mais ténue
entre a populacdo e a ESF. Desta forma, é essencial uma formagéo da classe voltada para a
promocdo da educacdo em saude.

Descritores: Educacdo em salude. Agente comunitario de salde. Programa de salude da
familia

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




22

13. A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E ASSOCIACOES A CONDICOES
CRONICAS E ALTERACOES DE MOBILIDADE NA VELHICE: UM PROTOCOLO
DE ESTUDO PARA UMA COORTE PROSPECTIVA

Naama Samai Costa Oliveira

Juliana Fernandes de Souza Barbosa
Luana Caroline de Assuncdo Cortez Correa
Catherine McLean Pirkle

Saionara Maria Aires da Camara

Introducdo: A gravidez na adolescéncia é um problema prevalente em regides menos
favorecidas, como no interior do nordeste do Brasil, e esta associada a resultados adversos
como hipertensdo arterial, sindrome metabdlica e doenca cardiovascular na velhice, além de
alteracdes no desempenho funcional. Todavia, 0s mecanismos subjacentes a estas associagdes
séo ainda pouco estudados. Avaliar quais sdo os fatores adversos decorrentes dessa exposi¢ao
precoce no curso da vida pode fomentar estratégias de prevencdo, fortalecendo ainda mais
acOes na atencdo primaria. Objetivo: Apresentar o protocolo de estudo para a realizacdo de
uma coorte prospectiva que tem por objetivo avaliar os percursos complexos e
multifacetarios que explicam os mecanismos bioldgicos entre a gravidez na adolescéncia e
sua associacao com condicOes cronicas e perda da mobilidade em mulheres a medida que elas
envelhecem. Descricdo Metodoldgica: Sera realizado um estudo piloto, do tipo coorte
prospectiva, onde 50 adolescentes (13 a 18 anos) e 50 adultas jovens (23 a 28 anos) serdo
avaliadas prospectivamente e comparadas quanto a medidas sociodemograficas,
antropomeétricas, exames bioquimicos, qualidade de vida e desempenho fisico em 3
momentos (primeiro trimestre de gestacdo, Gltimo trimestre e 6 semanas ap0s 0 parto.
Resultados: Como a adolescéncia € um periodo de desenvolvimento critico e a gravidez pode
induzir modificacBes permanentes na fisiologia, o estudo de extensas medidas clinicas e de
biomarcadores permitira identificar os mecanismos que acarretardo em mas condicdes de
saude na velhice, fornecendo assim informacdes relevantes para o sistema publico de saude
brasileiro. Conclusdo: Esse estudo piloto estabelecerd as bases para uma grande coorte em
uma regido rural brasileira, permitindo conhecer melhor os fatores decorrentes da gravidez
precoce que prejudicam a saude da mulher, além de fornecer informacgdes que possam
embasar acdes de salde na atencdo primaria voltadas para essa populagéo, particularmente na
regiao do Trairi.

Descritores: Gravidez na adolescéncia. Envelhecimento. Doenca cronica.
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14. HANSENIASE EM REGIOES DE SAUDE NO RIO GRANDE DO NORTE

Edson Mendes Marques

José Felipe Costa da Silva
Jessica Raissa Carlos Gomes
Vanusa Ferreira da Costa
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Introducdo: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo bacilo
Mycobacterium leprae. Esse bacilo atinge principalmente as células nervosas levando a
alteracbes nos nervos periféricos diminuindo a sensibilidade, causando alteragdes
dermatoldgicas e deformidades nas articulagdes, possui grande estigma histérico e
isolamento social dos acometidos. Objetivo: o objetivo deste trabalho foi descrever as
notificacdes dos casos novos e prevalentes de Hanseniase ao longo de 10 anos nas oito
regionais de salde do Rio Grande do Norte (RN). Descricdo Metodoldgica: O presente
estudo € caracterizado como epidemioldgico, ecoldgico, descritivo de série temporal das
notificagdes dos casos prevalentes e casos novos de Hanseniase e seus respectivos
coeficientes nos anos de 2006 a 2015. A construcdo do trabalho se deu pela base de dados
publicos do Sistema de Informacbes de Agravos de Notificagdo (SINAN) do DATASUS.
Utilizou-se o banco de dados de dominio publico sem necessidade de apreciacdo do comité
de ética em pesquisa.Resultados: Em 10 anos foram notificados 364 casos prevalentes e 2892
casos novos, a regional com maior prevaléncia (156) e maior nimero de casos novos (1208)
foi a de Mossoro - Il URSAP, os menores nimeros foram nas regionais de Santa Cruz — V
URSAP (8) e Acu — VII URSAP (7). Em Relacdo ao coeficiente de prevaléncia Mossoro foi
camped (0,35), 0os menores nimeros foram nas regionais de Caico — IV URSAP e Santa Cruz
(0,04). Para o coeficiente de casos novos, Mossor6 teve os maiores indices (27,48) e os
menores foram encontrados nas regionais de Santa Cruz (2,60) e Agu (3,83). Conclusdo: Em
10 anos a regional de Mossor6 obteve 0 maior nimero de casos novos e prevalentes além de
seus coeficientes; as regionais de Acu e Santa Cruz foram as que obtiveram menores nimeros
de casos, esses dados podem ser subnotificados existindo mais casos ndo informados ao
sistema.

Descritores: Hanseniase. Epidemiologia. Rio Grande do Norte. Saude.
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15. DESMISTIFICACAO DO PMAQ NA PRATICA: A VISAO DOS
PROFISSIONAIS

Juliana Iscarlaty Freire de Aradjo
Jessiemily Meira Dantas
Mariana de Figueiredo Silva
Julia Gabrielly de Souza

José Adailton da Silva

Introducdo: Desde a criacdo e a implementacdo da Estratégia de Saude da Familia, ocorreu
considerdvel expansdo dos servigos de Atencdo Bésica, neste ambito foi implementado o
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo Basica — PMAQ/AB.
Esse programa visa incentivar os gestores e as equipes de saude a melhorar a qualidade dos
servigos prestados na Atencdo Basica, para isso propdem um conjunto de estratégias de
avaliacdo e acompanhamento do trabalho das equipes de salde, por meio da ampliacdo do
acesso e da qualidade a saude. Objetivo: Descrever as acdes de extensdo voltadas para o
incentivo institucional ao PMAQ desenvolvidas no projeto de extensdo, em reflexdes da
realidade vivenciada pelos profissionais. Metodologia: Relata a experiéncia dos discentes dos
cursos de graduacdo em enfermagem e nutricdo, envolvidos no projeto de extensdo:
“Observatério em saude: A extensdo universitaria enquanto apoio institucional para o
PMAQ”. Os discentes acompanharam a rotina das UBS junto a equipe, para compreender o
funcionamento e pactuar estratégias, sendo realizadas algumas visitas semanais e dialogos
com os profissionais sobre o programa e sua implementacdo, além de analisar suas
percepcOes. Resultados: Os discentes auxiliaram na organizacdo das UBS e do servico
prestado, conforme preconiza o PMAQ. No decorrer das a¢Ges do projeto, observou-se que
alguns profissionais demonstraram bastante interesse para uma efetiva constru¢do do
programa, no entanto, outros profissionais demonstraram desinteressados, justificando
desvalorizacdo profissional relacionada ao ndo repasse de parte dos recursos. Conclusio: E
importante compreender a avaliacdo em salde de forma continuada, na perspectiva do
profissional em sua pratica, tendo em vista que, muitas vezes, as agdes sdo limitadas ao
financiamento do PMAQ. Além disso, a valorizacdo profissional contribui diretamente no
processo de trabalho dos profissionais.

Descritores: Assisténcia a salde. Atencao Priméaria. Avaliagdo em Salde.
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16. MAPEAMENTO DOS RISCOS OCUPACIONAIS DOS TRABALHADORES DE
UMA UNIDADE DEESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO RN: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rayane Saraiva Felix Reynan

Cleydmen de Paula Silva

Victor Lucas de Melo Silva

Angélica Teresa Nascimento de Medeiros
Elisangela Franco de Oliveira Cavalcante

Introducdo: Os trabalhadores estdo constantemente expostos aos riscos ocupacionais em seu
ambiente laboral. A maioria dos riscos ocupacionais sdo identificaveis, e desta forma os
agravos advindos dos mesmos podem ser evitaveis. Assim sendo, pode-se tracar um perfil
dos riscos inerentes a cada tipo de ocupacdo e local de trabalho. Objetivos: Esse trabalho
objetiva apresentar 0 Mapa de Risco Ocupacional (MPO) em que estdo submetidos os
trabalhadores da Estratégia de Saude da Familia de uma cidade localizada na regido
metropolitana do estado do Rio Grande do Norte. Procedimentos Metodoldgicos: Para
elaborar MPO da unidade foram necessarias duas visitas, utilizando dois instrumentos de
mapeamento: o primeiro com o objetivo de identificar os riscos aos quais os trabalhadores
percebiam que estavam submetidos, por meio de entrevista; o segundo instrumento tinha o
objetivo de sintetizar e agrupar os riscos, identificando-os de acordo com o ambiente em que
o trabalhador realizava suas funcées. Resultados: Ao elaborar o MPO, pode-se observar que a
estrutura fisica da unidade ndo é adequada,por se tratar de uma antiga residéncia adaptada
para o funcionamento da unidade de salde. Esta estrutura improvisada favorece o surgimento
de diversos riscos a saude do trabalhador. Ao analisar os depoimentos e a estrutura da
unidade identificamos os riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes
presentes em toda a estrutura, sendo estes riscos, em sua maioria, relatados como altos quanto
ao potencial de ocasionar danos aos trabalhadores. Conclusdo: Ao realizarmos este trabalho
identificamos a importéncia de reconhecer no ambiente laboral 0s riscos aos quais se expde
os trabalhadores da salde. A partir desta identificacdo é possivel atuar de forma eficaz na
prevencdo e melhoria das condicGes de trabalho e salde desses trabalhadores.

Descritores: Saude do Trabalhador. Estratégia de Saude da Familia. Riscos Ocupacionais.
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17. CA:RACTERIZA(;AO EPIDEMIOLOGICA DO SUICIDIO ENTRE JOVENS NA
REGIAO DO TRAIRI/RN: ESTUDO DESCRITIVO

Micael Pyerre Martins Duarte
Glauber Weder dos Santos Silva
Suerda Lillian da Fonseca Lins
Romeika Carla Ferreira Sena
Francisco Arnoldo Nunes de Miranda

Introducdo: A juventude, por seu carater transitorio, exploratério e de estresse, vem se
destacando pelo seu crescimento como periodo etario relacionado a mortes por suicidio.
Objetivo: Descrever as taxas de suicidio entre jovens na regido do Trairi, no Rio Grande do
Norte, de acordo com suas caracteristicas sociodemograficas, tipoldgicas, territoriais e
temporais. Método: Estudo de abordagem quantitativa, do tipo descritivo e exploratdrio, com
coleta de dados secundarios em outubro de 2017. Foram coletados na pagina de Informacdes
de Saude (TABNET) no sitio do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Para
acessar os dados de suicidio, utilizou-se o grupo do CID 10 “lesdes autoprovocadas
intencionalmente” (X60 ao X84) por municipio de residéncia. Selecionaram-se as
variaveis: tipologia do suicidio; municipios da regido do Trairi; temporalidade; e
sociodemograficas (idade (15-29 anos), sexo, escolaridade, estado civil e raca). Resultados:
No periodo estudado, totalizou-se 16 mortes por suicidio na faixa etaria selecionada.
Observou-se que entre os jovens menores de 20 anos, prevaleceu o suicidio por objetos
contundentes (12,5%), enquanto que nos maiores de 20, a principal escolha foi o
enforcamento (56,3%). Santa Cruz e Bom Jesus foram 0s municipios que mais registraram
suicidio, ambos com 18,8%. A maioria dos suicidios foi cometida por sujeitos do sexo
masculino (87,5%), solteiros (81,3%), de cor parda (81,3%) e com 8 a 11 anos de estudo,
sugerindo-se formacdo em nivel fundamental, apesar de 56,3% das notificacdes terem
ignorado esse dado. Conclusdo: Constatou-se, descritivamente, populacdo formada por
homens, de baixa escolaridade e da juventude negra, concentrando-se na cidade polo e
circunvizinha da regido do Trairi, entre 0s quais selecionaram como método algum meio
letal. O perfil epidemiolégico desses jovens permite o planejamento da prevencdo do suicidio
no ambito da Atencdo Basica, com foco no recorte populacional vulneravel encontrado.

Descritores: Suicidio. Prevencdo Primaria. Adulto Jovem.
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18. CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DO SUICIDIO ENTRE IDOSOS NO
BRASIL: ESTUDO DESCRITIVO

Suerda Lillian da Fonseca Lins
Glauber Weder dos Santos Silva
Micael Pyerre Martins Duarte
Romeika Carla Ferreira de Sena
Francisco Arnoldo Nunes de Miranda

Introducdo: O suicidio € prioridade de saude publica, o qual possui maior prevaléncia entre
a populacéo idosa, devido processos biopsicossociais que os afetam. Objetivo: Descrever as
taxas de suicidio por autolesdo e autointoxicacdo entre idosos no Brasil e suas regides de
acordo com as caracteristicas sociodemograficas, tipoldgicas, regionais e temporais.
Métodos: Trata-se de estudo de abordagem quantitativa, do tipo descritivo e exploratério,
com coleta de dados secundarios em agosto de 2016. Foram coletados na pagina de
Informacdes de Saude (TABNET) no sitio do Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS). Para acessar os dados de suicidio, utilizou-se o grupo do CID 10 “lesdes
autoprovocadas intencionalmente” (X60 ao X84) por municipio de residéncia. As variaveis
selecionadas foram: método do suicidio por regiGes do Brasil; regionalidade e
temporalidade do suicidio; sexo, escolaridade, estado civil e raca. Resultados: Entre 1996 e
2013 ocorreram 21.941 suicidios entre idosos no Brasil. Observou-se prevaléncia do sexo
masculino (81,48%); 31,85% possuiam entre 1 e 7 anos de escolaridade (ensino basico); e
52,6% viviam com companheiro. Porém 39,7% dos idosos eram vilvos ou estavam
separados. Declarou-se a maioria com cor branca (62,1%). Dentre os métodos utilizados
pelos idosos, a autolesdo por enforcamento prevaleceu nas regides Sul (23,4%), Sudeste
(16,4%) e Nordeste (13,5%). Conclusdo: Observou-se maior vulnerabilidade entre homens,
com grau de ensino bésico e de cor branca. Possuir ou ndo companheiro apresentaram cifra
elevada. Dessa forma, faz-se necessario o foco no acompanhamento e avaliacdo do risco do
suicidio entre idosos com o perfil mencionado e estratégias de prevencdo na atengdo
primaria, como dificultar o acesso ao principal método escolhido de modo territorial e
comunitrio.

Descritores: Suicidio. Saude do idoso. Prevencdo primaria.
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19. ABORDANDO O CONSUMO DE AGUA EM UM GRUPO DE CONVIVENCIA
PARA IDOSOS

Aline Nascimento de Assungéo

Jaely Beatriz da Silva Maia

Rebeca Freitas de Oliveira Nunes

Vivian Fernanda Dantas da Silva
Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Os grupos de idosos sdo oportunidades de trocas de experiéncias, aprendizado e interacdo
social. Esse relato tem o objetivo de descrever a experiéncia de estudantes em uma acéo de
extensdo com idosos. A experiéncia ora relatada aconteceu em agosto de 2017 em uma
unidade basica da cidade de Santa Cruz-RN, com participacdo de 10 idosos, através de um
projeto de extensdo que, a cada encontro, aborda diferentes temas relacionados a promocéo
da saude. Essa acdo teve como objetivo principal a orientagcdo sobre o consumo de agua, no
entanto também houve dicas sobre alimentacdo, habitos de vida por meio de troca de
experiéncias. O encontro aconteceu em dois momentos, o primeiro com uma dindmica de
perguntas e respostas sobre o consumo saudavel de agua e seus beneficios, no segundo
trocamos conhecimento sobre alimentos ricos em &gua e que poderiam ser inseridos na
alimentacdo dos mesmos, além de presentead-los com garrafas personalizadas para estimular o
habito de beber dgua. O encontro foi proveitoso para desmistificar alguns pontos do tema,
como repassar conhecimentos simples que possuem grande impacto na salde de todos.
Concluimos que a participacdo em um grupo de convivéncia para idosos nos aproximou de
um ambiente educativo e estimulador que proporciona a aprendizagem de todos o0s
envolvidos: discentes, idosos e docentes.

Descritores: Saude do idoso. Promocdo da satde. Atencdo primaria a saude.
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20. APOIO MATRICIAL NA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: VIVENCIA
MULTIPROFISSIONAL NO PET SAUDE GRADUASUS

lanka Rayanne Oliveira Silva

Claudia Vicente de Oliveira

Felipe Roberto de Araujo

Cindy Bastos Holanda

Luciane Paula Batista de Araujo Oliveira

Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho em Saude (PET GraduaSUS), oportuniza
a integracdo Gestdo/Ensino/Servigo/Comunidade, e uma dessas vivéncias ocorreu inserida na
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) a qual redireciona o modelo assistencial em saude
mental, criando, ampliando e articulando a atencéo a salde para pessoas em uso abusivo de
crack, alcool e outras drogas, no Sistema Unico de Satde. Objetivo: Descrever a vivéncia de
estudantes do PET-GraduaSUS em um Centro de Atencéo psicossocial (CAPS) modalidade
Il. Descricdo metodologica: Relato de uma experiéncia multiprofissional realizada por
estudantes de enfermagem, fisioterapia e psicologia em julho de 2017, como atividade de
férias do PET GraduaSUS. Os estudantes tiveram uma semana de imersdo no servico,
estudando os aspectos politicos e historico-sociais, refletindo sobre a formacdo em salde
mental e identificacdo de indicadores do servi¢o. Resultados: ARAPS — Lei 10.216/2001 —
prevé a criacdo e funcionamento dos CAPS nos municipios. Na formacdo, a Atencdo
Priméria a Saude propicia o primeiro contato dos estudantes com a pratica assistencial, e é
porta de entrada para assistir os usuérios integralmente. Os CAPS aparecem como apoio
matricial da APS, estando relacionado também ao trabalho das equipes de Atencdo Basica
para populacdo em situacdo de rua e Centros de Convivéncia. Durante a vivéncia tivemos a
oportunidade de conhecer as fragilidades e potencialidades do servico e de pensar na
formacdo multiprofissional condizente com necessidades da populacdo, destacando:
Acolhimento/ Escuta Qualificada; Consulta individualizada; Encaminhamentos; Referéncia e
contrarreferéncia; Participacdo familiar/social; etc. Conclusdo: Ao observar a rotina desse
servico e dialogando com os profissionais, percebemos a cobertura do servico no territério,
conhecemos um pouco o perfil dos usuarios e as problematicas na assisténcia em salde
mental. Consideramos importante esse contato durante a formacdo para que no futuro
profissional saibamos compreender os multiplos determinantes que influenciam a saude
mental dos usuarios, ajudando no fortalecimento das RAPS.

Descritores: Saude Mental. Sistemas de Apoio Psicossocial. Atencéo Primaria a Salde.
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21. IMPORTANCIA DA AMAM ENTA(;AO: ) ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL COM GESTANTES NA ATENCAO BASICA

George Sillas Silva Gomes
Jéssica Raissa Carlos Gomes
Willian Talyson Xavier Figueredo
Vanusa Ferreira da Costa

Izabel Cristina de Medeiros

Introducdo: O leite materno € um alimento completo, autossuficiente para a crianga até os
seis meses e indicado até os dois anos de idade. Nesse sentido, a amamentacdo contribui para
o fortalecimento do vinculo bebé e familia, favorecendo o seu desenvolvimento fisico e
emocional. Objetivo: Relatar a experiéncia multiprofissional vivenciada no grupo de
gestantes sobre a importancia da amamentacdo e os cuidados necessarios para a méde e o
lactente. Descricdo Metodologica: A atividade aconteceu na modalidade roda de conversa
durante um dos encontros quinzenais de um grupo de gestantes, locado em uma Unidade
Bésica de Salde no municipio de Currais Novos-RN e foi conduzida pela equipe da
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Baésica. Durante o encontro se discutiu 0s
beneficios da amamentacdo para a mae e, principalmente para o bebé; modificacdes no corpo
da gestante durante a gravidez; composicao do leite materno e a importancia da amamentacéo
exclusiva nos primeiros meses de idade, além do uso racional de medicamentos durante o
periodo gestacional e de lactacdo. Resultados: A modalidade escolhida permitiu uma maior
interagdo das gestantes com os profissionais de saude, quando se observou relevante interesse
pela busca de informacdes a respeito da tematica. As gestantes identificaram a importancia
do vinculo que se forma com a crianca durante a amamentacdo e se conscientizaram dos
cuidados necessarios durante este periodo, inclusive quanto a automedica¢do. Conclusdo: A
acdo multiprofissional a partir da interatividade da roda de conversa permitiu uma melhor
democratizacgdo das informacdes, permitindo uma conscientizagdo por parte das gestantes do
qudo é importante para a mae, a familia e, principalmente para a crianca, a amamentacao nos
primeiros meses de vida e o0 quanto isso contribuira para o0 seu crescimento e
desenvolvimento, além do vinculo familiar.

Descritores: Amamentacdo. Atencdo basica. Gestantes.
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22. HANSENIASE EM REGIOES DE SAUDE NO RIO GRANDE DO NORTE

Edson Mendes Marques

José Felipe Costa da Silva
Jessica Raissa Carlos Gomes
Vanusa Ferreira da Costa
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Introducdo: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo bacilo
Mycobacterium Leprae. Esse bacilo atinge principalmente as células nervosas levando a
alteracbes nos nervos periféricos diminuindo a sensibilidade, causando alteragdes
dermatoldgicas e deformidades nas articulagdes, possui grande estigma histérico e
isolamento social dos acometidos. Objetivo: 0 objetivo deste trabalho foi descrever as
notificacdes dos casos novos e prevalentes de Hanseniase ao longo de 10 anos nas oito
regionais de salde do Rio Grande do Norte (RN). Descricdo Metodoldgica: O presente
estudo é caracterizado como epidemioldgico, ecoldgico, descritivo de série temporal das
notificagcdes dos casos prevalentes e casos novos de hanseniase e seus respectivos
coeficientes nos anos de 2006 a 2015. A construcdo do trabalho se deu pela base de dados
publicos do Sistema de InformacGes de Agravos de Notificacdo (SINAN) do DataSus.
Utilizou-se o banco de dados de dominio publico sem necessidade de apreciacdo do comité
de ética em pesquisa. Resultados: Em 10 anos foram notificados 364 casos prevalentes e
2892 casos novos, a regional com maior prevaléncia (156) e maior niUmero de casos novos
(1208) foi a regional de Mossor6, os menores nimeros foram nas regionais de Santa Cruz (8)
e Acu (7). Em Relacdo ao coeficiente de prevaléncia Mossoro6 foi campea (0,35), 0s menores
numeros foram nas regionais de Caicé e Santa Cruz (0,04). Para o coeficiente de casos novos,
Mossoré teve os maiores indices (27,48) e os menores foram encontrados nas regionais de
Santa Cruz (2,60) e Acu (3,83). Conclusdo: Em 10 anos a regional de Mossoré obteve o
maior nimero de casos novos e prevalentes além de seus coeficientes, as regionais de Acu e
Santa Cruz foram as que obtiveram menores numeros de casos, esses dados podem ser
subnotificados existindo mais casos ndo informados ao sistema.

Descritores: Hanseniase. Epidemiologia. Rio Grande do Norte. Saude.
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23. PLANTANDO E COLHENDO SAUDE: ENSINANDO A FAZER UMA HORTA
CASEIRA

Maria Luiza Ramos da Silva

Cynthia Lorena Teixeira de Aradjo
Larissa Grace Nogueira Serafim de Melo
Mariana Silva Bezerra

As instituicdes, em especial a familia, ndo podem ficar alheias aos problemas alimentares
devendo contribuir para que a nossa sociedade seja mais saudavel. O cultivo de hortas
caseiras faz parte do incentivo ao consumo de uma alimentacdo de qualidade e traz de volta
costumes saudaveis deixados no passado, pois o cultivo da terra para producdo caseira
resgata a importancia do consumo de alimentos sem agrotoxicos possibilitando a interacdo
entre a familia, e € uma forma de conscientizacdo de uma alimentacdo adequada e que nédo
cause danos ao ambiente. O objetivo do presente trabalho foi descrever uma experiéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional, que buscou a promoc¢do da alimentacdo adequada e
saudavel, e o incentivo a pratica da agricultura sustentavel, a partir do cultivo de vegetais em
casa, com uso de material reciclado e sem utilizacdo de agrotoxicos. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia de acdo de EAN ocorrido durante o més de setembro
do presente ano, o qual contou com 35 participantes do grupo intergeracional (mées e filhos)
acompanhados pelo Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) Ivanete Lima da
Silva, localizado no Bairro Paraiso, na cidade de Santa Cruz/RN. Do ponto de vista alimentar
e nutricional observou-se que a alimentacdo € um fator essencial a manutencdo da saude dos
filhos e os pais exercem importante papel de modelo para estes, auxiliando-os nas préaticas
alimentares e estabelecendo os alimentos a serem consumidos. Assim percebe-se a
importancia de acGes de Educacdo Alimentar e Nutricional nos CRAS, uma vez que podem
ser essenciais para um consumo consciente a partir da melhoria de atitudes e habitos
presentes e futuros, necessarios a manutencdo da satde da familia, e para instigar a adogdo de
atitudes adequadas sob a Otica da sustentabilidade.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional. Alimentacdo saudavel. Agricultura
sustentéavel.
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24. CONSULTA COLETIVA MULTIPROFISSIONAL DO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Magdalena Muryelle Silva Brilhante
Marilia Karla Laurentino Santana
Rhuama Karenina Costa e Silva
Kelvin Diogo Dantas de Souza
Elaynne Albino da Silva

Introducdo: A atuacdo da familia é fundamental no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianga, principalmente na identificacdo precoce de processos que fogem
ao normal. Objetivo: Orientar a realizacgdo do acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil através da caderneta de salde da crianca. Método: Foi realizada
consulta coletiva multiprofissional do crescimento e desenvolvimento de criancas de forma
coletiva na Unidade Bésica de Saude do Paraiso I, no Municipio de Santa Cruz/RN, pelos
residentes dos cursos de enfermagem, fisioterapia, nutricdo, farmacia, odontologia, psicologia
e servico social do Hospital Universitario Ana Bezerra, nos dias 17 e 24 de julho de 2017.
Utilizou-se a caderneta de salde da crianca para orientacdo dos responsaveis. Foram
avaliados dados antropométricos e marcos motores, em seguida orientou-se 0
acompanhamento através da caderneta de salde da crianca, aleitamento materno, introducédo
a alimentacdo complementar, estimulagdo ao desenvolvimento infantil e uso adequado de
medicamentos.Resultados: 7 criancas foram avaliadas, cada genitora foi protagonista da
avaliacdo na consulta de seu bebé, fazendo a antropometria e avaliacdo dos marcos do
desenvolvimento motor. Cinco criangas estavam entre os escores > - 2 e < +2 sendo
classificadas adequadas em todos os indicadores analisados. E duas estavam com escore < +
2 e > +1 sendo classificadas com risco de sobrepeso. Com relacdo a presenca dos marcos do
desenvolvimento motor, todos estavam adequados para idade. Conclusdo: Portanto, a
atividade desenvolvida proporcionou o protagonismo e a orientacdo das mées, acerca do
desenvolvimento saudavel das criancas, e importancia do uso da caderneta de salde da
crianga.

Descritores: Salde das Criancas. Desenvolvimento Infantil. Equipe Multiprofissional.
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25. VIVENCIANDO EXPERIENCIAS EM UM SERVICO PgJBLICO DE SAUDE
ATRAVES DO PET-GRADUASUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ingrid Cristina Silva de Oliveira

Leilan Santos Soares

Maria Aparecida Paulo dos Santos

Maria Vanessa Morais da Silva

Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: Este trabalho é um relato de experiéncia elaborado a partir de uma vivéncia no
servico de saude através do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET
GraduaSUS), que visa o fortalecimento da integracdo Ensino-Servi¢co-Comunidade e de
mudancas curriculares alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) articulados aos
projetos do Ministério da Salde e da Educacdo. Buscando essa integracdo, o PET vem
tracando medidas que favorecam o conhecimento do sistema de salde e seus servigos aos
discentes participantes do programa. Objetivo: Descrever a vivéncia de estudantes do PET-
GraduaSUS em um Centro especializado em Reabilitacdo (CER). Descri¢do Metodoldgica:
Tal vivéncia foi realizada por discentes dos cursos de nutri¢cdo, enfermagem, fisioterapia e
psicologia da FACISA/UFRN e um preceptor do servico no CER de Santa Cruz RN, em
julho de 2017. Resultado: O CER é um centro de reabilitacdo multiprofissional especializado
que atende criancas, jovens e adultos referenciados tanto pela atencdo primaria, quanto por
servigos de salde de média e alta complexidade. A experiéncia de imersdo neste servico foi
satisfatoria, os funcionarios foram bem receptivos e nos orientaram acerca do funcionamento
e processo de trabalho, bem como dificuldades encontradas na atuacdo. Percebemos que os
déficits na formacdo referidos pelos profissionais parecem criar algumas barreiras no
desenvolvimento de suas atividades. Tal experiéncia possibilitou-nos vivenciar a realidade
profissional por outra perspectiva, onde muitas vezes 0S recursos e insumos ndo sdo
suficientes para a atuacdo dos profissionais. Conclusdo: Percebemos que é possivel adotar
estratégias criativas e menos burocraticas para melhorar o atendimento aos usuarios e que
podemos colaborar nas discussdes que levardo a reforma curricular para que no futuro
sejamos profissionais que contribuem com o Sistema Unico de Saude em todos os seus
principios.

Descritores: Integralidade em Salde. Servigos de Saude. RelagBes Interprofissionais.
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26. EPIDEMIOLOGIA DA AIDS EM IDOSOS NO BRASIL: UM ESTUDO
ECOLOGICO

Katarine Floréncio de Medeiros
Milva Maria Figueiredo De Martino
Marllon Souza Linhares

Vanessa Gomes de Oliveira Medeiros
Mirley Carla Medeiros Modesto

Introducdo: O aumento da expectativa de vida vem ocorrendo no mundo, e isso tem
influenciado uma nova caracterizagdo da AIDS em todos os paises, acarretando expressiva
elevacdo do numero de casos entre adultos mais velhos. Objetivos: identificar o panorama
epidemiolégico dos casos diagnosticados de AIDS em idosos no Brasil. Descri¢do
metodoldgica: Trata-se de um estudo ecoldgico com abordagem quantitativa as informacdes
foram obtidas com consulta as bases de dados SINAN, SISCON e SIM disponibilizados pelo
DATASUS. A populacdo do estudo constituiu em todos os casos diagnosticados de AIDS em
idosos registrados no periodo de 1984 a 2014. Resultados: Nesse periodo, foram
diagnosticados 7.565.25 casos, dos quais 3,01% ocorreram em idosos com prevaléncia da
faixa etaria de 60 a 69 anos. Os dados foram continuos e crescentes até 2013, e em 2014
houve diminuicdo do nimero de casos nesse grupo populacional. Os mais acometidos sdo
homens (50,87%); raca branca (47,94%); escolaridade até ensino fundamental completo
(76,18%). No que se refere a categoria de exposicdo ao virus HIV, a via sexual foi a principal
responsavel pela transmissibilidade do virus, sendo a relagdo sexual heterossexual a mais
prevalente com 66,48%, Quanto a distribuicdo de casos por regido na qual residem, apresenta
maior concentracdo de dados os estados do Sudeste (15.542), Sul (5.178) e Nordeste (3.116),
respectivamente com 59,31%; 19,76% e 11,9%. Conclusdo: O nimero de casos de Aids
foram crescentes ao longo dos anos desde sua incidéncia no Brasil, constituindo, a partir de
2014, a diminuicdo dos casos entre idosos.

Descritores: Epidemiologia. Idoso. Envelhecimento. AIDS. Sadde publica.
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27. CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILAITA(;AO (CER) NA CIDADE DE
SANTA CRUZ - RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Albenize de Azevedo Soares
Brenda Kelly Pontes Soares
Didgenes de Medeiros Araujo
José Adailton Da Silva

Luana Vitoria da Costa Silva

Introducdo: O CER — Centro Especializado em Reabilitacdo, antigop CRI/CRA — Centro de
Reabilitacdo Infantil e Adulto, € um 6rgéo publico que disponibiliza consultas direcionadas a
criancas, jovens, adultos e idosos, com necessidades médicas, sociais, psicologicas,
nutricionais e fisioterapeutas, composta por uma equipe multidisciplinar para os respectivos
atendimentos. Objetivos: Relatar a experiéncia dos discentes do curso de graduacdo de
enfermagem da FACISA em visita ao CER da cidade de Santa Cruz-RN. Metodologia: A
priori, foi realizado uma visita in loco para conhecer o referido servico de salde, na
oportunidade, adotou-se a estratégia de uma entrevista com a dire¢do do 6rgao e consulta de
documentos para obtermos informacges pertinentes ao referido trabalho. Resultados: Para se
ter acesso ao CER € necessario obter um encaminhamento médico através da atencao bésica,
servigo particular ou analise realizada por um profissional de saude. Atualmente, a demanda
de atendimento da unidade é ofertada para onze municipios da Regido do Trairi. O centro de
reabilitacdo faz parte de uma rede de apoio para 0 SUS, que visa ampliar o atendimento para
pacientes que tenham deficiéncia auditiva, fisica, visual e intelectual. Os servigos de
reabilitacdo passaram a integrar os servicos da atencdo primaria. Conclusdo: A experiéncia
foi importante porque os discentes puderam ter contato com o servico de saude logo no inicio
do curso, favorecendo a articulacdo, teoria e pratica. Também contribuiu para o
conhecimento, como futuros profissionais de salde, pois percebemos a importancia de um
trabalho de reabilitacdo desenvolvido por uma equipe multidisciplinar.

Descritores: Reabilitacdo. Servico de saude. Experiéncia.
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28. FONOAUDIOLOGIA E EDUCACAO EM SAUDE: A EXPERIENCIA DO
GRUPO ABCD NO MUNICIPIO DE JUCURUTU/RN

Rodrigo Oliveira da Fonséca
Paloma Oliveira da Cruz

Mariza Sandra de Sousa Araljo
Juliana Paulo e Silva

Taciana Maria Feliciano de Souza

Introducdo: A Fonoaudiologia vem conquistando um espago expressivo na Atencdo Basica.
Com a insercdo de fonoaudiologos nos Nucleos de Apoio a Salde da Familia (NASF) e a
valorizacdo dos aspectos de promocéo e prevencdo em salude, as acdes coletivas voltadas a
salde da crianca foram destacadas. O desenvolvimento de grupos educativos envolvendo os
pais tem se mostrado adequado, tendo em vista que o0 ambiente familiar € fundamental para a
estimulacdo e auxilia na detecgédo de alteragcbes comunicativas na infancia. Objetivo: Relatara
experiéncia do Grupo ABCD (Abordagens Tematicas de Crescimento e Desenvolvimento) na
comunidade rural Boi Selado, em Jucurutu/RN. Descri¢do metodolégica: O Grupo ABCD foi
delineado pelo Fonoaudiélogo do NASF a partir de uma proposta do Curso de Apoio
Matricial na Atencdo Bésica com Enfase nos NASF (Fiocruz). Diante do elevado ndmero de
individuos com alteracdes fonoaudioldgicas na localidade, as mées das criancas, que estavam
em acompanhamento de Crescimento e Desenvolvimento, foram convidadas a integrarem
este projeto. Com a participacdo de sete mées, o Grupo foi executado mensalmente entre
janeiro e abril de 2017. A cada més, abordava-se um assunto de interesse coletivo, como
linguagem, audicdo, voz e habitos orais deletérios, reforcando a importancia do contexto
familiar nessa fase. O fonoaudidlogo facilitava a dindmica da comunicacdo sobre as
temaéticas entre as componentes, com interface de outros profissionais de salde. Resultados:
Diante dos relatos das participantes, percebeu-se que a atividade grupal proporcionou
melhorias significativas nas habilidades comunicativas infantis, uma vez que as mées
ressignificaram suas praticas no ambito familiar. A metodologia utilizada durante os
encontros e a concepcao coletiva foram avaliadas positivamente. O Grupo ABCD ja estad em
execucdo em outras Unidades Bésicas de Saude do municipio. Conclusdo: A Fonoaudiologia
potencializa a promocdo e prevencdo em saude através do trabalho grupal, contribuindo,
assim, para o pleno desenvolvimento infantil.

Descritores: Fonoaudiologia. Atencdo Béasica. Educacdo em Saude.
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29. AURICULOTERAPIA: METODOLOGIA COMPLEMENTAR PARA A
CESSACAO DO TABAGISMO EM GRUPO TERAPEUTICO NO MUNICIPIO DE
JUCURUTU-RN

Paloma Oliveira da Cruz
Rodrigo Oliveira da Fonséca
Helena Cristina Dantas
Poliana Oliveira da Cruz
Eliane de Freitas Oliveira

Introducéo: O uso de tabaco é a segunda maior causa de morbimortalidade no mundo, sendo
considerado um problema de satde publica. O tratamento para cessar o tabagismo € oferecido
pelo Sistema Unico de Salde (SUS) e é realizado preferencialmente em grupo. A
auriculoterapia, inserida nas Préaticas Integrativas e Complementares (PICs), utiliza o
pavilhdo auricular como microssistema com areas reflexas a diferentes pontos do organismo
e pode servir como auxilio na cessacdo do tabagismo. Objetivos: Relatar ouso da
auriculoterapia como préatica complementar para cessacao do tabagismo em grupo terapéutico
desenvolvido na cidade de Jucurutu-RN. Descri¢cdo metodoldgica: O grupo para cessacao de
tabagismo, composto por onze pessoas, foi implantado por entrevista e Escala de Fagerstrom.
As abordagens para o tratamento envolveram a terapia de reposicéo de nicotina, intervencoes
motivacionais e auriculoterapia. A PIC foi aplicada por profissional com curso em Formacéo
em Auriculoterapia (UNASUS), utilizando sementes de mostardas, em seis sessfes semanais,
considerando pontos para tratamento do tabagismo (Shenmen, Ansiedade, Neurastenia, Fome
e Vicios), bem como outros escolhidos apds entrevista preliminar. Resultados: Dos dez
participantes que aceitaram a PIC, apenas sete terminaram o tratamento em auriculoterapia e
permanecem no grupo, trés pessoas abandonaram o uso do tabaco ha mais de um més e duas
diminuiram consideravelmente seu uso. Em relacdo a auriculoterapia, foi relatado a
diminuigdo da ansiedade, insonia e intensidade das dores de cabega, lombar, cervical e
estdmago, principais queixas identificadas na entrevista, bem como melhora no bem-estar e
fome. Conclusdo: A auriculoterapia € uma metodologia pratica, segura e de baixo custo, que
melhora relacdo terapeuta-usuario e pode ser terapia complementar para o controle do
tabagismo, facilitando a participacao dos usuarios e flexibilizando o conceito satde-doenca.

Descritores: Auriculoterapia. Tabagismo. Atencdo Priméria a Salde.
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30. PARTICIPAGAO E CONTROLE SOCIAL NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leonardo Diego da Silva Silveira
George Sillas Silva Gomes

lara de Souza Januério

Jéssica Raissa Carlos Gomes
Jose Felipe Costa da Silva

Introducdo: O direito de participacdo e controle social em satde foi uma conquista alcancada
pelo movimento de reforma sanitaria mediante a Constituicdo Federal de 1988. Nesse
sentido, sua efetivacdo se da por meio das conferéncias e conselhos de salde, porém, muitas
pessoas ndo conhecem sobre a existéncia e efetivacdo destes espacos. Objetivo: Este estudo
teve como objetivo orientar os usuarios do territorio de uma Unidade Basica de Saude (UBS)
do municipio de Currais Novos/RN acerca do direito de participacdo social na politica de
saude. Descricdo Metodologica: As acGes foram planejadas e realizadas pela equipe de
residéncia multiprofissional em atencdo basica, juntamente com a equipe de referéncia da
unidade. Ao todo, foram realizados quatro momentos durante 0 més de agosto. Sob tal
enfoque, as acGes foram materializadas através da estratégia de educacdo em salde, na qual
foi trabalhada a temaética de participacdo e controle social em diferentes cal¢adas dos usuarios
assistidos pela UBS, logo cada calcada representou uma micro area diferente do territorio
adscrito. Resultados: As acGes propiciaram uma correlacdo direta no sentido de disseminacgéo
do conhecimento acerca da participacdo social na politica de saude. Desta forma, os
momentos foram de grande importancia para todos os envolvidos, pois houve vastos debates
e trocas de ideias que possibilitaram a aprendizagem coletiva sobre o assunto. Concluséo: O
presente estudo orientou os usuarios do territério de abrangéncia de uma UBS do municipio
de Currais Novos sobre o direito de participacdo social na satde, no qual possibilitou a
construcdo do conhecimento de forma coletiva e culminou com a ideia de proposi¢do do
planejamento e implementacdo do conselho local de salde.

Descritores: Participacdo social. Politica de satde. Atencdo primaéria a saude.
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31. VISITA PREVIA DAS GESTANTES AO LOCAL DE PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Rhuama Karenina Costa e Silva
Marilia Karla Laurentino Santana
Anna Leticia Xavier de Lima
Magdalena Muryelle Silva Brilhante
Kelvin Diogo Dantas de Souza

Introducdo: Pela Lei 11.634/2007 a gestante tem direito ao conhecimento e a vinculacdo a
maternidade onde parira no &mbito do SUS. Objetivo: Relatar a experiéncia de vinculagao
das gestantes ao local de parto. Método: Relato de experiéncia de visita das gestantes de uma
UBS na Regido do Trairi do Rio Grande do Norte até a maternidade de referéncia para que
estas conhecessem o ambiente hospitalar ao qual estdo referenciadas para realizar o parto. A
visita foi guiada por médica obstetra e enfermeiro. As gestantes puderam conhecer os setores,
de acordo com o fluxograma que ela fara no dia do parto: Acolhimento e Classificacdo de
risco; PPP (Pré-parto, Parto e Pos-parto); Centro Cirlrgico e Alojamento Conjunto. Em cada
setor as mulheres foram recebidas pelo enfermeiro plantonista, que explicou a rotina do setor
para elas. Ao final da atividade conversamos sobre a importancia de conhecer o hospital.
Resultados: Durante a visita as gestantes conheceram o trajeto que irdo percorrer no dia do
parto; além de terem tirado todas as dividas, 0 que consequentemente, torna o parto mais
humanizado. Pode-se perceber que elas gostaram, pois referiram ter ficado mais familiarizada
com o local, e que no momento do parto véo se tranquilizar. Ao final da visita elas receberam
kit de fralda, item de higiene para o bebé e kit de higiene bucal para elas. Conclusao: A visita
da gestante ao local de parto é um dos componentes da Rede Cegonha. Desse modo, percebe-
se a importancia desse ato para minimizar ansiedades, conhecer o processo de internamento,
além de fortalecer o vinculo com a equipe hospitalar.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Cuidado Pré-Natal. Servicos de Saude Materno-
Infantil.
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32. EDUCACAO POPULAR E MEIO AMBIENTE: PRATICAS PARA
SUSTENTABILIDADE E USO RACIONAL DA AGUA

Katara Gardenia Soares Alves
Jocellem Alves de Medeiros
Dayanne Costa da Silva

Wanderley Fernando Quirino Diogo
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A educacdo ambiental € um processo no qual o individuo junto a coletividade
constroem valores social, conhecimento e habilidades para a conservagédo do meio ambiente,
com préticas de tomadas de decisdes com meios para preservacdo do ambiente, assim como
sua sustentabilidade, desempenhando um importante papel no fortalecimento das politicas
publicas de recursos hidricos. Objetivo: Relatar acGes de educacdo ambiental desenvolvidas
nos espacos em Santa Cruz/RN para discutir o uso consciente de dgua e a importancia ao
acesso a agua limpa e de qualidade para a saide humana. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado por discentes da UFRN/FACISA através do projeto AGUA E
VIDA: PRATICAS INTERDISCIPLINARES PARA A SUSTENTABILIDADE. As acdes
foram realizadas com alunos e professores da Escola Estadual Rita Nelly Furtado no
municipio de Santa Cruz/RN, através de rodas de conversas, dinamicas e brincadeiras onde
os alunos eram questionados sobre as formas de desperdicios e juntamente com os alunos do
projeto desenvolver medidas para 0 uso consciente da dgua no bairro. Resultados: Através
das agdes foi promovido a conscientizacdo do uso da &gua e maneiras para evitar seu
desperdicio. Os alunos envolvidos comecaram a ter um olhar mais critico sobre o desperdicio
da agua construindo assim como produto das interven¢bes um filtro purificador de agua.
Conclusdes: Compreendemos a importancia do trabalho em equipe juntamente com a
comunidade onde juntos podemos construir meios para 0 uso consciente da agua e assim
contribuindo para a preservacdo do meio ambiente.

Descritores: Promocdo da saude. Educacdo Ambiental. Sustentabilidade.
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33. SAUDE E CIDADANIA (SACI): RELATO DE EXPERIENCIA DE INICIAGAO A
DOCENCIA

José Jailson de Almeida Junior
Liliana Gomes da Silva
Norrara Scarlytt de Oliveira Holanda

Introducdo: A monitoria surge como uma estratégia de construcdo de conhecimentos e
compartilhamento de vivéncias, permite o desenvolvimento de habilidades de interlocucdo e
interiorizacdo da iniciacdo a docéncia, mediada pela interacdo entre discentes e docentes a
fim de contribuir na formacdo dos individuos. Objetivo: Narrar a vivéncia na iniciacdo a
docéncia na SACI. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo “Relato de experiéncia”,
realizado a partir da préatica na monitoria da disciplina Saude e Cidadania, ofertada no
segundo e terceiro semestre dos cursos de graduacdo em nutricdo, psicologia, fisioterapia e
enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN), no ano de 2017.
Resultados: A oportunidade da monitoria apresenta importancia singular como espaco de
iniciacdo a docéncia, envolvendo a pratica educativa, sistematica pedagdgica e dialética, cujo
propdsito reflita na continuidade do processo de ensino-aprendizagem. O monitor €
considerado o elo entre professor e aluno, objetivando identificar e superar obstaculos, como,
dificuldades no processo de escuta, desorganizacdo no processo de construcdo, uma vez que
o portfélio deve ser construido transversalmente ao curso dos diferentes momentos, bem
como direcionar o processo de reflexdo e compreensdo da realidade vivenciada. Concluséo:
Diante disso, a vivéncia em SACI proporciona ao monitor a experiéncia de iniciagdo a
docéncia juntamente com o professor tutor, contribuindo na ampliacdo da autonomia e pro-
atividade de acordo com o conteudo programatico, bem como diante situacdes inesperadas.
Nesse sentido, tal experiéncia expande as abordagens multiprofissionais, interdisciplinares,
mediada pela troca de saberes com a comunidade e os discentes no processo de ensino-
aprendizagem.

Descritores: Iniciacdo a docéncia. Monitoria. Salde e cidadania.
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34. JUVENTUDE E RESISTENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES
INTERSETORIAIS EM UMA ESCOLA MUNICIPAL

Elaynne Albino da Silva

Andreia Lucynara dos Santos Lima
Marilia Karla Laurentino Santana
Kelvin Diogo Dantas de Souza
Magdalena Muryelle Silva Brilhante

Introducdo: A intersetorialidade pressupde a articulacdo entre os servicos, assim entendemos
a necessidade da articulacdo entre as politicas de salde e educagdo, por meio de acbes de
promocdo e prevencdo a saude, visando o enfrentamento de vulnerabilidades sociais,
portanto, a escola é campo feértil para atuacdo multiprofissional em salde, entendida em seu
conceito ampliado. Objetivo: Compreender a vivéncia de adolescentes sobre o ser jovem,
violéncia urbana e sexualidade no contexto do Bairro Paraiso, em Santa Cruz-RN, com vistas
a fortalecer os vinculos sociais e comunitarios e potencializar o protagonismo desses
adolescentes quanto a prépria historia. Metodologia: As atividades foram realizadas em uma
escola municipal nos dias 13 e 17 de julho de 2017. Tendo por mediadores o0s residentes de
servico social, psicologia, enfermagem, fisioterapia, nutricdo, farmécia e odontologia do
Hospital Universitario Ana Bezerra. Foram realizadas rodas de conversa e usados recursos
audiovisuais e macro modelos anatdmicos. Resultados: Participaram cerca de 15
adolescentes, com idade entre 14 e 19 anos, estudantes do 8° e 9° ano. Identificamos que
devido a situacdo de risco e vulnerabilidade social, 0os jovens estdo academicamente
desnivelados; possuem vinculo de trabalho informal; l1éem com dificuldade; relatam
dificuldades de convivéncia e dialogo na familia; a relacdo professor-estudante € fragil, ndo
sendo a escola vista como um espaco de apoio, acolhimento e orientacdo; sdo jovens
sexualmente ativos, ndo vinculados a Equipes de Referéncia; hd pouca integracdo das
politicas de saude e educacdo, no dmbito do municipio que contemplem essa comunidade
escolar. Conclusdo: Portanto, as atividades desenvolvidas proporcionaram aos jovens,
momentos de reflexdes e debates acerca dos contextos de vida, trabalho, relagbes com suas
respectivas redes de apoio e sobre as formas de enfrentamento e construcao de estratégias das
realidades vivenciadas.

Descritores: Juventude. Intersetorialidade. Equipe Multiprofissional.
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35. SEXUALIDADE NO CLIMATERIO — RELATO DE EXPERIENCIA EM UM
GRUPO DE CONVIVENCIA DE MULHERES

Aline Nascimento de Assungéo
Monise Gleyce de Aradjo Pontes
Maria José das Vitdrias Carvalho

Introducdo: O climatério é um periodo de grande impacto psicobiolégico na vida de uma
mulher, perpassando do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo. Apesar de ser um processo
considerado natural e fisioloégico, muitas mulheres relatam problemas que afetam sua
qualidade de vida, a vivéncia da sexualidade, a percepg¢éo de si e do seu corpo. Deste modo, a
insercdo do enfermeiro neste processo torna-se imprescindivel para a integralidade do
cuidado, buscando as intervencGes necessarias junto a essas mulheres. Objetivo: relatar a
experiéncia ‘in locus’ de estudantes do curso de graduagcdo em enfermagem em um grupo de
educacdo em salde voltado ao climatério. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Hospital Universitario Ana Bezerra em
um grupo de convivéncia de mulheres no climatério, em Santa Cruz/RN. No dia 16 de agosto
de 2017. Participaram da atividade 8 mulheres junto a profissionais e estudantes, tendo como
tema central do encontro a sexualidade no climatério. A condutora da discussdo foi uma
enfermeira, que apresentou questbes sobre as mudancas fisiolégicas no corpo da mulher,
mostrando que é possivel ter uma vida sexualmente ativa e prazerosa mesmo com todos 0s
significados atribuidos a esse momento da vida feminina a partir da compreensao do seu
corpo como um todo. Resultado: Nesta oportunidade, formou-se uma roda de conversa, onde
essas mulheres tiveram espaco para tirar davidas, relatar suas experiéncias e fortalecer suas
aliancas de género mediante o contexto vivenciado. Conclusdo: Desta forma, conclui-se que a
roda de conversa sobre sexualidade veio somar na vida de cada mulher presente, quebrando
tabus, gerando autonomia, educacdo em saude, auxiliando na (re)construcdo de uma nova
percep¢ao do corpo e promovendo um ‘desabrochar’ para a vida sexual em seu aspecto
individual e social.

Descritores: Climatério. Sexualidade. Enfermagem.
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36. PROJETO AGENTE SE CUIDA: CAPACITANDO OS ACS’S: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Maurilia Raquel de Souto Medeiros
Marilia Rute de Souto Medeiros

Introducdo: O agente comunitario de saude tem um papel muito importante na Estratégia
Saude da Familia, pois € membro da equipe que faz parte da comunidade, 0 que permite a
criacdo de vinculos mais facilmente, propiciando o contato direto com a equipe, e sem ele o
vinculo com o usuério fica comprometido. Foi percebida a necessidade de capacitar os ACSs,
que a muito vinham sem se atualizarem. Sendo esse um projeto originario da propria Equipe
de Saude da Familia, que resultou no envolvimento de todos os ACSs do municipio de Lagoa
Nova- RN. Objetivo: Relatar a experiéncia e as dificuldades atravessadas no
desenvolvimento do projeto e os frutos alcancados. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, sobre um projeto com os ACS. Ele é dividido em mddulos mensais ministrados
por profissionais distintos, sendo da equipe multiprofissional da salde quanto do Servico
Social, visto que o papel do ACS extrapola a assisténcia a salde e passa a ter um papel social
na sua rotina de trabalho. Os temas proposto para cada mddulo sdo escolhidos de acordo com
a necessidade e com a demanda do assunto. E ao fim de cada modulo eles recebem um
certificado de participacdo. Resultados: Inicialmente foi percebido uma resisténcia por parte
deles para participarem das capacitacfes, porem atualmente eles tm se mostrado satisfeitos
com as tematicas abordadas, pois sdo assuntos de sua vivéncia, onde eles podem tirar davidas
com os profissionais. O projeto comegou com uma iniciativa de uma Unica equipe da ESF e
hoje abrangem as cinco equipes do municipio, com previsdo de continuar no ano de 2018.
Conclusdao: A capacitacdo do profissional de nivel médio é essencial para o bom
desenvolvimento das acdes da ESF, sem isso o trabalho fica obsoleto, pois eles sdo a
principal comunicacdo do usuario com o servico de salde.

Descritores: Capacitacdo em servico. Estratégia de Saude da Familia. Agentes comunitarios
de Saude.

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




46

37. RELATO DE EXPERIENCIA: O USO DE PSICOTROPICOS E FORMAS
ALTERNATIVAS DE REDUZIR O ESTRESSE E ANSIEDADE

Kelvin Diogo Dantas de Souza
Magdalena Muryelle Silva Brilhante
Andreia Lucynara dos Santos Lima
Elaynne Albino da Silva

Marilia Karla Laurentino Santana

Introducdo: O consumo abusivo e desnecessario de medicamentos psicotropicos é um sério
problema de saude publica, pois eles podem causar dependéncia fisica, quimica ou psiquica.
Os problemas ndo se resumem a automedicacdo, mas também a prescricdes excessivas,
principalmente de ansioliticos e antidepressivos. Objetivo: Repassar 0s conhecimentos sobre
0 que envolve o uso de psicotrépicos e proporcionar aos participantes um olhar critico sobre
a indicacdo desses medicamentos, mostrando que existem outras alternativas terapéuticas
para reduzir o estresse e ansiedade. Metodologia: Foram realizados dois encontros em
julho/2017, sendo um na Unidade Basica de Saude (UBS) e outro no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), ambos localizados no bairro do Paraiso - Santa Cruz/RN. Nesses
encontros foram realizadas apresentagdes acerca do uso de psicotrdpicos e 0s riscos que 0
envolve, além de mostrar terapias alternativas que aliviam o estresse e ansiedade com menos
riscos. Apos o debate foi realizada uma técnica de relaxamento com o publico e, em seguida,
a automassagem. Ao final do procedimento, os participantes responderam uma ficha de
avaliagdo das atividades realizadas. Resultados: Participaram dos grupos um total de 21
mulheres, sendo 15 no CRAS e 6 na UBS, com idade entre 18 e 60 anos, que faziam uso ou
ndo de algum tipo de psicotrépico. Os resultados coletados nas fichas de avalia¢cdo mostraram
que todas as agdes realizadas nos encontros foram aprovadas pelas participantes. Conclusao:
Com base nos debates e nas fichas de avaliacdo, podemos concluir que as participantes
sairam bem informad as a respeito do uso de psicotropicos e de terapias alternativas,
tornando-se aptas, inclusive, a serem agentes multiplicadoras dos conhecimentos adquiridos.

Descritores: Uso excessivo de medicamentos prescritos. Automedicacdo. Terapias
complementares.
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38. A ESSENCIA DA ESCUTA ATIVA NO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM
SAUDE MENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marilia Karla Laurentino Santana
Rhuama Karenina Costa e Silva
Magdalena Muryelle Silva Brilhante
Andreia Lucynara dos Santos Lima
Anna Leticia Xavier de Lima

Introducdo: A Rede Cegonha é uma estratégia que defende o direito a ampliacdo do acesso,
acolhimento e melhoria da qualidade do pré-natal. Objetivo: Relatar a experiéncia de
empoderamento de grupo de gestantes por equipe multiprofissional. Método: Relato de
experiéncia de grupo de gestantes de uma UBS realizado por residentes multiprofissionais de
uma maternidade na Regido do Trairi / RN. Por meio de exposicao dialogada e demonstracédo
simulada, as gestantes tiveram uma tarde de conhecimentos sobre vérias tematicas abordadas
por cada nucleo profissional, a saber: Aspectos psicoldgicos e sociais da gravidez e parto,
pela psicologia; Os diretos das gravidas, puérperas e bebés, pelo servico social; Cuidados
com a alimentacdo e higiene bucal da mée e dos futuros bebés, pela odontologia; Principais
doencas que podem afetar a mulher no periodo gestacional bem como o uso de
medicamentos, pela farmacia; OrientacGes e demonstracBes sobre os sinais de parto e do que
fazer no momento em que eles aparecerem, pela enfermagem; Demonstracdo com as proprias
usuarias de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor e de exercicios que facilitam o
trabalho de parto, pela fisioterapia. Resultados: Percebeu-se satisfagdo nas gestantes, pois
elas participaram da atividade, tiraram davidas e relataram verbalmente a satisfacédo.
Conclusdo: As gestantes puderam tirar todas as duvidas ainda no pré-natal relacionadas ao
momento que elas se encontravam, 0 que consequentemente, torna o parto mais tranquilo e
humanizado. A educacdo em salde ainda no pré-natal deixa a mulher empoderada para o
gestar e parir, quanto maior o conhecimento, melhor sera a assisténcia, pois as informac6es
que ela receberd no momento do parto serédo reforcadas e ndo ditas pela primeira vez.

Descritores: Atencdo Priméria a Salde. Cuidado Pré-Natal. Servicos de Saude Materno-
Infantil.
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39. REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL (RAPS) E SUAS LIMITAGOES NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Jonia Cybele Santos Lima

Janio Luiz do Nascimento

Isaac Newton Machado Bezerra

Luan Thallyson Dantas de Assis
Barbara Danielle Calixto de Alcantara

Introducdo: A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) foi instituida em 2011 pela Portaria n°
3088, tendo como objetivo articular pontos de atencdo a salde dentro dos trés niveis de
atencdo ampliando o acesso da populacao aos servicos de apoio a pessoas com sofrimento ou
transtornos mentais, bem como as pessoas em sofrimento devido ao uso abusivo de crack,
alcool e outras drogas. Objetivo: Fomentar a discussdo sobre as dificuldades de acesso e
diagnostico de usuérios com transtornos mentais na Atencdo Priméaria a Satde. Metodologia:
para conclusdo desse trabalho foi realizada uma busca nas bases de dados, Scielo, MPubMed,
LILACS e documentos oficiais do Ministério da Satde (MS). Resultados: Atencdo a pessoa
em sofrimento psiquico ou por uso abusivo substancias psicoativas ainda € muito fragil na
Atencdo Primaria, as acBes nesse ambito ainda estdo diretamente ligadas a média
complexidade e aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e suas variagdes. O despreparo
dos profissionais da Atencdo Baésica dificulta o diagndstico e inicio oportuno do
acompanhamento e tratamentos dos usuérios Conclus3o: E necessario que os profissionais da
Atencdo Priméria recebam treinamento adequado para lidar com pessoas em sofrimento
psiquico e dependentes de substancias psicoativas, a auséncia de um diagndstico precoce
dificulta o tratamento, diminuindo assim as chances de sucesso, principalmente em casos
envolvendo criangas como, autismo, transtornos compulsivos obsessivos, transtornos de
humor e alimentares. Implementar a RAPS na Atencdo Primaria é fundamental para o
sucesso do tratamento e diagnésticos precoces, elevando assim as chances de sucesso nos
tratamentos desses usuarios.

Descritores: Servicos de Satde Mental. Atencdo a Saude. Atencdo Primaria a Saude.
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40. A II\/IPORTANCIA DAS DISCIPLINAS  MULTIPROFISSIONAIS  NAS
GRADUACOES EM SAUDE E A REALIZACAO DE INTERVENCOES DENTRO
DAS COMUNIDADES

Jonia Cybele Santos Lima

Luan Thallyson Dantas de Assis
Janio Luiz do Nascimento

Isaac Newton Machado Bezerra
Barbara Danielle Calixto de Alcantara

Introducdo: As disciplinas multiprofissionais Saude e Cidadania (SACI) | e Il buscam
estabelecer um maior contato entre os estudantes da area da saude e as comunidades,
assumindo o papel de promover o trabalho em equipe desde a graduacdo para a resolucéo de
problemas e agravos por meio de intervencbes realizadas nas comunidades onde sdo
desenvolvidas. Objetivo: Demonstrar a importancia das disciplinas multiprofissionais SACI |
e Il na formacdo académica e na orientacdo do trabalho em equipe multiprofissional.
Metodologia: Trata-se de um relato de caso sobre uma intervencgéo realizada com alunos do
ensino fundamental 11 (8° e 9° anos) da Escola Municipal lapissara Aguiar em Natal como
requisito da disciplina SACI I. Durante a intervencdo foram realizadas palestras sobre a
histéria e epidemiologia das arboviroses, oficinas de confeccdo de repelentes caseiros,
visualizacdo por meio de microscopio as diferentes fases da vida do vetor e uma encenacéo
realizada pelos agentes comunitarios e de endemias da Unidade de Saude da Familia (USF) —
Panatis, a acdo também contou com a colaboracdo do centro de controle de zoonoses do
municipio. Resultados: Através dessa intervencdo foi possivel levar mais informacdo aos
jovens sobre diferentes maneiras de combate e prevencdo as arboviroses como a Dengue,
Zika e Chikungunya. Conclusdo: Tendo como base a atual estrutura que compde a atencgéo
bésica, as disciplinas multiprofissionais sdo extremamente necessarias para que 0s estudantes
possam ter uma real visdo sobre o trabalho que ele ird desempenhar e sua importancia,
estimulando o pensamento critico e o trabalho em equipe para a resolucdo de agravos na
comunidade através de intervengdes planejadas, coerentes e objetivas com a realizada
presente no territério.

Descritores: Equipe de assisténcia ao paciente. Educacdo em salde. Atencdo Primaéria a
Saude.
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41. LEVANDO SAUDE A ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
ESTRATEGIA DE PROMOGAO DE EDUCAGAO EM SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA EM AMBIENTE ESCOLAR

Raisa Barbosa de Andrade
NaamaSamai Costa Oliveira

Isabel Oliveira Monteiro

Sabrina Gabrielle Gomes Fernandes
Saionara Maria Aires da Camara

Introducéo: A educagdo em saude e essencial na Atengdo Priméria, e desenvolve-se nos mais
diversos espacos. A saude sexual e reprodutiva esta entre as tematicas sugeridas para essa
atividade, especialmente devido as altas taxas de gravidez na adolescéncia que se configuram
como problema de satde publica. Objetivo: Descrever acdo que visa conhecer e discutir 0s
mitos e informacgdes prévias de um grupo de escolares sobre sexualidade, promovendo
educacdo sobre saude sexual e reprodutiva. Descricdo metodologica: Acdo de extensdo
realizada nas escolas de cinco municipios da Regido do Trairi, RN (Santa Cruz, Lajes
Pintadas, Tangara, Campo Redondo e Sdo Bento do Trairi), no ano de 2017, tendo como
publico alvo adolescentes (13-18 anos). Ap0s a elaboracdo do roteiro de intervencdo, foram
contatados os responsaveis pelas escolas para apresentacdo e agendamento. A atividade
iniciava-se com questionamentos aos alunos sobre o tema central e métodos contraceptivos
em seguida eram respondidas as duvidas enviadas de forma an6nima (depositadas numa
caixa que circulava entre os adolescentes). Por fim, foram distribuidos cartdes com os dizeres
“fala sério” e “com certeza” que remetiam aos termos “falso” e “verdadeiro”, que eram
respondidos diante de perguntas previamente elaboradas pela equipe do projeto. Apds as
respostas 0 mediador estimulava os alunos a justificarem suas respostas. Resultados: Durante
as acOes educativas, observamos participacdo ativa dos adolescentes, expressando suas ideias
e questionamentos, possibilitando esclarecimento de dudvidas sobre mitos e tabus que
permeiam a sexualidade e a saude reprodutiva. Conclusdo: A partir dessa acdo foi possivel
perceber a abertura de um espago de orientacdo, reflexdo e construcdo de conhecimento
compartilhado, estimulando a participacdo ativa dos sujeitos, promovendo assim maior
conscientizacao e informacédo sobre a saude sexual e reprodutiva em adolescentes escolares.

Descritores: Promocao da Salde. Saude Sexual. Satde Escolar.
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42. CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL: UMA INTERVENCAO
MULTIPROFISSIONAL COM CRIANCAS

Anna Leticia Xavier de Lima
Marilia Karla Laurentino Santana
Rhuama Karenina Costa e Silva
Magdalena Muryelle Silva Brilhante
Elaynne Albino da Silva

Introducdo: O crescimento e desenvolvimento infantil € um processo dinamico, influenciado
por fatores como a alimentagdo, a salde, a higiene e a pratica de exercicios que podem
acelerar ou restringir este processo. Quando buscamos ensinar as criancas através de
brincadeiras, este processo se torna mais facil, prazeroso e desafiador, permitindo o
desenvolvimento da sua autonomia, linguagem e da sua forma de pensar e se relacionar com
0 outro. Objetivo: Explicar as criangas sobre a importancia de ter uma alimentacéo saudavel e
de cuidar da saude bucal, além de incentivar a pratica de atividades fisicas e brincadeiras
estimulantes do desenvolvimento neuropsicomotor. Método: Foram realizados dois encontros
no CRAS do bairro paraiso, no Municipio de Santa Cruz/RN, em julho de 2017. O primeiro
encontro abordou a tematica “Alimentacdo saudavel e Saude Bucal” que por meio da
linguagem adequada e roda de interacdo com uso de materiais ludicos, realizou-se a
orientacdo das criangas quanto a escolha por alimentos saudaveis e importancia de realizar a
higiene bucal. O segundo encontro teve como tema “Brincando para desenvolver” que por
meio de brincadeiras de roda e circuito funcional, foi estimulado o desenvolvimento
neuropsicomotor e socializacdo. Resultados: No primeiro momento participaram da atividade
10 criancas entre 2 e 11 anos, sendo 0 mesmo nimero de meninos e meninas. Nos segundo
participaram 19 criangas, sendo 10 do sexo masculino e 9 do feminino. Em ambos os
encontros houve uma boa adesdo e socializa¢do entre as criangas, assim como a interacdo e
participacdo com as atividades desenvolvidas. Conclusdo: As atividades desenvolvidas
conseguiram proporcionar educacdo em salde para um publico de risco e com
vulnerabilidades. Percebe-se a importancia da multidisciplinaridade e interdisciplinaridade
para o desenvolvimento de atividades Iudicas com criancas, pois cada especialidade contribui
com sua experiéncia, obtendo-se um éxito comum.

Descritores: Salde da Crianca. Desenvolvimento Infantil. Equipe Multiprofissional.
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43. AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES
NA COMUNIDADE

Bruno Henrique e Silva Bezerra
Camila Fernandes Rocha
Layssa Ellen Marinho Barbosa
lanca Brilhante de Aradjo
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Introducdo: Atualmente, permanece grande a desinformacéo acerca da satde da pessoa idosa,
assim como, o desafio surgido do fenbmeno do envelhecimento populacional para a saude
publica em nossa sociedade. A Atencdo Basica, € a porta de entrada para o acolhimento e
identificacdo das demandas desta populagdo. Simultaneamente ao seu crescimento, surge a
necessidade de se investigar fatores relacionados ao processo de senescéncia, neste contexto,
uma area importante que se tornou objeto de estudo € a qualidade de vida (QV). Objetivo:
Avaliar a QV dos idosos da comunidade, cadastrados nas unidades da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) de Santa Cruz-RN. Metodologia: Este foi um estudo transversal, realizado
com 34 idosos (individuos com 60 anos ou mais) da comunidade. Para a coleta de dados,
realizou-se um levantamento sociodemografico com um questionario em forma de entrevista,
e como método de avaliacdo da QV, utilizou-se o instrumento WHOQOL-BREF, usando o
escore de 60 como ponto de corte para percepgéo positiva de QV. Os dados foram analisados
pelo software estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS) versdo 20.0. A
analise das variaveis foi feita por meio de medidas de tendéncia central, e de
dispersdo. Resultados: Os34 idosos tinham em média 67 = 6,03 anos, sendo 6 (17,6%) do
sexo masculino e 28 (82.4%) do sexo feminino. Em relacdo a QV, os idosos apresentaram em
média os seguintes escores nos dominios do WHOQOL-BREF: | fisico =60,7 + 8,1; Il
psicoldgico = 66,7 + 9,6; Il relagdes sociais = 66,7 = 13,5; IV _meio ambiente = 56,3 £ 8.9.
Conclusao: Os idosos da comunidade apresentam boa percepcdo de QV, o que indica a
importancia da continuidade e do desenvolvimento de politicas publicas e estratégias para a
sua manutencéo e otimizacao.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Envelhecimento. Qualidade de vida.
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44, PERCEPQAO DE GESTANTES A CERCA DO PARTO NORMAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DA REGIAO METROPOLITANA DE NATAL/RN

Luan Nogueira Bezerra de Medeiros
Cintia Danielle Faustino da Silva Guedes
Thuanne Karla Carvalho de Souza

Libna Laquis Capistrano Quental
Belisana Pinto de Abreu Aradjo Neta

Introducdo: Hoje em dia o Brasil vivencia discussdes sobre 0 modelo obstétrico, e a Atencéo
Primaria & Salde tem um papel importante considerando a assisténcia ao Pré-Natal as
gestantes. Neste contexto, gerou-se a pergunta norteadora: Como as gestantes, atendidas em
uma Unidade Baésica de Saude (UBS) da regido Metropolitana de Natal/RN, percebem o
Parto Normal? Objetivo: Compreender a percepcdo de gestantes, atendidas em uma UBS, de
um municipio da Regido Metropolitana de Natal/RN, a cerca do parto normal. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de abordagem qualitativa. Foi realizado em
uma UBS de um municipio da Regido Metropolitana de Natal/RN. 17 gestantes foram
inclusas por possuirem mais de 18 anos, e estarem entre 0 segundo e terceiro trimestre de
gestacdo. A coleta dos dados ocorreu por entrevista semiestruturada, apés parecer do CEP da
UFRN, sob o numero 1.257.931. A andlise ocorreu por meio do método de contetido de
Minayo. As participantes foram identificadas por pseudonimos de flores. Resultados: As
falas refletiram que as gestantes percebem o parto normal enquanto a melhor via de
nascimento. Contudo, sentimentos de medo da dor e de receio do que é desconhecido foram
percepcGes mais mencionadas, e geram negatividade sobre o parto normal. Destacou-se ainda
o desconhecimento por parte das participantes do estudo a cerca dos beneficios dessa via e
parto; as que relataram possuir algum conhecimento, o tinham obtido a partir de leituras,
informacdo obtida com familiares e profissionais do Pré-Natal. ConclusGes: As percepcdes
negativas apontadas pelas participantes apontam para a necessidade de estratégias de
reorientacdo e ac¢Oes de incentivo ao parto normal no Pré-Natal.

Descritores: Parto Normal. Cuidado Pré-Natal. Atencdo Primaria a Saude.
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45. ANSIEDADE: A EXPERIENCIA DE UM GRUPO TERAPEUTICO

Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Yarina Xavier Batista

Maria das Vitorias de Oliveira
Valeria Dantas de Azevedo

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

A ansiedade é um sentimento de medo vago e desagradavel, caracterizado por um
desconforto ou tensdo derivado de uma antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou
estranho (Castillo, 2000). O objetivo é relatar a experiéncia de uma vivéncia em um grupo
terapéutico. Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por discentes do curso de
enfermagem, e desenvolvido a partir de um grupo terapéutico, este acontece semanalmente,
na Faculdade de Ciéncias de Saude do Trairi, situada no municipio de Santa Cruz — RN, e
tem duracdo de uma hora e trinta minutos. Neste espaco, os graduandos abordam temas
sugeridos pelos participantes do projeto. O primeiro, foi debatido sobre a ansiedade, esse
tema foi divido em trés encontros, ao final do primeiro deles, apresentamos a primeira técnica
terapéutica, a massagem corporal. A participacdo de todos nos surpreendeu e inquietou,pois,
a partir dela foi possivel descobrir como é importante ouvir o outro, nos possibilitando
identificar e perceber inimeras questdes que ndo seriam relevantes, ou que ndo nos
permitiram reconhecer. Como também foi significativo discernir que a ansiedade como uma
doenca independe da idade, e a maneira como cada um reage a suas crises € singular.
Concluimos que com essa experiéncia foi perceptivel compreender a significancia da
ansiedade na vida dessas pessoas, além disso, entendemos que suas crises sdo advindas de
fatores e acontecimentos ocasionados pelo seu cotidiano ou pelas suas relagdes sociais e ndo
pelo fato de possuirem alguma doenca ou limitacéo.

Descritores: Ansiedade. Enfermagem. Terapéutica
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46. ACAO EDUCATIVA DE COMBATE AO AEDES AEGYPTINO AMBITO DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Willian Talyson Xavier Figueredo
George SillasSilva Gomes
Leonardo Diego da Silva Silveira
Jéssica Raissa Carlos Gomes

José Felipe Costa da Silva

Introducdo: O programa saude na escola (PSE) tem como uma de suas diretrizes o
desenvolvimento de uma acdo em combate ao mosquito vetor das arboviroses, o Aedes
aegypti. Objetivo: O presente estudo objetivou realizar uma acéo educativa em combate ao
mosquito Aedes aegypti para as criangas matriculadas em duas creches pablicas do municipio
de Currais Novos/RN. Descricdo Metodoldgica: As acbes foram realizadas nos meses de
agosto e setembro deste ano pela equipe de residéncia multiprofissional em atencéo basica. O
publico-alvo dessas acdes foi as criancas das duas creches que fazem parte da area de
cobertura das Unidades Bésicas de Salde nas quais a equipe de residéncia se encontra
inserida. O momento foi dividido em algumas partes e para conseguir atingir o objetivo
foram utilizadas metodologias ludicas. Primeiro, houve a reproducdo de um video educativo
sobre as causas, consequéncias, métodos preventivos e formas de cuidado com relacdo ao
mosquito Aedes; em seguida, foi realizado um teatro de fantoches com a encenacgdo de um
caso; por fim, no patio das creches, em um cenario previamente construido pelos autores da
acdo, as criancas realizaram uma busca ativa de possiveis ambientes favoraveis a reproducédo
do mosquito. Resultados: Observou-se que as criangas ficaram entusiasmadas no combate ao
mosquito vetor das arboviroses, e ainda notou-se que muitas delas repassaram as informacdes
aos colegas de classe sobre o que tinham aprendido. Concluséo: Foi desafiador para a equipe
desenvolver agbes voltadas ao combate do Aedes aegypti com criangas no ambito do
programa saude na escola, porém a materializacdo desta acdo foi de grande valia para que
seja criado, desde cedo, 0 senso critico e de responsabilidade para com o meio ambiente e a
sociedade.

Descritores: Aedes aegypti. Atencdo priméria a satde. Salude escolar.
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47. MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR A PARTIR DA PERCEPCAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Raissa Carlos Gomes
Polyana da Silva Macédo

Vanusa Ferreira da Costa
WillianTalyson Xavier Figueredo
Leonardo Diego da Silva Silveira

Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE) visa promover de forma intersetorial saide e
educacdo integral nas escolas publicas brasileiras. Nesse sentido, torna-se fundamental para
os profissionais dessas areas compreenderem o comportamento de escolares em relacdo a
salde e estilo de vida, para que possam desenvolver estratégias de promogdo e prevencdo da
saude. Conhecer os habitos, neste caso o consumo alimentar, € imprescindivel, visto os
muitos aspectos englobados pela alimentacdo. Objetivo: Relatar a percepcdo de profissionais
de salde durante aplicacdo do questionario de consumo alimentar com escolares. Descri¢ao
metodologica: Trata-se de um relato de experiéncia realizada pela equipe multiprofissional
em atencdo bésica durante a aplicacdo do questionario do sistema e-SUS intitulado
“marcadores de consumo alimentar” com criancas e adolescentes, entre 6 ¢ 18 anos de uma
escola publica do municipio de Currais Novos/RN. O questionario apresenta perguntas de
multipla e Unica escolha baseadas em trés pontos: 1) onde realiza a refeicdo; 2) qual refeicdo
realiza; 3) quais os alimentos que consome. Os questionarios foram aplicados durante 0 més
de maio a partir de uma das ac¢6es do PSE. Resultados: Percebeu-se que a maioria dos alunos
realizava as refeicbes assistindo TV, mexendo no computador e/ou celular, uma das
justificativas mais faladas foi ndo ter mesa e comer sozinho. Quanto as refei¢cdes vimos que a
maioria realiza: merenda, almoco e jantar, e a minoria todas as refeicbes. Notamos ainda um
alto consumo de alimentos ndo saudaveis, e baixo acesso e conhecimento a alimentacdo
saudavel. N&o saber distinguir frutas e verduras foi uma das mais observadas. Concluséo:
Perceber os aspectos relacionados ao consumo alimentar € essencial, pois possibilita
identificar aspectos comportamentais, nutricionais, além dos biopsicossociais do
entrevistado. Fornece também, base para estratégias mais pertinentes a realidade dos
escolares.

Descritores: Saude escolar. Consumo de alimentos. Atengdo primaria a satde.
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48. AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONALDE IDOSOS RESIDENTES NA
COMUNIDADE

Camila Fernandes Rocha
Bruno Henrique e Silva Bezerra
Layssa Ellen Marinho Barbosa
lanca Brilhante de Aradjo
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Na atualidade, a transicdo demografica € um dos principais desafios para a saude publica no
mundo, em detrimento da senescéncia ocasionar uma série de mudancgas estruturais e
funcionais, que alteram inumeras capacidade da pessoa idosa, dentre elas, a capacidade
funcional (CF). A CF surge, assim, como um novo paradigma de salde, recomendado pela
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI). Objetivo: Avaliar a capacidade
funcional dos idosos residentes no municipio de Santa Cruz-RN. Metodologia: Trata-se de
um estudo de corte transversal onde foram avaliados 38 idosos, através da aplicacdo de um
questionario sociodemogréfico e do teste Short Physical Performance Battery (SPPB), que
avalia por meio de escore de tempo o equilibrio, a velocidade da marcha e a forca de
membros inferiores. A analise dos dados foi realizada através do programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versdo 20.0, por meio das medidas de tendéncia
central e dispersdo. Resultados: total de 38 idosos, com média de idade de 67,2+5,0 anos,32
eram mulheres (84,2%) e 6 eram homens (15,8%). Os dados da SPPB indicam que 5,3% da
amostra obtiveram baixo desempenho, 52,6% tiveram desempenho moderada e 42,1%
apresentou bom desempenho. Conclusdo: Os dados coletados sobre desempenho funcional
evidenciaram que a maioria dos idosos apresentaram uma boa capacidade funcional,
entretanto, houve aqueles ndo apresentaram um bom desempenho, desta forma, identificar o
nivel de CF é importante para os profissionais da satde, pois permitem realizar avaliacGes e
triagens adequadas além de potencializar acdes de promocao e prevencao para a populacdo
em risco de declinio funcional.

Descritores: Saude Publica. Incapacidade funcional. Sadde do Idoso.
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49. CASOS NOTIFICADOS DE TUBERCULOSE NO RIO GRANDE DO NORTE

Danielle Gongalves da Cruz Rebougas
Alany Carla de Sousa Paiva

Camila Priscila Abdias do Nascimento
Eliabe Rodrigues de Medeiros

Erika Simone Galvdo Pinto

Introducdo: a Tuberculose é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosise tem relevancia na saude publica mundial pelas altas taxas de incidéncia e
morbimortalidade na populacdo. O Brasil est entre os paises prioritarios no tratamento das
doencas, onde faz-se necessario conhecer a situacdo epidemioldgica desta nos diversos
estados. Objetivo: descrever série temporal dos casos notificados de tuberculose no Estado do
Rio Grande do Norte. Metodologia: pesquisa descritiva e quantitativa realizada no més de
outubro de 2017 a partir dos casos notificados entre os anos de 2001 e 2015. Os dados foram
coletados no Programa de Informacdes de Saude (TABNET) que sdo disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) e foram organizados de acordo com as
varidveis ano e regido de saude de notificacdo, sendo posteriormente analisados
fundamentados na literatura atual sobre a temética. Resultados: observou-se ao longo da série
temporal que os maiores numeros de notificacdes aconteceram nos anos de 2003 (1352),
2004 (1373) e 2005 (1356). Quantidades menores de notificagdes foram registradas nos anos
de 2010 (1107), 2012 (1108) e 2015 (1162). A regido de saude com maior numero de
notificagdes ao longo dos anos foi a Metropolitana (10.056). A regido Santa Cruz (564) foi a
que teve menor quantitativo de notificacdes. Conclusdo: As notificacbes de casos de
Tuberculose apresentaram inexpressivo decréscimo ao longo dos anos nas regides de salde
do Estado do Rio Grande do Norte. A partir disso, reforga-se a importancia da busca ativa
dos sintomaticos respiratérios e tratamento continuo dos casos ja identificados, contribuindo
com as metas estabelecidas nacional e internacionalmente para a erradicagdo da Tuberculose.

Descritores: Tuberculose. Notificagdo. Epidemiologia.
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50. CENTRO DE REFEBENCIA ESPECIALIZADO EM ASSISTENCIA SOCIAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Allyne Dantas Matias

Ana Luisa Dantas Diniz Damasceno
Isabela de Lima da Silva

Marcelo Henrique de Medeiros Silva
José Adailton da Silva

Introducdo: O Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS) é um
6rgdo vinculado a secretaria de assisténcia social, que tem como papel ofertar servicos
especializados a familias ou individuos em situacdo de ameaca ou violacdo de direitos, tais
como: violéncia fisica, psicoldgica, sexual, doméstica, situacdo de risco pessoal e social
associados ao uso de drogas, dentre outros. Objetivos: Relatar a experiéncia vivida pelos
alunos de enfermagem FACISA/UFRN no primeiro contato com servigos de protecdo social.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia em que os estudantes do inicio do curso
de graduacdo em enfermagem realizaram visita ao CREAS para conhecer seu funcionamento
e dialogar com os profissionais do servico para esclarecer a atuacdo do 6rgdo dentro da
sociedade e sua articulacdo com a salde. Resultados: Na visita feita ao CREAS os estudantes
identificaram que o Orgdo atende as demandas que chagam até ele sendo as mesmas
voluntarias ou provenientes do ministério publico, das Unidades Bésicas de Saudes (UBS),
hospitais, poder judiciario, conselho tutelar e entre outros. O CREAS conta com uma equipe
composta por assistentes sociais, psicdlogos, advogados, agentes sociais que precisam estar
em articulacdo constante com os profissionais da area da salde para garantir uma atengdo
integral. Conclusdo: A experiéncia do primeiro contato favorece aos discentes uma visao
ampliada sobre a intersetorialidade necessaria para os profissionais da saide. De fato o
CREAS cumpre o que é preconizado pelo ministério do desenvolvimento social, dando
suporte e oferecendo um espaco de acolhimento as familias e individuos em situacdo de
vulnerabilidade, fortalecendo vinculos e assegurando os direitos dos individuos.

Descritores: Relacbes familiares. Colaboracdo Intersetorial. Vulnerabilidade social.
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51. APRENDENDO A CONSERVAR OS ALIMENTOS: RELATO DE EXPERIENCIA
COM UM GRUPO DE IDOSAS DA CIDADE DE SANTA CRUZ/RN.

Ana Carolina Bezerra de Medeiros
Liliana Gomes da Silva

Loyanne Monyk Torres Costa
Gisely da Costa Aradjo

Luciana Fernandes de Medeiros

Introducdo: Uma alimentacdo saudavel vai muito além do tipo e do valor nutritivo dos
alimentos. Sendo assim, é importante o conhecimento sobre a escolha dos mesmos e a
maneira como serdo armazenados e consumidos. Considerando essa premissa, levamos essa
tematica para as idosas participantes do projeto de extensdo “Cha das cinco — conversando e
convivendo com idosos”. Objetivo: Relatar a vivéncia no projeto supracitado a partir da
atividade intitulada “Como vocé armazena seus alimentos na geladeira?”’. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia a partir de uma acdo sobre o armazenamento correto dos
alimentos na geladeira. Para isso, foi confeccionada uma geladeira de papel&o e fotocopiados
com diversos tipos de alimentos. Entdo, as imagens dos alimentos foram distribuidas as
participantes, e estas, convidadas a ‘“guardar” os alimentos na geladeira. Resultados e
discussdo: As idosas se mostraram bem interessadas com o tema, mostraram também ciéncia
de como e por que armazenar os alimentos de maneira correta, e que, muitas vezes, com a
correria do dia-a-dia ndo se atentavam para isso e alguns tinham sua maneira de armazenar,
pois sabiam que daquela forma ficaria melhor na hora de consumir. A atividade realizada foi
bem ladica e houve muita interacdo das idosas. Elas se sentiram bem a vontade para mostrar
como organizavam a sua geladeira. Conclusdo: Dessa forma, percebeu-se o quanto € relevante
essa discussdao em grupos de convivéncia e também é de grande valia que os idosos
compartilhem seus conhecimentos, mostrando a importancia da conservacdo adequada dos
alimentos.

Descritores: Conservacdo. Alimentos. 1dosos.
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52. UTILIZAGCAO 'DE JOGOS EDUCATIVOS COMO ESTRATEGIA PARA
PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS

Amanda Ariel de Araujo Souza

Mayara Priscilla Dantas Aradjo

Cynthia Lorena Teixeira de Aradjo

Larissa GraceNogueira Serafim de Melo
Mariana Silva Bezerra

As acbes que envolvem a educacdo em saude buscam promover a producdo do saber
coletivo, afim de que se traduza na individualidade, gerando autonomia e autocuidado. Para
tanto, diversas metodologias podem ser utilizadas, como o0 uso de jogos educativos nas
atividades de Educagdo Alimentar e Nutricional com intuito de potencializar a participagéo
de criancas de modo a contribuir para a promocdo de habitos alimentares saudaveis. Desse
modo, o0 presente trabalho teve como objetivo realizar atividades educativas com criangas da
educacdo basica de ensino do municipio de Santa Cruz/RN, Brasil. Participaram das
atividades criangas do ensino infantil que frequentam as escolas municipais nos turnos
matutino e vespertino com idades entre 4 e 7 anos. Utilizou-se o “jogo da velha” e
“amarelinha” como instrumentos metodoldgicos. No jogo da velha as pegas utilizadas tinham
formato de uva e melancia para promocdo de habitos alimentares saudaveis. A amarelinha foi
utilizada com o intuito de promover a préatica de atividade fisica. Posterior a participacdo na
brincadeira, as criancas recebiam material com livro de colorir sobre ‘“Alimentacao
saudavel”. Os jogos tiveram boa aceita¢do e participacdo, porém foi observado que grande
parte das criancas apresentaram dificuldades ao brincar de jogo da velha por auséncia de
conhecimento e compreensdo acerca do jogo. Ja com a amarelinha, os alunos possuiam uma
afinidade prévia e tiveram um maior desempenho. Foi observado que algumas criangas ndo
conheciam as frutas presentes no jogo. O jogo-da-velha exige maior atencdo das criancas e ao
utilizar as frutas pode-se trabalhar o consumo de alimentos saudaveis com as mesmas. J& ao
brincar de amarelinha, as criancas foram estimuladas a realizar uma atividade fisica,
auxiliando numa vida mais ativa.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional. Criangas. Educacdo em Salde.
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53. ACUIDADE VISUAL EM PRE-ESCOLARES DE UMA CRECHE: 0
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA E A RESPONSABILIDADE DA ATENCAO
BASICA

José Felipe Costa da Silva
Leonardo Diego da Silva Silveira
William Talyson Xavier Figueredo
George Sillas Silva Gomes

Edson Mendes Marques

Introducdo: A avaliacdo da acuidade visual é uma atividade que pode ser feita pelos
profissionais da atencdo primaria a salude por meio de tabelas existentes, como a escala
optométrica. Os disturbios visuais ndo diagnosticados interferem no desempenho escolar e
desenvolvimento fisico e psicossocial da crianca. Objetivo: O estudo realizado objetivou
avaliar a acuidade visual em pré—escolares com idade de trés e cinco anos, em uma creche
municipal da cidade de Currais Novos, municipio localizado no Rio Grande do Norte.
Descricdo Metodoldgica: A avaliacdo foi realizada com o auxilio da tabela optométrica
fixada em uma distancia de 5 metros do pré-escolar (na altura dos olhos e cada olho era
avaliado individualmente). Essa tabela possuia imagens de maos voltadas para diversas
direcBes, em escala de preto e branco de tamanho maior para menor, sendo a linha menor no
valor de 1,0 e a maior 0,1. As criancas eram incentivadas a repetirem com sua propria mao a
direcdo em que a figura era mostrada; a pontuacdo era considerada até a linha que a crianca
conseguia identificar os optétipos sem erros ou autorrelato de dificuldade em visualizar.
Resultados: O teste foi aplicado em 75 criancas na faixa etaria de 3 a 5 anos de idade, dentre
essas 27 (36%) apresentaram alguma alteracdo em sua visdo e relataram dificuldade em
visualizar as imagens. Os seguintes sinais clinicos foram encontrados: olhos vermelhos ou
semicerrados; inclinacdo de cabeca; piscar continuo de olhos e lacrimejamento. Conclusdo: O
presente estudo avaliou a acuidade visual de pré-escolares e seu resultado demonstrou uma
parcela de criangcas com problemas na visualizacdo das imagens do teste, somados com 0s
sinais clinicos observados sugerem problemas em sua visdo. Nesse sentido, foram realizados
0s encaminhamentos para o profissional especializado para averiguacdo e correcdo da
problematica apresentada.

Descritores: Acuidade visual. Pré-escolares. Atencdo priméria a saude.
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54. DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO IDOSO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Carla Patricia de Almeida Santos Canuto
Gabriella Dayane de Souza
Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: A sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um instrumento
primordial que constitui o cuidado individualizado por meio do processo de trabalho em
enfermagem, desenvolvendo o raciocinio clinico e critico como estabelecido na Resolucgéo
COFEN n°358 de 2009. A SAE aplicada a Saude do idoso, pode promover uma melhoria no
direcionamento das necessidades destes, além do aprimorando a qualidade da assisténcia.
Objetivo: Descrever os principais diagndsticos de enfermagem identificados em consultas
com idosos na Estratégia Salde da Familia. Metodologia: Trata-se do relato de uma
experiéncia vivida nas aulas praticas da disciplina de Atencdo Basica, do curso de
Enfermagem da FACISA/UFRN, em uma Unidade Basica na cidade de Santa Cruz/RN,
realizado no periodo de outubro de 2016. Resultados: Nessa experiéncia tivemos a
oportunidade de realizar consultas de enfermagem ao idoso, sempre acompanhadas pela
docente. Com base nos achados obtidos pela anamnese, exame fisico e testes da avaliacdo
multidimensional do idoso, fizemos o exercicio de elaborar diagndsticos de enfermagem. A
partir dos dados das consultas, os diagnosticos de enfermagem mais identificados foram:
Déficit de conhecimento; Ansiedade; Intolerancia a atividade; Risco de quedas; Tristeza
cronica; Medo; entre outros, que na superioridade foram caracterizados pelos relatos verbais.
Conclusao: A coleta de dados — anamnese, exame fisico e avaliacdo multidimensional — e a
identificacdo de diagnosticos consistem nas etapas iniciais da SAE. Percebemos com essa
experiéncia que exercitar a identificagdo de diagnosticos de enfermagem durante as aulas
praticas, pode contribuir para a construcdo das habilidades de avaliar, sistematizar e decidir
as condutas mais adequadas as peculiaridades das pessoas idosas, baseadas em evidéncias
cientificas.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Saude do ldoso. Assisténcia de enfermagem.
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55. DISCUTINDO O CANCER DE MAMA E O CANCERA DE COLO DE UTERO
NAS ACOES DO OUTUBRO ROSA: RELATO DE EXPERIENCIA

Analia Andréia de Aradjo Nascimento
José Segundo Guimaraes Filho
Héllyda de Souza Bezerra

Introducdo: O Céancer de Mama e o de Cancer de Colo do Utero séo respectivamente a
primeira e terceira neoplasia que mais atingem as mulheres brasileiras, sendo considerados de
alta incidéncia e mortalidade. Portanto é de suma importancia o Enfermeiro discutir e orientar
junto a populacdo principalmente no ambito da atengdo basica, buscando assim promocéo de
saude. Objetivos: Refletir sobre a importancia da discussao sobre canceres de mama e de
colo do utero com os servidores da V Unidade Regional de Salde Publica (URSARP).
Descricdo Metodoldgica: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado nos
cenarios reais da disciplina de Atencdo Baésica e saude da familia do curso de enfermagem,
no campo de saude da mulher, desenvolvido V URSAP na cidade de Santa Cruz/RN. A
discussdo ocorreu a partir de uma palestra educativa sobre os fatores de risco, prevencéo e
incidéncia dos canceres e roda de conversa com os servidores. Resultados: A acao acarretou
debates relacionados ao autocuidado e importancia do exame clinico das mamas, mamografia
e ultrassonografia mamaria, além do exame citoldgico e sobre a importancia de avaliar
fatores de risco e trabalhar a redugdo de danos diariamente. Os servidores foram
participativos, tiraram dividas e comentaram sobre o tema, ja que muitos sdo profissionais de
salde e j& apresentavam conhecimento relacionado. Conclusdo: A partir dessa discussao
percebe-se a relevancia de promover a promocdo a saude sobre o cancer em todos 0s
publicos, pois mesmo tendo um conhecimento prévio do assunto, ainda existem ddvidas, € a
atualizacdo sobre o tema € de fundamental importancia. Também ressalto a importancia da
interacdo dos discentes com o servigo para construir vinculo e existir de fato uma rede de
servigo funcional.

Descritores: Educacdo em salde. Atencdo Primaria a Saude. Enfermagem em salde
comunitaria
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56. PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS COMO ACAO DE EDUCAGCAO EM
SAUDE EM UMA UNIDADE BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Clara Dantas

Ana Cristina Pinto

Gislanne Stephanne Estevam da Silva
Julia Tereza Costa Barbosa

Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: A acdo relatada envolve uma atividade de Educacdo em Salde, a qual se
configura como um dos eixos de sustentacdo da promocdo da satde. O tema desta vivéncia
envolve a pratica de atividade fisica, algo importante para salide da populacdo. Objetivo:
Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem em atividade de Educacdo em Saude na
Estratégia Saude da Familia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivida
durante aulas préaticas da disciplina de Atencdo Bésica e Saude da Familia (Saude do 1doso),
em uma Unidade Bésica de Saude, na cidade de Santa Cruz-RN, em outubro de 2017. O tema
dessa acdo foi sugerido por Agentes Comunitarios de Salde em reunido que ocorre
frequentemente entre estudantes, docentes e profissionais. Resultados: A atividade foi
planejada antecipadamente, para providenciar os materiais necessarios e contar com apoio da
equipe. Foi realizada uma atividade com exercicios fisicos envolvendo alongamento e
atividades de resisténcia com elasticos e bolas de encher, os quais foram conduzidos por
quatro discentes do 5° periodo do curso de enfermagem da FACISA/UFRN e docente do
mesmo curso. Embora o foco fossem os idosos, todos que aguardavam atendimento foram
convidados a participar. Os discentes demonstravam 0s exercicios e acompanhavam
individualmente aqueles usuarios com dificuldade em realiza-los, sempre esclarecendo que
ndo deveriam fazer esforco que lhes colocassem em risco de acidentes ou lesdes. Os
participantes foram estimulados a praticar diariamente os exercicios demonstrados, visto que
é importante para a promocéo da salde. Conclusdo: A acdo realizada foi importante para
nossa aprendizagem ja que a Educacdo em Salde faz parte do processo de trabalho do
enfermeiro e é um importante instrumento para promover qualidade de vida na populagéo.

Descritores: Educacdo em Saude. Promocdo da saide. Enfermagem.
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57. INTERV[EN(;AO DA FISIOTERAPIA EM UM GRUPO DE IDOSOS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE NA CIDADE DE SANTA CRUZ-RN: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Hugo Jario de Almeida Silva

José Cortez Assuncdo Junior

Juliana Macedo Campelo de Carvalho
Hiago Junior dos Santos

Karime Andrade Mescouto

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural com progressiva reducdo de
funcionalidade, onde ndo culmina necessariamente em processos patoldgicos. A atividade
fisica € uma das estratégias prioritarias para a promogdo de um envelhecimento ativo,
conceito preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A ampliacdo da atencdo
primaria & saude (APS) traz a reflexdo da necessidade de a¢des continuadas do fisioterapeuta
como membro da unidade basica de salde (UBS) para otimizacdo e promocao de praticas
corporais a pessoas idosas. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunos do ultimo periodo de
graduacdo em fisioterapia em uma UBS de Santa Cruz, Rio Grande do Norte. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre atendimentos realizados com um grupo de idosos
no bairro DNER, em Santa Cruz/RN. Os atendimentos eram realizados 02 vezes por semana,
com duracdo de 1h, por alunos do Gltimo periodo do curso de fisioterapia da FACISA/UFRN,
nos quais foram realizados avaliacOes, estabelecimento de objetivos e aplicacdo das
intervencdes durante 1 més. Resultados: O grupo era composto por 10 idosos, moradores do
bairro, que frequentavam a UBS. A conduta proposta era devidamente desenvolvida pelos
alunos. Exercicios de fortalecimento, aerdbico, propriocepcdo, dupla tarefa, motricidade fina,
rodas de conversas e incentivo a participacdo social, foram realizados durante o periodo de
estagio. Além disso, ocorriam discussdes entre os discentes e docente responsavel com
artigos relevantes ao tema da APS. As mesmas eram realizadas visando ao aprimoramento do
conhecimento critico e cientifico dos discentes envolvidos. Conclusdo: E perceptivel a
importancia do fisioterapeuta na APS na promog¢do de opgOes de intervencdo tanto para
participacdo social da comunidade quanto para prevencdo de agravos, contribuindo para um
melhor estado de satde da populacéo idosa.

Descritores: Fisioterapia. Atencdo Primaria a Saude. Envelhecimento.
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58. CONTRIBUIGAO DO USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE PARA A EFETIVAGAO DA ATENGAO A
SAUDE DO TRABALHADOR: RELATO DE EXPERIENCIA

Bianca Calheiros Cardoso

Nayara Cristina da Silva Bento
Marcia Laélia de Oliveira Silva
Gabriela Goncalo de Oliveira Silva
Soraya Maria de Medeiros

O cuidado em saude com a utilizacéo das Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) atualmente é uma realidade na rede de atencdo a saude publica em todo o pais,
principalmente no &mbito da Atencdo Primaria a Salde. A discussdo de uso dessas praticas
permeia tanto o cuidado com 0s usuarios, como também com os trabalhadores da salde,
demonstrando resultados positivos quanto ao seu uso. No que se refere a Salde do
Trabalhador, as PICS atuam na perspectiva do desenvolvimento de novas tecnologias no
cuidado a saude do trabalhador, promocdo de saberes e reformulacdo do saber/fazer em
salde. Nesse contexto, objetiva-se relatar uma experiéncia de acdes de promocéo a satde dos
trabalhadores de uma Unidade Bésica de Saude de Natal/RN por meio das Préticas
Integrativas e Complementares em Salde. Foi construido o diagndstico situacional, atraves
de dialogos, dando inicio as oficinas com éarea de degustacdo de chas, bolos e exposicao de
cartazes abordando o reiki, atividade laboral, shiatsu, auriculoterapia e fitoterapia, além da
realizacdo de escalda-pés. O diagnostico situacional possibilitou identificar alguns aspectos
que precisam ser trabalhados: a sobrecarga no trabalho; ma alimentacdo; desconhecimento
sobre as PICS, além de outros aspectos que afetam a salde dos profissionais e,
consequentemente, a qualidade do servico oferecido. As oficinas com uso das PICS
promoveram bem-estar e reflexdes acerca do autocuidado e da importancia da salde do
trabalhador no ambiente de trabalho. Considera-se que as Préticas Integrativas sdo eficazes
enquanto ferramentas para produzir cuidado em salde ao trabalhador no contexto da Atencédo
Priméria a Saude.

Descritores: Terapias complementares. Atencdo Primaria a Saude. Enfermagem.
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59. A REPERCUSSAO DA NOVA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA
NO TOCANTE DA ENFERMAGEM

Débora Kaynara Ferreira Dantas
Cecilia Nogueira Valenca
Maria Aparecida Paulo dos Santos

Introdugdo: O modelo assistencial do Sistema Unico de Satde no Brasil segue os principios
da Atencdo Primaria & Salude composta por diretrizes e sistemas da sua propria politica,
estruturada atraves da integralidade, universalidade e equidade aos seus usuarios. Na qual
caracteriza e define as competéncias de cada profissional, inclusive o enfermeiro, que dentre
suas atribuicGes privativas, cabe a consulta de enfermagem realizacdo de procedimentos e
prescricdo de medicamentos dentre outras responsabilidades, que sdo primordiais para a
funcionalidade do servigo. Objetivos: Revisar a literatura sobre a nova Politica Nacional de
Atencdo Bésica (PNAB) e seu impacto na enfermagem. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura no Portal Regional da BVS, e encontrados 132 resultados usando os
boleanos“ (ENFERMEIRO) and (POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA)”.
Resultados: Através desta, foi possivel observar a vasta responsabilidade do enfermeiro e de
como todo o conhecimento consolidado na academia se faz importante em cada
procedimento realizado, em compreender os beneficios, maleficios e todo seu mecanismo, é
nesse contexto, que se faz importante observar as novas atribuicdes impostas pela nova
PNAB, atribuindo ao Agente Comunitario de Saude (ACS): aferir pressdo e glicemia, além
de fazer curativos limpos, defendidos pelo Ministério da Saide por melhorar a assisténcia, no
entanto, tais estdo inseridos na responsabilidade da enfermagem e no arcabouco legal da
profissdo além de sobrecarregar o ACS. Conclusdo: Destarte, a histdria politica e legal da
enfermagem vem sobrevindo a impasses como este que fere o exercicio profissional e
permite o estabelecimento da lacuna entre o conhecimento e a préatica, todas essas
transformacdes sociais agem de forma influenciadora no &mbito da saide e na qualidade da
assisténcia prestada.

Descritores: Cuidados Priméarios a Saude. Competéncia Profissional. Assisténcia de
Enfermagem.
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60. BRINQUEDOTECA: FERRAMENTA INTERATIVA NO CUIDADO DE
ENFERMAGEM - RELATO DE EXPERIENCIA

José Lenartte da Silva

Lumena Cristina de Assuncgédo Cortez
MoanJéfter Fernandes Costa

Rafaela Carolini Oliveira Tavora

Introducdo: A consulta de crescimento e desenvolvimento (CD) é uma atividade importante
para reduzir as vulnerabilidades e riscos a saude da crianca. Neste ambito, a brinquedoteca
emerge como ferramenta que auxilia nesse processo. Objetivos:Analisar a assisténcia na
consulta de CD em duas Unidades Basicas de Saude (UBS), no municipio de Natal/RN.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, ancorado no relato de experiéncia sobre
vivéncias de estudantes de graduacdo em Enfermagem, realizado em duas UBS denominadas
aqui de UBS Borboleta e UBS Péssaro. Foram realizadas observagdes, participacdes nas
consultas, utilizando do dialogo flexivel sem padréo pré-estabelecido com os enfermeiros e
com as genitoras(es) /cuidadoras(es). Discussdo: Na UBS Passaro, a enfermeira relatou que
antes da implantacdo da brinquedoteca, a consulta de CD acontecia em um espaco fisico
desconfortavel, desorganizado, e de forma individual nos dias estabelecidos da unidade, de
forma rapida e sem interacdo nem troca de conhecimentos entre os sujeitos, além de propiciar
insatisfacdo pelos atrasos e o tempo de espera. Ja na UBS Borboleta, as criancas entravam no
consultério de enfermagem irritadas e chorosas, devido ao tempo de espera em ambiente
desconfortavel, segundo as genitoras(es)/ cuidadoras(es). Resultados: Observou-se que apos a
implantacdo da brinquedoteca houve uma maior interacdo entre usuario e
profissional/servico, uma vez que estes participavam ativamente da consulta, favorecendo a
troca de experiéncias entre os participantes minimizando as davidas, medos e anseios das
genitoras(es)/cuidadoras(es). Conclusdo: Espera-se contribuir para novas reflexdes e
discussdes a cerca do tema em meios académicos, politicos e sociais, como forma de
desenvolver ideias inovadoras e exitosas na assisténcia de enfermagem.

Descritores: Saude da Crianca. Desenvolvimento Infantil. Cuidados de Enfermagem.
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61. VIVEANCIA MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA NO PET-SAUDE GRADUASUS

Wesley dos Santos

Janielle Silva de Azevedo

Jodo Vitor da Silva

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros
Noeli Tatiane Alves de Medeiros

Introdugdo: O PET-SAUDE GRADUASUS tem como um dos seus objetivos fomentar a
organizacdo de acOes de ensino-servigco-comunidade e fortalecer mudancas na formagéo em
salide, aproximando-a, cada vez mais, do Sistema Unico de Salde. A integracdo de
graduandos da area da salde na rede assistencial € um espago diferenciado para novas
experiéncias voltadas a humanizacdo, ao cuidado e a formagdo comprometida com a
realidade social. Objetivo: Relatar a experiéncia da vivéncia de académicos da area da saude
em um servico da atencdo primaria em saude. Bases Metodoldgicas: trata-se de um relato de
experiéncia de alunos e preceptor do servico participantes do PET-SAUDE GRADUASUS
em uma atividade interdisciplinar realizada na Unidade Béasica de Saude (UBS) do centro de
Santa Cruz-RN em junho de 2017. Resultados: Foi inserida uma equipe interdisciplinar de
alunos dos cursos de enfermagem, nutri¢do e fisioterapia na Unidade Béasica de Saude (UBS)
orientados pela preceptora. Os alunos acompanharam o funcionamento e as atividades dos
profissionais da UBS durante uma semana. Identificou-se as fragilidades e potencialidades do
servico tais como: M4 estrutura da Unidade de Salde e intensificacdo da promogdo e
prevencdo a saude. Conclusdo: A vivéncia de atuar junto com os profissionais na atencédo
basica, aproxima o graduando da area de atuacdo com o servico e a comunidade. Além de
possibilitar experiéncia do trabalho interdisciplinar ainda durante a formagéo.

Descritores: Sistema Unico de Salde. Atencio Primaria a Saude. Servicos de Sade.
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62. IMPORTANC[A DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA ATENCAO A
GESTACAO SOB A OTICA DE GRAVIDAS DE UM CURSO DE GESTANTES

Caroline Nayane Alves Medeiros

Téamara Stéphanie Lucena de Medeiros Costa
Andrine Soares de Sousa

Mateus Dantas de Azevedo Lima

Elizabel de Souza Ramalho Viana

Introducdo: As modificacdes fisicas e emocionais que ocorrem na gravidez, parto e pos-parto
influenciam a forma de enfrentamento desse periodo por parte das mées e dos pais, tornando
necessario o apoio multiprofissional ao casal gravido. Objetivo: Analisar a percepcdo da
amostra sobre a abordagem multidisciplinar, utilizada durante o curso de gestantes. Descri¢do
metodoldgica: O estudo foi do tipo qualitativo, exploratério e transversal, com voluntarias
participantes do curso de Orientacdo para o parto e pos-parto, realizado no Departamento de
Fisioterapia/UFRN. A amostra consistiu de 08 mulheres primigestas, idade gestacional entre
a 16% e 36° semanas e gravidez de baixo risco. A equipe multiprofissional continha
fisioterapeuta, médica, enfermeira, nutricionista e psicologa. Utilizou-se como instrumento
de coleta de dados um questionario, com questdes abertas e fechadas e elaborado pelos
pesquisadores responsaveis, sobre a percep¢do do casal em relacdo a abordagem
multidisciplinar adotada no curso. A anélise dos dados foi realizada por meio da analise de
discurso. Resultados: O discurso das gravidas mostrou que a abordagem multiprofissional
com o casal gravido é muito importante, na medida que amplia a assisténcia a mulher gravida
e favorece o melhor gerenciamento das modificacbes gravidico-puerperais pelo casal
gravido. Conclusdo: A multidisciplinaridade de Educacdo em Salde é importante, na
concepcao das participantes de grupos educativos. O discurso analisado mostrou que a
abordagem multidisciplinar permite a ampliacdo da assisténcia a mulher gravida e favorece o
melhor gerenciamento das modificagdes gravidicas, dos cuidados com o recém-nascido e da
atencdo as necessidades emocionais do companheiro. Os principais beneficios relatados
foram a seguranca para enfrentar a gravidez e chegada do bebé, além da troca de experiéncias
entre 0s casais e profissionais de salde.

Descritores: Educacdo em salde. Gravidez. Grupos focais.
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63. RELACAO ENTRE A TEORIAE A PRATICA NO PROCESSO DE TRABALHO
DO FISIOTERAPEUTA NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Mateus Dantas de Azevédo Lima
Cynthia Cibelle dos Santos Xavier
Layssa Ellen Marinho Barbosa
Pedro Abrado Dias Felix

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Ao longo dos anos, o foco da Fisioterapia passou de, apenas, um carater curativo
e reabilitador, para ser instrumento essencial na prevencdo e promogéo a salude, de forma a
aumentar a resolutividade do sistema de saude brasileiro. Proporcionar melhora na qualidade
de vida de uma determinada comunidade deve ser o objetivo das equipes de salde. Para
tanto, € indispensavel que se conheca os determinantes sociais e de que forma estes
influenciam a salde e bem-estar dessas pessoas, para a partir de entdo formular estratégias de
promogdo, prevencdo e cuidados em saude. E nesse contexto que o profissional
fisioterapeuta, também, pode estar inserido. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos na
disciplina Atencdo Fisioterapéutica a Saude da Mulher, no componente pratico em Atencgdo
Priméria a Salde, de discentes do 6° periodo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA). Metodologia: A pratica foi realizada na Rede de Atencdo Primaria a saude, com
énfase no papel do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e intervengdo de uma demanda apresentada pela Unidade Basica de Saude
bairro DNER, localizado no municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte. Resultados:
Foram realizadas visitas domiciliares multiprofissionais com a equipe do NASF e preparacao
de Projeto Terapéutico Singular, assim como atividades de sala de espera, grupo operativo
com gestantes e discussdo de textos. Conclusdo: As experiéncias vivenciadas durante o
componente pratico da disciplina foram de fundamental importancia para a consolidagdo do
conhecimento obtido em sala de aula e, mais ainda, no aspecto das inter-relacbes
desenvolvidas com os profissionais e estudantes da area da salde, proporcionando um
aprendizado significativo diante os cenarios sociais em que se desenvolve o processo salde-
doenca.

Descritores: Equipe multidisciplinar. NASF. Gestantes.
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64. CONHECENDO O PROCESSO DE TRABALHO DO FISIOTERAPEUTA NO
NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF): IMPORTANCIA PARA A
FORMAGCAO DE DISCENTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA DA FACISA/UFRN

Cynthia Cibelle dos Santos

italo Emanuel Pontes

Héllen Rainara Araudjo Cruz
Mateus Dantas de Azevedo Lima
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: O fisioterapeuta é um dos profissionais que compBe o Nucleo de Apoio & Salude
da Familia (NASF). Este, através do apoio matricial, ampliara a assisténcia a comunidade,
junto as equipes de referéncias, contribuindo para uma maior resolutividade e integralidade
do cuidado. A partir dessa perspectiva, reitera-se a importancia de que os projetos politicos
pedagogicos dos cursos de graduacdo em Fisioterapia tenham componentes curriculares que
possibilitem o contato do discente com o processo de trabalho do fisioterapeuta inserido no
NASF. Objetivo: Evidenciar a importancia do conhecimento do processo de trabalho do
fisioterapeuta na atencdo primaria durante a graduacdo do curso de fisioterapia. Metodologia:
Os discentes do sexto periodo do curso de Fisioterapia desenvolveram atividades préticas,
junto ao NASF, no periodo de setembro a outubro de 2017. Foram realizadas duas visitas
domiciliares compartilhadas e, posterior discussdo multiprofissional dos casos. Resultados:
De forma geral, os discentes, sob a mediacdo da docente e dos profissionais do NASF,
forneceram orientagdes fisioterapéuticas durante as visitas domiciliares, Posteriormente, eram
realizadas discussfes multidisciplinares sobre os casos e, quando necessario, construido o
Projeto Terapéutico Singular (PTS).Conclusdo: O contato entre os discentes e o fisioterapeuta
inserido no NASF, bem como os demais profissionais da equipe, ainda durante a graduagéo,
visa a unido de um modelo tedrico/pratico, contribuindo assim com a formacdo de um
profissional com visdo generalista e capaz de se articular de forma multiprofissional e
intersetorial. Portanto, reitera-se a importdncia de componentes curriculares que
proporcionem essa experiéncia aos discentes.

Descritores: Atencdo Priméria a Salde. Fisioterapia. Avaliacdo educacional.
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65. RODA DE CONVERSA COM GESTANTES DE UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ/RN UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cynthia Cibelle dos Santos Xavier
Hélen Rainara Araujo Cruz

lanca Brilhante de Aradjo

Iron Vitor Cavalcante da Silva
Vanessa Patricia Soares de Sousa

Introducdo: Atendimento em grupo € amplamente utilizado no SUS, principalmente pelas
equipes da atencdo primaria, sendo desde pautas em promocéo de salde, como programas
educativos, prevencdo de doencas e prestacdo de cuidados especificos, cujo, visam uma
melhor qualidade de vida de seus usudrios, proporcionando uma formacdo em saude
reflexiva, integrativa e humanizada. Objetivo:relatar a experiéncia vivenciada por discentes
do 6° Periodo da disciplina Saude da Mulher, do curso de Fisioterapia da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi, sobre uma roda de conversa promovida com gestantes de uma
Unidade de Satde no Municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: A intervencéo foi realizada
em Outubro de 2017, com o publico de seis mulheres gravidas. A atividade constitui,
primeiramente, no acolhimento das gestantes, sendo realizada uma conversa inicial de
apresentacdo e investigacao das principais davidas e orientacfes sobre temas especificos. As
teméticas sdo desde preparo da musculatura do assoalho pélvico, aleitamento materno,
orientacdes posturais, pratica segura de atividade fisica durante a gestacdo, realizacdo de
exercicios de alongamento, e relaxamento associado a respiracdo. Antes de iniciar a
exposicdo de cada um dos temas abordados, era questionado as participantes qual o
conhecimento delas sobre os assuntos, sendo esta entdo a base para iniciar as orientacdes.
Foram utilizadas figuras, dindmicas e praticas vivenciais para melhor abordar os assuntos.
Resultados: Foi realizada uma grande troca de experiéncias e saberes entre as gestantes, 0s
docentes, discentes e profissionais de salde presentes, com notorio interesse das voluntarias
aos temas abordados. Como também, o esclarecimento de duvidas frequentes,
empoderamento feminino e fornecimento de orientacBes, de carater pratico, para que as
participantes pudessem gerenciar de maneira adequada as demandas do ciclo gravidico-
puerperal e prevenir alteracdes relatadas, como: fissuras e ingurgitamento mamarios,
disfuncdes do assoalho pélvico e dores lombares. Conclusdo: A gestacdo é uma fase de
mudancas na vida da mulher, por mais que ja tenha sido mde, cada gravidez € Unica e possui
suas particularidades. Portanto, o conhecimento sobre essa etapa e sua diversidade, tras
melhor uma preparacédo individual e familiar, para as gestantes. Assim como, contribuiu de
maneira significante para formag&o dos discentes envolvidos, no que diz respeito a atuagdo
do fisioterapeuta nas a¢6es de promocéo e prevenc¢do a Saude da gestante.

Descritores: Gravidez. Educacdo em Saude. Atencdo Primaria a Saude.
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66. A CONTRIBUICAO DO PET-SAUDE NO FORTALECIMENTO DA ATENGCAO
PRIMARIA A SAUDE ATRAVES DA INTEGRAGAO ENSINO, SERVICO E
COMUNIDADE

Nayara Cristina da Silva Bento
Bianca Calheiros Cardoso
Marilia Souto de Aradjo
Marcia Laélia de Oliveira Silva
Soraya Maria de Medeiros

Introducdo: O Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude (PET-Salde) se configura
como um dispositivo que promove modificacbes na formagdo em salde, através da
interdisciplinaridade e da integracdo ensino-servi¢co-comunidade, no contexto da Atencédo
Priméria a Saude. Objetivo: Discutir sobre a experiéncia de contribuicdo do PET-Salde para
a formacdo académica e para o fortalecimento da atencdo primaria a Salde. Descricdo
metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia numa perspectiva critico-reflexivo
vivenciado por estudantes do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte durante as disciplinas de Saude e Cidadania I e Il, ambas vinculadas
ao PET-Saude e componente curricular obrigatério de diversos cursos da sadde.
Resultados: A interacdo entre o ensino-servigco-comunidade promovida pelo PET-Salde se
traduz por resultados potenciais e duradouros para o fortalecimento tanto da qualificacdo dos
profissionais na academia, quanto para a Atencdo Primaria a Saude resultando na melhoria da
assisténcia oferecida. As atividades realizadas pelo PET-saude, através de disciplinas
vinculadas ao programa, permitem aos graduandos a vivéncia na satde publica com a atuacao
multiprofissional e com uma 6tica voltada para a transdisciplinaridade. Ressalta-se ainda o
aprendizado sobre o exercicio de cidadania e da valorizacio e defesa do Sistema Unico de
Salde-SUS. Consideracdes finais: A articulacdo do PET-Saude com a academia tem
potencial de promover a qualificagdo de futuros profissionais da salde para atenderem as
necessidades da sociedade sustentada pelos principios do Sistema Unico de Salde
fortalecendo a Atencdo Primaria a Saude, com destaque para o aprendizado na graduacgdo de
uma futura atuacdo interdisciplinar com valorizacdo das especificidades de cada area de
conhecimento.

Descritores: Educacdo em Enfermagem. Atengdo Priméria a Satde. Enfermagem.
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67. PREVALENCIA DE DISPAREUNIA NO SEGUNDO TRIMESTRE
GESTACIONAL E FATORES ASSOCIADOS

Kaisa Thomaz Cavalcante e Silva
Magdalena Muryelle Silva Brilhante
lara Lucena Barbosa de Lima
Adriana Gomes Magalhées

Grasiéla Nascimento Correia

Introducdo: A dispareunia é considerada uma disfuncdo sexual ocasionada por alteracdes
fisicas/emocionais. Durante a gestacdo vem sendo associada a fatores psicologicos, fisicos,
socioculturais/religiosos e relacionais. Objetivo: Verificar a prevaléncia de dispareunia no
segundo trimestre gestacional e fatores associados. Metodologia: Estudo observacional,
transversal de abordagem quantitativa, realizado de agosto a setembro de 2015com mulheres
no segundo trimestre gestacional, de risco habitual e feto Unico, residentes na cidade de Santa
Cruz-RN, que assinaram o Termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados foram
analisados no SPSS-PC20.0. As varidveis categoricas foram expressas em frequéncia
absoluta e relativa. A associacdo entre a variavel dispareunia e os fatores associados, pelo
teste Qui-quadrado. Adotou-se o nivel de significancia estatistica de p< 0,05%. Resultados:
Prevaléncia de dispareunia em 11,9 %, idade média 27,38 anos, 87,5% se auto-declararam
negras, parda e outras, 83,5% casadas, possuiam em média 8,75 anos de estudo, 1,13 filhos e
renda de 853,29R$. 87,5% frequentava uma religido, ndo eram etilistas e tabagistas. Quando
avaliada a dispareunia e sua relacdo com a satisfacdo na relagdo sexual e gestacdo, 37,5%
relataram esta insatisfeita com a relacdo sexual, e 87,5% estavam satisfeitas com a gestacéo.
Quando verificada a associacdo entre a dispareunia e satisfacdo com a relacdo sexual e com a
gestacdo, habitos de vida, presenca de incontinéncia urinaria, defecacdo desconfortavel e
variaveis socio-demograficas, verificou-se associacdo entre a dispareunia e satisfacdo com a
relacdo sexual (p< 0,03), incontinéncia urinaria (p< 0, 04) e defecacdo desconfortavel (p<
0,04). Conclusdo: A gestacdo pode influenciar negativamente a vivéncia da sexualidade e
fatores como incontinéncia urinaria e defecacdo desconfortavel contribuem para isso.

Descritores: Gravidez. Disfuncdo sexual fisiologica.
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68. UMA UNIDADE BASICA, DUAS REALIDADES: AS DIFICULDADES E
POTENCIALIDADES DE UMA COMUNIDADE EM CRESCIMENTO

Maria Luiza de Holanda Balbino
Jared Wanderson Moura de Sousa
Ana Luiza de Oliveira e Oliveira

A Unidade Basica de Saude do Conjunto Conego Monte, no municipio de Santa Cruz/RN,
tem como &rea de abrangéncia um territorio marcado pela existéncia de duas realidades
distintas, a parte antiga da comunidade, que dispde de varios equipamentos sociais, e a parte
recente, onde sequer ha acesso a saneamento basico. O presente trabalho tem como objetivo
relacionar as caracteristicas gerais do territorio com os determinantes sociais da saude e
evidenciar as discrepancias observadas entre ambos os setores. A coleta dos dados foi
realizada entre os dia 28 de maio e 22 de junho de 2017 durante o médulo de Vivéncia
Integrada na Comunidade 2 através de visitas ao territério em conjunto com os agentes
comunitarios de saude (ACS), que foram fundamentais para a coleta e também para
contextualizar o processo de desenvolvimento do bairro, bem como os desafios de se
trabalhar a partir da identificacdo dos principais determinantes sociais em salde da area de
abrangéncia. Apos analise das informacGes obtidas, tornou-se evidente que 0s processos de
adoecimento e a demanda por atendimento sdo distintos a depender da regido onde o0s
usuarios tém residéncia.Acredita-se que isso se deve ao fato de que parte da populacéo dispde
com maior facilidade dos mais variados mecanismos sociais e servi¢os basicos, enquanto que
a outra parcela se véem estado de vulnerabilidade principalmente ao que se refere falta de
integralidade na assisténcia, precarias condi¢cbes de saneamento basico, limitada
oportunidade de lazer/sociabilidade e acesso a saude.

Descritores: Atencdo Primaria a Sadde. Territorializacdo. Determinantes Sociais da Salde.
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69. COMPARACAO DO PPC: PERFIL DO EGRESSO DA FACISA, UFC,
UNICISAL, UFPI, UPE, UFJF, ALFENAS e FAPI

César Augusto Medeiros Silva
Felipe Roberto de Aradjo
Gydila Marie Costa de Farias
Maria José Medeiros da Fonseca
Fernanda Diniz de Sa

Introducdo: De acordo com as diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de
fisioterapia, o aluno egresso deve ter uma formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva, capacitado a atuar em todos o0s niveis de atencdo a saude, com base no rigor
cientifico e intelectual, com visdo ampla e global, respeitando os principios éticos/bioéticos, e
culturais do individuo e da coletividade. Tendo como estudo o movimento humano, levando
em conta a sua situacdo integral, sendo com base em alteracfes patoldgicas, cinético-
funcionais, ou mesmo psiquicas e organicas. Com o foco, sobretudo preservar, desenvolver,
restaurar a integridade de 6rgdos, sistemas e funcdes, desde a elaboracdo do diagnostico
fisico e funcional, eleicdo e execucdo dos procedimentos fisioterapéuticos pertinentes a cada
situagdo integralmente. Objetivo: Identificar e comparar o perfil do egresso de cada
universidade avaliada. Metodologia: Por meio da leitura e discussdo dos Projetos Politico
Pedagdgico de outras universidades com o curso de fisioterapia publicas: FACISA, UFC,
UNICISAL, UFPI, UPE, UFJF; e privadas: ALFENAS e FAPI. E, foi identificado possiveis
atribuicGes em relacdo ao perfil do egresso. Através disto, realizar as comparagdes com a
UFRN-FACISA. Resultado: Foi visto que seus perfis de egressos apresentam discrepancias
entre as universidades analisadas, sobretudo havendo um distanciamento maior entre as
publicas e as privadas. Nao foram comuns a todas as perspectivas de formacéo generalista,
humanista, critica e reflexiva, dessa forma ndo se adequando em sua totalidade com a DCN;
que é base para Sistema Unico de Satde (SUS). Conclus&o: Correlagdes importantes foram
feitas sobre os diferentes perfis de egresso, com isso, podendo identificar amplificadas
finalidades, que nem sempre proporcionam uma maior totalidade no que se refere ao seu
melhor servi¢o para com a sociedade.

Descritores: Perfil do Egresso. Fisioterapia. Comparacdo. PPC.
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70. PRATICAS ALTERNATIVAS DE ENSINO ALIADAS A MONITORIA DE
ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Erika Mara Valentim da Silva
Nara Lizanda de Oliveira Porfirio
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: A disciplina de atencdo basica € a base para as praticas na atencdo primaria, uma
estratégia de organizacdo da atencdo a salde voltada para responder de forma continua e
sistematizada a maior parte das necessidades de salde de uma populacdo, integrando acoes
de prevencdo, promogéo e curativas. Diante do contexto da disciplina a monitoria tem por
objetivo agregar e associar 0 conhecimento tedrico e pratico buscando sempre aplicar e
exercer atividades que auxiliem na aprendizagem do discente. Objetivo: Apresentar as
reflexdes enquanto monitores acerca das praticas alternativas de ensino aplicadas na
monitoria de aten¢do basica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas
enguanto monitores da disciplina de atencdo basica no semestre letivo 2017.2. Como forma
de préticas alternativas de ensino foram elaborados simulados tedrico-praticos com
autocorrecdo, nos quais 0s monitores disponibilizavam uma solucdo para a prova e critérios
de pontuacdo das respostas, além disso, foi elaborado um plantdo de duvidas e discussdo
virtual, dindmicas de grupo que proporcionaram atividades diversificadas e a elaboracdo de
videos didaticos. Resultados: A introducdo de novas metodologias como estratégias de ensino
e aprendizagem trouxe para 0S monitores experiéncias positivas na integracdo com 0s
discentes, melhorando a relacdo dos mesmos com a disciplina, e facilitando assim sua prética
e compreensdo, tornando-se um importante “veiculo” de troca de conhecimento e saberes.
Conclusao: Conclui-se que as novas praticas alternativas de ensino sdo de suma importancia
para a qualidade da monitoria e da aprendizagem do discente, pois 0s conhecimentos
adquiridos junto aos monitores despertam o interesse aos contetdos aplicados, além de
incentivar a criagdo e inovacdo de novas metodologias e préaticas de estudo.

Descritores: Ensino. Aprendizagem. Atencdo Priméria a Salde.
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71. REUNI(,N)ES DE EQUIPE: UMA FERRAMENTA PARA R’ESOLUQAO DE
PROBLEMATICAS EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Andréa Barbara Santana de Araujo
Mariana de Araudjo Galvao
Tarsila Estefania Gomes Rodrigues

Introducdo: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) vem desempenhando esforgcos continuos
para a superacdo de um trabalho verticalizado e fragmentado, em busca de uma atuacgdo que
proporcione maior interacdo e integracdo entre os profissionais da equipe, além de
oportunizar a autonomia destes nas tomadas de decisOes. Assim, as reunides de equipe na
atencdo primaria a saude surgem como uma ferramenta que proporciona o debate coletivo
das problematicas e deliberacdes entre os profissionais deste meio. Objetivos: Evidenciar
experiéncia dos residentes inseridos na atencdo primaria acerca das reunides de equipe em
uma ESF, do municipio de Currais Novos. Descricdo metodoldgica: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia de residentes atuantes em unidade Bésica de Saude do municipio de
Currais Novos/RN, referentes a reuniGes de equipe vivenciadas por estes no periodo de abril
a setembro de 2017. Estas acontecem semanalmente, com dia e horério fixo, contando com a
presenca de todos os profissionais pertencentes a UBS, juntamente com o grupo
multiprofissional de residentes. Resultados: Dos resultados obtidos, podemos observar que as
reunides de equipe funcionam como um ambiente primordial para a discussdo coletiva de
casos, planejamento de acdes e intervencBes voltadas para a comunidade, com o uso de
alguns instrumentos que visam a assisténcia integral dos usuarios. Ademais, 0 espaco ainda é
utilizado para a educacdo continuada dos profissionais, com uma abordagem
multiprofissional e, até mesmo interdisciplinar - de forma mais branda. Conclusao: Destarte,
ressaltamos a importancia das reuniGes de equipe para um melhor didlogo, planejamento e
consideracGes dos saberes e préaticas entre os profissionais, de modo a proporcionar um
fortalecimento das relacOes entre estes e consequentemente, uma assisténcia de salde mais
resolutiva aos pacientes.

Descritores: Estratégia de Salde da Familia. Atencdo Primaria. Unidade Basica de Saude.
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72. PET-GRADUASUS: RELATO DE VIVENCIA MULTIPROFISSIONAL NA V
URSAP

Francieli Silva Lopes

Gydila Marie Costa de Farias

Mariana de Figueiredo Silva

Maria José Medeiros Fonseca

Wanessa Cristina Tomas Santos Barros

Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude/GraduaSUS)
incentiva mudancgas nos cursos de graduacdo na &rea da salde, alinhadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais e a qualificacdo dos processos de integracdo ensino-servico-
comunidade de forma articulada entre o Sistema Unico de Saide e as instituicdes de ensino.
Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos da area da saude na V Unidade Regional de
Saude Publica/ Rio Grande do Norte (V URSAP). Descri¢cdo metodoldgica: Trata-se de um
relato de experiéncia de discentes dos cursos de enfermagem, fisioterapia e psicologia e do
preceptor que acompanharam o processo de trabalho na V URSAP em julho de 2017 com o
propdsito de analisar as politicas publicas vigentes e acdes prestadas pelo servico, e se essas
estdo presentes nos Projetos Politicos dos Cursos da Faculdade de Ciéncias de Saude do
Trairi (FACISA). Resultados: Foi observada forte relacdo entre o servico e 0 ensino em saude
realizado pela FACISA/Universidade Federal do Rio Grande do Norte, destacando-se: a
assisténcia em saude no campo do planejamento, embasando-se na regionalizacdo e nas
politicas publicas, o gerenciamento do SISPACTO (Sistema de Pactuacdo de Indicadores),
que pactua metas estaduais para a prestacdo de servicos, permitindo reflexdes sobre
planejamento e formulacédo de estratégias de politicas puablicas. Houve também a participacédo
na reunido ordinaria da Comissdo Intergestores Regionais (CIR) que demonstrou a
necessidade dos profissionais de salde estarem presentes e serem preparados durante a
formacdo para atividades de planejamento e articulacdo do servigo, e identificou-se que
algumas disciplinas como Epidemiologia e Politicas Publicas em Saude dos referidos cursos,
e Saude Coletiva na fisioterapia contemplavam as diretrizes e politicas pablicas vigentes no
servico. Conclusdo: A vivéncia propiciou uma aproximacdo entre academia e Sservico,
fomentou o trabalho interdisciplinar e apontou a necessidade de mudancas na formagéo.

Descritores: Formagédo Profissional. Politicas Publicas. Integralidade em Saude.
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73. CONSULTA DE CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO COLETIVO COM
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Libna Laquis Capistrano Quental

José Irajd Macédo de Oliveira Martins Costa
Gabriela Riann Silva Machado

Kaisa Thomaz Cavalcante Silva

Jordana Nobre Forte

Introducdo: O acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento (CeD)infantil, do
nascimento aos dez anos de idade, € uma das estratégias do ministério da salde para reduzir a
morbimortalidade infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma consulta de crescimento e
desenvolvimento coletivo com atuacdo de equipe multiprofissional em uma Unidade Basica
de Saude no municipio de Santa Cruz/RN. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de
uma consulta de Crescimento e Desenvolvimento, realizada por residentes do programa de
residéncia multiprofissional em assisténcia materno-infantil da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, como parte da vivéncia em Atengdo Primaria & Saude. Realizou-se convite
prévio as maes/cuidadores, que estavam agendados para a consulta de enfermagem, através
dos Agentes Comunitarios de Sadde. A atividade foi planejada de modo a permitir a
participacdo ativa e o compartilhamento de conhecimentos, através da troca de experiéncias
entre profissionais e usuarios. Resultados: Participaram da consulta quinze binémios, com
criancas de dois meses a quatorze meses, e sete profissionais de saude, dentre eles
enfermeiro, fisioterapeuta, assistente social, farmacéutico, dentista, psicélogo e nutricionista.
Realizou-se a avaliacdo antropométrica das criancas com registro dos achados na caderneta.
Em seguida, as mdes foram convidadas a participar de uma dindmica direcionada a
importancia do toque para a promocdo de vinculo. Seguiu-se a consulta com os relatos
guanto as queixas e davidas relacionadas a salde da crianca, onde as principais demandas
apresentadas foram abordadas mediante uma atuagdo multiprofissional. Conclusdo: A
consulta de crescimento e desenvolvimento pode se mostrar uma importante metodologia
para 0 cuidado no contexto da atencdo primaria a saude, pois possibilita a interacdo entre
maes/cuidadores e profissionais de salde, compartilhando dividas e dificuldades enfrentadas
no cuidado a crianca.

Descritores: Crescimento e desenvolvimento. Equipe de assisténcia ao paciente. Atencéo
Primaria a Saude.
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74. ANALISE CRITICA DO PPC DO CURSO DE FISIOTERAPIA E A FORMACAO
PARA A ATENCAO BASICA

Felipe Roberto de Araujo
Gydila Marie Costa de Farias
César Augusto de Medeiros
Jodo Vitor Costa

Adriana Gomes Magalhaes

Introducao: O Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) constitui a identidade de um curso, seus
elementos devem dialogar em torno de uma proposta politica e pedagdgica de formacdo. As
diretrizes curriculares nacionais para 0s cursos de fisioterapia trazem uma proposta de
formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, compreendendo conceitos do processo
salide-doenca, com enfoque ao Sistema Unico de Sadde (SUS). Buscando atuacdo que
respeite a ética do fazer salde interdisciplinar. Objetivo: analisar o PPC do curso de
Fisioterapia da FACISA, quanto ao perfil de egresso, a integracdo entre estrutura curricular,
competéncias e habilidades e espaco da atengdo basica no PPC. Metodos: Realizou-se analise
do PPC com o objetivo de observar como a atencdo basica e seus principios estdo
contemplados nas disciplinas, cargas horarias, perfil do egresso, competéncias e habilidades.
O trabalho foi desenvolvido pelo grupo PET-GraduaSUS, através de roteiros construidos em
oficinas, apds consolidacdo dos dados, os resultados foram apresentados ao Nucleo Docente
Estruturante do Curso de Fisioterapia para feedback. Resultados: O perfil do egresso visa
formacao para o SUS, em sua estrutura organizacional, contemplando politicas de salde,
vigilancia, gestdo, planejamento e assisténcia ampliada a saude, porém quando avaliada a
estrutura curricular, nas disciplinas alguns conceitos sdo tangenciados, disciplinas de vertente
coletiva sdo ofertadas nos periodos iniciais, oferecendo uma formacdo clinica, técnica e
fragmentada que ndo contempla o fazer salde integral, caracterizando subespecialidades da
fisioterapia. Nos eixos de formacao, observa-se superioridade no eixo profissionalizante,
sendo responsavel por 68% da carga horaria total do curso, negligenciando outros eixos,
como o humanistico. Conclusdo: Diante andlise é percebivel que o PPC contempla a AB em
algumas competencias e habilidades, mas essa precisa de maior destaque na erstrutura
curricular,algumas distorcdes precisam ser revistas e corrigidas a fim de que os cenarios
praticos possamse aproximar da realidade vivenciada pelo fisioterapeuta.

Descritores: Atencdo primaria a satde. Integralidade em saude. Fisioterapia.
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75. RELATO DE EXPERIENCIA: REFLEXAO PARA UMA FORMACAO
VOLTADA PARA O SUS

Gydila Marie Costa de Farias
Jodo Vitor Silva

Leilan Santos

Luana Augusta Pimenta Bezerra
Grasiéla Nascimento Correia

Introducdo: As diretrizes curriculares nacionais dos cursos de fisioterapia orientam uma
formacédo generalista e em consonancia com o sistema unico de sadde (SUAS). Para garantir
essa premissa, o0 Projeto Pedagogico do Curso (PPC) deve ofertar disciplinas ao longo dos 5
anos de curso de forma ampla e equilibrada. Objetivo: Analisar as disciplinas de formacéo do
curso de fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) de acordo com
seus eixos normativos e niveis de formacao profissional. Descricdo metodoldgica: A partir da
analise do PPC do curso, observou-se que o curso possuia 30 disciplinas obrigatdrias,
optativas. Essas foram estratificadas de acordo com eixo normativos, contemplando 12 eixos
diante das areas de formacdo na Fisioterapia, visando um vieis generalista, e em seguida, as
disciplinas foram subdivididas em 3 ciclos, sendo elas: Basicas, Pré-profissionalizantes e
profissionalizantes. Resultados: Diante da reflexdo feita a partir da segmentacdo das
disciplinas, foi observado que o PPC contempla uma formagdo com caracteristicas
generalista, humanistica e critica, Entretanto, essas disciplinas possuem discreto espaco na
formacéo e séo de carater optativo ha uma influéncia dos modelos hegem®onicos tais como o
biomédico e tecnicista em detrimento de uma formacdo voltada para a humanizacéo e a
universalidade da assisténcia. Conclusdo: A formacdo vigente contempla uma formacéo
voltada para o SUS, porém, é preciso ampliar as disciplinas de cunho humanistico e
reflexivo, afim de fazer com que estas perpassem os ciclos da formacao, afim de instruir os
graduandos, tornando-os capazes de problematizar frente as vivéncias impostas como futuros
profissionais, e tornar a graduacdo um alicerce para gerar futuros profissionais criticos,
humanizados e promotores de um sistema de salde que atenda aos principios da
universalidade e equidade.

Descritores: Sistema Unico de Satde. Fisioterapia. Humanizacao da assisténcia.
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76. ALIMENTAS;AO X ANSIEDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM
GRUPO TERAPEUTICO

Valéria Dantas de Azevedo

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora
Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Maria das Vitorias de Oliveira
Yarina Xavier Batista

Introducdo: A mudanca de estilo de vida é uma préatica de suma importancia quando o quesito
¢ a promocdo a saude. Durante o processo de envelhecimento ha diversas alteracBes
fisioldgicas, comportamentais e psiquicas, as quais os idosos podem sentir-se mais limitados
e dependentes da familia podendo desencadeara ansiedade, fator que predispGe mudancas de
habitos alimentares. Objetiva-se relatar as experiéncias de discentes de enfermagem em um
grupo terapéutico em Santa Cruz-RN. Metodologia: Trabalho descritivo, qualitativo que
relata as experiéncias de discentes de enfermagem em um grupo terap€utico “Novos
caminhos”, que tratou sobre a ansiedade e a influéncia sobre a alimentagdo. Trata-se de parte
de pesquisa aprovada pelo CEP/FACISA, segundo o parecer n° 2.171.557. A discussao deu-
se em forma de roda de conversa, no dia 21 de setembro de 2017,na qual foi trabalhada a
tematica inicial sobre ansiedade e entdo desencadeando as repercussdes na alimentacdo. A
dindmica foi realizada com exposi¢do de imagens de alimentos e discussdo sobre seu efeito
sobre a ansiedade. Resultados: A promocdo a saude e habitos de vida saudaveis ainda sao
pouco conhecidos, pois muitos desconhecem as propriedades nutritivas dos alimentos e que
durante uma crise de ansiedade acabam consumindo alguns alimentos os que pioram o
quadro. Também foi possivel perceber o déficit de conhecimento acerca de doencas cronicas
ndo-transmissiveis como a diabetes mellitus e hipertensdo arterial, seus sintomas e sua
relacdo com os alimentos consumidos. Acrescenta-se que um dos pacientes relatou
diminuicdo das dores abdominais ap6s essa roda de conversa, trazendo ao grupo o sentimento
de sentir-se atil ao outro. Conclusdo: A partir das vivéncias do grupo e das atividades
realizadas, teve-se um retorno positivo para 0s organizadores, visto que a educacao em saude
realizada pela enfermagem é essencial no ambito de prevencdo e promocdo a saude e
qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Ansiedade. Alimentagdo. Enfermagem.
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77. 0 VENTRE MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Neilma Pinheiro das Neves
Ana Paula Santos Souza

Katarine Floréncio de Medeiros
Francisca das Chagas Soares Pereira
Hercilla Nara Confessor F. de Farias

Introducéo: A pintura do ventre materno, também conhecida como ultrassom natural, & uma
arte aplicada no abdome de gestantes ou parturientes na qual é simulado o bebé imaginario e
outros elementos ligados a gestacdo, como a placenta, a bolsa das &guas e o corddo umbilical.
Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da pintura do ventre materno como dindmica em um
grupo de gestantes. Método: Relato de experiéncia, ocorrido em junho de 2016 no Municipio
de Sdo Vicente RN, durante um encontro mensal com o grupo de gestantes. Foram
submetidas a pinturas todas as gestantes que participavam do encontro. Na realizacdo da arte,
a enfermeira solicitou a mulher que expressasse sobre seu bebé imaginario tudo que ela
gostaria de passar para seu filho. O material utilizado incluiu: maquiagem para pintura
artistica; pincéis de diversos tamanhos; lapis delineador para olhos e labios. Resultados: O
uso da pintura do ventre revelou-se muito positivo. As gestantes submetidas a arte
mostraram-se bastante emocionadas em vivenciar um momento impar com seu filho,
relataram que seus afazeres domésticos muitas vezes dificulta essa conexdo entre mae/filho,
notou-se um comportamento materno positivo em relacdo a gestacdo e ao bebé e maior
possibilidade de aproximacao entre a pré-natalista e a mulher/familia. Percebeu-se que a arte
gestacional pode ser uma ferramenta de ligacdo entre mae/filho/equipe de salde, tornando
esse encontro um evento permeado por alegria. Conclusdo: Na atualidade ndo ha estudos
cientificos sobre a pintura do ventre materno. Contudo, percebe-se que a experiéncia
vivenciada revela o potencial do uso desta arte em grupos de gestantes, como estratégia de
humanizacdo e promocdo do conforto materno e familiar como também uma forma de
dinamizar os encontros destas gestantes.

Descritores: Arte. Gestantes. Humanizacdo da Assisténcia.
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78. DESAFIOS NO AMBITO HOSPITALAR PELA FALHA DE RASTREAMENTO
DA SIFILIS NA GRAVIDEZ DURANTE O PRE-NATAL

Cinthia Palloma Farias de Almeida
Ingrhid Rochelly Dantas de Oliveira
Maria das Vitérias de Oliveira
Suellen Nadine de Lima Costa
Beatriz Tavina Viana Cabral

Introducdo: A sifilis € uma doenca sistémica, infecciosa e sexualmente transmissivel. Os
sinais e sintomas podem variar avangando conforme sua evolugdo. Na gravidez, durante o
pré-natal na Atencdo Primaria a Salde, é responsabilidade dos profissionais solicitar a
mulher o exame de VDLR (entre outros) para rastreamento, pois, pode ocorrer transmissao
vertical para o feto de uma mée com sifilis ndo tratada ou tratada inadequadamente. Objetivo:
Relatar os desafios que a equipe de salde no ambito hospitalar enfrenta ao se deparar com
uma falha de diagndstico de sifilis durante o pré-natal. Metodologia: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado durante as aulas préticas da disciplina Alta
Complexidade, no setor UTI Neonatal, em um Hospital Universitario do interior do RN. Os
desafios foram observados a partir do check-list de exame fisico realizado pela equipe de
enfermagem. Resultados: A ndo realizacdo do teste da sifilis ainda no pré-natal traz
implicacGes para o bindmio mae-filho, como também a ndo adesdo ao tratamento por parte
do parceiro, tendo como principais desafios a transmissibilidade vertical, complicacdes
neuroldgicas para 0 recém-nascido e maior tempo de internacdo hospitalar. Concluséo:
Conclui-se que a sifilis congénita € uma das mais graves doencas evitaveis da gestacdo, no
entanto deve ser realizado um pré-natal de qualidade e o tratamento eficaz das gestantes e do
seu companheiro, como também deteccdo precoce, e a disseminacdo de condutas de
promocdo a saude, sendo esses 0s Unicos métodos viaveis para a reducdo dos indices de
transmissibilidade dessa infecgéo.

Descritores: Atengdo Priméria a Satde. Rastreamento. Sifilis Congénita.

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




88

79. REDE DE ATENCAO NUTRICIONAL EM UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

Jarson Pedro da Costa Pereira
Cynthia Lorena Teixeira de Aradjo
Larissa Grace Nogueira Serafim de Melo

Nos ultimos anos, o Brasil sofre um processo de transicdo demogréafica, epidemiologica e
nutricional com celeridade, promovendo um quadro de sadde publica com elevados indices
de comorbidades associadas a obesidade, além de outros distarbios nutricionais. Essa
transicdo nutricional e epidemiolégica supramencionada pode ser associada ao fato de que a
populacdo brasileira, atualmente, possui um perfil alimentar pautado na exacerbada ingestdo
de alimentos processados e ultraprocessados, sendo estes produtos geralmente pobres em
fibras, vitaminas, minerais e demais nutrientes e com excesso de constituintes como acucar,
gorduras de baixa qualidade e sodio. Assim, enxergou-se a necessidade de atuacdo direta do
Nutricionista nas Unidades Basicas de Saude (UBS) por tratar-se da porta de entrada na APS.
O presente relato é fruto de um estagio curricular em Salde Coletiva, onde os discentes
desenvolviam suas atividades de educacdo alimentar e nutricional em dois dias semanais,
com atencdo voltada para gestantes que participavam do pré-natal, lactantes e criancas
contempladas no atendimento de crescimento e desenvolvimento. Nesse momento, eram
coletadas informacgdes requeridas para 0 acompanhamento do Programa Bolsa Familia,
concernentes aos protocolos do SISVAN, ferramenta atil para conhecer o perfil alimentar e
nutricional da populagdo e que gera dados para os sistemas de informacdo em vigilancia
alimentar e nutricional. Durante 0 acompanhamento, observou-se principalmente dentro do
grupo de gestantes, muitos tabus relacionados a alimentacdo, o que poderia levar ao aumento
de restricdo cognitiva, possivelmente trazendo impactos negativos a gestacdo e influenciando
no comportamento alimentar da crianca no periodo p6s-natal, tendo em vista que 0s pais sdo
0s principais responsaveis para formacdo do habito alimentar. Assim, reforca-se a
necessidade de atuacdo direta do Nutricionista dentro desses programas, tendo em vista que
se trata de um profissional mais capacitado, vide sua formacdo académica, para o
desenvolvimento de orientacdo nutricional mais adequada e efetiva.

Descritores: Saude Publica. Educacdo Alimentar e Nutricional. Nutricionistas.
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80. A REALIZACAO DE SALAS DE ESPERA NUMA UNIDADE DE SAQDE DA
FAMILIA E SUA IMPORTANCIA NO PROCESSO DE EDUCACAO EM SAUDE

Gabriela Riann Silva Machado

José Irajd Macedo de Oliveira Martins Costa
Kaisa Thomaz Cavalcante e Silva

Libna Laquis Capistrano Quental

Liliane de Valenca Tavares

Introducdo: As préaticas na Atencao Primaria a Saude integram acdes que abordam prevencao,
promogao e tratamento, sendo a educagdo em salde um dos grandes desafios desse processo
integral. Dentre as diversas metodologias que podem ser utilizadas, destacam-se as salas de
espera. Objetivo: Apresentar a experiéncia de residentes multiprofissionais na implantagéo e
desenvolvimento de salas de espera numa unidade de salde da familia. Descricdo
metodolodgica: Foram realizadas 5 salas de espera abordando diversos temas escolhidos de
acordo com o publico previsto para aquele dia na unidade, dentre os temas estavam ‘Descarte
consciente de medicamentos’, ‘Caderneta da crianga’ e ‘Direitos da gestante’. Para a
realizacdo das acgdes era utilizada a projecao de videos, contetdos, folders, rodas de conversa
e dindmicas, as mesmas duravam cerca de 30 minutos. Resultados: As salas de espera
proporcionaram momentos importantes de troca de informacgdes sobre os assuntos versados,
entendimento sobre o processo saude-doenca daquela populacdo, estreitamento do vinculo
entre usuario e profissional, além da reducdo do tempo ocioso e aproveitamento do periodo
pré-conculta, sendo as salas avaliadas como positivas pelos usuérios. Conclusdo: A
realizacdo dessas acdes proporcionaram momentos valiosos e a adesdo da populacdo pdde ser
verificada com o aumento do nimero de usuérios a cada sala de espera realizada, ressalta-se
entdo a necessidade de implantacdo das salas de espera como uma rotina bem estabelecida
nas unidades de satde da familia.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Educacdo em Saude. Sala de Espera.
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81. TENDA DOS CONTOS: ESTRATEGIA DE ESCUTA PARA O CUIDADO EM
SAUDE MENTAL

Amanda Ariel de Araujo Souza

Camilla Fabiana Macedo Miranda
Larissa Grace Nogueira Serafim de Melo
Mariana Silva Bezerra

A adesdo de acBes de saide mental no contexto no Sistema Unico de Satde (SUS), em
especial na atencdo basica, se caracteriza como um mecanismo pratico de consolidacdo da
Reforma Psiquiatrica no Brasil, despertando assim a necessidade de reorientacdo das acoes
das equipes presentes na atencdo basica para melhor atender os usuarios. Desse modo, 0
objetivo deste trabalho foi realizar a escuta por meio da tenda dos contos com um grupo de
idosos no municipio de Santa Cruz/RN, Brasil. Foram realizadas duas intervencdes com o
grupo de idosos do Centro de Convivéncia do Bairro Paraiso em Santa Cruz/RN. Diante da
demanda de atividades referentes ao cuidado em satde mental, o Ndcleo de Apoio a Salude da
Familia utilizou como estratégia a Tenda dos Contos, onde se montou um espago com objetos
que remetiam as lembrancas de vida dos idosos, como cadeiras de balan¢o, maquina de
costura e inchada, para que os mesmos se sentissem mais confortaveis para contar suas
histérias e compartilhar experiéncias de vida. Ao final da explanacdo de cada individuo,
outro integrante oferecia alguma demonstracdo de apoio, em forma de palavra ou de abrago,
demonstrando o acolhimento de todo grupo para com ele. A adesdo dos idosos a intervencdo
foi positiva, em especial no primeiro momento, visto que dispunham de mais objetos que
remetiam a sua trajetoria de vida. No segundo momento, muitos idosos optaram por contar
piadas, historias engracadas ou tocar musicas marcantes para eles. Desta forma, pode-se
perceber a importancia de atividades de escuta, visto que a exposicdo de sentimentos e o
acolhimento de suas historias pelo grupo, gera nos mesmos uma sensacdo de valorizacdo e
importancia, demonstrando assim a relevancia da escuta em grupo para este publico.

Descritores: Saude Mental. Atencéo Béasica. 1dosos.
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82. PROMOCAO DA SAUDE E ENVELHECIMENTO ATIVO: EXPERIENCIAS DO
GRUPO DE IDOSOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Juliana Romano de Lima

Ana Klara Oliveira Laurentino

Gabriella Dayane Souza

Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: Fruto de politicas publicas para a promocao da saide, o envelhecimento ativo
visa a garantia do bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida das pessoas,
possibilitando-as a participacdo ativa na sociedade, propiciando-as protecdo, seguranca e
outros direitos. Objetivo: Relatar as experiéncias obtidas em aulas praticas do curso de
enfermagem, na Estratégia Salde da Familia em Santa Cruz, RN. Descricdo metodoldgica:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicas do curso de enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, Universidade Federal do Rio Grande do Norte
durante as aulas préaticas da disciplina de Atencdo Basica e Saude da Familia. A atividade foi
desenvolvida com um grupo de convivéncia para idosos vinculados a uma unidade bésica de
satde. Resultados: Na referida experiéncia, através de uma roda de conversa intitulada “Carta
dos direitos dos usuarios do SUS”, foram abordados os principios basilares que asseguram os
direitos e deveres dos usuérios dos sistemas de saude brasileiro. A discussédo foi realizada a
partir da exposicao de figuras relacionadas com o tema, além de sorteios de cartdes contendo
perguntas. O método empregado foi relevante para o enriquecimento da discussdo que,
permeada pela participacéo ativa dos participantes, facilitou a expressdo das opinides sobre o
entendimento dos direitos e deveres dos usuarios dos servicos de saude. Esse trabalho com os
idosos permitiu uma integracdo e o fortalecimento do vinculo entre equipe, usuarios e
estudantes, além de ser espaco privilegiado para a ampliacdo das discussdes sobre as
potencialidades e fragilidades do sistema, visando melhorias para todo o servi¢o. Concluséo:
Trabalhar com grupo de idosos na atencao béasica constitui uma estratégia de promoc¢éo da
saude e do envelhecimento ativo, e permitiu aos estudantes perceber a necessidade de ampliar
o desenvolvimento dessas acGes com vistas ao enfrentamento das iniquidades em salde ainda
existentes.

Descritores: Envelhecimento. Promocao da Saude. Direito a Saude.
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83 INTERDISCIPLINARIDADE E VIVENCIA EM ATENCAO BASICA NA
FORMACAO ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA DA FISIOTERAPIA

Ricardo Rodrigues da Silva
Mariana Silva de Amorim
Vinicius Medeiros de Azevédo
Cintia Maria Saraiva Araujo
Amanda Raissa Neves de Amorim

Introducdo: O Programa Interdisciplinar Comunitario (PIC) foi instituido pela Universidade
Potiguar - UnP, em 2012 e tem como base a juncdo do ensino-servigo-comunidade em um
exercicio para fomentar o trabalho em equipe com imersdo na atencdo bésica, integrando
cursos de Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia, Fonoaudiologia, Enfermagem, Educacgéo
Fisica, Servico Social e Medicina. Objetivo: Relatar a experiéncia estudantil num
componente interdisciplinar vivenciada no bairro de Nazaré, Natal/RN. Descrigdo
metodoldgica: O programa Interdisciplinar Comunitario € de carater obrigatorio, e sua
metodologia aplicada segue por aulas expositivas, dialogadas e participativas, utilizando
como ferramentas de ensino as dinamicas, o TBL (Team Based Learning), o Snowboll, as
ADE’s (Atividade Discente Efetiva), a avaliagdo individual e em grupo, as aulas praticas com
visitas in loco as comunidades englobando imersdo na UBS. Durante as praticas na atencao
basica foram realizadas visitas domiciliares com a aplicacdo das Fichas do E-SUS,
elaboracdo do risco familiar, genograma e ecomapa, observacdo de equipamentos sociais, e
também aos determinantes sociais de salde, rodas de conversa com gestores e discussdes
sobre planejamentos de acOes e a realizacdo da intervencédo interdisciplinar com os alunos
dos cursos da Escola da Salde e como produto a preparacdo de trabalhos para Mostra
Cientifica da disciplina a elaboragdo do Portfélio. Resultados: A disciplina proporciona uma
pratica interdisciplinar da atuacdo profissional na comunidade e um olhar mais critico, além
de adquirir experiéncia, conhecer escopos das demais profissdes participantes do programa
gerando um incremento na capacidade de observacdo e vivéncia do modelo de atencdo basica
nacional. Conclusdo: O PIC possibilitou aperfeicoamento pessoal e profissional no trabalho
em equipe, ampliando as préaticas e atuacdo, positivamente trabalhando e entendendo a visdo
situacional interdisciplinar e na comunidade com promocao e prevengdo nos aspectos sociais
e de saude da populacéo.

Descritores: Atencdo Basica. Equipe Interdisciplinar de Saude. Fisioterapia.
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84. EDpCAQAO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE COMUNITARIA NA ATENCAO
PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vinicius Medeiros de Azevedo
Mariana Silva de Amorim

Ricardo Rodrigues da Silva

Cintia Maria Saraiva Araujo
Amanda Raissa Neves de Amorim

Introducdo: O mosquito Aedes Aegypti € 0 vetor que transmite a dengue e outras viroses,
como a Zika e a Chikungunya. Atualmente, é uma epidemia recorrente em todo o mundo. No
Brasil que é um pais tropical, onde ha prevaléncia de climas quentes e imidos, ocorre mais
facilmente & propagacdo do vetor. Objetivo: Conscientizar a populagdo acerca da necessidade
de eliminar o vetor, causador da Dengue.Metodologia: Foi realizada uma abordagem
interdisciplinar na comunidade de Felipe Camardo, em Natal/RN, liderada por docentes e
discentes de diversos cursos da area da saude. Dessa forma, foi distribuidos panfletos pelas
ruas da comunidade, junto a um automdvel com alto-falantes, que descrevia as formas
principais de combate ao mosquito. Em uma éarea central do bairro, foi montada uma
estrutura para uma agao social, na qual houve uma peca teatral, onde o “ator” principal era o
mosquito e os alunos eram a populacdo, demonstrando que somente juntos, pode-se combaté-
lo e consequentemente as doencas que se € transmitida. Além disso, houve distribuicdo de
Hipoclorito de Sodio, para ser colocado em recipientes com agua, a fim de prevenir virus e
bactérias. Resultados: Os habitantes acolheram a iniciativa de forma positiva e se mostraram
satisfeitos com as informac6es recebidas sobre a necessidade da eliminacdo dos recipientes
que acumulam &gua e servem de habitat para as larvas do Aedes Aegypti, para que assim
ocorram reducdo e dispersao nos centros urbanos. Podendo assim, disseminar o
conhecimento para familiares e vizinhos. Conclusdo: A melhor forma de evitar a dengue é
por meio de acles diarias, e quando possivel, integrando mdltiplos parceiros, como a
Universidade, o Centro de Controle de Zoonoses e, sobretudo, a comunidade.

Descritores: Fisioterapia. Atencdo Primaria a Saude. Equipe Interdisciplinar de Saude.
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85. GRUPO DE USUARIOS DE PSICOFARMACOS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

José Iraja Macédo de Oliveira Martins Costa
Gabriela Riann Silva Machado

Libna Laquis Capistrano Quental

Ana Priscilla Silva de Souza

Kaisa Thomaz Cavalcante e Silva

Introducdo: O ndmero de pessoas que utilizam pelo menos um psicofarmaco vem
aumentando nas ultimas décadas, principalmente devido ao nimero elevado de diagndsticos
de distdrbios psiquicos, no entanto, ndo significa que possuam acompanhamento adequado.
Os servicos da Atencdo Priméria a Satde correspondem ao primeiro nivel de cuidado, sendo
as Estratégias de Saude da Familia fundamentais no acompanhamento de pacientes com
quadros psicopatoldgicos. Objetivo: O objetivo dos profissionais foi implementar um grupo
para realizacdo de intervengdes junto a usuarios de psicofarmacos de uma Unidade Bésica de
Saude (UBS) do municipio de Santa Cruz-RN. Métodos: Inicialmente realizou-se um
levantamento de usuérios desses medicamentos no territorio da UBS e os mesmos foram
convidados a participar da formagdo do grupo. Foram realizadas duas intervences com 0s
usuarios, em dois momentos diferentes, na forma de dindmicas e atividades em grupo
conduzidas por profissionais de um programa de Residéncia Multiprofissional, com intuito de
promover uma reflexdo e compreensédo sobre o0 uso de psicofarmacos. Resultados: O numero
de participantes foi de 13 usuarios, onde eles relataram seus conhecimentos sobre os
medicamentos e seu processo de adoecimento, além de levantar questfes como ansiedade,
agitacdo, insonia, sofrimento e apoio social. Ao final das intervencdes os usuarios avaliaram
as atividades como positivas e demonstraram grande satisfacdo em participar desses
momentos. Conclusdo: Conclui-se que a formacao de um grupo de usuéarios de psicofarmacos
na APS é essencial para promover o uso racional desses medicamentos, compreender o
processo de adoecimento da populacdo e acompanhar integralmente os pacientes por meio de
intervencdes realizadas por uma equipe multiprofissional.

Descritores: Atencdo Priméria a Saude. Psicofarmacos.
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86. VACINA(;AO~ CONTRA VI'ISUS INFLUENZA: IMPORTANCIA DA
CONSCIENTIZACAO DA POPULACAO

Mariana Silva de Amorim

Cintia Maria Saraiva Araujo
Vinicius Medeiros de Azevedo
Ricardo Rodrigues da Silva
Arthur Deyvison Melo de Santana

Introdugdo: A vacina, popularmente conhecida como “vacina contra gripe”, previne contra o
virus Influenza. Trata-se de uma vacina inativada, onde ndo oferece risco de causar a doenga.
Sua formulacdo contém proteinas de diferentes cepas do virus Influenza definidas ano a ano
conforme orientagcdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Sendo essas cepas vacinais
cultivadas em ovos embrionados de galinha. Além do mais, 0S grupos prioritarios para
imunizacdo da vacina sdo: criancas de 6 meses a 5 anos de idade, gestantes, maiores de 60
anos, profissionais da Saude, pessoas de qualquer idade com doencas crénicas (como
diabetes, doencas cardiacas e respiratorias, imuno comprometidos, entre outras), populagdo
indigena e privada de liberdade. Objetivos: Descrever uma acdo realizada na UBS de Nova
Cidade, em Natal/RN, durante a disciplina: Programa Interdisciplinar Comunitaria — PIC.
Descri¢cao metodolodgica: O dia “D” marca o inicio da campanha de vacinagdo contra a HIN1
pelo pais, dessa forma foi realizada uma acdo de intervengdo pela comunidade de Nova
Cidade em Natal/RN. A pratica interdisciplinar proposta foi através de busca ativa e
mobilizacdo da comunidade, para que as pessoas comparecessem até o posto de imunizagao.
Durante a busca ativa nas residéncias os estudantes de diversos cursos da area da satde foram
esclarecendo a populacdo quais 0s grupos etéarios e patoldgicos eram alvo da campanha e
deveriam ser imunizados. Resultados: Dessa forma, pode-se verificar que ap6s a acgdo
realizada a meta de vacinacdo do posto de salde foi alcancada, mostrando assim, a
importancia da conscientizacdo da populacdo e de acbes que possam promover 0
esclarecimento das possiveis dividas da comunidade, como no quesito, grupo prioritario de
vacinacdo. Conclusdo: Portanto, sabe-se que as vacinas sao um dos mecanismos mais
eficazes na defesa do organismo humano contra agentes infecciosos e bacterianos, sendo uma
das principais formas de protecdo do corpo. Através da acdo realizada na comunidade de
Nova Cidade em Natal/RN, pode-se perceber que o indice de vacinacdo ultrapassou as
expectativas. A busca ativa, aliada a mobilizacdo da populacdo é uma excelente forma de
levar conhecimento a respeito das doencas e de promover a conscientizacdo de que a
prevencao é a melhor maneira de combater as doencas

Descritores: Vacinas contra Influenza. Organizagdo Mundial da Satde. Promocéo da Saude
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87. VIVI%NCIA DA FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Cintia Maria Saraiva Araujo
Julyane Caroline Moreira

Ricardo Rodrigues da Silva
Mariana Silva de Amorim

Arthur Deyvison Melo de Santana

Introducéo: A politica do Sistema Unico de Satde (SUS) preconiza a necessidade de pensar e
vivenciar o trabalho em equipe multiprofissional com incentivo a interdisciplinaridade,
promovendo, pois, a concretizacdo da integralidade, humanizacdo e aprimoramento da
atencdo em saude. Este formato se caracteriza pelo forte intercambio de disciplinas e areas,
cativando a participacdo de variados escopos, em outras palavras, a reciprocidade das trocas
traz um enriquecimento pessoal e profissional de uma forma proativa. Objetivo: relatar a
experiéncia fisioterapéutica académica em meio a interdisciplinaridade em atencéo basica de
estudantes da Universidade Potiguar, em Natal/RN. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, pela vivéncia na disciplina Programa Interdisciplinar Comunitario (PIC),
realizada no Bairro do Planalto, Natal/RN, no periodo de maio a junho de 2016. A
metodologia das aulas praticas inclui visitas domiciliares as diversas comunidades, com a
aplicagéo das fichas do E-SUS, aqui descrita ao bairro acima citado. Unindo, intervengéo
profissional, com acdes sociais de qualidade de vida e educacdo comunitaria e aplicagcdes na
comunidade estudantil do bairro, visdo da Unidade Bésica de Saude respectiva, a utilizacdo
de riscos da familia, genograma, ecomapa e determinantes sociais e epidemiol6gicos.
Resultado: Foi realizada intervencdo no, centro municipal de educacdo infantil (CMEI) da
comunidade, onde foram realizadas préaticas de forma dindmicas e Iudicas, com intuito de
chamar atencdo das criancas. Essas atividades foram, desde simples alongamentos a
avaliacdes posturais, além disso,foram ensina das praticas de escovacgdo dentaria. Ao final da
atividade foram entregues kits com produtos de limpeza pessoal a cada crianca. Conclusdo:
Através das visitas domiciliares e da intervencao realizada no CMEI local, foram observados
que a familia esta, em grande parte, intimamente ligada ao processo saude-doenca, devido ao
estado precario da area do bairro visitado e da falta de assisténcia pablica na comunidade.
Nesse sentido, o grupo interdisciplinar foi de extrema importancia, pois, por meio deles,
foram realizadas condutas terapéuticas e medidas profilaticas para melhorar a atual situacéo.

Descritores: Fisioterapia. Sistema Unico de Sadde. Atencdo Primaria a Satde.
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88. RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIA ACADEMICA DA DISCIPLINA DE
SAUDE E CIDADANIA (SACI)

Ana Cristina Pinto
Jailson Silva da Cruz
José Adailton da Silva
Nayara Costa Silva

Introducdo: O curso de Enfermagem da FACISA/UFRN orienta-se pelos principios
doutrinérios do Sistema Unico de Satde e tem como premissa proporcionar aos académicos
um ambiente de aprendizado contextualizado. Neste sentido, o componente curricular
obrigatério Saude e Cidadania (SACI) é oferecido aos alunos do 2° e 3° periodo tanto do
curso de enfermagem quanto dos cursos de psicologia, fisioterapia e nutri¢do, caracterizando-
se principalmente em praticas, tem suas atividades desenvolvidas em Unidades Bésicas de
Saude (UBS), integralizando-se as equipes. Objetivo: Relatar as vivéncias dos discentes na
disciplina de SACI em seu primeiro contato com a atencdo primaria. Metodologia: Trata-se
de relato de experiéncia contando as vivéncias dos graduandos de enfermagem da disciplina
de Saude e Cidadania. Resultados: A disciplina oportuniza vivéncias integradas,
interdisciplinares e multiprofissionais, sobre a relagdo entre educagdo, saude, meio ambiente,
ética, cidadania e participacdo popular, desenvolvendo projetos nas comunidades. O convivio
com a comunidade no periodo da disciplina SACI nos proporcionou a construcdo do mapa
social onde podemos elencar os pontos positivos e negativos da area de abrangéncia da UBS
e assim discutir e planejar a intervencdo proposta pela disciplina. Concluséo: A disciplina,
visa oferecer ao aluno, iniciante dos cursos da area da salde, o ambiente propicio a reflexdo
dos problemas da salde da populacdo, a selecdo e estabelecimento de prioridades e atores
sociais; ao planejamento estratégico local e a realizacdo de atividades de atencdo a salde na
comunidade. Assim, o discente tem a oportunidade em encontros semanais acompanhar e
vivenciar as experiéncias e relatos dos profissionais e usuarios do servi¢o, onde podemos
conhecer as dificuldades e peculiaridades encontradas em cada bairro que visitamos.

Descritores: Atencdo primaria a satde. Interdisciplinaridade. Educagdo em saude.
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89. A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEMNA SAUDE DA
MULHER DURANTE O EXAME CITOPATOLOGICO

Ana Tereza de Medeiros Fernandes
Claudia Vicente de Oliveira
Héllydade Souza Bezerra

Introducdo: A assisténcia da enfermagem a saude da mulher durante o exame citopatpldgico
é realizada de forma humanizada e integral, trazendo a abordagem desde o inicio da vida
sexual até o fim desta. Objetivo: Relatar a experiéncia prestada na assisténcia de enfermagem
durante a realizacdo da consulta da mulher e exame citopatolégico do colo do utero.
Descricdo metodologica: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, baseado no estagio
curricular do curso de enfermagem, na disciplina de Atencdo Bésica, nas Unidades Bésicas
de Saude (UBS’s) da cidade de Santa Cruz/RN, realizado no periodo de Novembro de 2016.
Os atendimentos eram voltados para questfes sobre a satide da mulher, e se davam a partir de
anamnese, exame fisico completo e realizacdo do exame citopatoldgico. Resultados: Foi
possivel realizar a promocdo da salde e o cuidado de forma humanizada e acolhedora,
fortalecendo o vinculo entre a enfermagem e as usuarias. Foi identificada a necessidade de
estimular o autocuidado através de alguns achados no exame fisico, assim como tratar
algumas patologias identificadas no exame citopatoldgico. Muitas mulheres gque nunca
realizaram mamografia, foram encaminhadas para realizar o exame, fazendo assim o
rastreamento do céncer de mama. Além do rastreamento do céncer do colo do Gtero e
mamario, também foram dadas orientacGes gerais quando a higiene intima, vestuario,
infeccbes sexualmente transmissiveis, priorizacdo do método contraceptivo de barreira e
outros métodos contraceptivos. Conclusao: A assisténcia prestada permitiu o fortalecimento e
crescimento da formagdo profissional e a consolidacdo da teoria e pratica. Observou-se a
importancia da atuacdo do enfermeiro na saude da mulher no cenario da atencdo primaria,
assistindo de forma integral, realizando diagnosticos de enfermagem para tomada de acGes
rapidas de prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo dasalde para uma melhor
assisténcia desse publico.

Descritores: Saude da Mulher. Cuidados de Enfermagem. Atencéo Primaria & Salde.
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90. ,INTERA(;AO ENTRE O NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE E O PET-
SAUDE/GRADUASUS DO CURSO DE FISIOTERAPIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Leilan Santos Saores

Gydila Marie Costa De Farias
Jodo Vitor Silva

Diego de Sousa Dantas
Thyago Furtado da Silva

Introducdo: O Nucleo Docente Estruturante (NDE), composto por docentes dos cursos de
graduacdo, busca o acompanhamento, consolidacdo e atualizacdo continua do Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC). Semelhante aos objetivos do NDE, o Programa de Educacao
pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude/GraduaSUS) visa ao fortalecimento da integracédo
ensino-servigo-comunidade e ao fomento de mudancgas curriculares de acordo com as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Objetivo: Relatar a experiéncia da interacdo entre o
NDE e o PET-Saude/Gradua SUS e sua atuacdo conjunta na atualizacdo do PPC do curso de
fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN). Descricdo
metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia, o qual descreve a interacdo entre 0s
participantes do NDE e do PET-Saude/GraduaSUS do curso de Fisioterapia da
FACISA/UFRN, iniciado no semestre 2016.2 até a presente data. Resultados: A interacao
entre 0S grupos ocorreu através da participacdo dos integrantes do PET-Salde/GraduaSUS
em reuniGes do NDE, onde foram expostos trabalhos de diagndstico, realizados pelo grupo
do PET, sobre o PPC de Fisioterapia da FACISA e de outras universidades pré-determinadas
de acordo com a classificacdo realizada pelo MEC dos melhores cursos de fisioterapia do
Brasil. Tais apresentagdes possibilitaram ao NDE uma viséo geral do perfil do egresso, eixos
de formacdo e carga horaria dos PPC estudados, levando a analises que contribuiram para o
processo em andamento de reestruturagdo do PPC atual, visando melhorias no curso,
incluindo maior inser¢do dos alunos na atencdo primaria a satde. Conclusdo: A soma de
esforcos decorrente da interagcdo entre o NDE e o PET possibilitou uma visdo ampla acerca
da formacdo em fisioterapia e a reflexdo sobre a necessidade de melhorias no curso de
fisioterapia da FACISA/UFRN além de ter apontado direcGes para reestruturacdo do PPC.

Descritores: Fisioterapia. Educacdo em salde. Atengdo priméria a satde.
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91. DO APRENDER AO FAZER EM SAUDE

Jodo Vitor Silva

César Augusto Medeiros Silva
Felipe Roberto de Aradjo
Leilan Santos Soares

Dimitri Taurino Guedes

Introducdo: O profissional fisioterapeuta deve ter sua formacdo baseada em um perfil
generalista, humanista, critico e reflexivo, capacitado a atuar em todos os niveis de atencéo a
salde. Entretanto, pode ser observado em vérios Projetos Pedagdgico de Curso (PPC) de
fisioterapia no Brasil € a baixa carga horaria atribuida para os estagios voltada para a Atencédo
Primaria em Salde (APS), favorecendo um distanciamento e ndo valorizacdo desse nivel de
atencdo pelos discentes. Objetivo: Demonstrar o processo de insercdo e vivéncia dos
discentes de fisioterapia do programa PET Gradua-SUS nos servigos de APS. Metodologia:
Os discentes de Fisioterapia foram divididos para vivenciarem algum dos servicos da
Atencdo Basica, junto a discentes de enfermagem, psicologia e nutricdo por uma semana na
cidade de Santa Cruz e CaicO, Rio Grande do Norte, de acordo com sua preferéncia e
disponibilidade entre trés semanas do més de julho, acompanhados por profissionais do
servigco, que apresentaram a rotina e as caracteristicas da unidade. Apds a vivéncia, 0s
discentes elaboraram relatérios, que serviram de base para uma discussdo coletiva
multiprofissional sobre os pontos positivos e negativos de suas matrizes curriculares.
Resultados: Como pontos positivos da vivéncia destacam-se a integracdo e comunicagédo
multiprofissional junto aos agentes comunitarios de salde (ACS) e a visualizacdo da
importancia ndo somente das disciplinas do ciclo profissionalizante, mas também do ciclo
bésico para a compreensao e atuacdo na Atencao Basica.Ja como ponto negativo, observou-se
que os servicos de salde prestados funcionavam em uma estrutura fisica inapropriado.
Conclusdo: A vivéncia por uma semana proporcionou aos discentes uma maior intimidade
com o servico, desmitificando a ideia de desvalorizacdo desse nivel de atencdo, além de
favorecer com que os discentes se sintam mais seguros em atuar nesses servicos em estagios
curriculares e desenvolvendo interacdo junto a uma equipe multiprofissional.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Fisioterapia. Sistema Unico de Satde.
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92. O PARTEJAR NO PARTO VAGINAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nara Lizandra de Oliveira Porfirio
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: Partejar é da a luz, é parir. O cuidado é essencial para a vida, de modo que
nenhuma espécie consiga viver sem cuidado. O ato do partejar surgiu com o objetivo de
contemplaras necessidades das parturientes, de modo de auxilia-la no momento do parto e em
suas perspectivas, a fim de proporcionar o bem-estar e maior seguranga para mulher de modo
humanizado. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discente do curso de
enfermagem no estdgio curricular de Média Complexidade na sala de parto no Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB), Santa Cruz/RN. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, baseado no relato de experiéncia do discente, no periodo de 05 & 08 de Junho de
2017, realizado na sala de parto do hospital o partejar no momento da admissdo da mulher até
0 momento do parto. Para realizacdo do partejar, foram utilizadas técnicas de massagem de
relaxamento, musicoterapia e cromoterapia, até o momento da expulsdo do concepto.
Resultados: Obteve-se um feedback positivo, uma vez que tal préatica do partejar
apresentaram potencialidades mdtuas, proporcionou maior bem-estar para parturiente, como
também para o discente, onde houver maior conhecimento da pratica uma vez que adquirir
experiéncia do partejar, vivenciado na comunidade e aprimorando seu conhecimentos.
Conclusdo: Com o presente estudo, concluimos que a realizacdo de tal pratica do partejar,
destacando-se que os resultados foram satisfatorios, com aceitacdo e aplicacdo da pratica
repassada, além disso, contribui para a formacdo em salde do discente, possibilitando a
integracdo com a comunidade e cenarios reais de pratica.

Descritores: Saude da Mulher. Parto. Partejar.
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93. RELATO DE EXPERIENCJA: A IMPORTANCIA DO CAMPO DE
IMUNIZACAO PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

Nayara Costa Silva

Ana Karolina Oliveira Laurentino
Marilia Costa Lopes

Mariana de Figueiredo Silva

Caio Magno Fernandes Ferreira

Introducdo: A imunizacdo € de fundamental importancia para a prevencdo de doencas e
protecdo & salde. E um elemento basico da qualidade de vida da populacio em geral,
especialmente na infancia. Assim, se faz importante o cumprimento do calendario de
vacinacdo infantil, evitando o atraso vacinal e consequentemente o risco delas adquirirem
doencas infecciosas. Objetivos: Relatar a experiéncia das autoras durante a pratica de
Cenérios Reais, do componente curricular: Atencdo Basica e Salde da Familia (Imunizacao),
sobre a importancia da pratica cotidiana em Imunizagdo. Descricdo Metodoldgica: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre as vivéncias de Académicas em Enfermagem no campo de
estadgio de Imunizacdo, na Unidade Bésica de Saude (UBS) do Paraiso | e Maracuja, ambas
localizadas na cidade de Santa Cruz/RN, no periodo de outubro de 2017. Durante o estagio,
realizou-se a vacinacgdo de lactentes, criancas, adolescentes, gestantes e adultos. Resultados:
Observou-se que algumas criangas estavam com suas cadernetas de vacinacdo atrasadas,
gerando questionamentos entre as discentes sobre como realizar o aprazamento, formas de
enaltecer a importancia da vacinacdo e conscientizacdo da populagdo. O campo de
imunizacdo oportunizou a apreensdao do conhecimento ja absorvido em sala de aula,
promovendo na pratica, um amplo aprendizado acerca da realizacdo dos aprazamentos, além
de permitir um melhor acolhimento na sala de espera. Conclusdo: Foi possivel perceber que
enfermeiro como membro da equipe multiprofissional necessita de atitudes proativas com
acOes educativas e acompanhamento mais efetivo das atividades em sala de vacina, ja que o
trabalho de imunizacdo vai muito além da administracdo e conservacdo de imunobioldgicos.
Atividades educativas ajudam a melhorar a cobertura vacinal e a supervisdo de enfermagem
permite identificar demandas de capacitacdo dos trabalhadores e dessa forma contribuindo
para uma melhor assisténcia prestada a populagéo.

Descritores: Atencdo Primaria a Sadde. Imunizacdo. Formacéo profissional.
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94. CUIDANDO DE QUEM CUIDA: EXPERIENCIA DE CUIDADO E TRABALHO
INTERSETORIAL

Andreia Lucynara dos Santos Lima
Elaynne Albino da Silva

Rhuama Karenina Costa e Silva
Kelvin Diogo Dantas de Souza
Anna Leticia Xavier de Lima

Introducdo: Tendo em vista, as diversas dificuldades para o trabalho intersetorial e a falta de
espagos de escuta e acolhimento voltados aos profissionais e entendendo-os como parte
primordial no processo de cuidados dos usudrios dos servigcos, pensamos serem
indispensaveis acbes de valorizagdo, problematizacdo e debate intersetorial. Objetivo:
Promover um espaco de cuidado, valorizagdo profissional e discussao em equipe
intersetorial. Metodologia: As atividades foram realizadas em uma Unidade Basica de Saude
do Bairro Paraiso, Santa Cruz-RN, tendo por mediadores os residentes de psicologia, servico
social, enfermagem, fisioterapia, nutricdo, farmécia e odontologia do Hospital Universitario
Ana Bezerra. Realizou-se atividade de acolhimento “Corredor do Cuidado” e rodas de
conversa, a fim de estimular o trabalho conjunto e o cuidado matuo, problematizando as
dificuldades e destacando as potencialidades das equipes e instituicdes que compdem as
politicas de saude, educacdo e assisténcia social. Resultados: Participaram das atividades
profissionais da UBS, CRAS, NASF, escola municipal e universitarios. Foram
compartilhadas dificuldades e potencialidades do bairro e dos servicos. Os participantes
elencaram falta de trabalho conjunto entre as instituicGes; pouco interesse e iniciativa de
alguns profissionais; auséncia de espacos para discussao entre as equipes e ainda sentimentos
de frustracdo diante da falta de materiais e de locais adequados de trabalho. Destacou-se a
necessidade de momentos de capacitacdo, qualificacdo profissional e a¢bes voltadas a salude
do trabalhador. Esse momento permitiu o vislumbre das potencialidades das equipes e formas
de dar visibilidade aos servicos ofertados para a populacdo. Conclusao: Portanto, este espago
permitiu discutirmos sobre os entraves para o trabalho intersetorial; sobre o autocuidado; o
cuidado muatuo, mesmo diante dos obstaculos, sentimentos de impoténcia e dificuldades
enfrentadas no cotidiano de trabalho; e a necessidade da construcdo de espagos de
valorizacgdo e satde do trabalhador.

Descritores: Cuidado. Intersetorialidade. Equipe Multiprofissional.
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95. PROCESSO DE TRABALHO DO ENFERMEIRANDO NA REDE DE ATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Flavio Magno da Silva
Isabellilsaianni de Medeiros Gois
Izaac Batista de Lima

Laiana Carla Pereira Gomes Azevedo
Maria Leonor Paiva da Silva

Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo Baésica é resultado de grandes empenhos
desenvolvidos pelo Sistema Unico de Salde e possui como principais estratégias a
aproximacdo de usuarios, familia e coletividade na perspectiva da promocdo e prevencdo de
doencas e agravos a salde. O graduando de enfermagem é convidado a ser inserido nos
cendrios reais e desenvolver as atividades diarias do enfermeiro que envolve todo 0 processo
assistencial perante a comunidade. Objetivo: relatar as principais atividades assistenciais de
enfermagem desenvolvidas pelos enfermeirandos na Unidade Basica de Saude. Metodologia:
As atividades foram desenvolvidas durante o estagio curricular obrigatério, na Zona Rural do
municipio de Lajes Pintadas/RN. Foram desenvolvidas atividades de acordo com programas
institucionais do Ministério da Salde, que abrange desde a saude da mulher e crianca, a
salde do Homem, do idoso e atividade educativa e visita domiciliar. Resultados: Uma das
principais atividades de promocéo e prevencao relacionadas a Saude da Mulher € a realizagdo
do exame das mamas e de citopatologia oncética, prevenindo cancer de mama e colo de
utero. Ao envolver a salude da crianca, pode-se citar o pré-natal como ferramenta
fundamental no processo amplo de atencdo materno-infantil. Quanto as agdes de prevencdes,
foram realizados testes rapidos de Sifilis e HIV tendo como publico alvo os trabalhadores de
cozinha escolar e garis. Ja as atividades educativas visaram a busca ativa de vacinagdo e
visita domiciliar a procura de focos do mosquito Aedes Aegypti, dando enfoque a
sintomatologia relacionados a Dengue, Zika e Chikungunya. Conclusdo: O enfermeirando
desenvolve acbes supervisionadas pelo enfermeiro na busca de uma assisténcia qualificada,
empoderando a comunidade e seus usudrios, além da promocdo da autonomia do estudante
frente aos cenérios reais de atendimento, sendo enriquecedor para a formacéo profissional do
graduando.

Descritores: Enfermagem. Estudante de Enfermagem. Atencdo Bésica de Saude
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96. DA INCERTEZA AO AFETO: O CAPS COMO ESPACO PARA NOVAS
CONSTRUCOES DO PENSAR E DO AGIR NA FORMACAO DE ENFERMEIROS

José Segundo Guimardes Filho

Anélia Andréia de Araujo Nascimento
Damido Welson de Aradjo

Wanessa Cristina Tomados Santos Barros

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) faz parte da Rede de Atencédo
Psicossocial, no componente Atencdo Psicossocial estratégica. E um lugar de referéncia e
tratamento para pessoas que sofrem com transtornos mentais, cuja severidade ou persisténcia
justifiguem sua permanéncia em um dispositivo de cuidados intensivos. A realizacdo de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo nos CAPS ajudam a reforcar a consolidacdo da
reforma psiquiatrica que busca garantir um novo lugar social para a pessoa em sofrimento
psiquico, um lugar de cidaddo. Objetivo: Descrever a experiéncia da vivéncia de académicos
de enfermagem no CAPS Chiquita Bacana/ Santa Cruz-RN. Descri¢cdo Metodoldgica: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em setembro e outubro de 2017,
durante as atividades praticas do componente curricular Atencdo Bésica e Saude da familia,
do curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude/Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Resultados: A experiéncia no CAPS de inicio causou medo e gerou
incertezas de como se portar no servigo e de como reagir diante de situacdes, gestos, atitudes
e palavras proferidos pelos usuarios, no entanto, a vivéncia com o ser que sofre transtornos
mentais, com a pessoa atrds (ou a frente) do diagnostico permitiu a construcdo de
caracteristicas como alteridade, resiliéncia, empatia aprendidos em sala de aula e
concretizados por meio de olhares, conversas, abracos, depoimentos e respeito ao siléncio.
Conclusdo: A experiéncia de formacdo no CAPS despertou um novo olhar sobre salude
mental, fomentando a construcdo de competéncias e habilidades baseados no saber teorico,
nas historias de vida dos usuarios, na responsabilidade social e no afeto.

Descritores: Saude Mental. Atencdo primaria a satde. Responsabilidade social.
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97. O PROCESSO EDUCATIVO PARA A PROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA EM SANTA
CRUZ/RN: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alyne Maria Tiburcio da Silva Santos
Amanda Cristina Batista Costa
Franciane Pereira da Silva

Joaquim Rodrigues de Araujo
Mariana Silva Bezerra

Introducdo: frente ao processo de transicdo epidemioldgica que o Brasil se encontra,
caracterizado por uma popula¢do com mais doencas crénicas ndo transmissiveis, a Educagédo
Alimentar e Nutricional apresenta-se com papel importante de precursor dos hébitos
alimentares e saudaveis como também contribui para a formacdo basica do profissional
nutricionista. Objetivos: construir novos pensamentos sobre alimentacdo saudavel com
motivacdo para adesdo de melhores praticas alimentares no cotidiano e vivenciar na pratica
as teorias compreendidas na Universidade. Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de
um grupo de universitarios que realizaram acdes educativas em uma escola publica de Santa
Cruz-RN, com tema central sobre alimentagdo saudavel, fazendo uso de metodologias ativas
como dindmicas em grupo, jogos, exposicdo de imagens contextualizadas ao tema, musica,
palestras e roda de conversas, preparadas, debatidas e configuradas previamente em grupo, na
universidade e em demais reunifes,atividades pensadas para incluir o contexto que ao
educandos estavam inseridos. Resultados: ao final das ac6es foi constatado a influéncia dos
fatores socioecondmicos sobre a alimentacdo por parte de criancas e adolescentes, e que ha
muita curiosidade ainda por parte dos educandos sobre o tema central: alimentacdo saudavel,
mas, foi possivel construir novas ideias e desmistificar conceitos. Contribuiu para a aplicacdo
de teorias e observacdes de mudancas quando se muda do campo tedrico para o pratico,
desempenhando papel fundamental para o desenvolvimento de uma desenvoltura correta pelo
profissional j& que possibilitou a tomada de decisdes e discussao para resolucao de problemas
praticos. Conclusdo: a Educacdo Alimentar e Nutricional é um instrumento de
ensino/aprendizagem que contribui para a educacdo alimentar/nutricional e qualidade de vida
dos individuos, colaborando para melhora e/ou manutencdo do seu estado nutricional.As
experiéncias permitiram conhecer as peculiaridades dos trabalhos envolvendo criangas e
adolescentes, havendo um planejamento das orientacdes compreensiveis e significativas aos
mesmaos.

Descritores: Promocdo da Saude. Crianga. Adolescente. Educacdo em Saude. Alimentagdo
Saudavel.
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98. O PAPEL DA ATENCAO BASICA NA REDE DE CUIDADOS A PESSOA COM
DEFICIENCIA

Helouise Thaina da Silva Macédo
Giulian Lennon de Macédo
Lavinia Mabel Viana Lopes

Nayara da Silva Pontes
Polyana da Silva Macédo

Introducdo: A Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte iniciou em Abril de 2017 as atividades nos servigos especializados do
municipio de Currais Novos, dentre eles, o Centro de Reabilitacdo Infantil (CRI) Crindélia
Bezerra. Na perspectiva do trabalho interprofissional e do fortalecimento das redes de
atencdo a salde, uma das demandas identificadas no servico foi a desarticulacdo do CRI com
a Atencdo Basica (AB). Objetivo: Relatar a experiéncia de dialogos de sensibilizagdo do
papel da AB na rede de cuidados a pessoa com deficiéncia entre a equipe do CRI, residentes
e as equipes da estratégia de saude da familia (ESF) do municipio de Currais Novos.
Metodologia: As reunides de sensibilizacdo propostas pelos residentes e equipe do CRI
aconteceram em Junho de 2017 com 11 equipes, com durac¢do aproximada de uma hora, com
as seguintes questdes norteadoras: “Como a equipe enxerga o cuidado a pessoa com
deficiéncia no seu territério € no municipio?” e “A equipe reconhece as criangas com
deficiéncia do seu territorio de abrangéncia?”. A portaria que institui a Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia subsidiou a discussdo, destacando-se as acdes estratégicas a serem
desenvolvidas na AB. Por fim, apresentou-se a configuracdo atual da referida rede no
municipio e foi entregue a lista de criancas acompanhadas pelo CRI do territorio de
abrangéncia de cada equipe de saude. Resultados: Percebeu-se que as equipes de salde
desconheciam as criancas com deficiéncia do seu territorio e 0 seu acompanhamento pelo
CRI, ndo sabiam onde funciona o servigo do CRI e o fluxo de encaminhamentos na rede.
Conclusao: A rede encontra-se fragilizada, a AB ainda ndo ocupa a principal porta de entrada
e ndo esté exercendo a fungdo de coordenacéo da rede.

Descritores: Atencdo Priméria & Saude. Pessoas com deficiéncia. Assisténcia Integral a
Saude.
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99. A(;AO EDUCATIVA SOBRE HIGIENE PESSOAL E ALIMENTAR PARA
USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Horténcia Santos Gentil Aradjo

Delayne Azevédo de Oliveira Alexandre
Mariana Silva Bezerra

Larissa Grace Nogueira Serafim de Melo

Na Politica Nacional de Promocdo da Saude, acdes de educacdo em saude em vigilancia
sanitaria podem colaborar para promocdo da saude. O presente trabalho objetiva relatar a
experiéncia vivida em uma acdo educativa sobre higiene pessoal e alimentar com foco na
higienizacdo das mé&os para os usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) do
municipio de Santa Cruz/RN, Brasil. Esta atividade de promocdo a salde ocorreu em um
estagio do curso de Nutrigdo, intitulada “A¢ao sobre Higiene Pessoal e Alimentar”, realizada
em setembro/2017. Os usuarios do CAPS possuem transtornos mentais gerais, a maioria
deles apresentam baixa renda, o que pode dificultar a pratica de habitos de higiene, seja por
falta de produtos ou até de dgua potavel. Para melhor entendimento dos participantes foram
expostos cartazes ilustrando os habitos de higiene, orientando sobre o uso de hipoclorito de
sodio para tratar agua para beber, lavar os alimentos. Considerando a necessidade de
enfatizar o habito de higienizacdo das maos, o0 passo a passo para realizacao deste foi melhor
detalhado nas ilustragdes. Além disso, foi realizada uma dindmica denominada “Bingo da
Higiene”, sendo os participantes premiados com um Kit de Higiene, como forma de incentivo
a adocdo desses habitos. Como resultados, observou-se que alguns dos participantes ja
praticavam o0s habitos de higiene apresentados, demonstrando bastante comprometimento
para realiza-los. Conclui-se que é comum o héabito de lavar as maos entre os participantes,
embora nem sempre o facam de forma eficaz. A realizacdo correta desses simples habitos
pode evitar contaminacdo de alimentos, transmissdo de doencas; inclusive, doencas
transmitidas por alimentos. Ademais, atividades educativas desse tipo, contribuem para
desenvolvimento de autonomia, espirito participativo e autocuidado nesse publico,
contribuindo para uma maior qualidade de vida e salde mental.

Descritores: Higiene alimentar. Higiene das maos. Saide mental.
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100. CAPS — RELATOS DE UMA EXPERIENCIA

Maria Aparecida Paulo dos Santos

Maria José das Vitorias Carvalho

Paloma Myrelle dos Santos Silva

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Os Centros de Atencdo de Atencao Psicossocial (CAPS) sugiram como modelos
de substituicdo dos hospitais psiquidtricos de seus métodos para cuidar de disturbios
psiquiatricos. S&o instituicbes destinadas a acolher os pacientes com transtornos mentais,
estimular sua integracdo social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de busca da
autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicologico. Sua caracteristica principal é
buscar integrar esses usuarios a um ambiente social e cultural concreto, designado como seu
territorio, o espaco da cidade onde se desenvolve a vida cotidiana de usuarios e familiares.
Objetivos: O presente trabalho objetiva conhecer o funcionamento do CAPS | Santa Cruz/RN
e relatar as experiéncias vivenciadas na Oficina realizada pelos discentes, por meio da
disciplina Atengdo Bésica e Saude da familia — Praticas em Cenérios Reais, sob a orientacdo
da Prof? Dr2 Wanessa Cristina dos Santos Barros. Metodologia: Os discentes desenvolveram
uma oficina de artes junto aos usuérios do CAPS I- Santa Cruz/RN no dia 24/102017,
intitulada “Varal dos Sonhos”, na qual os participantes puderam expressar 0s seus
sentimentos, atraves de desenhos e exposicdo oral dos sonhos, desejos, projetos de vida, etc.
Resultados: Através desta, foi possivel perceber que os usuarios sdo individuos dotados de
capacidade de desejar, de projetar-se, na concretizagdo de sonhos. Percebeu-se que a maioria
tem um objetivo em comum: a aquisicdo da casa propria, sobretudo da busca pela felicidade.
Conclusao: Destarte, atraves da experiéncia obtida, conclui-se que o ambiente do CAPS se
apresenta muito salutar para 0s usuarios, uma vez que estes podem expressar as suas
vontades e aspiracdes. Possivelmente este é o Gnico espaco de que dispdem e, como esta é
uma necessidade béasica do ser humano, os participantes interagem de forma satisfatoria.
Destaca-se, ainda, o papel da familia neste contexto, como estimuladora do processo de
socializacdo desse publico-alvo.

Descritores: Transtornos mentais. Atencao Basica. Salde da familia
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101. CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ACERCA DA
SINDROME DE BERARDINELLI-SEIP (BSCL) EM UNIDADES BASICAS DE
SAUDE DO SERIDO - RN

Lauro Gabriel Bezerra Santos

Julliana Edwiges Lopes de Medeiros
Maria Leticia Fernandes Dantas

Julliane Tamara Araujo de Melo Campos

A Sindrome de Berardinelli-Seip (BSCL) ou Lipodistrofia Congénita Generalizada é uma
doenca genética autossdmica recessiva rara que se caracteriza pela auséncia ou extrema
reducdo de tecido adiposo, gerando alteracdes metabdlicas que levam a hipertrigliceridemia,
Diabetes mellitus tipo 2, problemas cardiovasculares e respiratorios, além de outras
complicacBes. O Rio Grande do Norte apresenta 0 maior nimero de casos da sindrome no
Brasil em virtude dos frequentes casamentos consanguineos na regido do Seridd. A presente
pesquisa objetivou investigar o conhecimento dos profissionais de enfermagem que
trabalham nas Unidades Bésicas de Saude do Serid6 (Carnauba dos Dantas e Currais Novos).
Tratou-se de uma pesquisa quantitativa, de abordagem exploratério-descritiva. Foram
entrevistados 45 profissionais de enfermagem. A pesquisa demonstrou que embora 36 (80%)
dos profissionais de saude saibam o que é a BSCL, 23 (51%) desconhece suas causas bem
como 31(69%)ndo sabem como realizar 0 manejo com as pessoas com a referida sindrome.
Observou-se ainda que existem poucos nimeros de atendimentos a pacientes com BSCL nas
UBSs avaliadas neste estudo. Conclui-se a necessidade de inserir o contetido nas atividades
de educacgdo permanente com os profissionais de ambas as cidades.

Descritores: Lipodistrofia Generalizada Congénita. Assisténcia a Satde. Centros de Saude.
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102. © ENFERMEIRO E SUA IMPORTANCIA NO PRE-NATAL: UM RELATO
SOBRE OS PREJUIZOS IMPOSTOS PELA LIMINAR DO CFM

Lorrayne Alessandra Maia de Oliveira
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: A assisténcia da Enfermagem na consulta de pré-natal é de suma importancia na
Atencdo Primaria. A primeira consulta é extremamente valida pelo profissional enfermeiro,
onde se é solicitado exames e prescrito medicamentos essenciais para a vida, tanto do bebé
quanto da mae. Objetivo: O presente trabalho tem o objetivo de relatar as experiéncias da
discente na préatica de consulta de pré-natal na UBS em Santa Cruz/RN. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia de carater descritivo da académica do 5° periodo de
enfermagem na disciplina Atencdo Bésica e Saude da Familia da FACISA/UFRN. Resultados
e discussdo: Prestar a assisténcia na rotina de uma unidade béasica de salde permitiria a
discente aplicar na realidade da instituicdo, os conhecimentos adquiridos em sala de aula e
em laboratorio. Prestamos uma assisténcia qualificada aos usuarios, porém nao foi possivel
encaminhara usuaria para gravidez de alto risco devido a uma liminar do CFM onde proibe
os enfermeiros de solicitar exames, diagnosticar possiveis doengas, prescrever medicamentos
e fazer encaminhamentos. Com isso ndo pbde ser prescrito acido félico e sulfato ferroso que
sdo de suma importancia, além de solicitacdo de testes rapidos como sifilis e HIV, colocando
em risco a vida de ambos. Conclusdes: a consulta de pré-natal demanda da enfermagem
conhecimentos cientificos e habilidades prévias para preservar a seguranca do usuario. Diante
disso, causa indignacdo por parte dos profissionais e usuarios a decisdo do juiz quanto a
liminar, onde pde em risco vidas e desvaloriza o profissional enfermeiro. Este profissional é
um dos grandes pilares de uma UBS, seja na assisténcia, gerenciando, entre tantos outros
papéis que é desenvolvido pelo mesmo e que sem ele, ndo se faz Atencdo Primaéria.

Descritores: Atencdo Priméria a Satde. Cuidado Pré-Natal. Estagios.
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103. O PARTO E SUA RELACAO COM A SAUDE AUTORREFERIDA DAS
MULHERES DE SANTA CRUZ/RN

Hercilla Nara Confessor Ferreira de Farias
Haryelle Naryma Confessor Ferreira
Vanessa Patricia Soares de Sousa
Grasiéla Nascimento Correia

Adriana Gomes Magalhaes

Introducdo: Com o advento da institucionalizacdo do parto, 0 modelo de atencdo a salde da
mulher sofreu modificagdes, como a predominancia do modelo biomédico intervencionista.
Desta forma, os fatores paridade e via de parto necessitam ser estudados enguanto
determinantes de saude. Atualmente, a saide autorreferida (SAR) é apontada pela literatura
como marcador sensivel das desigualdades entre grupos por possuir poder preditivo para
verificacdo da morbimortalidade, além de se constituir como indicador de procura de servigos
de saude. Assim, analisar a relacéo existente entre o parto e o nivel de saude autorreferida na
populacdo feminina pode colaborar com o debate sobre a mudancga desse modelo de atencéo.
Objetivo: Comparar o numero de partos (vaginal e cesarea) entre as categorias de saude
autorreferida das mulheres de Santa Cruz/RN. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um
estudo descritivo exploratdrio de natureza quantitativa que utilizou o banco de dados do PET-
SAUDE com amostra de 638 mulheres. Para analise estatistica foi utilizado o teste de
Komolgorov-Sminorv, frequéncias, medidas de tendéncia, bem como a ANOVA One Way
na comparagdo das variaveis. Resultados: Quanto aos aspectos socio demogréficos,
observou-se que a maioria concluiu o ensino médio e eram casadas/unido consensual, bem
como a renda media foi de R$ 585,05. A anélise de variancia indicou que ndo houve
diferenca no nimero de partos (vaginal e cesarea) quando comparadas as categorias de salde
auto referida (muito melhor, melhor, igual, pior ou muito pior) na amostra estudada (F>0,59;
P>0,09). Os estudos que tratam do nivel de satde autorreferida das mulheres, sobretudo das
que vivem em area de vulnerabilidade social com o interior do Nordeste brasileiro sdo
escassos. Concluséo: Este trabalho contribuiu para a discussdo de fatores determinantes em
salde da populagédo feminina, principalmente aquela em idade fertil.

Descritores: Parto Obstétrico. Saude da Mulher. Saude Coletiva.
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104. A UTILIZAGAO DE RECURSOS GRAFICO-TEORICOS NA EDUCAGCAO
PERMANENTE PARA O PET SAUDE MENTAL

Sabrina Suzelly Oliveira de Aragao
Leoberto Batista Pereira Sobrinho
Samuel De Freitas Gomes

Laurent Silva De Oliveira

Sergio Ricardo Fernandes de Araujo

Para grande parte da sociedade, a impressdo de bem-estar esta associada aos objetos diarios
que a permeiam. Igualmente, os produtos que uma comunidade aceita, e a relacdo entre eles,
refletem valores individuais e sociais. Diante disso, relaciona-se o designer grafico como
instrumento de transformacdo dessa populagdo. Portanto, sob a perspectiva descritivo-
resolutiva, surge o PET-Salde Mental através de suas agdes intersetoriais voltadas para o
fortalecimento do SUS, entrelacando o desenvolvimento do design técnico e artistico de
cartazes, folders e cartilnas com a direta repercussao deles no cotidiano da sua populacéao-
alvo. Prop0e-se, nesse relato, a descricdo da producédo e uso dos materiais informacionais,
que tém por objetivo atingir diversos seguimentos da saude mental e ser utilizado em acgdes
publicas de saude, bem como sua repercussdo diante de uma populacdo irregularmente
assistida pelo municipio. O grupo de trabalho, subdividido para a edificacdo dos materiais,
foi composto por um professor coordenador, quatro discentes de medicina responsaveis pela
construcdo do folder, além de dois residentes em saude coletiva e um profissional da rede
responsaveis pela cartilha. A construcdo do material foi realizada através de reunibes
quinzenais com revisGes de literatura tematicas durante o semestre. Apos revisdo pelos
componentes do grupo, 0s materiais sdo expostos em uma reunido envolvendo todos
participantes do PET e, quando aprovados, sdo enviados para a consolidacdo na midia fisica.
A equipe desenvolveu dois folders com temas sobre suicidio e depressdo. Essa acdo facilitou
a disseminacdo de informacdes voltadas aos profissionais de saide, bem como a populagéo
em geral, visando a educacdo permanente em salde, area de interesse do projeto e da nossa
formacdo médica. Portanto, pode-se perceber a importdncia da utilizacdo de materiais
grafico-tedricos, como o folder, que sintetiza de forma explicativa informacGes a serem
divulgadas, na realizagdo do trabalho continuo desenvolvido pelo PET na realizacdo de acdes
de intervencao.

Descritores: PET. Salde mental. Informativos.
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105. ETNOEDUCAGCAO EM SAUQE: UMA EXPERIENCIA FUNDAMENTAL NO
CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA

Samuel de Freitas Gomes
Dayane Shirley de Lima Santiago
José Adailton da Silva

Introducdo: A etnoeducacdo em salde se constitui enquanto metodologia dialdgica que se
constroi pelas realidades locais, para produzir acdes educativas que tornem as préaticas de
cuidado em saude culturalmente congruentes ao contexto que séo aplicadas. Possui potencial
para estimular praticas de educacdo em salde centrada no saber popular e suas multiplas
trocas com producdo e reproducdo social, sejam dos grupos ou dos individuos. Objetivos:
Relatar experiéncias de estudantes de Medicina no desenvolvimento de grupos de promocao
a saude na atencdo primaria em salde a partir da etnoeducacao. Descricdo metodoldgica: A
partir do eixo de comunidade do curso de Medicina, os estudantes inseridos na Unidade de
Salde da Familia Enfermeiro José Menandro Cruz, no municipio de Caic6 — RN sao
orientados a criar um grupo de promocao a saude, voltado para pessoas com diabetes e/ou
hipertensdo baseado na etnoeducacdo, com o0 objetivo de construir vinculo entre
profissionais, estudantes e usuarios. A metodologia de etnoeducacdo esta atrelada ao conceito
de grupos de promocédo da salide do Ministério da Saude sob a forma de cinco encontros
principais, conduzidos pelos estudantes Para tal, o vinculo é essencial para a continuidade do
grupo e efetivacdo da metodologia, que se propde colaborativa em seus estdgios mais
avancados. Resultados: O desenvolvimento destas atividades contribuiram para a efetividade
dos servicos da atencdo béasica e promocdo de integracdo da equipe multiprofissional. A
partir das experiéncias prévias dos usuarios que convivem com as doencas, foi possivel
desenvolver a empatia, 0 vinculo e conscientizacdo acerca do autocuidado. Conclusdes:
Criamos estratégia de maior vinculo dos pacientes adscritos com a USF em questdo, onde as
acOes produzidas pela etnoeducacdo contribui para particularizagdo do cuidado, onde os
sujeitos sdo protagonistas do autocuidado e empoderamento. Com acdes voltadas para
compreensdo e estimulo em conviver com doengas cronicas, numa logica de vida possivel e
saudavel.

Descritores: Etnoeducacdo em saude. Grupos de promoc¢do em saude. Atencdo primaria em
salde.
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106. SAUDE DA MULHER NA ATENCAO BASICA: “NAO GOSTARIA DE
ENTRAR E TOMAR UMA XiCARA DE CHA?”

Elen Lucio Pereira

Jéssica Dayane Dantas Costa
lara de Souza Januario
Nayara da Silva Pontes
Polyana da Silva Macedo

Introducdo: Atualmente, a atencdo a satde da mulher no Brasil tem sido pautada pela Politica
Nacional de Atencdo a Saude da Mulher. Entre as preocupacdes dessa politica encontra-se a
garantia da integralidade e multidimensionalidade do cuidado, sendo necessario acolhimento
com escuta sensivel as demandas, valorizando a influéncia das relagdes de género, raga/cor,
classe e geracdo no processo de salde e adoecimento das mulheres. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um grupo de mulheres em uma Estratégia Saude da Familia (ESF) em Currais
Novos-RN, que busca problematizar as relacbes de género, sexualidade e demais temas
transversais as questdes de saude publica. Metodologia: O grupo partiu de uma agdo pontual
em margo/2017 realizada pela ESF e residentes multiprofissionais em atencdo basica da
UFRN, intitulado de “Cha das Mulheres” em alusdo ao dia internacional da mulher. O
encontro discutiu 0o empoderamento feminino através de uma roda de conversa com
metodologias participativas e oferta de chd para as participantes. Apds isso, 0 cha das
mulheres elucidou como estratégia de grupo para mulheres na ESF, com encontros mensais,
sempre ao final da tarde, com a realizacdo do chéa e didlogos femininos por meio de rodas de
conversa e discussdo de temas previamente estabelecidos, sugeridos pelas mulheres do grupo.
Resultados: A abordagem permitiu espacos de fala e momentos de identificacdo e reflexdo
das mulheres as situacGes de violacdo de direitos e violéncia, possibilitando o fortalecimento
de vinculo entre as mulheres e a equipe da ESF, bem como a disseminacdo da
responsabilidade da Unidade de Saude para além das queixas clinicas no cuidado em salde.
Conclusdo: Desse modo, pontua-se a necessidade e importancia desses espacos na atencdo a
salde da mulher contribuindo para o fortalecimento da tematica enquanto problematica de
saude publica.

Descritores: Saude da Mulher. Promocéo da Saude. Empoderamento.
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107. ESTRATEG!AS EDUCATIVAS PARA INCENTIVO AO PARTO NORMAL
DURANTE O PRE-NATAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE ENFERMEIROS

Ana Paula Ferreira de Souza

Luan Nogueira Bezerra de Medeiros
Ana Neilma Pinheiro das Neves
Francisca das Chagas

Introducdo: Considerando o objetivo da Organizacdo Mundial da Saude de reduzir ceséreas
desnecessarias, a promocdo ou incentivo do parto normal na Atencdo Basica atraves do Pré-
Natal € uma estratégia preconizada pelo Ministério da Saude. Neste processo, o enfermeiro é
um profissional importante, pois acompanha a gestante durante quase todas as consultas.
Objetivo: Relatar estratégias educativas utilizadas por enfermeiros, no Pré-Natal, para
incentivo ao parto normal. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa e do tipo relato de experiéncia. Relato: Este relato compila as
experiéncias de trés enfermeiros que atuam ou atuaram na Atencdo Basica em municipios do
Rio Grande do Norte. As estratégias educativas acontecem em grupos de gestantes, onde toda
uma equipe multiprofissional realiza atividades voltadas para o processo de gravidez, parto e
puerpério. Algumas estratégias foram importantes ao gerarem reflexdes nas participantes no
gue concerne o incentivo ao parto normal. Primeira estratégia: Uso de uma camisinha
(preservativo masculino) cheia de 4gua e com um boneco dentro, essa dinamica faz analogia
a feto no utero; Segunda: Uso de um dado contendo mitos e verdades do trabalho de parto;
Terceira: Demonstracdo de alguns métodos ndo farmacoldgicos do alivio da dor; Quarta:
Utilizacdo de meios audiovisuais para demonstracdo e documentarios do trabalho de parto.
Conclusdo: As estratégias educativas auxiliam os enfermeiros para o incentivo ao parto
normal, pois a criatividade gera facil compreensédo para as gestantes e as fazem refletir sobre
varios aspectos que envolvem o parto. Essas estratégias precisam se tornar evidéncias
cientificas e compartilhadas para melhor qualidade da assisténcia ao pré-natal.

Descritores: Educacdo em Saude. Parto Normal. Cuidado Pré-Natal. Atencdo Primaria a
Saude.
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108. ASSISTENCIAN\ DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TENTATIVA DE
SUICIDIO: REVISAO INTEGRATIVA

Milena Beatriz dos Santos Silva
Glauber Weder dos Santos Silva
Micael Pyerre Martins Duarte

Suerda Lillian da Fonseca Lins
Francisco Arnoldo Nunes de Miranda

Introducdo: Os enfermeiros sdo, frequentemente, os primeiros profissionais com quem as
pessoas que tentam suicidio tém contato. Mais das vezes estes profissionais encontram-se em
uma posicdo estratégica para detectar, avaliar e fornecer o melhor tratamento e a seguranca
das pessoas suicidas. Objetivo: identificar na literatura cientifica evidéncias sobre assisténcia
de enfermagem a pacientes adultos de tentativa de suicidio. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura realizada em junho de 2015, nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Scopus, Cumulative Index to
Nursing & Allied Health Literature (CINHAL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Cochrane, ScientificElectronic Library
Online (SCIELO) e Base de dados de Enfermagem (BDENF), onde se capturou trés
publicacBes que atenderam aos critérios de selecdo. Resultados: Os estudos seguiram o
recorte 2004-2007, publicados em trés periddicos internacionais nos idiomas inglés e
espanhol. Apresentaram niveis de evidéncias IV e VI. Categorizou-se os dados em dois
eixos: Identificacdo de sinais para transtornos mentais em pacientes de comportamento
suicida; e comunicacdo interpessoal e (re)humanidade do sujeito. Conclusdo: Os artigos
selecionados apresentam-se como baixo e moderado poder de evidéncia. A assisténcia de
enfermagem tem priorizado um cuidado pautado no diagndéstico clinico precoce e na
subjetividade da relacdo profissional-enfermeiro através da comunicacdo e humanizacdo do
individuo.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Prevencdo Primaria. Tentativa de Suicidio.
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109. EDUCACAO EM SAUDE PARA ALUNOS DE ESCOLA PRIMARIA NO
MEXICO

Adilla Conceicdo Brito de Azevedo
Ricardo Andrade Bezerra

Maribel Cruz Ortiz

Maria del Carmen Pérez Rodriguez
Jane Carla de Souza

Introducdo: A educacdo em salde é uma estratégia de integralizacdo da assisténcia na
atencdo primaria e pode ser desenvolvida em diferentes contextos, sendo possivel a interacdo
de diferentes culturas e conhecimentos. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudante de
mestrado na educacdo em salde com escolares. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de estudante do Programa de Pds-graduacdo em Saude Coletiva-
PpgSaCol/UFRN durante vivéncia no Mestrado de Saude Publica da Faculdad Autonoma de
San Luis Potosi/México, no més de setembro de 2017. Foi realizada uma acdo de educacdo
em salde com 32 alunos do 6° ano do nivel primario de uma escola publica. A agéo foi
planejada a partir dos conteldos de reproducdo sexual e embriologia, temas que o0s
professores de ciéncias e matematica avaliaram ser mais relevantes para trabalhar os
conteudos que estavam sendo abordados em sala de aula. Resultado: Inicialmente foi
avaliado os conhecimentos prévios dos alunos sobre o assunto, e depois o tema foi trabalhado
a partir de um aplicativo audiovisual que mostrava o desenvolvimento embrionario desde a
fecundagdo até o parto. As disciplinas ciéncias e matemética foram incluidas no momento de
abordagem da fecundacdo, complementando o que os alunos ja sabiam e no processo de
divisdo celular do zigoto onde eles realizavam célculos de multiplicacdo para entender as
divisdes celulares. Conclusdo: A educacdo em saude fortaleceu o conhecimento dos alunos
sobre os temas abordados tornando-os capazes de compreender e participar ativamente de
uma acdo de salde, junto com os profissionais.

Descritores: Escolares. Educacdo em satde. Embriologia.
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110. A SAUDE AMBIENTAL E A FORMACAO EM SAUDE

Flavia Rayonara Santana da Silva

Ingrhid Rochelly Dantas de Oliveira

Shirleize Mariane Pereira Santos
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: As questbes ambientais sdo, atualmente, um problema de satde publica. Os seres
humanos séo responsaveis pelos danos causados a natureza, por isso, torna-se necessaria a
reflexdo acerca do bem-estar ecoldgico. Objetivo: Discutir a saide ambiental na formacgédo em
salde. Metodologia: A pesquisa é resposta a questionamentos levantados ao longo da
disciplina Epidemiologia e Saide Ambiental, ofertada aos discentes do 3° periodo do curso
de enfermagem da FACISA/UFRN. Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica nas bases de
dados eletronicas, artigos de revistas. O trabalho busca através da pesquisa na literatura
trazer uma breve reflexdo a respeito do profissional de enfermagem diante das problematicas
ambientais. Discussdes: Podemos afirmar que meio ambiente é uma questdo de Saude
Publica na medida em que esté diretamente envolvido na qualidade de vida da populagdo e na
manutencdo do estado saudavel ou instalacdo de alguma patologia nos individuos. A
universidade como instituicdo de formagdo de profissionais criticos-reflexivos, por ser um
espaco de producdo de conhecimento, possui papel fundamental na articulacdo de saberes,
devendo dar enfoque na importancia da questdo ambiental, levando os profissionais, e aqui
destaca-se o enfermeiro, a0 compromisso com a causa ambiental. Para tanto, é essencial que
seja instituida a relacdo satde/meio ambiente na graduacdo de enfermagem para que este seja
um agente de mudancas sociais, atuante como educador e promotor da saude. Concluséo:
Constata-se a grande necessidade de inserir discussdes na graduacdo que possibilitem ao
discente conceber uma visdo mais critica e ativa sobre a enfermagem e a sua fungdo na
questdo ambiental. Da-se entdo a importancia de medidas educativas com relacdo ao meio
ambiente, pois o proprio ser humano ao longo do seu desenvolvimento em termos industriais
e tecnolodgicos agride e passa a sofrer com os impactos ocasionados na natureza.

Descritores: Enfermagem. Formacdo em salde. Meio Ambiente.
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111. EDUCACAO PERMANENTE: NECESSIDADES DOS SERVICOS DE SAUDE -
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriella Dayane Souza

José Segundo Guimaraes Filho
Juliana Romano de Lima

Magda Jaqueline Santos da Silva
Maria Leonor Paiva da Silva

Introducdo: A Educacdo Permanente € vista como norteadora para a inovacdo da educacgédo
em saude, orientando as préaticas dos trabalhadores desta area. Consiste em um instrumento
relevante para a construcdo de um ambiente de trabalho que envolve processos de ensino-
aprendizagem significativos, promovendo acgdes interdisciplinares e dinamicas que s&o
direcionadas a realidade de cada servico de saude. Objetivo: Relatar as experiéncias vividas
por discentes do projeto de extensdo “Educacdo Permanente: necessidades dos servigos de
saude”, vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Metodologia: Trata-se de
um projeto de extensdo que vem sendo desenvolvido nas cidades das regides do Trairi e do
Serid6 do Rio Grande do Norte desde 2017. Através da Educacdo Permanente, o projeto tem
participacdo ativa dos profissionais de salde, a fim de suprir as necessidades dos servicos.
Deste modo, sdo usadas metodologias educativas que dispdem de palestras expositivas e
dialogadas, dindmicas, rodas de conversa e aulas praticas de atualizacdo em saude. As
atividades foram desenvolvidas pela professora orientadora do projeto com o apoio de seus
discentes extensionistas. Resultados: Por meio das atividades desenvolvidas, foi possivel
perceber que a Educacdo Permanente permite transformar a dindmica do servico em salde,
utilizando o dialogo entre equipes e profissionais de diferentes setores para trazer reflexdes,
planejamento participativo e valorizacdo da multidisciplinaridade no trabalho em salde.
Conclusao: Diante das experiéncias vivenciadas, conclui-se que a Educacdo Permanente,
como forma de capacitagdo em salde, contribuiu para o aperfeicoamento das praticas
assistenciais destes trabalhadores nos servigos de salde.

Descritores: Educacdo continuada. Servicos de Satude. Comunicacdo Interdisciplinar.
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112. PERCEPCAO DAS CONDICOES AMBIENTAIS PARA CAMINHADA E
LAZER E A QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA

Luana Brito dos Santos

Damido Ernane de Souza

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros
Adriana Gomes Magalhaes

Introducdo: A caminhada estd ligada ao menor risco de morbimortalidade uma vez que
pode reduzir o risco de doencas crénicas ndo transmissiveis, melhorar as condicdes fisicas e a
qualidade de vida de seus praticantes. Objetivo: Este estudo teve como objetivo comparar
a percepc¢éo das condi¢cdes ambientais para caminhada e lazer e sua relagdo com a qualidade
de vida de mulheres em idade reprodutiva. Procedimentos metodologicos: Estudo
observacional, transversal de base comunitaria realizado com 637mulheres em idade
reprodutiva na faixa etaria de 10 a 49 anos, um recorte da pesquisa Analise da situacdo da
salde materno-infantil e da retaguarda em vigilancia em Salde de Santa Cruz — RN CAAE.
Foram caracterizados: Perfil sociodemografico, os espacos para caminhada e lazer
foram avaliados pelo questionamento “Como vocé avalia a qualidade dos espagos do seu
bairro para caminhada e lazer?” e sua relagdo com a QV mensurada pelo WHOQOL. Os
dados foram analisados por meio de anélise estatistica descritiva e inferencial por meio do
teste Kruskal Wallis. Resultados: Quando avaliada a percepcdo da qualidade dos espacos do
seu bairro para caminhada e lazer e sua relacdo com a QV, ndo foi observada diferenca
significativa entre os grupos em nenhum dos dominios do WHOQOL (dominio fisico p >
0,63; dominio psicoldgico p > 0,48; dominio social p > 0,27; dominio ambiental p > 0,27 e
total p > 0,54). Conclusdo: Dessa forma, ¢ necessario criar estratégias que estimulem a
participacdo social ndo apenas na pratica, mas nas questdes estruturais que facilitem e/ou
aumente o acesso da comunidade as condicdes de lazer e caminhada.

Descritores: Saude Publica. Salide da Mulher. Exercicio.
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113. PERFIL DE ATIVIDADE FISICA DE MULHERES EM IDADE
REPRODUTIVA DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ- RN

Débora Maria Clementino Melo

Vanessa Patricia Soares de Sousa

Damido Ernane de Souza

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros
Adriana Gomes Magalhaes

Introducdo: Atividade fisica pode ser considerada como qualquer movimento corporal que o
sistema musculoesquelético produz, resultando em gasto energético acima do repouso. O
baixo nivel de atividade fisica tem sido relacionado com aumento das taxas de morbi-
mortalidade, aumento do risco de hospitalizacbes e de problemas psicossociais, 0 que pode
resultar em custos elevados para a saude publica de modo geral. Objetivo: Tracar um perfil
do nivel de atividade fisica de mulheres em idade reprodutiva do municipio de Santa Cruz.
Descricdo metodoldgica: Estudo observacional, transversal de base comunitaria realizado
com 637 mulheres em idade reprodutiva na faixa etaria de 10 a 49 anos, um recorte da
pesquisa Analise da situacdo da salde materno-infantil e da retaguarda em vigilancia em
Saude de Santa Cruz — RN,CAE n°® 272/2011. Foram caracterizados perfil sociodemografico
e o nivel de atividade fisica avaliado pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica
(International Physical Activity Questionnaire — IPAQ) versdo curta. Resultados: Quando
avaliado nivel de atividade fisica pelo IPAQ, a maioria das mulheres foi classificada como
ativas (70,8). Dessas, a maioria possuia companheiro (53,6%), tinha menor grau de instrugdo
(56,1%), ndo trabalhava (65,5%), possuia filhos (70,4%), ndo era tabagista (92,8%) nem
etilista (92,8%). Ja as mulheres classificadas com nivel de atividade fisica insuficiente e
como sedentaria, a maioria possuia companheiro (53,6%), menor grau de instrucdo (51,4%)
ndo trabalhava (72, 6%), tinha filhos (68,7%), ndo era tabagista (92,1%) nem etilista (92,1%).
Né&o houve associacdo entre as variaveis sociodemogréficas e o nivel de atividade fisica das
mulheres em idade reprodutiva. Conclusdo: Importante conhecer o perfil de atividade fisica
das mulheres para tracar uma melhor estratégia de conduta visando uma qualidade de vida.

Descritores: Saude da Mulher. Exercicio. Satde publica.
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114. VARAL DOS SONHOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE
DESENVOLVIDA NO CAPS

Maria José das Vitorias Carvalho

Maria Aparecida Paulo dos Santos

Paloma Myrelle dos Santos Silva

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Os Centros de Atencdo de Atencdo Psicossocial (CAPS) sugiram como modelos
substitutivos aos hospitais psiquiatricos, em consonancia com o0s principios da Reforma
Psiquiatrica. S&o institui¢des destinadas a acolher pessoas com transtornos mentais, estimular
sua integracdo social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de busca da autonomia,
oferecer-lhes atendimento. Objetivo: Descrever a experiéncia da vivéncia de académicos de
enfermagem junto aos usuarios no CAPS Chiquita Bacana/ Santa Cruz-RN. Descricdo
metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia de uma oficina realizada por académicas
de enfermagem, durante as atividades do componente curricular: Atencdo Basica e Saude da
familia — Préticas em Cenérios Reais, semestre 2017.2. Resultados: Inicialmente houve uma
reunido entre as autoras para planejamento da oficina. Foram separadas folhas de cores
diferentes, lapis de colorir, barbante e grampeador. Ao chegar ao CAPS os usudrios foram
convidados a participar da oficina, aqueles que aceitaram se reuniram em volta de uma
grande mesa e foram orientados a escolher uma folha de papel e nela desenhar algo que
expressasse um sonho que possuiam. Em seguida, cada usuario explicou seu desenho, houve
momentos de emocéo e principalmente expressdo de desejos, conquistas e projetos de vida.
Posteriormente os desenhos foram expostos em um varal, colocado na sala de atividade de
grupo, e recebeu o nome de “varal dos sonhos”. Identificou-se que a maioria dos usuarios
possui um sonho em comum: a casa propria. Conclusao: As oficinas expressivas permitem o
compartilhamento de experiéncias e sentimentos, fomentam a possibilidade de acolhimento e
fortalecem os vinculos entre profissionais/estudantes e usuarios do CAPS. Para os estudantes
trata-se de uma vivéncia singular de aproximacdo com um tema pouco Vvisto na formacdo e
muito frequente na realidade profissional.

Descritores: Enfermagem. Salude Publica. Satude Mental.
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115. PROBLEMAS DE SAUDE EM ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS E
PRIVADAS DE SANTA CRUZ

Xaize de Fatima de Medeiros Lopes
Juliana Romano de Lima

Débora Lopes Bezerra Arcanjo Costa
Adilla Conceicdo Brito de Azevedo
Jane Carla de Souza

Introducdo: Na rotina dos atendimentos das Unidades Basicas de Saude (UBS), percebe-se
uma baixa demanda e busca desses individuos ao servico de salde, o que pode dificultar na
prevencdo e promocdo a salde dos adolescentes e 0s avancos de pesquisa na area. Conhecer
as condicdes e problemas de saude dos adolescentes € fundamental para o desenvolvimento
de politicas de promocéo da salude e de prevencao de doencas. Objetivo: Avaliar a frequéncia
de problemas de salde, uso de medicamentos e tratamentos médicos em estudantes
adolescentes de escolas de Santa Cruz/RN.Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo
descritivo de abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Participaram do estudo 80 adolescentes estudantes
do ensino médio de uma escola publica (27%) e duas escolas privadas (73%), com idade
média de 15,5 £0,7 anos, 65% meninas e 35% meninos que responderam ao questionario a
Saude e o Sono. Resultados: A frequéncia de relatos de problemas de satde na amostra foi de
30%, sendo as mais prevalentes sinusite, alergias, gastrite e diabetes, apenas 5% nédo
especificaram a patologia. A frequéncia entre os adolescentes estudados em uso de algum
medicamento foi de 17,5% e 11% relataram estar em tratamento médico. Conclusdo: Apesar
da maioria ndo relatar problemas de salde, deve-se considerar que houve relato de problema
de salde em 30% da amostra, 0 que torna importante buscar estratégias de apoio de
prevencdo a salde do adolescente.

Descritores: Salde. Problemas. Adolescentes.
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116. O LUDICO SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES NAS ESCOLAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Emanuele Muniz da Silva

Magda Jaqueline dos Santos

Julliana Edwiges Lopes de Medeiros
Ivelise Fhrideraid Alves Furtado da Costa
Osvaldo de Goes Bay Junior

Introducdo: No Brasil, as doencas cardiovasculares, atualmente, constituem o maior grupo de
causas de morte da populacdo. Para efetividade no atendimento as vitimas de Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), sdo necessarias algumas acgdes, como 0 reconhecimento precoce
da situacdo, a rapida ativacdo do sistema médico de emergéncia e a pronta realizacdo de
manobras de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Objetivo: Relatar a aplicacdo da pratica
de RCP para criancas e adolescentes em escolas de ensino fundamental e médio no municipio
de Santa Cruz-RN por meio de brincadeiras educativas como agentes de promocéo da salde.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia envolvendo discentes e docentes de
enfermagem da FACISA-UFRN, no qual foram vivenciadas praticas junto aos alunos da rede
publica do municipio de Santa Cruz/RN no periodo de agosto de 2017. Tais praticas foram
eleitas com base nas necessidades do publico-alvo, levando em consideracdo a demanda por
parte dos educadores e dos alunos. Como recursos, foram utilizadas oficinas interativas de
educacdo em saude por meio de jogos e brincadeiras, envolvendo os procedimentos de RCP.
Resultados: Mediante as atividades, foi percebida a caréncia de conhecimentos pré-existentes
em RCP e através da intervencdo do projeto junto aos alunos da rede publica, as davidas
puderam ser retiradas de boa parte da turma, sendo os alunos, avaliados durante as praticas
em grupos, onde estes puderam consolidar o conhecimento adquirido na palestra através de
praticas em ilhas utilizando como recursos, 0 uso de manequins, simulando situacdes reais.
Concluséo: Aprender de forma ludica, tem se mostrado uma pratica bem aceita nas escolas.
Mediante essa proposta, foi observado um maior interesse dos alunos nas atividades de
educacdo em saude que viabilizou aos jovens consolidar os conhecimentos adquiridos sobre
as praticas de RCP.

Descritores: Enfermagem. Pratica. Ressuscitacado.
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117. EDUACA(;AO PERMANENTE NOS SERVICOS DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ravana Amalia Ribeiro Barreto
Isabela de Lima da Silva

Julliana Edwiges Lopes de Medeiros
Magda Jaqueline Santos da Silva
Maria Leonor Paiva da Silva

Introducdo: A educacdo permanente em salde € uma estratégia para a capacitacdo dos
trabalhadores de salde e consolidagdo do Sistema Unico de Satde (SUS). A exploragio desse
tema suscitou o questionamento da viabilidade de alteracdo da atitude desses profissionais,
proporcionando reflexdo critica a respeito dos seus conhecimentos, atitudes e praticas na
assisténcia a saude. Objetivo: Oferecer capacitacdo aos profissionais de instituicdo de saude
do Serid6, Trairi e Agreste Potiguar envolvendo temas como: Cicatrizacdo de feridas,
assisténcia ao assistente queimado, atendimento hospitalar, suporte basico de vida, dentre
outros, para que os profissionais de saude possam refletir criticamente sobre suas a¢fes no
ambiente de trabalho. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de
Enfermagem da Faculdade de Ciéncia da Saude do Trairi/lUFRN durante a realizacdo do
projeto de extensdo “Educacdo Permanente: Necessidade nos servi¢os de Saude”, realizado
no periodo de 10 de margo a 20 de outubro nas cidades de Santo Antdnio, Currais Novos e
Lagoa Nova do estado do Rio Grande do Norte com um publico estimado de 120 pessoas.
Nas intervencdes, foram realizadas dinamicas, palestra expositivas e dialogadas junto aos
profissionais de enfermagem desses municipios. Resultados: O projeto tem possibilitado a
realizacdo de atividades que visam a educacdo permanente dos profissionais de enfermagem
através de tematicas relacionadas as necessidades demandadas pelos servicos, alem de uma
uniformizacdo na assisténcia de enfermagem prestada por toda equipe. Promovendo assim,
um fortalecimento entre o ensino e servico de saide dos municipios. Conclusdes: A
experiéncia tem resultado em uma maior compreensdo sobre os temas abordados, no entanto,
a educacdao permanente em salde requer uma postura de reconhecimento do saber do outro,
de aceitar o dialogo, e o0 exercicio democratico e participativo.

Descritores: Educacdo em Saude. Educacdo Permanente. Equipe de Enfermagem.
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118. ALERTANDO CRIANCAS E ADOLESCENTES SOBRE ACIDENTES
DOMESTICOS

Magda Jaqueline Santos da Silva

Lusinete Maria de Lima

Julliana Edwiges Lopes de Medeiros
Ivelise Fhrideraid Alves Furtado da Costa
Osvaldo de Goes Bay Junior

Introducdo: A prevaléncia de acidentes com fatores/compostos quimicos ou fisicos € uma
importante questdo de salde, em especial quando criangas e adolescentes estdo envolvidos.
Objetivo: Relatar experiéncias de discentes de enfermagem da faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi- FACISA, sobre a atencdo a acidentes nas escolas da rede publica de ensino
do municipio de Santa Cruz/ RN. Metodologia: As atividades foram realizadas por meio de
aulas expositivas através de manequins e arquivos de multimidia nas escolas de Santa
Cruz/RN, no periodo de agosto de 2017, onde foram abordados os principais acidentes
domeésticos, dentre eles, engasgo, quedas, choque, entre outros. Resultados: Através da
intervencdo foi percebida uma boa interacdo dos alunos com os temas abordados, permitindo
uma boa fixacdo do conteldo exposto, uma vez que as criangas puderam praticar 0S
conhecimentos obtidos em ilhas com manequins simulando uma situacdo real, os quais
mostraram bom desempenho nas a¢des desenvolvidas. Conclusdo: Foi possivel constatar que
teoria e pratica, abordados de maneira ludica sdo excelentes aliados na fixacdo de contetdos
importantes na formacgéo de criangas e adolescentes no tocante a prevencdo de doencas e
promocdo da salde.

Descritores: Primeiros Socorros. Saude Publica. Capacitacao.
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119. A VIVENCIA DO DISCENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA
CONSULTA DE PUERICULTURA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Camyla Cristina Maia da Costa
Maria Tereza Lourenco de Lima
José Adailton da Silva

Introducdo: Na Atencdo Basica a puericultura é desenvolvida tanto pelo médico quanto pelo
enfermeiro (BRASIL, 2012). Para que a crianga esteja preparada para enfrentar as
transformacdes que acontecem em seu organismo ela deve crescer de maneira saudavel, é
necessario que tenha cuidados especificos capazes de prevenir problemas que possam
interferir no seu desenvolvimento, promovendo assim seu bem estar fisico (VIEIRA, 2012).
Obijetivo: Relatar a experiéncia da vivéncia discente no campo da Atencdo Primaria a Saude
(APS) durante realizacdo da consulta agendada de Crescimento e Desenvolvimento (CeD).
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma discente do curso de
enfermagem da UFRN/FACISA através do estagio obrigatério em APS em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS) do municipio de Santa Cruz/RN. Resultados: Na UBS, as consultas
sdo previamente agendadas de acordo com cada agente de salde, cada crianca tem seu
horario marcado atendendo as necessidades das maes, como uma forma de organizacdo do
trabalho para ndo acarretar em tanta espera do atendimento. Durante o estagio pode-se
realizar o exame fisico na crianga onde ira identificar riscos em seu CeD, agendar consulta
com o pediatra quando necessario, solicitar a busca ativa dos faltosos, atualizar cartdes
infantis, verificar as vacinas conforme o calendario de imunizacdo, incentivar o Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) até os seis meses, orientar a alimentacdo complementar apds os
seis meses, orientar sobre prevencdo de acidentes. Conclusdo: A consulta agendada é algo
que otimiza o processo de trabalho tanto da enfermeira quanto da UBS, além de diminuir a
espera do atendimento da crianca a consulta passa a ser realizada de uma maneira mais
integra onde tenta perpassar por todas as condutas preconizadas pelo Ministério da Saude
para um bom desenvolvimento.

Descritores: Atencdo Primaria a Sadde. Processo de enfermagem. Saude da Criancga.
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120. PET-GRADUASUS: RELATO DAEXPERIENCIA COMO DISCENTE DO
CURSO DE ENFERMAGEM

Damido Welson de Aradjo
Claudia Vicente de Oliveira
Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET) GraduaSUS é uma
iniciativa dos Ministérios da Saude e da Educacdo que visa fortalecer a integragdo ensino-
servigo-comunidade e fomentar mudancas na formacdo de graduacdo em saude alinhadas
com o Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivo: Relatar experiéncia de participar do PET
GraduaSUS e a sua importancia na formacdo académica como discente do curso de
enfermagem. Descricdo metodoldgica: Trata-se de experiéncia vivida no Campus da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte em Santa Cruz/RN, em que o referido
programa conta com discentes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do, Psicologia
e Medicina. As atividades foram iniciadas em maio de 2017 e envolvem momentos de leitura,
visitas aos servicos e discussdes multiprofissionais. Resultados: Nesta edi¢cdo, o programa
funciona com a articulacdo de discentes e docentes de cinco cursos, além de preceptores de
diversas profissdes que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS). As visitas aos servicos,
encontros presenciais, com leitura e discussdo de textos e legislacdo do SUS e Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNSs) propiciam embasamento tedrico para pensar nas mudangas
curriculares necessarias. Essa experiéncia nos possibilita discutir sobre o funcionamento dos
servicos de saude e a interacdo com os profissionais, o que é confirmado na construcdo de
fluxogramas, apresentacdo de trabalhos e relatorios. Conclusdo: Participar do PET
GraduaSUS é uma experiéncia singular e, ao mesmo tempo, plural para o estudante de
graduacdo em Enfermagem. Singular, pois permite que o estudante seja protagonista das
mudancas que anseia em seu préprio curso. Plural, por trazer multiplos olhares no intuito de
concretizar o trabalho interdisciplinar e acGes intersetoriais na comunidade. Com isso,
vivemos a oportunidade de sermos futuros profissionais que reconhecem os desafios e
potencialidades de trabalhar em equipe em prol da promoc¢éo da satde, uma das finalidades
do processo de trabalho do enfermeiro.

Descritores: SUS. Atencdo Primaria a Saude. Ensino.
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121. TERRITORIALIZAGAO COMO FERRAMENTA PARA ANALISE DO
ACESSO A SAUDE NA ATENGAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luma Mirelle Ferreira da Silva
lamany Lopes Garcia
Agnes Félix

Introducdo: Territorializacdo € o processo de analise do territério que promove um
diagnostico das condigdes territoriais, de vida e de satde da populagdo que influenciam no
processo saude-doenca e no acesso a saude, cujo carater multifatorial envolve aspectos
politicos, econdmicos, sociais, organizativos, técnicos e simbdlicos na busca da
universalizacdo da saude. Objetivo: Relatar as percepcdes dos estudantes de medicina através
da territorializacdo como ferramenta para analisar os fatores que impactam no acesso a salde
no territorio da Unidade Bésica de Saude Irmd Ana Dias em Caic6/RN. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia de uma atividade de territorializagéo realizada em junho de
2017 durante o médulo de Vivéncia Integrada na Comunidade I, do curso de Medicina da
Escola Multicampi de Ciéncias Médica (EMCM/UFRN) campus Caicé. Para a realizacao
dessa, foi utilizado roteiro, disponibilizado previamente, envolvendo aspectos como: atencéo
a saude, acesso a saude e territorio.Resultados: Inicialmente, percorreu-se o territorio para
observacdo das caracteristicas geograficas e sociais, e buscou-se ouvir os relatos dos
moradores do bairro sobre as dificuldades de acesso a UBS. O processo de territorializacdo
mostrou-se eficaz na identificacdo de fatores que dificulta acessibilidade, como o terreno
acidentado e sem calgcamento, e a localizacdo periférica da UBS. Também mostrou-se como
ferramenta importante no planejamento de acdes para minimizar essas dificuldades de acesso,
como a instituicdo dos grupos de educacdo em saude em equipamentos sociais de varias
microareas. Conclusdo: A atividade relatada trouxe experiéncias significativas na formacao
do estudante de medicina, ao mesmo tempo em que, fomentou que é de grande importancia a
utilizacdo da ferramenta da territorializacdo para obter novas percepcdes, reflexdes e
discusséo sobre os aspectos do territério no qual o usuario esta inserido.

Descritores: Acesso aos Servigos de Saude. Atencdo Primaria a Saude. Territorializacéo.
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122. UM RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO PERMANENTE NOS
SERVICOS DE SAUDE NO INTERIOR DO RN FALANDO SOBRE
QUEIMADURAS

Maria Luiza de Oliveira Medeiros
Cinthya de S& Santos da Silva
Josanyelem Vidal Lopes

Beatriz Tavina Viana Cabral
Maria Leonor Paiva da Silva

Introducdo: A educagdo permanente em salde é uma estratégia para a formacdo dos
profissionais de salide e consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), despertando o
interesse pelo assunto e aumentando ainda mais o conhecimento da equipe que prestara a
assisténcia as vitimas. Objetivo: Oferecer capacitacdo aos profissionais de instituicdo de
salde do Seridd, envolvendo o seguinte tema: assisténcia ao paciente queimado.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de Enfermagem da Faculdade
de Ciéncia da Saude do Trairi/UFRN durante a realizagdo do projeto de extensdo “Educacdo
Permanente: Necessidade nos servicos de Saude”, realizado no periodo de outubro na cidade
de Lagoa Nova/RN com um publico convidado. Durante a intervencdo foi realizada
dindmicas, palestra expositivas e dialogadas, junto aos profissionais do municipio.
Resultados: O projeto tem possibilitado a realizacdo de atividades que visam a educacéao
permanente da equipe de salde através de tematicas relacionadas as necessidades
encontradas no servicos. Existe um fortalecimento entre o ensino e servico de saude do
municipio. Conclusdes: A experiéncia tem resultados riquissimos para quem participa das
intervencdes, pois viabiliza uma maior compreensao sobre temas diversos, no entanto, a
educacdo permanente em salde requer uma postura de reconhecimento do saber, de
atualizacGes do tema, a participacao entre outros.

Descritores: Atencdo primaria a satde. Queimaduras. Cuidados de enfermagem.
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123. RODA DE CONVERSA COMO INSTRUMENTO DE ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Paula de Brito Medeiros

Maria das Vitorias de Oliveira
Rafaela Kely Alves da Silva

Yarina Xavier Batista

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

O ambito familiar é de fundamental importancia para o crescimento do individuo e
elucidativa no processo de adoecimento recebendo ajuda necesséarias no desenvolvimento
fisico e mental, influenciando o seu comportamento ao ciclo social. A equipe de enfermagem
deve cuidar a familia promovendo uma assisténcia de qualidade respeitando 0s grupos sua
cultura e o processo de saude. O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia
vivenciada por discentes de enfermagem durante uma roda de conversa, com um grupo de
idosos e seus cuidadores, realizada na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, situada no
municipio de Santa Cruz — RN. A avaliacdo é realizada através de conversas relatadas pelos
individuos importando o seu convivio e dos seus cuidadores, relatando conflitos e a
importancia do ambito familiar no processo salde-doenca. A organizacdo nesse contexto
reflete o valor da familia e suas transformacGes para lidar com sua nova rotina. O referido
grupo retrata a rotina do convivio, as experiéncias vividas, como também os conflitos e
adoecimento enfrentados no cotidiano deles, para tanto procuram aliviar suas tensdes
buscando solucGes entre si. Compreende-se que os académicos de enfermagem séo capazes
de atuar e desenvolver acBes as quais busguem alcancar uma maior autonomia e trocar
experiéncias que trazem para nosso cotidiano beneficios para melhoria na qualidade de vida
do cuidar, considerando as particularidades de cada individuo.

Descritores: Familia. Enfermagem. Adoecimento.
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124. USO DA TECNOLOGIA LEVE EM SAUDE NO EMPONDERAMENTO SOBRE
DIREITOS DAS GESTANTES NO PERIODO PARTURITIVO

Micarla Priscila Silva Dantas

Ana Neilma Pinheiro da Neves

Milena Beatriz dos Santos Silva

Onadja Benicio Rodrigues

Ylana Laine Medeiros Lourenco Palhares

O uso da tecnologia leve em salde é capaz de propiciar o acolhimento necessario para que o
usuario e profissional de salde possam se beneficiar deste momento. Durante o periodo
gravidico surgem muitas indagacGes e anseios quanto a0 momento do parto, e levar
informagdes no intuito de Empodera-las quanto ao fortalecimento de a¢Bes para seu auto
cuidado torna-se importante para o processo. Deste modo, o0 objetivo do estudo foi de relatar
a experiéncia vivenciada durante a Residéncia em Salde Materno Infantil, utilizando a
educacdo em salde como estratégia para o cuidado da gestante. A atividade foi desenvolvida
no més de fevereiro deste ano, em uma unidade de APS, com as gestantes do Pré- natal de
baixo risco em encontro mensal, desenvolvido pela equipe de saude. Foi realizada uma roda
de conversa entre as gestantes e a equipe multiprofissional com intuito de apresentar 0s
objetivos do Programa de Humanizacdo no Pré- natal e Nascimento, no ambito do Sistema
Unico de Satide. Houve também a troca de experiéncias relacionadas & gestacdo e processo
parturitivo, onde foram abordados diferentes contextos da obstetricia, como: a humanizagéo
do parto e as préticas profissionais durante o parto e os direitos das gestantes. Foi observada a
deficiéncia no conhecimento relacionado as praticas, em que a gestante tinha direito como, o
ato de livre escolha do acompanhante, posicionamento para o parto. Desta forma, a atividade
educativa como ferramenta de tecnologia leve, ampliou o potencial das gestantes em
promover sua saude, e garantir uma melhor concepcdo sobre as questdes que envolvem o
Parto Humanizado, através da compreensao dos direitos durante o processo parturitivo e das
boas praticas.

Descritores: Promocdo da Saude. Tecnologias em Saude. Parto Humanizado.
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125. APOTENCIALIDADE DA ESCUTA NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DA VIVENCIA MULTIPROFISSIONAL DO PET- GRADUASUS

Marilia Lopes Costa

Ailla Lorenna de Medeiros Paiva

César Augusto Medeiros Silva

Rafael Bezerra Ribeiro

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: Durante a vivéncia multiprofissional do Programa de Educacédo para o Trabalho
(PET) — GraduaSUS, trés estudantes do projeto acompanharam, durante uma semana, a rotina
da Unidade Basica de saude irma Ana Dias em Caic6/RN. Uma das atividades das quais
participaram foi a "Hora da prosa”, acdo realizada pela Residéncia Multiprofissional, que
busca potencializar reflexivamente o poder da escuta no cuidado a satde. Objetivos: Relatar a
participacdo na acdo "Hora da Prosa". Descricdo Metodoldgica: Relato de experiéncia sobre a
participacdo na acdo "Hora da Prosa", fomentando a humanizacdo por meio da producdo do
cuidado. Resultados: Tendo como base a “Tenda do conto”, a “Hora da Prosa” procura
promover um momento de descontracdo para 0s idosos do bairro Jodo XXIII - Caic6/RN,
através do compartilhamento de suas historias de vida, fortalecendo, atraves da comunicacéo,
os vinculos afetivos e cognitivos. Através do relato de historias e do saber ouvir, 0s idosos se
sentem parte integrante daquele grupo e se sentem importantes por saber que alguém ainda
para e os ouve. Conclusdes: Foi constatado que o fortalecimento desses vinculos fomenta ndo
s0 a humanizacgdo, mas a escuta e o acolhimento, principios que regem a Atencdo Primaria a
saude e sdo respaldados pela Politica Nacional de Humanizacdo. Tais principios devem se
fazer presentes na formacdo dos futuros profissionais de satde, de modo a formar individuos
engajados em fortalecer as atividades do SUS. Formacdo de gente que vai cuidar de gente, de
gente que sabe ser gente. Como diria Paulo Freire: gente gente.

Descritores: Atencdo Primaria a Satde. Humanizacéo dos servicos. Formacao profissional.
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126. A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO, NA GESTAO DO PROCESSO DE
TRABALHO NA REDE BASICA DE SAUDE

Claudia Vicente de Oliveira
Ana Tereza de Medeiros Fernandes
José Adailton da Silva

Introducdo: Vivéncia na Unidade basica de Salude (Paraisoll), Santa Cruz/RN, oportunizada
pela disciplina A Geréncia do Processo de Trabalho da Enfermagem em Rede Bésica de
Saude, no periodo de novembro de 2016. Com a observacdo do territério, seguindo a
proposta da disciplina, foi visto uma demanda insuficiente pelo publico jovem para a¢des de
saude sexual/reprodutiva. Metodologia: Construcdo de um Painel expositivo, contendo
métodos contraceptivos ofertados pelo SUS, eficacia, vantagens, desvantagens, e utilizagdo
correta; métodos de regulacdo natural para a fertilidade; farmacos que auxiliam o
desenvolvimento fetal; capacitacdo da equipe; Cartilha para usuérios. Objetivo: Mostrar a
importancia do enfermeiro na gestdo do trabalho em saude familiar/reprodutiva, tanto na
organizacdo das demandas, quanto, na logistica de distribuicdo de insumos, criacdo de
espacos de discussdao promovendo educacdo permanente, e popular. Desenvolvimento: O
planejamento reprodutivo/familiar € uma estratégia gerida majoritariamente pelo enfermeiro,
que proporciona a autonomia de homens e mulheres visando garantir seus direitos sexuais e
reprodutivos, sendo fundamental para reducdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), promovendo a prevencdo e protecdo da salde atraves de campanhas, e na reducdo da
morbimortalidade materno-infantil, pela assisténcia adequada através do pré-natal, no &mbito
da Atencdo Primaria em Salude (APS). Conclusdo: As acdes do enfermeiro, na gestdo de
recursos, com base na operacionalizacdo do servico, possibilita atender as necessidades da
populacdo, através da integracdo ensino/servico, e incentivo a participacdo da comunidade.
As acdes devem ser articuladas entre os programas da Rede de Atencdo Primaria,
mobilizando os usuérios e trabalhadores para a adesdo ao planejamento familiar/reprodutivo.

Descritores: Salde Reprodutiva. Gestdo de Recursos da Equipe de Assisténcia a Salde.
Enfermagem.
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127. “CHAPEUZINHO VERMELHO” NA PRATICA DE EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Rayssa Araujo Gomes

Fernanda Larissa Luciano da Costa
Rebekka Fernandes Dantas

Larissa Grace Serafim de Melo

Introducdo: As préaticas de Educacdo Alimentar e Nutricional permitem o desenvolvimento
de acdes voltadas para a alimentacdo saudavel. Nesse contexto, a escola, educadores e outros
atores sdo fundamentais para a elaboracdo de atividades lidicas que relacionem a teoria e a
situacdo pratica, permitindo uma visdo abrangente sobre a importancia da formacdo de
hébitos e comportamentos alimentares saudaveis, como uma estratégia de promocao a saude.
Obijetivos: Relatar a experiéncia de uma acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional com a
utilizacdo de elementos da historia de Chapeuzinho Vermelho. Descricdo metodoldgica:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de Educacdo Alimentar e Nutricional,
desenvolvida com pré-escolares de uma escola municipal de Santa Cruz/RN. Levando-se em
conta a faixa etaria das criangas, o tema escolhido para a intervengao foi “Dia de piquenique:
o que levaremos na cesta da Chapeuzinho Vermelho?”. As criangas deveriam elencar quais
alimentos seriam levados para um piquenique, onde a cesta da vovozinha simbolizava uma
alimentacéo importante para o crescimento e forga das criangas e a do lobo aqueles alimentos
industrializados, ricos em gorduras, sal e aclcar e que devem ser consumidos com
moderacéo. Para favorecer a dinamica e a imaginac¢ao, uma integrante do grupo foi vestida de
Chapeuzinho Vermelho e a musica tema da historia infantil tocava no som ambiente.
Resultados: Os escolares demonstraram empenho em participar da dindmica e as expressoes e
falas dos mesmos apontaram o contexto lidico como determinante da empolgacdo e
facilitador da aprendizagem, mesmo com alguns apresentando timidez. Apesar de alguns
alimentos industrializados serem colocados na cesta da vovozinha, evitou-se repreender,
apenas reforcou-se a ideia do consumo moderado. Conclusdo: Utilizacdo de contexto ludico
de histdrias parece envolver as criangas e assim, melhor transmitir os contetdos relativos a
alimentacdo saudavel.

Descritores: Educacdo alimentar e nutricional. Pré-escolar. Dieta saudavel.

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




137

128. UTILIZAQAO DE SAL DE ERVAS E CONDIMENTOS NATURAIS: RELATO
DE EXPERIENCIA DE INTERVENCAO EM GRUPO DE IDOSOS

Fernanda Larissa Luciano da Costa
Rayssa Araujo Gomes
Larissa Grace Serafim de Melo

Introducdo: Na prevencdo e no tratamento da hipertensao, estratégias de Educacdo Alimentar
e Nutricional promovem modifica¢des no estilo de vida e habitos alimentares. Neste sentido,
uma terapia ndo farmacologica recomendada é a utilizacdo de condimentos naturais que
melhoram a palatabilidade dos alimentos, como o “sal de ervas”, que além de reduzir o sddio
absoluto, possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias derivadas de substancias
encontradas nas ervas. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma agéo de Educagdo Alimentar
e Nutricional com a utilizacdo de sal de ervas e condimentos naturais, para auxiliar no
controle da hipertensdo em idosos. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional que ocorreu no primeiro
semestre de 2016, com idosos, em uma UBS do municipio de Santa Cruz/RN. Inicialmente
realizou-se levantamento das principais davidas dos participantes, chegando-se a tematica da
hipertensdo. Abordou-se o tema em um segundo encontro focando a prevencdo e promogéo
da saude, discutindo e ensinando a fazer o sal de ervas. Incentivou-se ainda a utilizacdo de
temperos naturais em detrimento do sal de cozinha e temperos industrializados. Ao final
foram distribuidas amostras de sal de ervas e imds de geladeira, contendo a receita.
Resultados: A discussdo foi muito proveitosa, pois contou com relatos de utilizagédo de
temperos em suas préprias residéncias bem como a troca de conhecimentos sobre 0s mesmos.
Os imas de geladeira, segundo eles, facilitariam lembrar e fazer o sal de ervas para a familia e
amigos. Conclusdo: Conclui-se que atentar para as duavidas do publico-alvo, criar
intervencdes dindmicas e Uteis, e valorizar os espacos de didlogo nas UBS e escuta atenta aos
saberes empiricos dos idosos é de suma importancia.

Descritores: Educagdo alimentar e nutricional. Hipertenséo. Idoso.
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129. PROGRAMA NACIONAL DE MELHORIA DO ACESSO E DA QUALIDADE
DA ATENGCAO BASICA NO ENCORAJAMENTO DE MUDANCAS DO PROCESSO
DE TRABALHO NA ATENCAO BASICA

lanna Priscilla Dantas de Queiroz

Renata Fonséca Sousa de Oliveira

Cecilia Nogueira Valenga

Brena da Silva Bulhdes de Medeiros Azevedo
Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducéo: O Ministério da Saude tem firmado bastante interesse em iniciativa como intuito
de manter e/ou melhorar a qualidade da saude populacional, dentre estas, destaca-se o
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo Bésica (PMAQ).
Obijetivo: Esta pesquisa tem o intuito de analisar as mudancas na area de gestdo do trabalho
das equipes de atencédo bésica ap6s a implantacdo do PMAQ na perspectiva dos profissionais
inseridos na atencdo Bésica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
qualitativa, extraido do Trabalho de Conclusdo de Curso do curso de graduacdo em
enfermagem, realizado na cidade de Santa Cruz, municipio pdélo da implantacdo do PMAQ
da regido do Trairi, do estado do Rio Grande do Norte, no periodo de setembro a novembro
de 2016. Fez uso de duas técnicas para coleta de dados: a entrevista semiestruturada, com 0s
gestores de salde do municipio, e a técnica de grupo focal com os profissionais de nivel
superior que trabalham nas Unidades Basicas que aderiram ao PMAQ. Resultados: Como
resultado obteve-se um elo entre 0 PMAQ e mudangas no processo de trabalho, em que este
programa teve uma grande parcela de contribuicdo para a organizacdo do processo de
trabalho dos profissionais entrevistados. Mesmo o PMAQ sendo um incentivador de melhoria
do atendimento, os profissionais ndo externaram mudancas neste fator, se auto-avaliando de
modo positivo. Conclusdo: Por fim, a grande mudanca com a implantacdo do PMAQ foi a
organizacdo do processo de trabalho, assim como, a efetivacdo dos registros de suas
atividades.

Descritores: Atencdo Primaria a Satde. Sistema Unico de Satde. Recursos Humanos.
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130. GESTACAO NA ANEMIA FALCIFORME: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raiane Araujo de Figueirédo

Katarina Marcia Rodrigues dos Santos
Talina Hévilla Mendes Aciole

Tassia Virginia dos Santos Silva
Noeli Tatiane Alves Medeiros

Introducdo: A anemia falciforme € uma anemia hemolitica congénitacausada pela mutagéo no
gene da globulina beta, levando a uma deformidade da hemacia que fica com aparéncia
semelhante a uma foice. A gravidez na presenca da anemia falciforme esté relacionada a um
aumento de complicacbes maternas e fetais, ocasionando piora da anemia, crises vaso-
oclusivas, complicacfes pulmonares, aumento da frequéncia e intensidade de crises algicas,
infeccdes, pré-eclampsia, parto prematuro, crescimento fetal inadequado, sofrimento fetal e
Obito. Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes de enfermagem durante estagio
supervisionado em atencdo basica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
discentes do 9° periodo do curso de graduacdo em Enfermagem, durante o estagio
supervisionado em atencdo bésica. Resultados: A gestante que possui anemia falciforme é
encaminhada para uma unidade de referéncia para o pré-natal de alto risco e continua
realizando acompanhamento na unidade basica de salde, a comunicacdo entre a equipe
multiprofissional dos dois nivéis de atencdo a saude é essencial na prevencdo das
complicacBes na gestacdo. Conclusdo: Diante do alto risco da gestacdo € indispensavel que a
mulher seja acompanhada por uma equipe multiprofissional, evidenciando-se a importancia
da referéncia e contra referéncia entre a atencdo bésica e a unidade de referéncia para o pré
natal de alto risco e ainda resaltar a importancia da realizacdo dos registros das consultas e
exames realizados em ambas instituicdes no cartdo da gestante, visando diminuir e tratar
adequadamente as complicacdes, reduzindo a mortalidade maternofetal.

Descritores: Anemia Falciforme. Gravidez. Atencdo Priméria a Saude.
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131. ALEITAMENTO MATERNO NAS PRIMEIRAS HORAS DE VIDA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Brena da Silva Bulhdes de Medeiros Azevedo
Jamile Aires
lanna Priscilla Dantas de Queiroz

Introducdo: Na gravidez ocorrem mudancas desde as bioldgicas e sintomaticas até as
mudangas psicoldgicas e sociais. Quando se inicia o ultimo trimestre, no qual haverd o
momento de aproximacdo do parto, poderd haver grande vulnerabilidade e expectativas para
a gestante. Segundo a OMS, a amamentacao na primeira hora de vida € um passo primordial
na Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). Nesse momento, a mae necessita de um
suporte que sustente a assegure o bem-estar fisico e psiquico, além de estimular a
aproximacdo do binébmio mae-filho. E nessa aproximacédo, destacam-se os profissionais de
enfermagem. Objetivos: Vivenciar os anseios das puérperas no pés-parto, subsidiando a
pratica de enfermagem no auxilio e incentivo para a amamentacdo nas primeiras horas de
vida. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, o qual se fundamenta em
uma experiéncia de estagio supervisionado curricular e obrigatério, no Hospital Universitario
Ana Bezerra, no setor “PPP” (pré-parto, parto e pds-parto), na cidade de Santa Cruz/RN.
Nesta experiéncia, 0 estagiario do curso de graduacdo de enfermagem teve como principal
atividade a promogéo do aleitamento materno nas primeiras horas de vida, destacando todos
0s beneficios que este ato traz tanto para a mée, quanto para seu bebé. Resultados: As méaes
foram incentivadas e informadas quanto aos milhares de beneficios existentes para sua salde
no ato de amamentar, da mesma forma para o recém-nascido. Inclusive foi estimulado junto a
mae técnicas que a deixavam mais relaxada e a vontade para amamentar seu filho,
informando os sinais de saciedade do bebé, pega correta no seio, entre outras. Conclusdo: As
méaes que foram informadas sobre todos os beneficios iniciaram a amamentacdo durante as
orientacOes realizadas nos proprios leitos. Algumas demonstraram pouco interesse de
amamentar e ainda outras apresentaram davidas sobre o fato do leite materno ser suficiente
para sua crianca.

Descritores: Aleitamento materno. Relagdes mée-filho.
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132. EXE’ERIENCIANO ATENDIMENTO AO PRE-NATALDURANTE A
RESTRICAO IMPOSTA PELA LIMINAR DO CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA

Dayane Vilania Ferreira da Silva
Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Bruna Maria Marques de Oliveira Silva
Wesley dos Santos

Rafaela Carolini de Oliveira Tavora

Introducdo: E atribuicdo do enfermeiro, realizar consulta de enfermagem, procedimentos,
atividades em grupo e conforme protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo
gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposic¢des legais da
profissdo, solicitar exames complementares, prescrever medicacdes e encaminhar, quando
necessario, usuarios a outros servicos. No entanto, a emissdo da liminar 1006566-
69.2017.4.01.3400 favoravel ao Conselho Federal de Medicina (CFM), restringe a atuacéo do
enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia (ESF), toda a classe é impedida de solicitar
exames complementares, prescrever medicacfes e encaminhar usuarios ao atendimento
médico, impossibilitando quase que totalmente o processo de trabalho da enfermagem.
Objetivo: Mostrar o sinistro causado pela restricdo de procedimentos do Enfermeiro na
Atencédo Basica. Bases metodoldgicas: Foi inserido no servico, 4 alunos de enfermagem, em
pratica de estagio da disciplina Atencdo Béasica no municipio de Santa Cruz- RN. Os
estudantes realizaram consulta de pré-natal concomitante a decisdo judicial acordada com o
Conselho Federal de Medicina, em restringir a atuacdo da Enfermagem no que abrangeu:
procedimentos, solicitacfes e interpretacdes de exames e prescri¢cdes. Resultados: Os alunos
em estagio acabaram sendo prejudicados, e as gestantes sairam sem sua consulta completa,
aumentando o risco habitual de sua gravidez, devido uma decisao precipitada e inadmissivel,
vindo de um conselho de classe que ndo representa a Enfermagem. Conclusdo: Portanto
compreendemos a importancia da atuacdo do enfermeiro na consulta de pré-Natal de baixo
risco, assim como na sua competéncia diante dos procedimentos, solicitacdo de exames,
encaminhamentos e prescri¢do e assim favorecendo um melhor atendimento a populacéo.

Descritores: Estratégia saude da Familia. Prescricdo. Gravidez.
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133. ENFRENTAMENTO DA TUBERCULOSE POR USUARIOS DE DROGAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Talina Hévilla Mendes Aciole
Katarina Méarcia Rodrigues dos Santos
Raiane Araujo de Figueirédo

Tassia Virginia dos Santos Silva

Joice da Silva Soares

Introducdo: A tuberculose € uma doenca infecto contagiosa que tem um tratamento de longa
duracdo que envolve varios fatores tanto ambientais com nutricionais o que dificulta a adesdo
dos usuarios principalmente daqueles que fazem uso de drogas ilicitas, provocando muitas
vezes 0 abandono ao tratamento, o que tornando o papel da atencdo primaria a salde
imprescindivel na luta diaria para o seguimento da terapéutica. Objetivo: relatar a experiéncia
vivenciada durante o estagio supervisionado obrigatorio curricular em atencdo bésica por
graduandos do curso de enfermagem. Método: Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia de estudantes de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA) /Universidade Federal do Rio Grande do Norte, diante do tratamento diretamente
assistido da tuberculose em usuérios de drogas na Estratégia de Salde da Familia (ESF) no
municipio de Santa Cruz-RN. Resultados: Como estratégia para melhorar a adesdo ao
tratamento, prioriza-se a articulacdo de maneira clara e objetiva com o paciente evidenciando
as consequéncias que ele pode vim a desenvolver pela ndo adesdo ao tratamento, a promogéo
de salde é a estratégia encontrada para se desenvolver um dialogo comas pessoas que estdo
diretamente expostas a tuberculose, com a¢des educativas nas areas de maior vulnerabilidade
social, fazendo a busca ativa dos sintomaticos que vivem nas mesmas condi¢des. Conclusao:
Existe um grande desafio a ser superado pela atencdo basica em relacdo ao enfretamento da
tuberculose em usudrios de drogas ilicitas, dessa forma a equipe de salde deve se mostrar
apta a se relacionar com esses usuarios firmando o vinculo dos profissionais com a
comunidade.

Descritores: Tuberculose. Tratamento. Atencdo Primaria a Salde.
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134. CURSO DE FERIAS DE MORFOLOGIA E FISIOLOGIA HUMANA: UM ELO
ENTRE DISCENTES DE GRADUACAO E DO ENSINO MEDIO

Maria Leticia Fernandes Dantas

Julliana Edwiges Lopes de Medeiros
Jocellem Alves de Medeiros

Julliane Tamara Araujo de Melo Campos

Introducdo: Os Cursos de Férias de Morfologia e Fisiologia Humana fazem parte do
programa da Rede Nacional de Educacéo e Ciéncia e visam proporcionar oportunidades para
que estudantes do ensino médio da rede publica e discentes da FACISA/UFRN possam
desenvolver suas potencialidades intelectuais. Objetivo: Estimular o exercicio do pensamento
cientifico, 0 que proporcionara aos estudantes do ensino médio e graduandos a consolidagdo
do processo de ensino-aprendizagem dos conteddos da Morfofisiologia Humana.
Metodologia: O Curso ocorre integralmente ao longo de uma semana no més de julho desde
0 ano de 2012 até 2017, o qual contemplou ao longo desses anos cerca de 300 alunos da rede
de ensino publico e privado de Santa Cruz - RN e municipios vizinhos. Como recursos de
ensino-aprendizagem sdo realizadas dinamicas, palestras, aulas praticas e apresentacdo de
pecas teatrais. Essas atividades sdo executadas nos Laboratérios de Morfologia e Fisiologia
Humana e de Microscopia, possibilitando o estudo através de pecas anatdmicas sintéticas e
naturais e de l&minas histoldgicas. Resultados: Nas edi¢des ja realizadas, a experiéncia tem
sido satisfatoria para todos envolvidos, pois foi observado melhorias na aprendizagem dos
alunos do ensino medio no que diz respeito ao estudo da Morfofisiologia do corpo humano.
Conclusdo: O Curso de Férias é uma ferramenta que integraliza estudantes da educacdo
bésica e superior e potencializa a difusdo da ciéncia por meio deles e dos docentes. Assim, €
essencial para o crescimento dos mesmos na perspectiva cientifica e social.

Descritores: Morfologia. Fisiologia Humana.
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135. ATUACAO MULTIPROFISSIONAL FRENTE A SINDROME DE
BERARDINELLI-SEIP: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Julliana Edwiges Lopes de Medeiros
Maria Leticia Fernandes Dantas

Jodo Vitor Silva

Julliane Tamara de Aradjo Melo Campos

Introducdo: A Sindrome de Berardinelli-Seip (SBS) ou Lipodistrofia Congénita
Generalizada é uma doenca autossdmica recessiva rara, cuja principal caracteristica é a
reducdo do tecido adiposo subcutaneo. Objetivo: Apresentar as agdes de intervengéo
multiprofissional realizadas junto as pessoas com a Sindrome de Berardinelli-Seip atendidas
na Associagdo dos Pais e Pessoas com a Sindrome de Berardinelli do Rio Grande do Norte
(ASPOSBERN). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes de
Enfermagem e Fisioterapia da FACISA durante a realizagdo do projeto de extensdo “Atuagédo
Multiprofissional frente a Sindrome de Berardinelli-Seip”. Nas intervencdes foram realizados
jogos ludicos, alongamentos, exposicdo de pecas anatdbmicas, relaxamento, orientacOes
alimentares, atendimento psicoldgico e apresentacdo teatral sobre a morfofisiologia da
doenca. Resultados: O projeto tem possibilitado a realizacdo de atividades que visam a
promocdo de salde as pessoas com esta sindrome rara, bem como para seus familiares, além
de desmistificar esse tipo de lipodistrofia através da utilizacdo de matérias didaticos
produzidos no projeto. Conclusdes: A experiéncia tem resultado em uma maior compreensdo
sobre a SBS tanto para as pessoas com a doenca bem como para seus familiares, além de
capacitar os futuros profissionais da salde na promoc¢édo de cuidados adequados para estes
pacientes.

Descritores: Sindrome de Berardinelli-Seip. Atuacdo Multiprofissional. Educacdo em saude.
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136. EDUCACAO SOBRE O SONO PARA ESTUDANTES DE SANTA CRUZ:
RELATO DE EXPERIENCIA

Débora Lopes Bezerra Arcanjo Costa
Jane Carla de Souza

Adilla Conceicdo Brito de Azevedo
Juliana Romano de Lima

Xaize de Fatima de Medeiros Lopes

Introducdo: A adolescéncia é marcada por mudancas bioldgicas e sociais, tais como: a
predisposicdo bioldgica por horérios tardios de sono, que associados ao horério de inicio da
escola pela manhd e o uso de midias a noite acarretam em privacdo de sono e sonoléncia
diurna nos adolescentes. Portanto, acfes de educacdo em salde para adolescentes sdo
fundamentais para a qualidade de vida desses individuos. Objetivo: Relatar a experiéncia da
académica de enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi sobre a agdo em
educacdo sobre sono para adolescentes. Método: Trata-se de relato de experiéncia sobre
oficina realizada em 2017, para 51 estudantes, de ambos o0s sexos, de escolas privadas de
Santa Cruz/RN. A tematica foi abordada a partir de uma dindmica em grupo, que consistiu na
apresentacdo da maquete de um quarto e de varios tipos de eletrnicos, além de uma aula
expositiva dialogada. Resultados: Na dinamica os adolescentes incluiram no quarto:
televisdo, computador, smartphone e videogames, o que foi usado como organizador prévio
para a discussdo sobre a influéncia da exposicdo a luz de eletrénicos sobre o sono. Na
exposi¢do dialogada foi abordado os habitos de sono nos dias de aula e nos fins de semana, a
influéncia das midias sociais no sono, as diferencas individuais, as consequéncias da privacao
e irregularidade nos horarios de sono e o que fazer para dormir melhor. No encerramento foi
realizada uma gincana sobre higiene do sono. Conclusdo: Ag¢des como esta sdo fundamentais
para o discente de enfermagem, pois proporciona um maior contato com a comunidade e com
acOes de educacdo em salde, as quais sdo parte do processo de trabalho. Sendo também de
extrema importancia para os adolescentes, contribuindo para o conhecimento e a promogao a
salde do adolescente.

Descritores: Adolescente. Sono. Educacdo em Salde.
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137. AS CONTRIBUIGOES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NA ATENGAO
BASICA PARA A FORMAGAO EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Joycimara da Silva Sales de Medeiros
Shirleize Mariane Pereira Santos
Cristiane da Silva Ramos Marinho
Adriana Vitoria dos Santos

Introducdo: A Atencdo Béasica em Saude (ABS) caracteriza-se por ser a principal porta de
entrada e o centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Saude (BRASIL, 2011).
Por meio dela tem sido possivel uma reducdo na taxa de mortalidade infantil, nas internacdes
hospitalares potencialmente evitaveis, uma maior equidade, mais acesso e continuidade do
cuidado com menor custo (MALTA et al.,, 2016). Alem disso, a ABS contribui para a
formacdo de novos profissionais ao servir de campo de pratica para discentes de diversos
cursos, que passam a desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensao nesses Servicos.
Objetivo: Descrever a experiéncia das discentes do Curso de Enfermagem da
FACISA/UFRN como enfermeirandas da ABS. Metodologia: Estudo do tipo relato de
experiéncia, vivenciado pelas discentes do 9° periodo do Curso de Enfermagem, no estagio
supervisionado I1, na Unidade Basica do Centro e Paraiso I, no periodo de agosto a hovembro
de 2016, na cidade de Santa Cruz/RN. Resultados: O Estagio Supervisionado ABS
vivenciado pelas enfermeirandas oportunizou a troca de experiéncias no cuidado a populacao.
Possibilitou o desenvolvimento de atividades educativas (sala de espera, encontro de
gestantes, outubro rosa, visitas domiciliares e puerperais), realizacdo das consultas de
Enfermagem, solicitacdo e interpretacdo de exames laboratoriais e soroldgicos. Foram
desenvolvidas ainda ac¢des envolvendo a promocao e prevencgédo de doencas e/ou agravos com
publicos diversos, ampliando os conhecimentos existentes e incentivando a busca por novos
saberes que vao além dos adquiridos em sala. Além disso, fortaleceu a autonomia e seguranca
das enfermeirandas em gerenciar a equipe e realizar prescricbes de medicamentos.
Conclusdo: Esta vivéncia contribuiu para a articulagdo do conhecimento teorico-pratico,
elaboracdo de trabalhos cientificos, bem como o fortalecimento de vinculos entre
enfermeirandas-comunidade-equipe.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Educacdo em enfermagem. Assisténcia a Saude.
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138. TERRITORIALIZA(;AO: UM  PASSEIO ESPECULATIVO PELA
COMUNIDADE DO PARAISO 11

Ruan Kevin Gusmao
José Felipe Casado Paulo
Lucas Pereira de Melo

Introducdo: O trabalho, iniciado em meio as atividades do médulo Vivéncia Integrada na
Comunidade apresenta os resultados do projeto de territorializagdo cujo intuito consistiu em
conhecer o territério de uma determinada comunidade e identificar pessoas e grupos em risco
e vulneraveis, equipamentos sociais e de salde, atores sociais diversos, parcerias e
opositores, além de possibilitar a selecdo de problemas prioritarios para formular propostas
de intervencdo para soluciona-los. Metodologia: O referencial metodoldgico utilizado foi a
pesquisa qualitativa. O método de coleta de dados foi baseado em visitas a cada microdrea,
onde foi utilizada a fotografia como meio de registro dos espacos e seus atributos.
Resultados: Notou-se a pertinéncia do processo de territorializagdo como norte do
planejamento da assisténcia a salde, haja vista que o reconhecimento do conjunto de diversos
fatores que influenciam direta e indiretamente o processo salde-doenca da populacao se torna
bem mais claro a medida que se esquadrinha o devido territério. Observou-se predominante o
comércio como atividade econémica. O desemprego é um fator presente, sobretudo em
algumas microéreas mais carentes. Casas de alvenaria s&o mais comuns na grande maioria
das areas. Quanto ao nivel de escolaridade da populagdo, ensinos fundamental e médio
incompletos séo os mais relatados. Conclusdo: Torna-se evidente a relevancia de conhecer o
territorio onde se desenvolvem os mais diversos tipos de relacfes. Fica clara a necessidade de
realizar acbes em saude voltadas para a otimizacdo das atividades de planejamento familiar,
bem como o retorno dos grupos de hiperdia, que tiveram seu funcionamento interrompido.
Apenas alguns dos incontaveis problemas que a comunidade do Paraiso enfrenta foram
expostos, dessa forma muito ainda deve ser feito para que as pessoas que ali habitam possam
desfrutar uma boa qualidade de vida.

Descritores: Atencdo basica. Comunidade. Saude.
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139. AQC:)ES DE ENFERMAGEM NA CONSULTA PRE-NATAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Claudia Cecilia de Moura Melo Monteiro
Monise Gleyce de Aradjo Pontes

Introducdo: O relato aborda a vivéncia em campo de discentes de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A gravidez ¢ um evento fisiologico das
mulheres, durante este processo o corpo feminino incide alteracdes ndo apenas fisicas, mas
também psicologicas que podem afetar diretamente sua gestacdo, por isso, requerem
cuidados dos profissionais de saude que lhes prestam assisténcia. Objetivo: Delinear a
participacdo dos discentes na consulta de enfermagem a gestante de baixo risco.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. As experiéncias
foram obtidas durante as consultas desenvolvidas pelos académicos junto a enfermeira tutora,
na UBS. Durante as consultas as etapas do Processo de enfermagem (PE) foram
contempladas. Para o histérico de enfermagem foi elaborado um instrumento, baseado nas
Necessidades Humanas Béasicas de Wanda Aguiar Horta, para os diagndsticos de
enfermagem foram adotadas taxonomias da NANDA. Para a prescri¢cdo de enfermagem foi
literatura especifica e o Manual de Parto, aborto e puerpério: Assisténcia humanizada &
mulher do Ministério da Salude. Resultados: A presenca dos académicos foi essencial para o
desenvolvimento das praticas voltadas para a atencdo & gestante, promovido a¢Ges defendidas
pelo Ministério da Saude que transpde a salde materna: acolhimento, orientacdes sobre o
exame pré-natal, amamentacdo, imunizacgdo, higiene, preparacdo para o parto e cuidados com
0 RN; solicitacdo de exames e encaminhamentos, atualizacdo do cartdo da gestante e
realizacdo de educacdo em salde com grupos. Conclusdo: A participacdo dos académicos €
crucial para que este difunda o conhecimento adquirido na sala de aula & habilidade prética,
estimulando assim sua aptidao critica e reflexiva. Concluiu-se que, a ado¢do do PE nas a¢cdes
promovidas pela enfermagem é importante para uma assisténcia holistica e essencial para a
construcao da identidade particular do enfermeiro.

Descritores: Pré-natal. Mulher. Obstetricia.
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140. PARAl’§o I: UMA ANALISE SOBRE AS CARACTERISTICAS
SOCIOECONOMICAS QUE INFLUENCIAM NA SAUDE DO BAIRRO

Helyson da Nobrega Diniz
Maria Vitoria ldedo Leite da Rocha
Agnes Félix

Introducdo e objetivos: trata-se de relato de experiéncia que objetiva evidenciar as principais
caracteristicas da area de abrangéncia da unidade basica de saude (UBS) Paraiso 1,
destacando, com base nas informacgdes colhidas e na literatura pertinente, a influéncia dos
marcadores sociais da diferenca, em geral, e dos fatores socioecondmicos, em
especifico,sobre as condi¢bes de salde da populacdo residente no territério analisado.
Metodologia: utilizou-se no processo de conhecimento do territorio a “Estimativa Rapida”,
gue consiste em 3 etapas: a) exploracdo ativa do territorio; b) didlogo com os atores sociais; e
c) busca por fontes escritas sobre o territério. O presente ensaio académico se insere no
ambito do modulo de Vivéncia Integrada na Comunidade da Escola Multicampi de Ciéncias
Médicas do Rio Grande do Norte, tendo sido efetivado por estudantes de medicina da
referida instituicdo, com auxilio dos agentes comunitarios de salude da UBS citada
anteriormente. Resultados: foi possivel identificar, através desse estudo, as principais
necessidades e particularidades do bairro, na qual se destacam as questfes de saneamento
bésico e problemas com lixo, a escassez de espacos para atividades de lazer e exercicios
fisicos, além de um elevado indice de hipertensos e diabéticos. Conclusdo: evidenciou-se a
influéncia direta dos aspectos socioecondmicos sobre a salde da comunidade do bairro
Paraiso, sendo o descaso por parte do poder puablico, juntamente com a falta de
conscientizacdo da populacdo e sua pouca capacidade de acdo diante das problematicas
encontradas os principais fatores que interferem na saide dessa populagéo.

Descritores: Atencdo bésica. Fatores socioecondmicos. Marcadores sociais da diferenca.
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141. ASSISTENCIAN\ DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TENTATIVA DE
SUICIDIO: REVISAO INTEGRATIVA

Milena Beatriz dos Santos Silva
Glauber Weder dos Santos Silva
Micael Pyerre Martins Duarte
SuerdaLillian da Fonseca Lins
Francisco Arnoldo Nunes de Miranda

Introducdo: Os enfermeiros sdo, frequentemente, os primeiros profissionais com quem as
pessoas que tentam suicidio tém contato. Mais das vezes estes profissionais encontram-se em
uma posicdo estratégica para detectar, avaliar e fornecer o melhor tratamento e a seguranca
das pessoas suicidas. Objetivo: identificar na literatura cientifica evidéncias sobre assisténcia
de enfermagem a pacientes adultos de tentativa de suicidio. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura realizada em junho de 2015, nas bases de dados Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Scopus, Cumulative Index to
Nursing & Allied Health Literature (CINHAL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Cochrane, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Base de dados de Enfermagem (BDENF), onde se capturou trés
publicacBes que atenderam aos critérios de selecdo. Resultados: Os estudos seguiram o
recorte 2004-2007, publicados em trés periddicos internacionais nos idiomas inglés e
espanhol. Apresentaram niveis de evidéncias IV e VI. Categorizou-se os dados em dois
eixos: Identificacdo de sinais para transtornos mentais em pacientes de comportamento
suicida; e comunicacao interpessoal e (re)humanidade do sujeito. Conclusédo: A assisténcia de
enfermagem a pacientes de tentativa de suicidio apresenta-se como articulacdo factivel frente
as habilidades inerentes a profissdo associadas as necessidades subjetivas e objetivas do
fendmeno suicidio, no que diz respeito a identificacdo precoce de sinais de transtornos
mentais e comportamentais associados ao ato, que, juntos, podem colaborar para a prevengéo
de novo episodio de tentativa de suicidio.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Prevencdo Primaria. Tentativa de Suicidio.
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142. APOIO MATRICIAL DURANTE O PRE-NATAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Tassia Virginia Dos Santos Silva
Raiane Araujo de Figueirédo

Talina Hévilla Mendes Aciole
Katarina Méarcia Rodrigues dos Santos
José Jailson de Almeida Junior

Introducdo: A assisténcia ao pré-natal apropriada permite a equipe de salde detectar as
necessidades e riscos de forma precoce e atuar sobre os mesmos poupando de um desfecho
negativo ou fatal a saide materno-infantil. A consulta compartilhada diversifica a ética e
opinides, elaborando um planejamento estratégico singular ao cuidado prestado a gestante.
Obijetivo: Descrever a vivéncia no estagio supervisionado obrigatorio curricular no &mbito da
Estratégia da Saude da Familia (ESF) durante consulta compartilhada com a equipe do
Nucleo de Apoio a Estratégia de Apoio a Familia (NASF). Descricdo metodoldgica: Trata-se
de um estudo descritivo, com base na experiéncia de uma discente do 9° periodo de
enfermagem, durante uma consulta de pré-natal compartilhada com a equipe do NASF, no
estagio supervisionado obrigatério na Estratégia Saude da Familia Il no municipio de Jardim
de Piranhas — RN. Resultados: A vivéncia permitiu conhecer a integralidade da assisténcia,
corroborando para uma intervengdo mais ampla em cuidados a partir das contribuigdes feitas
pelas especialidades de enfermagem, nutricdo, fisioterapia, assistente social e psicologia,
mediante a anamnese e debate do estado clinico da gestante beneficiada. Conclusdo: A
consulta compartilhada permitiu a troca de conhecimentos entre os profissionais, maior
resolutividade e melhora na qualificacdo a assisténcia prestada a gestante. Bem como
conhecer o papel e a influéncia da enfermagem dentro da acdo multidisciplinar.

Descritores: Cuidado Pré-Natal. Atencdo Priméaria a Saude. Enfermagem.
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143. A IMPORTANCIA DA ASSISTEANCIA DOMICILIAR NO CUIDADO DA
PESSOA IDOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Bruna Maria Marques de Oliveira Silva
Gislanne Stéphanne Estevam da Silva
Paloma Myrelle dos Santos Silva
Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: Na atencdo bésica de saude, alguns servigos como cadastramento, busca ativa,
acOes de vigilancia e educacdo em salde séo realizadas no domicilio buscando respeitar o
espaco da familia, preservar os lacos afetivos das pessoas e fortalecer a autoestima, ajudando
a construir ambientes mais favordveis a recuperacdo da saude. A assisténcia domiciliaria na
Atencdo Bésica a Saude foi implementada pelo Sistema Unico de Satde por meio das
equipes de salde da Estratégia Salde da Familia, e é de extrema importancia para o cuidado
da pessoa idosa visto que € o publico com maior necessidade deste cuidado. Objetivos:
Relatar a experiéncia de discentes na assisténcia domiciliar a idosos, a partir de aulas praticas
do curso de Enfermagem da FACISA/UFRN. Metodologia: Trata-se de um relato da
experiéncia de estudantes de enfermagem, em aulas praticas da disciplina Atencdo
Basicas, em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Santa Cruz- RN. Os estudantes
realizaram as visitas domiciliares aos idosos acompanhados por uma docente, mediante
indicacdo dos Agentes Comunitarios de Saude que indicavam usuarios que
necessitavam deste cuidado. Resultados: Nas visitas eram realizadas entrevista, exame fisico
e conversa com idoso e familiares, de modo a entender o suporte social e de satde que aquele
usuario possuia. Conseguimos entender e participar efetivamente no cuidado ao idoso, nos
surpreendendo com a realidade de cada um, ao mesmo tempo em que distinguimos e
compreendemos que a relacdo social e familiar é singular para cada idoso. Conclusdo: Vimos
que nosso conhecimento se constréi por meio de vivéncias que permitem ver que cada
idoso tem suas peculiaridades e necessita de um cuidado diferenciado de acordo com suas
necessidades. E assim, entendemos que é necessario orientar e intervir com base nas suas
fragilidades e particularidades.

Descritores: Assisténcia domiciliar. Satde do idoso. Atencdo Primaria a saude.
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144. IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE PARA DIAGNOSTICO DA
SINDROME DE FOUNIER

Barbara Ebilizarda Coutinho Borges
Bruna Maria Marques de Oliveira Silva
Gislanne Stéphanne Estevam da Silva
Paloma Myrelle dos Santos Silva

José Adailton da Silva

Introducdo: A sindrome de Fournier é uma infeccé@o polimicrobiana, podendo ter como porta
de entrada o trato urogenital, trato digestivo, ou afec¢fes cutdneas. Com disseminacdao répida,
a progressdo da doenca pode levar a necrose da regido acometida, e em casos mais graves,
pode conduzir a sepse, faléncia maltipla de érgdos e morte. Objetivos: Analisar informacdes
sobre a sindrome de Fournier para compreender suas bases historicas, sinais e sintomas,
consequéncias, diagnostico, e percep¢do do portador. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de sistematica nos bancos de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e LILACS
utilizando os filtros textos completos, idioma portugués e publica¢fes nos Gltimos cinco anos.
Dessa forma, foram encontrados seis artigos que correspondiam as exigéncias. Resultados: A
sindrome de Fournier pode acometer homens e mulheres, entretanto, o sexo masculino esta
em mais de 95% dos casos da doenca. Os achados mais frequentes sdo feridas com necrose,
que na grande maioria das vezes levam o paciente a necessitar de um tratamento cirdrgico
além da frequente realizacdo de curativos. Vale ressaltar ainda que a grande maioria dos
portadores dessa sindrome desconhecem a causa, e a sindrome, antes do diagnostico. Além
de que ndo ha relato sobre educacdo em salde a respeito do tema. Consideracfes: Apesar da
sindrome de Fournier ser uma patologia grave que pode causar desde sequelas, a morte do
paciente, ainda é um tema pouco explorado em estudos, pesquisas e na atencdo primaria a
salde, tornando menos acessivel o conhecimento acerca dessa doenca, o que dificulta o seu
diagndstico precoce na atencdo primaria, aumentando assim as complicacdes e sequelas nos
acometidos.

Descritores: Atencdo Priméaria. Educacdo em Saude. Diagnostico.
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145. ESTAGIO SUPERVISIONADO NA CONSTRUGCAO DO CONHECIMENTO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Katarina Marcia Rodrigues dos Santos
Raiane Araujo de Figueirédo
TalinaHévilla Mendes Aciole

Tassia Virginia Dos Santos Silva
Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: O processo ensino-aprendizagem na formacéo de profissionais enfermeiros deve
ser sistemético, continuo e atualizado, tornando-o capaz de acgdes assistenciais, gerenciais,
ensino e pesquisa, compreendendo a importancia da educacdo continuada, onde ele seja
capaz de se colocar como aprendiz e educador, na busca de novas competéncias e ensino de
qualidade. Objetivo: Descrever a experiéncia vivida por discentes do curso de enfermagem
em estdgio curricular obrigatério, no contexto da Estratégia Saude da Familia (ESF).
Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes do 8° e 9° periodo
de enfermagem sobre o estdgio supervisionado obrigatdrio, realizados em uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Santa Cruz/RN. Resultados: Esse estagio nos
proporcionou participar das diversas agdes programaticas desenvolvidas na ESF, quais
sejam: saude da crianca, do idoso, da mulher — planejamento familiar, prevencdo do cancer
uterino e pré-natal, visitas domiciliares, campanha de vacinacdo. Também participamos de
acOes de educacdo em salde (palestras e rodas de conversas sobre diversos temas). Tal
vivéncia possibilitou a sistematizacdo dos conhecimentos construidos ao longo do curso,
bem como favoreceu a troca de experiéncias entre estudantes, profissionais e usuarios.
Conclusdao: O estagio supervisionado tem grande contribuicdo na apreensdo dos
conhecimentos estudados durante a graduacéo, refor¢ando a construcdo do agir, saber e fazer
enfermagem, por meio da andlise clinica e critica, refletindo uma postura ética no
futuro profissional enfermeiro.

Descritores: Educacdo em saude, Educacdo em Enfermagem, Atencéo Priméria a Salde
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146. SAUDE DO TRABALHADOR NA ATENCAO PRIMARIA

Adla Francoise de Macédo Faustino Santiago
Mayhara Myrna Bezerril Freire de Lima Galvéo
José Luciclaudio Bezerra

Ana Maria Gomes dos Santos

Lizandra Farias de Medeiros

A Atencdo Priméria & Saude é considerada ordenadora da rede de atencdo a saude e
coordenadora do cuidado integral. Este contexto pode ser interpretado como oportunidade
para desenvolver o cuidado diferenciado aos trabalhadores. No cenério atual h&a uma restrigdo
no namero de Unidades de Saude que disponibilizam atendimento ampliado, aos fins de
semana ou em um terceiro turno. Sendo assim, essa clientela que estd trabalhando, com
horéarios rigidos de expediente, ndo pode se ausentar, pois isso poderia comprometer a sua
estabilidade no emprego, fazendo com que a busca pelos servicos de satde acabe ficando em
segundo plano. Desse modo a Unidade Basica de Saude — CCM, na Cidade de Santa
Cruz/RN iniciou o projeto de atendimento uma vez na semana em horario noturno com a
participacdo dos profissionais de nivel superior: Médicos, Dentistas e Enfermeiros e de nivel
médio: agentes de salde e técnicos, tendo como objetivo ampliar 0 acesso dessa clientela que
ndo pode ir a UBS em horario diurno. O estudo trata-se um relato de experiéncia da equipe de
Programa Salde da Familia — PSF. Em encontros semanais a populacdo tem acesso aos
servigos oferecidos pela Equipe de Estratégia da Familia e Salde Bucal, entre eles, a
realizacdo de preventivos, vacinagdo, distribuicdo de medicamentos, atendimentos
odontoldgicos, medico e enfermagem; também € realizado oficinas no qual os profissionais
abordam assuntos de interesse da populacdo como saude do homem, salde sexual e
reprodutiva. Apds o inicio das atividades, obteve-se um maior acesso aos servicos de salde a
esse publico, proporcionando uma melhor qualidade de vida para os mesmos. Essa iniciativa
possibilita o desenvolvimento pessoal e social do grupo, além de oportunizar o
fortalecimento para enfrentarem situagdes no meio social em que vivem, fazendo escolhas
saudaveis.

Descritores: Saude do Trabalhador. Atengdo Priméria a Salde. Estratégia Satde da Familia.
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147. VIVENCIAS DA ENXAQUECA - UMA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA
E PSICOSSOCIAL

Luciana Fernandes de Medeiros
Antonio Henrique Braga da Costa

A enxaqueca é uma doenca crénica, caracterizada por inUmeros sintomas neurovegetativos e
psicoldgicos, que atinge 12% da populacdo, principalmente mulheres, sendo muito comum
no contexto da atencdo primaria em saude. Os aspectos sociais e emocionais tém uma
importancia cabal no surgimento e agravamento das crises. O objetivo do trabalho foi
analisar a vivéncia de pessoas que sofrem de enxaqueca sob uma perspectiva fenomenoldgica
e psicossocial. Foram realizadas entrevistas com dez funcionarios de uma IES, que sofriam
de enxaqueca, na faixa etaria dos 25-50 anos. As entrevistas foram analisadas a partir da
analise do discurso critica de Locke e na fenomenologia com base em Heidegger. Observou-
se que a maioria dos participantes convive com a enxaqueca desde a adolescéncia. Referem
sofrer interrupcGes em sua vida cotidiana em funcdo das crises, que apesar de ter alguns
gatilhos, ndo tem hora para surgir. Alguns participantes referem sintomas de depressao,
ansiedade e medo de proximas crises. Todos usam algum tipo de medicacdo analgésica.
Segundo uma perspectiva fenomenoldgica, a enxaqueca parece permear o proprio Dasein, ou
seja, 0 modo de ser e estar no mundo, de maneira a limitar e interromper seu modo de Ser-ai.
Sentimentos conflituosos e forte autocritica sdo caracteristicas presentes nos participantes o
que parece contribuir para experiéncias do modo de existéncia inauténtico. Conclui-se que se
faz necessario um aprofundamento sobre o modo de existéncia inauténtico e do
desenvolvimento de outras praticas de cuidado.

Descritores: Enxaqueca. Fenomenologia. Atencao primaria em salde.
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148. CONTRIBUICOES DA FENOMENOLOGIA PARA OS ESTUDOS DE SAUDE
DA MULHER

Luciana Fernandes de Medeiros

Os estudos sobre a saude da mulher apontam para a cronicidade de certos quadros como
diabetes e hipertensdo e os denominados transtornos mentais comuns (TMC), presentes,
principalmente, no contexto da atengdo primaria em saude. Os TMC se caracterizam pela
presenca de variados sintomas fisicos e psiquicos, alto grau de sofrimento e interrupgdo das
atividades cotidianas. O presente trabalho € um ensaio tedrico cujo principal objetivo é tecer
apontamentos sobre os TMC numa perspectiva fenomenoldgico-existencial. Para isso, foram
realizadas leituras sobre o tema e reflexdes a luz das ideias heideggerianas. Observa-se que as
principais causas dos TMC perpassam pelos aspectos sociais, econdmicos e culturais, como a
pobreza, o pouco acesso a educacdo formal e as desigualdades de género. As mulheres
tendem a desenvolver sintomas somaticos e psicolégicos em funcdo da sobrecarga de papéis
sociais e do machismo ainda vigente na sociedade. Numa perspectiva fenomenoldgica e
existencial, muitas mulheres aprendem a estar no mundo com 0s outros, mas raramente com
ela mesma. A mulher se depara com um mundo indspito e aprende que a Unica maneira de
Ser é desempenhando papéis sociais pré-estabelecidos: esposa, mde e dona de casa. Tais
vivéncias podem contribuir para um modo de existéncia inauténtico e possibilitar o
aparecimento de doencas crénicas, como os TMC. Assim, os profissionais de salide podem
desenvolver praticas de cuidado menos medicalizadoras e mais voltadas para a reflexdo sobre
outros modos de Ser-no-mundo e de Ser-no-mundo-com-0s-0outros.

Descritores: Satde mental. Transtornos mentais comuns. Fenomenologia.
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149. GRUPO DE CAMINHADA COMUNITARIA DO CONEGO MONTE

Adla Francoise de Macédo Faustino Santiago
Mayhara Myrna Bezerril Freire de Lima Galvéo
José Luciclaudio Bezerra

Ana Maria Gomes dos Santos

Lizandra Farias de Medeiros

O trabalho com grupos nos servicos de atencdo primaria a saude € uma préatica assistencial
preconizada pelo SUS. Tais praticas coletivas devem buscar a promocao da salude, prevencgédo
e tratamento de doencas e a reducdo de danos ou de sofrimentos que possam comprometer as
possibilidades de viver de modo saudavel. Apds observar a condicdo de sedentarismo em que
se encontrava boa parcela da populacgdo do bairro Conjunto Conego Monte, Santa Cruz — RN,
a maioria dos agentes de saude da UBS CCM iniciou o projeto caminhada comunitaria que
visa abranger a maior parcela da populacdo que é sedentaria e que apresenta doencas
crénicas, pois os exercicios de uma forma geral promovem uma melhora no organismo como
um todo. O grupo tem por objetivo proporcionar qualidade de vida através de praticas
saudaveis, entre elas: a caminhada, alongamentos, interacdo comunitaria e meio ambiente. O
estudo trata-se de um relato de experiéncia da equipe de Programa Salde da Familia — PSF
da UBS CCM, Santa Cruz-RN. As atividades iniciaram em novembro de 2014, acontecendo
apenas uma vez na semana e com passar do tempo aumentou para trés vezes semanais
(segunda, quartas e quintas). Nos dias previstos acontecem caminhadas, alongamentos e
esporadicamente utilizam o Centro de treinamento do municipio com atividades fisicas
orientadas por um profissional de educacdo fisica, além de realizar atividades como
piguenigue e passeios ecoldgicos. Foi visto que com essas atividades melhorou a autoestima,
reducdo de peso corporal, qualidade de vida; além de favorecer a formacdo de um novo
circulo de amizade, um momento de socializacdo e convivio sadio, o que enfatiza a
importancia da caminhada na varidvel psicossocial.

Descritores: Estratégia satde da familia. Estilo de vida sedentario. Caminhada.

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




159

150. ANALISE QUANTITATIVA ACERCA DAS CONSULTAS PRE-NATAIS
REALIZADAS NO BRASIL EM 2015

Marcelo de Aradjo Abreu Pereira
Luzia Dayana da Silva Tavares
Maria Aparecida de Aradjo Pereira
Priscila Silva Martins

Quenia Camille Soares Martins

No Brasil, os cuidados maternos realizados durante o pré-natal preconizam a realizacdo de no
minimo de 6 consultas, intercaladas entre o médico e enfermeiro, sendo essencial para o
diagnostico precoce e monitoramento de complicacbes comuns da gestacdo. Esta pesquisa
visa descrever dados obtidos por meio do sistema de informacdo de nascidos vivos
(SINASC), relacionando informacdes pertinentes ao numero total de consultas realizadas
pelas gestantes durante o pré-natal em todas as regides do pais. Trata-se de um estudo
descritivo baseado em dados compilados no SINASC, no periodo de janeiro a dezembro de
2015, abrangendo o total de nascidos vivos e 0 numero de consultas de pré-natal realizadas
pelas gestantes em todo pais. Os dados obtidos demonstraram que em todas as regides o
namero de nascidos vivos cujas genitoras tiveram o acompanhamento de pré-natal com > 7
consultas foi de 2.006.519 bebés conquistando o primeiro lugar. O segundo maior
quantitativo observado na somatdria de todos as regides demonstradas no estudo envolveu o
minimo de 4 e maximo de 6 consultas, totalizando 736.383 bebés; seguindo com nimero de 1
a 3 consultas, um total de 189.422 bebés. O numero de mées de nascidos vivos que ndo
tiveram nenhuma consulta de pré-natal foi maior na regido nordeste, com 25.107 casos; € a
regido sul com o menor numero, 5.087 casos registrados, totalizando em todo pais 67.315
gestantes que nao realizaram nenhuma consulta de pré-natal. Deste modo, os dados
evidenciaram que todas as regides do pais obtiveram, em maior proporcdo, 0 minimo de
consultas de pré-natal preconizadas pelo ministério da satde, tornando essencial a criagéo e o
aperfeicoamento de politicas publicas que busquem corrigir possiveis fragilidades existentes
no sistema vigente, evitando complicacdes decorrentes da inexisténcia assistencial materna
infantil em todo pais.

Descritores: Cuidado Pré-Natal. Servicos de Satude Materno-Infantil. Profissionais de Salde.

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




160

151. AVAL[A(;AO DOS SERVICOS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ:
PERCEPCAO DE MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA

Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros
Ingrid Cristina Silva de Oliveira

Damido Ernane de Souza

Adriana Gomes Magalhées

Adriana das Vitorias dos Santos

Introducdo: A avaliacdo dos servicos de salde fomenta a tomada de decisdo e subsidia o
estabelecimento  de  politicas para  melhoria dos  servicos ofertados &
populacédo. Objetivo: Avaliar a qualidade dos servicos de satde na percepcao de mulheres em
idade reprodutiva e sua relacio com a qualidade de vida (QV). Descrigdo
Metodoldgica: Estudo observacional, transversal de base comunitéaria realizado com 637
mulheres em idade reprodutiva, um recorte da pesquisa Analise da situacdo da saude
materno-infantil e da retaguarda em vigilancia em Saude de Santa Cruz — RN, realizada como
acdo do Programa de Educacdo pelo Trabalho - Salde Vigilancia, CAAE n° 272/2011.
Foram caracterizados perfil s6ciodemografico; a avaliagdo dos servicos de saude foi avaliada
com o questionamento “Como vocé avalia os servicos de saude do municipio? dicotomizada
em ruim/muito ruim, nem ruim/nem bom e em bom/muito bom. Para avaliacdo da qualidade
de vida utilizou-se o World Health Organization Quality of Life WHOQOL. Foi realizada
analise estatistica descritiva e inferencial por meio do teste de Kruskal-Wallis. Resultados: as
mulheres mais velhas com média de idade de 33,93( + 7,4), que tinham mais filhos (2,43
1,43) e trabalhavam mais horas (6,75 horas + 4,48) avaliaram 0s servi¢os de salide como
ruim/muito ruim. Quanto a relacao entre avaliacdo dos servicos de salde e qualidade de vida,
mulheres que obtiveram menores escores nos dominio fisico (p>0.012), ambiental (
p>0.001) e de qualidade de vida total (p>0,006) avaliaram 0s servicos como ruim/muito
ruim. Conclusdo: A qualidade de vida das usuarias, nos aspectos ambientais, fisicos e
socioeconémicas influenciam na percepcdo das mesmas sobre a qualidade do servico.
Ressalta-se a necessidade do setor salde conhecer a opinido dessas mulheres para
reorientacdo/readequacao do servico.

Descritores: Saude Pdblica. Saude da Mulher. Pesquisa sobre servicos de salde.
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152. INTEGRAGAO ENSINO-SERVICO: UMA EXPERIENCIA DE ARTICULACAO
ENTRE A UNIVERSIDADE E A GESTAO MUNICIPAL DE SAUDE EM TRES
MUNICIPIOS DO INTERIOR DO RN

Ana Luiza de Oliveira e Oliveira
Mayhara Myrna Bezerril Freire de Lima Galvéo
Cynthia Lorena Teixeira de Aradjo Lima

As recentes mudangas na politica educacional brasileira vém incorporando a nogdo de
competéncia como condutora do desenho curricular dos projetos pedagdgicos nas Instituicdes
de Ensino Superior. A formacdo do médico acompanha, principalmente a publicacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais em 2014. Neste contexto, estratégias que valorizem a
formacdo generalista com foco na atengdo Bésica passou a ser central nos projetos politicos
pedagdgicos das escolas médicas. O modulo Vivéncia Integrada na Comunidade é um
internato longitudinal da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas que promove imersdo dos
estudantes no primeiro ano do curso, em municipios do interior do Rio Grande do Norte. Para
realizacdo da vivéncia é necessario fortalecimento da integracdo ensino-servigo e assim, a
figura de articuladores em cada municipio é imprescindivel. Este trabalho é um relato de
experiéncia desta articulacdo entre EMCM e os municipios de Caicd, Currais Novos e Santa
Cruz, para a organizacdo da VIC 3 que tem principais objetivos compreender o que séo
movimentos sociais, conhecer os equipamentos de salde que compde as Redes de Atencdo a
Salde produzindo fluxograma local. Para alcancar objetivo: Dois meses antes da VIC foi
realizada reunido presencial com articuladoras, coordenacdo do modulo para exposicdo dos
objetivos de aprendizagem, limitacGes locais, proposta, elaboracdo do cronograma de
trabalho. Rodas de conversa foram realizadas com profissionais da Atencdo Basica. Reunido
para alinhamento tedrico pratico da vivéncia com coordenadores da Atencdo Secundéria e
SUAS, elaboracdo da agenda das visitas técnicas. Inser¢do dos estudantes no SUS e SUAS
local a desenvolvimento das competéncias estabelecidas a partir do dialogo com profissionais
da rede. Percebe-se que durante a vivéncia fortalecimento do vinculo entre estudantes,
profissionais de salde, gestdo e articuladoras e construcdo acdes entre eles. Confec¢cdo dos
fluxogramas que identificam fatos relevantes para a organizacdo da saude local. A integracdo
ensino-servico vem repercutindo positivamente na gestdo de saide municipal,a presenca de
estudantes tenciona processos de trabalho.

Descritores: Politica educacional. Atengdo basica. SUS.

111 Encontro de Atengdo Primaria da Regido do Trairi | | Encontro Nacional de Atencdo Primaria a Satde
—Ano I, Namero I, ISSN 2595-1149




162

153. A “TENDA DO CONTO” COMO ‘PRA,TICA DE INTEGRACAO E
SOCIALIZACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Cinthia Katielly de Medeiros Dantas
André Matheus Costa Duarte

Camila Fabiane Macedo Miranda
Larissa Grace Nogueira Serafim de Melo
Mariana Silva Bezerra

Introducgdo: A “Tenda do Conto” foi criada por profissionais e usuarios da Unidade de Saude
do Panatis, Natal/RN, trata-se de uma metodologia integrativa e participativa. Tal
metodologia foi aplicada ao grupo de idosos do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) do bairro Paraiso I, na cidade de Santa Cruz/RN, através do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF). Na Tenda os participantes sdo incentivados a contarem uma de
suas histdrias de vida a partir de um objeto. Objetivo: Promover um momento de integracéao e
socializacdo entre o grupo de idosos do CRAS do bairro Paraiso |. Metodologia:
Previamente, os participantes foram avisados que deveriam levar um objeto, para a partir dele
contarem sua historia. No dia do encontro foi feito um circulo, os objetos foram colocados
sob uma mesa, e ao lado desta foi posta uma cadeira, tudo decorado regionalmente.
Resultados: A Tenda foi realizada uma vez no CRAS com o grupo de idosos, foi bem
participada e cumpriu 0 que se propds. Porém, observou-se que h& a necessidade de mais
atencdo e seriedade por parte dos participantes durante a realizacdo da mesma. Os objetos
levados remeteram principalmente a histdrias da roca, caca, trabalho e religiosidade. A partir
destes objetos, foram contadas diversas historias sobre familia, saudades, superacdo e
anedota. Conclusdo: Foi percebido que a Tenda proporcionou mais conhecimento entre 0s
membros do grupo e 0s tornou mais proximos e sensiveis a historia do outro. A Tenda
funcionou também como uma pratica terapéutica, uma vez que através das historias foi
possivel unir o conhecimento cientifico as experiéncias de vida dos participantes.

Descritores: Atencdo Primaria & Sadde. Idoso. Socializag&o.
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154. A ~TERRITO’RIALIZAQAO COMO FERRAMENTA PARA A LUTA NA
ATENCAO PRIMARIA: A NECESSIDADE DE UMA SEGUNDA EQUIPE NA UBS
DO MARACUJA EM SANTA CRUZ - RN

Thomas Di Nardi Medeiros
Matheus Hugo da Silva Cardoso
Ana Luiza de Oliveira e Oliveira

Introducdo: A territorializacdo € um processo importante na Atencdo Bésica pois permite
construir o diagnostico da comunidade a partir do reconhecimento do territério geografico e
social. Este processo é um objetivo Vivéncia Integrada na Comunidade 2, médulo obrigatorio
para formacdo médica na Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM/UFRN).
Objetivo: Buscou-se expor parte de nossa VIC 2 na Unidade Basica de Saude (UBS) do
bairro Maracuja, na cidade de Santa Cruz. Metodologia: No periodo de Maio a Junho de
2017, foram feitas observacdes e entrevistas semi-estruturas com usuarios e profissionais da
UBS sobre a qualidade da assistencia e acesso o atendimento da UBS orientado por um
instrumeto para coleta de dados. Resultados e discussdo: No bairro, a associa¢do dos relatos
dos moradores e profissionais da UBS se complementaram afirmando que o atendimento é
prejudicado. Constatou—se a dificuldade de acesso ao servigo. Os profissionais afirmaram que
devido a expansao do bairro, a equipe vé-se sobrecarregada. Essa realidade, vai de encontro
ao numero maximo de pessoas por equipe indicado pela literatura. Conclusdes: A criacdo de
mais uma equipe na UBS é necessaria. de saude da para diminuir a sobrecarrega de trabalho
da equipe e efetivarprincipios fundantes do SUS — o acesso e aintegralidade do cuidado.

Descritores: Atencdo basica. Comunidade. Equipe de salde.
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155. | SPA DA ATEI}IQAO BASICA NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Fabiane Macedo Miranda
Franklin Henrique de Lima Bulhdes
Luana Augusta Pimenta Bezerra

Lucina Maia e Silva Freitas

Milena da Silva Araujo Fialho da Fonseca

Introducdo: A obesidade se caracteriza como uma patologia multifatorial, ou seja, possuem
diversas causas, entre elas fatores genéticos, psicoldgicos e ambientais que favorecem o seu
surgimento. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto que tinha a proposta de reduzir a
velocidade do crescimento de sobrepeso e obesidade, através de a¢des individuais e coletivas
para gerar interesse por habitos de vida saudaveis para a melhoria da qualidade de vida.
Descricdo Metodoldgica: O SPA da Atencdo Basica visou reunir 31 mulheres com idade
entre 18 e 55 anos, que apresentavam quadro de sobrepeso/obesidade e que eram assistidas
pelas Estratégias de Salde da Familia (ESF) do municipio de Santa Cruz RN, através de um
projeto multiprofissional e interdisciplinar. O projeto iniciou-se com o rastreamento do
publico alvo e posterior confinamento do mesmo no Centro de Treinamento da Prefeitura
Municipal de Santa Cruz RN. Ao longo desses cinco dias, as mulheres foram avaliadas e
acompanhadas pela a equipe, composta por nutricionista, profissional de educacédo fisica,
psicologo, fisioterapeuta, técnico enfermagem, fonoaudidloga e assistente social. Durante
esse periodo havia uma rotina de atividade fisica, alimentacdo saudavel, acompanhamento
psicoldgico e rodas de conversa com profissionais da equipe. Resultados: Pode-se observar
que houve uma média de perda de peso de 2,0 quilos que variou entre 700 gramas e 3,9
quilos entre as mulheres avaliadas ao final do confinamento. Concluséo: O SPA da Atencdo
Basica foi um projeto pioneiro e que por isso enfrentou inimeras dificuldades, aqui nédo
relatadas, mas alcangou os objetivos esperados acerca da melhora na qualidade de vida das
usudrias do Sistema Unico de Salide em situacdo de sobrepeso e obesidade no municipio em
questao.

Descritores: Obesidade. Atengdo Basica. Atividade Fisica.
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