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APRESENTACAO

A realizacdo do evento teve o0 objetivo de discutir as perspectivas do trabalho em
salide no contexto da Politica Nacional de Atencdo Basica; promover a articulacdo ensino-
servigo-comunidade integrando e divulgando experiéncias dos profissionais e estudantes da
area da salde dos municipios da Regido do Trairi. Foram realizadas conferéncias, mesas
redondas e apresentacdo de trabalhos cientificos, tendo como publico-alvo estudantes e
profissionais de salde da regido.

Neste sentido foi realizado o | Encontro de Atencdo Primaria da Regido do Trairi
— Santa Cruz/RN,com apoio da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (PROEX/UFRN).

Essa proposta considerou o importante papel social das Universidades Federais de ndo
somente produzir, mas disseminar o saber para a comunidade académica e demais instancias
da sociedade, em consonéncia com o Plano de Desenvolvimento Institucional da UFRN. Sua
programacdo foi organizada de modo a propiciar a interacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, envolvendo docentes, discentes e técnicos administrativos em sua organizagao.

Desta forma, a presente obra, é resultado da submissdo de resumos dos trabalhos
cientificos de pesquisadores, académicos e demais profissionais de diversas localidades, de
forma a articularem e trocarem experiéncias nas tematicas aludidas.

Agradecemos a todos pelos esfor¢os empregados, em especial a equipe de discentes,
técnicos e docentes da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e a PROEX/UFRN pelo
apoio financeiro.

Comissao organizadora.
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1. (RE) CONSTRUINDO SUBJETIVIDADE EM UM GRUPO DE USUARIOS DE
PSICOTROPICOS NO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ - RN

Camila Macedo Miranda

Franklin Henrique de Lima Bulhdes
Luana Augusta Pimenta Bezerra
Luciana Maia e Silva Freitas
Zacarias Ramalho Silvério

Introducéo: Os psicofarrmacos tornaram-se uma revolugdo no tratamento daqueles antes
denominados loucos. No lugar dos manicomios e tratamentos de choques, a medicagédo
possibilitou ao paciente uma diminuicdo de seus sintomas e sofrimento, a adaptacdo do
sujeito ao mundo e, consequentemente, sua integracao a sociedade. Além disso, possibilitou o
reconhecimento do enfermo como sujeito que necessita de cuidados em lugar da censura
antes a eles dada (RODRIGUES, 2001).Objetivo:Objetivando a educacdo permanente de
seus usuarios, as duas Estratégias de Salde da Familia que compdem a Unidade Bésica de
Saude no Centro de Santa Cruz, solicitou a parceria do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
— NASF para o grupo. Descricdo metodoldgica: Para tal informacdo realizou-se um
levantamento de dados entre as UBS, que nos mostrou a necessidade de promover um projeto
de educacdo em salde, visando a orientacdo e a escuta terapéutica coletiva utilizado-se rodas
de conversas, dindmicas de grupo, gque visa a promocao da qualidade de vida.Resultados:
Mediante os encontros realizados percebe-se uma adesdo dos pacientes que sentem a
necessidades de participar das atividades levando-os ao processo de reflexdo de seu estado
salde-doenca. Conclusdo: Por fim este grupo torna-se importante no que diz respeito ao
processo de participacdo do sujeito em suas diversas formas de tratamento e ou cuidado
pessoal.

Descritores: Saude mental. Qualidade de vida. Promocao a saude.
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2. A BUSCA DA PROMOCAO DA SAUDE POR MEIO DA PRESERVACAO DOS
RECURSOS HIDRICOS

Gydila Marie Costa de Farias
Jessica Rhayhanne dos Santos
Gabriela Raquel da Silva Soares
Hialison Andrade Camara
Fernanda Diniz de S&

Introducgdo: Tendo em vista os desafios enfrentados pela populagdo em decorréncia da
escassez dos recursos hidricos, sendo esta uma realidade da maioria das cidades potiguares,
Santa Cruz também enfrentaas consequéncias decorrentes da seca. Diante desta realidade,
percebe-se a necessidade de a¢bes que primem pela conscientizacdo do uso sustentavel desse
recurso, visto que a &gua é um elemento fundamental para uma boa qualidade vida e
manutencdo da saude.Objetivos:Desenvolver a conscientizacdo sobre a importancia do uso
sustentavel dos recursos hidricos e sua correlacdo na manutencdo da salde. Descricao
metodolodgica:A acdo foi realizada em uma escola estadual de ensino médio no municipio de
Santa Cruz pelos discentes da Facisa,destinada ao publico adolescente. Inicialmente a
tematica foi apresentada através de um documentario que retratava as consequéncias do uso
indevido dos recursos hidricos e, sequencialmente, desenvolvemos uma roda de conversa,
permitindo o despertar do raciocinio critico que possibilitou a troca de conhecimentos entre
os presentes.No decorrer do debate frisamos a sustentabilidade como aspecto importante na
manutencdo da qualidade de vida. Em seguida foram distribuidas fotos referentes a temética e
a partir do conhecimento debatido previamente, estimulamos a producdo de cartazes por
parte dos alunos.Resultados:A intervencdo alcancou os objetivos esperados, pois houve
participacdo ativa dos alunos, surgiram questionamentos, e a partir da producéo dos cartazes
notou-se a preocupacao destes na manutencdo dos recursos hidricos, sendo este um elemento
esgotavel, que abarca as necessidades fundamentais da populacdo. Concluséao:Diante da acdo
desenvolvida percebe-se a necessidade do empoderamento do publico adolescente acerca do
vieis sustentavel, despertando assim uma populagcdo mais consciente e critica a respeito do
uso devido dos recursos naturais.

Descritores: Sustentabilidade. Saude. Qualidade de vida
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3. O MAPEAMENTO EM SAUDE E CIDADANIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Dellanio Dione de Oliveira Araujo
Débora Kaynara Ferreira Dantas
Gisleangela Camaré&o de Oliveira
Fernanda Diniz de Sa

José Jailson de Almeida Junior

Introdugdo: O processo de territorializacdo e mapeamento compreende o efeito de
aproximar o espaco geografico a realidade vivenciada pelos profissionais a fim de facilitar o
processo de trabalho em saude, utilizado como instrumento de analise, comunicagéo,
interpretacdo e construcdo de cenarios. Objetivo: Compreender & construcdo participativa de
um mapa social, a partir da vivéncia na comunidade, integrando os alunos e os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) da area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude do bairro.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivida por académicos e docentes da
UFRN/FACISA. O estudo refere-se ao Componente Curricular Sadde e Cidadania (SACI),
vivenciadas pelos discentes no ano de 2015, no Bairro Cénego Monte, no qual recebemos
apoio dos ACS.Resultados:O mapa, elaborado de forma dindmica, permite a rotatividade das
areas contrapondo o modelo padrdo. Para representacdo,utilizou-se feltro e velcro de cores
variadas indicando cada é&rea visitada, também locais relevantes no territério. Foram
realizadas visitas exploratorias das micro areas, onde esses assinalaram pontos negativos,
positivos e potencialidades dos territérios visitados, de modo que os académicos pudessem
agucar o olhar critico, holistico e etnografico. O compartilhamento do mapa se deu em quatro
momentos distintos: pelos académicos, em suas vivéncias, na visdo da comunidade, em trés
diferentes locais: Escola Rita Nelly Furtado, parque ecolégico e UBS. O terceiro momento se
deu por meio da Otica dos ACS, que sdo os profissionais dentro do proprio contexto
comunitario para atuar junto a populacgéo, o que facilita seu trabalho destacando as principais
necessidades. Conclusdo: A elaboracdo do mapa constituiu um recurso de fundamental
importancia, no sentido de apreender a realidade, seguindo dados epidemioldgicos e
etnogréficos, com o intuito de favorecer abordagens voltadas para a realidade singular dos
usuarios dos servicos da Atencao Priméaria a Saude.

Descritores: Atencdo a saude. Epidemiologia. Usuarios.
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4. A IMPORTANCIA DA HIGIENE PESSOAL: RELATO DE EXPERIENCIA DAS
ESCOLAS DO MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

Fernanda Trajano Dantas

Danielle Umbelino de Souza
Joycimara da Silva Sales de Medeiros
Tainara L6rena dos Santos Ferreira
Fabia Barbosa de Andrade

Introducdo: Sabe-se que a higiene pessoal consiste em préticas importantes para a preven¢do
de doengas e manutencdo da saude das populagdes, estando diretamente relacionada com a
salde e qualidade de vida. Objetivo: PropGe-se refletir sobre as experiéncias de discentes em
acOes de educacdo em saude sobre higiene com adolescentes. Descricdo metodoldgica:
Trata-se de um estudodo tipo relato de experiéncia de discentes de Enfermagem participantes
do Projeto Educandario do Adolescer da UFRN/FACISA na cidade de Santa Cruz/RN,
realizado em escolas municipais com acdes de carater preventivo e educativo, visando a
formacdo de uma sociedade detentora de conhecimentos e melhorias nos habitos e na
qualidade de vida. Resultados: Observou-se nas ac@es propostas por este projeto o maior
envolvimento dos alunos das escolas participantes, assim como a possibilidade do olhar
critico reflexivo destes para a sua realidade, a fim de aproximar as informacbes e todo
aprendizado adquirido com o conhecimento prévio. Além disso, deve-se destacar a
importancia de metodologias problematizadoras, assim como a discussdo e socializacdo da
temética e rodas de conversa, tendo em vista a participacdo dos alunos e a troca mitua de
saberes realizadas a partir da proposta da articulacdo entre o ensino e a comunidade.
Conclusdo: A partir das experiéncias vivenciadas nas escolas observou-se que estas
possibilitam aos discentes o maior envolvimento e aproximacdo com a populacdo de
adolescentes, e leva os discentes envolvidos a formacdo pautada nas necessidades dos
cenarios comunitarios, e, por conseguinte aproxima sobre a realidade vivenciada pela
populacdo e suas principais demandas.

Descritores: Higiene pessoal. Adolescente. Prevencao.
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5. ACAO INTEGRADA DE EDUCACAO EM SAUDE NA RADIO SANTA CRUZ AM

Alianny Raphaely Rodrigues Pereira
Cristina Kénia Oliveira da Luz
Adriana Gomes Magalhaes

Vanessa Braga Torres

Anna Cecilia Queiroz de Medeiros

Introducdo: A Constipacdo intestinal (CI) é definida como evacuagGes infrequentes,
dolorosas ou ambas, apresentando-se como um sintoma complexo e multifatorial, que pode
ser abordada por meio de agdes preventivas na atengdo priméria a saude, caracterizando-se
como uma atividade de baixo custo e com potencial para ter um grande impacto para a
resolugdo dos casos. Objetivos: Desta forma, este trabalho visa descrever a experiéncia de
uma atividade de educacdo em saude a respeito da Cl. Metodologia. A acéo foi realizada no
programa comunitario da Radio Santa Cruz AM do municipio de Santa Cruz-RN. Foram
enfatizados os beneficios de uma alimentacdo saudavel, com ingestdo adequada de fibras e
liquidos, bem como mudancas posturais, massagem intestinal e exercicios fisicos.
Finalizando com a divulgacdo do tratamento ambulatorial, disponivel na clinica escola de
fisioterapia da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA)-UFRN. Resultados: Por
ser um tema relativamente pouco discutido e por causar constrangimento em conversar sobre
0 assunto, o programa na radio por ser acessivel e ter bastante repercussao na populacgéo, foi
importante para informar, educar, e estimular pessoas com o problema a adotar habitos de
vida saudaveis e procurar tratamento especializado. Contribuindo para identificacdo da CI
como um problema de saude, e divulgando formas prevencédo e tratamento. Conclusdo: A
experiéncia possibilitou o esclarecimento a cerca de mitos e duvidas sobre o tema,
contribuindo para o empoderamento da populacgéo, revestindo-se de grande importancia uma
vez que a falta de um tratamento adequado pode acarretar complicagdes, como incontinéncia
urinaria e fecal, o que pode afetar o individuo a nivel psicoldgico, social, ocupacional,
doméstico, fisico e sexual e assim a sua qualidade de vida.

Descritores: Fisioterapia. Nutricdo. Constipagéo intestinal.
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6. AUTO IMAGEM: PERCEPCAO DOS IDOSOS DE UM GRUPO DE
CONVIVENCIA

Keli Cristina Bernardo

Danielle Souza Bezerril Silva

Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira
Wanessa Cristina Tomaz dos Santos Barros

Introducdo: De acordo com o desenvolvimento humano, a velhice é a Gltima fase do ciclo
vital (FRAQUELLI, 2008). Com esta fase vém as modificaces fisioldgicas no nosso corpo,
0 que pra alguns idosos torna-se desagradavel devido a sua autoimagem, pois eles enxergam
que O seu corpo ndo é mais 0 mesmo, estd sem valor, sem forma. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem na realizacdo da acdo sobre autoimagem do
projeto de extensdo “Grupo de Convivéncia de Idosos Como Espago para a Promocgdo a
Saude” em uma UBS do municipio de Santa Cruz. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a vivéncia de académicos de enfermagem em um grupo de convivéncia
para idosos. Esta acéo teve como tema a autoimagem dos idosos,desenvolvida em setembro
de 2014. Resultados:Inicialmente, realizou-se a dindmica do espelho, onde num chapéu tinha
um espelho que passava pela méo de todos os participantes. Ao olhar o que tinha no chapéu,
a pessoa idosa descrevia as caracteristicas de quem ela estava vendo. Por fim, quando todos
ja tinham visto o reflexo no espelho e partilhado as suas caracteristicas, foi aberta uma roda
de conversa para discussdo e expressao dos sentimentos relacionados a autoimagem. Com
isto, percebemos que muitos idosos ficaram surpresos ao ver a sua propria imagem, outros
ficaram felizes e relataram que era uma imagem bonita, valorizando seus atributos e virtudes,
indo além do aspecto fisico. Conclusdo: Com a realizacdo desta dindmica foi possivel
observar que nos, académicos e futuros enfermeiros, devemos proporcionar agdes que
estimulem a valorizacdo da autoimagem nas pessoas, especialmente entre os idosos, ja que
salde vai além da auséncia de doenca e envolve, inclusive, 0 bem-estar e satisfacdo consigo
mesmo.

Descritores: ldoso. Autoimagem. Felicidade.
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7. AVALIACAO DO ATRIBUTO ORIENTACAO FAMILIAR EM SERVICOS DE
PUERICULTURA

Tainara LOrena do Santos Ferreira
Dandara Rayssa Silva de Souza
Fabia Barbosa de Andrade

Introducao:No &mbito do cuidado a salde da crianga, por tratar-se de uma area prioritaria do
cuidado, avaliar a populacdo infantil torna-se importante para a garantia da qualidade do
cuidado e para o direcionamento e efetividade das intervencdes. Objetivo: Avaliar o atributo
“Orientacdo comunitaria”, nos servicos de Puericultura em Santa Cruz/RN. Descricdo
metodoldgica: Trata-se de um estudo seccional, quantitativo, com uma amostra composta por
186 pais/responsaveis de criancas menores de dois anos atendidas em Unidades Bésicas de
Saude de Santa Cruz/RN, utilizando o Primary Care Assessment Tools, versao para criancas,
ap6s parecer 348.896 do Comité de Etica em Pesquisa. Os dados foram tabelados e
analisados no Statistical Package for the Social Sciences - SPSS, versdo 22.0. Para andlise
dos dados, foram calculos as medidas de analise descritiva (frequéncias absoluto-relativas,
média, mediana, desvio padrdo). Resultados:Quanto a Orientacdo Comunitéria: 71,5%
(n=133) afirmaram receber visita domiciliar de alguém do seu servico de salde. Quanto ao
servico de salde conhecer os principais problemas de saude da vizinhanca 31,7% (n=59)
afirmou com certeza, sim; 31,7% (n=59) com certeza, ndo. Sobre o servico de saude fazer
pesquisas na comunidade para identificar problemas de salde que o servico deveria conhecer
41,4% (n=77) afirmou com certeza, ndo. Conclusao: Perceberam-se fragilidades quanto ao
conhecimento sobre a comunidade a fim entender a realidade da populacdo, pois, como
principios norteadores do cuidado da salde da crianca destacam-se o planejamento e
desenvolvimento das acBes com énfase na promocdo da salde, sendo de fundamental
importancia que a equipe se comprometa com uma assisténcia integral e sistematizada e
busque dimensionar fatores de risco a salde presentes.

Descritores: Saude da crianca. Atencdo primaria a saude. Avaliacdo em salde.
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8. CAPACITACAO PARA GERACAO DE RENDA EM ASSENTAMENTO RURAL

Joyce Thalita Medeiros de Araujo

Dany Geraldo Kramer Cavalcanti e Silva
Fernanda Diniz de Sa

Franklin Learcton Bezerra de Oliveira
Janaina Paula Costa da Silva

Introducdo: O projeto Educacdo e Capacitacdo na zona rural do municipio de Santa Cruzé
desenvolvido pela FACISA/UFRN por meio de agOes integradas que buscam um
desenvolvimento sociocultural no assentamento Santa Rita, a partir de cursos de fabricacédo
de doces caseiros e artesanato para as familias assentadas. Objetivo: relatar a experiéncia
vivenciada na oficina de fabricacdo de grinaldas do projeto que tem como foco o
desenvolvimento de renda complementar para as familias assentadas, de modo a contribuir
com o desenvolvimento econdmico. Descri¢cdo metodologica: Na tarde do dia 22 de outubro
de 2015 ocorreu a oficina do projeto educacao e capacitacdo na zona rural. Desenvolveram-se
habilidades para a confeccdo de grinaldas com o objetivo de comercializacdo no dia de
finados, como também para colocarem nos timulos de seus familiares falecidos.Para
fabricacdo das grinaldas os materiais que foram utilizados foram mangueira, rosas artificiais
de cores variadas, TNT, cola branca, tesoura e alicate de bijuteria. Resultados: A oficina
contou com a participacdo de oito mulheres e um homem, esse Ultimo contribuindo em
algumas tarefas em que era necessaria a exigéncia de forga. Os componentes participaram da
atividade e prepararam as grinaldas com o auxilio de uma artesd colaboradora do projeto.A
tarde no assentamento foi bastante produtiva, onde experiéncias sdo adquiridas e
conhecimentos trocados.Os participantes aprenderam a produzir as grinaldas e ficaram
entusiasmados em fabricar para comercializacdo. Conclusdo: A acgdo propiciou, para as
familias, uma expectativa de renda complementar. Os participantes se mostraram motivados,
além de terem expressado o interesse em participar de novas oficinas dessa natureza.

Descritores: Agricultores. Capacitacdo. Desenvolvimento

I Encontro de Atencéo Primaria da Regido do Trairi
—Ano I, Numero I, ISSN 2448-1688




14

9. CONTBACEPCAO E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Jéssica Thais Rodrigues Souto
Andreéia Geise Gomes de Araujo
Dandara Rayssa Silva de Souza
Fernanda dos Santos Bezerril
Féabia Barbosa de Andrade

Introducdo: A adolescéncia € uma fase em que os individuos passam por diversas
descobertas e transformacdes sexuais, onde se inicia a possibilidade da reproducdo. Com
isso, € importante que se discuta informagdes sobre os métodos contraceptivos com 0s
adolescentes, visando suprir as suas curiosidades e duvidas sobre a tematica. Objetivo:
Refletir sobre a experiéncia vivenciada com adolescentes no Projeto Educandério do
Adolescer. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dos graduandos de
enfermagem participantes do Projeto de extensdo denominado Educandario do Adolescer,
tendo como enfoque a orientacdo sobre sexualidade e métodos contraceptivos para
adolescentes do ensino fundamental das escolas publicas da cidade de Santa Cruz/RN. As
acOes foram realizadas no ano de 2014, trabalhando com alunos na faixa estaria de 9 a 19
anos. Resultados: durante as intervencgdes foi necessario criar um ambiente de confianga com
os adolescentes para que a troca de experiéncias pudesse propiciar as discussdes sobre a
tematica. Assim, as agdes educativas consistiram em mostrar a importancia dos métodos
contraceptivos como também ressaltar que a sexualidade representa um fator importante na
salde corporal e psicologica de cada pessoa, sendo imprescindivel o seu adequado
desenvolvimento. Deste modo, observou-se a participacdo ativa dos jovens, que
demonstravam desinibicdo e confianca ao relatar situacfes reais ocorridas com eles e/ou
conhecidos, como também faziam muitos questionamentos e tiravam davidas sobre o tema.
Conclusdo: O desenvolvimento das intervengdes possibilitou a quebra da barreira e do
preconceito em relacdo a contracepc¢do e sexualidade, possibilitando o exercicio da educacgédo
em saude pelos discentes da graduacao e a promocao da salde para os adolescentes atingidos,
seus colegas e familiares.

Descritores: Adolescentes. Sexualidade. Contracepcéo.
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10. CUIDADO DOMICILIAR COM IDOSOS: QUAL O DIFERENCIAL?

Ederson Barbosa de Oliveira
Hyago Luan Pereira de Araujo
Risonety Maria dos Santos
Valéria Lidyanne Silva Gomes
Fernanda Diniz de Sa

Introducdo: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia a respeito da
participacdo de académicos de fisioterapia da UFRN Campus FACISA em Projeto de
extensdo em conjunto com ACS’s do bairro Paraiso. Objetivos: Busca fomentar o
desenvolvimento da resiliéncia por meio da educacdo e promocao da salde buscando a
participacdo dos usuarios idosos, familiares/cuidadores e profissionais de satde na acdes de
salde para melhoria do auto-cuidado e dos cuidados domiciliares voltados para idosos em
condicdo de fragilidade no ambito dos territorios da atencdo primaria em saude do bairro
Paraiso do Municipio de Santa Cruz. Descricdo metodoldgica:Realizar orientacGes aos
idosos e aos cuidadores, promovendo saude e fortalecendo o autocuidado, em parceria com
os Agentes Comunitarios de Salde. Eram realizadas visitas domiciliares a idosos pré-
selecionados e preferencialmente portadores de alguma condicdo que o restringisse ao leito,
sendo a visita realizada semanalmente, agendadas previamente mediante disponibilidade do
idoso e cuidador. Apds cada visita eram feitas reunides com toda a equipe de estudantes para
debater experiéncias e realizar capacitacdes para as demais visitas. Resultados: Diante o
decorrer das visitas observou-se melhora no processo de cuidado ao idoso, a partir do
aprendizado de formas de gerenciamento das condi¢des crénicas. Conclusdo: Como foi
observada, o diferencial da pratica de educacdo em saude, realizada a partir da visita
domiciliar, é identificacdo da singularidade de cada familia e abordar a real necessidade
vivenciada no cuidado de pessoas idosas com dependéncia. Observou-se uma série de
beneficios aos idosos e aos seus cuidadores, desde uma melhora na fungdo fisica como na
participacao social e familiar, levando a um olhar além do ser biolégico, mudando a forma de
se fazer saude na APS.

Descritores: Idoso. Cuidador. Orientacéo.
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11. EDUCACAO EM SAUDE AOS CUIDADORES DE IDOSOS FRAGILIZADOS NO
MUNICIPIO DE SANTA CRUZ - RN

Valéria Lidyanne Silva Gomes
Ederson Barbosa de Oliveira
Hyago Luan Pereira De Araujo
Risonety Maria Dos Santos
Fernanda Diniz de S&

Introducdo: Diante do envelhecimento populacional, percebe-se a necessidade de
desenvolver estratégias protetoras que possam oferecer um suporte a populacdo idosa
crescente. Nesse sentido, busca-se fomentar a capacidade que o individuo ou a familia
apresenta para enfrentar as adversidades, aprender com as mesmas e conseguir supera-las.
Objetivo: Relatar a experiéncia de visitas domiciliares com enfoque na saude do cuidador de
idosos fragilizados no Municipio de Santa Cruz — RN. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia descritivo,através de visitas domiciliares e medidas educativas com
abordagem no cuidado adequado para os idosos na situacdo de vulnerabilidade e
autogerenciamento dos cuidadores. Os cuidadores foram orientados quanto aos cuidados
condizentes com as necessidades especificas de cada idoso. Com isso, eram oferecidas
estratégias para facilitar e melhorar a prestacao ao cuidado.resultados: Com o foco na salde
do cuidador, foram abertos espacos para seus anseios e ddvidas, auxiliando no seu convivio,
almejando preservar sua qualidade de vida e proporcionar melhores condic¢Ges para o cuidado
prestado por familiares. Conclusdo: Orientacfes prestadas ao manejo das condicdes crénicas
e dependéncia funcional no envelhecimento, facilitaram e beneficiaram o cuidador através
das estratégias que visam favorecer a transformacéo dos cuidados domiciliares voltados aos
idosos em condigdes de fragilidade.

Descritores: Cuidadores. Educacdo em salde. Qualidade de vida.
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12. EDUCACAO PERMANENTE NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA

Melissa Rebeca de Almeida Araujo
Rafaela da Silva Cruz

Luana Brito dos Santos

Diego de Sousa Dantas

Fernanda Diniz De Sa

Introducgdo: As dificuldades enfrentadas na implementagdo de novos arranjos e formas de
organizar o servico de salde e o processo de trabalho, de modo a promover mudancas na
estrutura assistencial que potencialize a interdisciplinaridade e a ampliacdo da clinica, tém
desencadeado nas equipes a necessidade de busca por mecanismos que estimulem a
instrumentalizacdo para a produgdo de salde a partir da co-responsabilizacdo. A recente
implantacdo do NASF no municipio de Santa Cruz-RN foi o mote para o desenvolvimento
desse projeto. Objetivo: A proposta visa favorecer a gestdo do cuidado na Atengdo Priméria
a Salude fomentando o fortalecimento do processo de trabalho com a Clinica Ampliada,
Equipes de Referéncia e Apoio Matricial, nas equipes da Estratégia saude da Familia (ESF) e
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Descricdo metodoldgica: A metodologia
adotada sera a Educacdo Permanente buscando a producdo de conhecimentos no cotidiano
das instituicdes de saude, a partir da realidade vivida pelos atores envolvidos, tendo 0s
problemas enfrentados no dia-a-dia do trabalho e as experiéncias desses atores como base de
interrogacdo e mudanca. Resultados: Foram realizadas reunides semanais com temas
relacionados aos processo de trabalho e apoio matricial utilizando como ponto de partida as
politicas e recomendacdes do Ministério da Salde, associadas com as praticas cotidianas
desenvolvidas pelos profissionais do NASF. Até o0 momento, a equipe do NASF de Santa
Cruz, tem se mostrado em crescente evolucdo no que diz respeito a organizacdo do processo
de trabalho. Concluséo: A experiéncia tem sido de grande aprendizagem para os discentes,
docentes e profissionais envolvidos, proporcionando a lapidagdo de competéncias para
trabalhar em equipe, visando a interdisciplinaridade e o apoio matricial, tdo relevante para o
bom desenvolvimento do trabalho na APS.

Descritores: Educacdo continuada. Saude da familia. Atencao primaria a satde.
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13. EDUCAR PARA NAO ESCRAVIZAR

Alinéaria Costa de Lima

Fernanda Diniz de S&
Leonildo Santos do Nascimento Junior
Joyce Thalita Medeiros de Aradjo

Introducdo: Foi realizada uma acao educativa no assentamento Alto da Colina pelos alunos
do curso de fisioterapia da FACISA/UFRN referente a disciplina de Saude do Trabalhador,
voltada para o publico infantil,que buscou ilustrar como acontece o trabalho escravo nos dias
de hoje, trazendo uma realidade existente e muitas vezes desconhecida. Objetivo: Trazer o
contexto do trabalho escravo contemporaneo, de forma ludica e explicativa, para mais
proximo das criancas, orientando e esclarecendo o que seria esse tipo de exploracdo, como
agir diante dessas situacdes e as contribuicbes que o poder publico pode oferecer na
reinsercdo dos trabalhadores resgatados. Descricdo metodoldgica: Na tarde de 28 de outubro
de 2015 ocorreu a agdo "Educar para ndo escravizar”, onde foram desenvolvidas atividades
ludicas com as criangas do assentamento para a compreensdo da realidade sobre o trabalho
escravo, através dessas mostrando a vulnerabilidade desse grupo e a escassez vivida pelos
trabalhadores. As atividades contaram com a participacdo de seis criancas em que foi contada
uma historia mostrando o ciclo do trabalho escravo, atividades escritas por elas, jogos da
mem©Oria e quebra cabeca, unindo sempre o ludico ao educativo. Resultados: A tarde no
assentamento foi muito proveitosa, trazendo o empoderamento dessas criangcas sobre o
assunto, de modo que essas pudessem repassar essas informacdes para suas familias e
circulos sociais, participando do combate ao trabalho escravo contemporaneo. As criancgas se
mostraram muito interessadas com excelente participacdo, a absorcdo do conhecimento foi
expresso através da confeccdo de desenhos onde puderam expressar tamanho entendimento
sobre o assunto abordado, logo foi feito um relato explicativo por cada crianca a respeito dos
desenhos apresentados.Conclusdo:A acdo trouxe para as criangas a compreensdo sobre 0
trabalho escravo, importante para que se formem adultos conscientes dos maleficios da
exploracédo da forca de trabalho humana.

Descritores: Crianca. Educacdo. Vulnerabilidade.
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14. ESCOLA DE COLUNA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Sarah Fernanda Dantas de Medeiros
Valéria Lidyanne Silva Gomes
Cristiano dos Santos Gomes

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia de um programa de Escola de
Coluna desenvolvido na clinica escola de fisioterapia da FACISA/UFRN como proposta de
atuacdo na atencdo primaria a saude em individuos que apresentavam dores
musculoesqueléticas. Descricdo metodologica: Trata-se de um estudo quase experimental,
onde foram realizados encontros de cunho tedrico-pratico, com discussdo de temas
relacionados a anatomia, alteracbes posturais, prevencdo de disfuncdes, orientacdes e
educacdo em saude. Os participantes responderam a um questionario simples e estruturado na
ocasido da avaliacdo inicial e apds 6 semanas, a cerca de dados sécio demograficos, avaliacdo
da dor pela EVA, qualidade de vida relacionada a satde e limitagdo para AVD'’s.
Resultados: Participaram do grupo 14 pacientes sendo 11(78,5%) do sexo feminino e 3
(21,5%) do sexo masculino com idades entre 28 e 54 anos e renda familiar aproximada de 2
salarios minimos. Na primeira a avaliacdo observou-se uma média de 8,2 pontos na EVA e
apos as atividades propostas essa média caiu para 3.8. Na 1° avaliacdo 93% (13) do avaliados
relataram algum tipo de comprometimento de suas AVD’s em virtude das dores nas costas,
este nimero foi reduzido a 21% (3) na avaliacdo final. Concluséo: Conclui-se que a escola
de Coluna foi eficaz para a diminuicdo da intensidade da dor, beneficiando a funcionalidade e
qualidade de vida de seus usuarios, a partir da aquisicdo de uma melhor consciéncia corporal
e habitos biomecénicos mais saudaveis.

Descritores: Dor musculoesquelética. Educacgdo. Saude.
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15. EXPERIENCIA DE ESTUDANTES EM UM PROJETO DE EXTENSAO SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO COM AMOR E RESPONSABILIDADE

Beatriz Tavina Viana Cabral
Paula Thayse Costa Fernandes
Cecilia Nogueira Valenga

Introducéo: A amamentacdo é a melhor maneira de proporcionar uma alimentacdo ideal para
0 crescimento e desenvolvimento saudavel dos recém-nascidos, esta deve ser iniciada nas
primeiras horas de vida, ainda na sala de parto, se a mée e o recém-nascido estiverem em
boas condicbes de saude. Amamentar promove uma relacdo intima e afetiva entre mée e
filho, evitando algumas doencas, bem como ajudando a mée na sua recuperagao no puerpério.
Objetivo: relatar a vivéncia de académicas de enfermagem num projeto de extensdo sobre
aleitamento materno, junto as puérperas de um hospital universitario. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de graduandas
enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de ciéncias da
Salde do Trairi, durante um projeto de extensédo, realizado no Hospital Universitario Ana
Bezerra, situado no municipio de Santa Cruz-RN. As a¢des sdo realizadas fevereiro a junho
de 2015. Foram realizadas atividades como a Semana do Aleitamento Materno e visitas
didrias as puérperas e aos recém nascidos. Resultados: Nas visitas eram observados todos o0s
neonatos com relacdo ao aleitamento materno exclusivo, as puérperas eram orientadas e
ensinadas quanto a boa pega, além de esclarecimentos sobre mitos e verdades sobre as
vantagens do aleitamento materno, em algumas mulheres fizemos ordenha do leite materno e
entrega do material coletado ao banco de leite do hospital. As estudantes notaram ampla
demonstracdo de interesse e participacdo das puérperas, bem como dos acompanhantes. Elas
se mostraram motivadas a amamentar seus filhos, pois percebiam as diversas vantagens de
fazerem isso. A realizacdo dessas acdes foi importante para proporcionar a interacdo entre as
académicas, puérperas, acompanhantes, recém-nascidos e 0s proprios profissionais do
hospital. Conclusdo: A vivéncia de académicas de enfermagem num projeto de extensdo
sobre aleitamento materno permitiu esclarecer dividas e fomentar a amamentagdo correta
junto as puérperas e aos acompanhantes no hospital universitario onde foi realizada.

Descritores: Aleitamento materno. Periodo pds-parto. Recém-nascido.
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16. EXPERIENCIA DO MUNICIPIO DE SAO FERNANDO/RN COM O
PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO.

Maria Diane B. D. Monteiro

Introducdo: A gestdo de Sdo Fernando/RN vém primando pela qualidade da assisténcia em
salde prestada aos seus usuarios. As Unidades de Saude atuam como porta de entrada dos
usuarios para os demais servicos de salde. Para promover maior integracdo entre 0s pontos
de atencdo municipais, buscando monitorar o trajeto do usuario, a SMS iniciou a implantacéo
do Prontuario Eletrdnico do Cidaddo (PEC) na Unidade Béasica de Saude Inécia Duarte.
Objetivos: Fornecer aos profissionais informacgdes em tempo real sobre o usuario; subsidiar o
planejamento das acGes de promocgdo a saude e prevengdo de doencas; ampliar integracdo
entre assisténcia medica, de enfermagem e odontoldgica; e, favorecer o acompanhamento das
consultas de cuidado continuado/programado. Metodologia: A UBS Inéacia Duarte foi
inaugura em 2014 e, atraves de recursos do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Bésica (PMAQ-AB), recebeu 0s recursos materiais necessarios para a
implantacdo do PEC, apds capacitacdo realizada pela Secretaria de Saude Estadual, e,
posteriormente, de todos 0s membros da equipe por um técnico responsavel pelo Sistema de
Informacdo Municipal, o PEC foi implantado. Resultados: Através de relatérios gerados,
torna-se agil a obtencéo de dados necessarios para o cuidado dos usuérios; tornou-se possivel
agendar o atendimento de usuarios e encaminha-los imediatamente para 0s demais
profissionais da UBS, quando necessario; houve maior integracdo entre os membros da
equipe bem como um planejamento de acGes e a busca ativa de usuarios faltosos. Conclusao:
O PEC tem se mostrado um instrumento que proporciona a integralidade do cuidado
possibilitando a coordenacdo das a¢cdes em saude, fornecendo dados para 0 monitoramento de
individuos e familias e avaliacdo de indicadores de saude.

Descritores: Atencdo basica. Prontuario eletrénico. Integralidade em saude.
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17. EXPERIENCIAS DE PROMOCAO DA SAUDE E EDUCACAO COMUNITARIA
NA COMUNIDADE DE SANTA CRUZ/RN

Karolinny Evans de Aradjo Severo
Marcos Vinicius de Araujo Cavalcanti
Dandara Rayssa Silva de Souza
Tainara Lérena dos Santos Ferreira
Féabia Barbosa de Andrade

Introducdo: O projeto de extensdo Salvando Vidas com Educagdo traz consigo a
importancia da atuacdo direta com criangas, adolescentes e idosos, visto que sdo grupos
vulneraveis a diferentes problemas de saude e socioeconémicos que favorecem o processo de
adoecimento. Objetivo: Expor a experiéncia dos discentes do curso de enfermagem no
Projeto Salvando Vidas com Educagdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre as atividades de promocdo da salde e educacdo comunitaria, realizadas pelos discentes
de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, participantes do projeto Salvando Vidas com Educacdo, que funciona
na Clinica de Enfermagem localizada no espaco de convivéncia Jodo de Dula na cidade de
Santa Cruz/RN, desde 2011. As acdes do projeto sdo baseadas na consulta de enfermagem,
tratamentos ambulatoriais, encaminhamentos, atendimentos coletivos e comunitarios com
criancas, adolescentes e idosos. Resultados: As acbes desenvolvidas pelo projeto possuem
carater de atencdo primaria e possibilitam a populagdo atendida uma maior facilidade aos
demais servicos de salide, como também a insercdo de préaticas de educacdo em saude previne
e reduz os agravos que a populacdo estd vulneravel, melhorando a qualidade de vida. Além
disso, a relacdo de confianca estabelecida com os grupos atendidos, melhora a adesdo as
atividades assim como ao conhecimento repassado. A participacdo enquanto discente nesse
tipo de projeto extensionista possibilita um avango no aprendizado, facilita a aplicacdo da
teoria a pratica e enriquece a vivéncia do discente permitindo maior aproveitamento da
graduacdo. Conclusdo: Dessa forma a atuacdo do profissional em formacdo permite que
sejam realizadas acOes efetivas ancoradas em boas praticas para o aprendizado do
profissional e para melhoria da qualidade de vida da populacao, estabelecendo lacos entre a
universidade e a comunidade.

Descritores: Enfermagem. Assisténcia a satde. Promocédo da salde.
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18. FICAR SOZINHO NA VELHICE: SOLIDAO OU LIBERDADE?

Marilia Rute de Souto Medeiros
Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducdo: As pessoas idosas apresentam maior probabilidade de perder parentes e amigos,
de serem mais vulneraveis a soliddo, isolamento social e de ter um “menor grupo social”. O
isolamento social e a soliddo na velhice estdo ligados a um declinio de saude tanto fisica
como mental. Objetivo: Descrever a visdo de idosos de grupos de convivéncia sobre viver
sozinho na velhice. Metodologia: Trata-se de um recorte de estudo qualitativo, descritivo,
que teve como participantes 13 idosos residentes em Santa Cruz, RN. Foram obedecidos 0s
aspectos éticos da resolucdo 466/12, tendo a pesquisa sido aprovada através do parecer
CEP/FACISA n° 1034397. Resultados: Este estudo trata de recorte de pesquisa que buscou
identificar o significado do processo de envelhecer para idosos de grupos de convivéncia, o
qual parece ligado as nogfes de saude, convivio familiar, bons habitos de vida, além da
autonomia e liberdade que a velhice proporcionou. Os entrevistados que vivem sozinhos, néo
relacionaram essa situacdo a solidao. Pelo contrario, para eles viver s6 oferece oportunidades
para exercer atividades prazerosas uma vez que afirmam ja terem cumprido certas obrigacGes
da vida adulta — cuidar dos filhos, da casa, trabalhar, entre outras. O envolvimento em
atividades de natureza social traz beneficios para a cognicéo, a saude fisica, a longevidade e a
funcionalidade, contribuem para a manutencdo da rede social do idoso, possibilita trocas
sociais e favorece o sentir-se Util. Conclusdo: Foi percebido que os idosos entrevistados
interpretam a velhice como um momento para aproveitar mais a vida, pois acreditam estar
com mais tempo livre e com maior autonomia.

Descritores: Envelhecimento. Soliddo. Enfermagem.
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19. IMPORTANCJA DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NA ATENCAO BASICA
PARA FORMACAO EM ENFERMAGEM: UM OLHAR DOCENTE

Ana Mayara Gomes de Souza
Alexandra do Nascimento Cassiano
Cecilia Nogueira Valenga

Luciana da Silva Pinheiro

Joycimara da Silva Sales de Medeiros

Introducdo: A insercdo de estudantes de enfermagem na Atengdo Bésica permite o
aprendizado préatico dos conhecimentos disponibilizados em sala de aula, além de possibilitar
a vivéncia de situacdes que emergem do cotidiano da profissdo, favorecendo a construcgdo de
novos saberes. Desse modo, o estdgio supervisionado proporciona ao académico um
momento Unico da sua graduacdo, possibilitando o desenvolvimento do pensamento critico-
reflexivo e a construcdo de uma postura profissional. Objetivo:Descrever a visdo de docentes
enfermeiros acerca da importancia do estagio curricular supervisionado na Atencdo Baésica
para formacdo em enfermagem. Descri¢cdo metodoldgica:Estudo descritivo e exploratdrio de
abordagem qualitativa, realizado com nove docentes, 0s quais sdo supervisores e membros da
Comissao de Estagio do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Santa Cruz, Rio Grande do Norte, Brasil.Para coleta de dados foi utilizada
a entrevista semi estruturada, sendo solicitada, aos sujeitos, a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi desenvolvida durante os meses de julho
de 2014 a abril de 2015, ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com CAAE:
03610912.7.0000.5294. Resultado: A Atengdo Basica € a primeira porta de acesso para
todos os servicos. Assim, os docentes reforcam que o estagio supervisionado visa a
valorizagdo e fortalecimento do Sistema Unico de Salde e, acima de tudo,proporciona, ao
aluno, a vivéncia da Estratégia Saude da Familia enquanto politica que visa a conducao de
acOes voltadas a prevencdo de agravos, promogdo e recuperacdo da salde, além de
proporcionar ao mesmo, a articulacdo entre teoria e pratica. Conclusdo: Na visdo dos
docentes, a insercdo do aluno na aten¢do basica constitui-se como ferramenta essencial para o
aprendizado, uma vez que, o prepara para enfrentar a realidade dos servicos de salde.
Outrossim, 0s estagios curriculares atuam como ponto de articulagdo entre “Universidade,
Servigo ¢ Comunidade™.

Descritores: Enfermagem. Educacdo em enfermagem. Atencdo priméaria em saude. Estagios.
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20. NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF): EXPERIENCIAS E
DESAFIOS EM SANTA CRUZ-RN.

Camila Fabiane Macedo Miranda

Franklin Henrique de Lima Bulhdes
Luana Augusta Pimenta Bezerra
Luciana Maia e Silva

Zacarias Ramalho Silvério

Introducdo: O NASF foi criado pela portaria n. 154, de 24 de janeiro de 2008, que parte de
uma proposta inovadora na atengdo priméaria, com intuito de organizar e qualificar os servi¢os
na atencdo bésica, atuando como apoio as equipes de sauda familia (ESF). Desta forma o
processo de implantagdo no municipio tem por intuito ampliar a assisténcia aos servi¢os
oferecidos aos usuarios do Sistema Unico de SaGde (SUS). Buscando assim, maior
resolutividade.Objetivo:Este trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias e desafios
vivenciados pela equipe multiprofissional do NASF no municipio de Santa Cruz. Descri¢ao
metodoldgica: Dar-se-a através de relato de experiéncia da equipe. Resultados: A vivéncia
no NASF em Santa Cruz vem proporcionando experiéncias de suma relevancia para a equipe
multiprofissional, no que diz respeito a promocédo e prevencdo de salude atraves de pratica
clinica assistencial (orientacdes individuais e coletivas), e educacdo permanente (grupos), de
visitas e atendimentos domiciliares. Alem disso, estdo as discussdes de caso, onde séo
construidos os projetos terapéuticos singulares. Quanto aos desafios vivenciados é percebida
a falta de conhecimento dos profissionais que compdem as ESF’s, assim como também dos
usuarios sobre as diretrizes do NASF. Conclusdo: A partir da vivéncia, concluimos que o
NASF veio para contribuir na melhora da atencdo em satde no municipio de Santa Cruz.

Descritores: Atencdo primaria a satde. Assisténcia. Saude.
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21. O GENOGRAMA COMO FERRAMENTA DE COMPREENSAO DO
ADOECIMENTO PSIQUICO — UM RELATO DE CASO.

Zacarias Ramalho Silvério
Camila Macedo Miranda

Franklin Henrique de Lima Bulhdes
Luana Augusta Pimenta Bezerra
Luciana Maia e Silva Freitas

Introducdo: Mediante a diversidade de dispositivos utilizados para a compreensdo do sujeito
em sua totalidade, destaca-se aqui a importancia do Genograma que tem como principal
funcéo organizar os dados referentes a familia e seus processos relacionais. O genograma tem
sido largamente usado como instrumento clinico de trabalho para o profissional de saude.
Possibilitando analisar a estrutura familiar, sua composicao problemas de saude, situacGes de
risco e vulnerabilidade. Objetivo:Objetiva-se com isto relatar a funcionalidade do
genograma no dispositivo da saide como forma de compreensdo da organizacdo familiar e
suas consequéncias no processo salde-doenca do sujeito que esta em sofrimento. Descricdo
metodoldgica: Para que isto fosse possivel, foi realizado pelo equipe do NASF (Nucleo de
Apoio a Saude da Familia) do municipio de Santa Cruz, RN um estudo de caso utilizando-se
da ferramenta do genograma. Resultados: Durante a construcdo, percebe-se fragilidades no
seio familiar, como também, no sujeito que fora colocado como o ‘’doente’’ da familia,
sendo possivel com isto, a melhor compreensdo da dindmica familiar e as possibilidades que
sera lancadas para que esta familia possa, de algum modo, resignificar a sua subjetividade.
Conclusao:Por fim, visa-se a importancia deste dispositivo como facilitador da compreenséo
do sujeito em suas diversas esferas.

Descritores: Atencdo priméria a saude. Assisténcia. Saude.
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22. OFICINA DE CUIDADOS POSTURAIS NO TRABALHO PARA MULHERES
HORTEIRAS DA CIDADE DE SANTA CRUZ-RN

Bruno Henrique de Silva Bezerra
Gisleangela Camaré&o de Oliveira
Afonson Luiz Medeiros Gondim
Gildilene Araujo Azevedo
Fernanda Diniz de S&

Introducdo: As posturas inadequadas sdo comuns nos ambientes laborais e a manutencdo da
posicdo de trabalho impde esforcos adicionais desequilibrados e inesperados. Com o passar
dos anos, o efeito da ma postura, ganho de peso corporal, levantar e carregar pesos e o a falta
de condicionamento fisico podem desencadear problemas na coluna. O reforco muscular,
atraves de exercicios adequados e condicionamento fisico, também sdo Uteis na prevencao de
desgastes e lesfes tanto no trabalho quanto fora dele. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada na oficina de cuidados posturais no trabalho para mulheres Horteiras do
municipio de Santa Cruz-RN. Descri¢do metodoldgica: A acdo foi desenvolvida no bairro
Paraiso e contou com a parceria do sindicato dos trabalhadores rurais, FACISA e Secretaria
de Salde e Agricultura. A tematica da acdo foi trabalhada de forma ludica, a respeito de
como o trabalhador deve se portar no ambiente laboral, a fim de evitar doencas futuras,
promovendo e prevenindo, portanto, a saude destes servidores. O grupo optou por elaborar
uma peca teatral onde durante a execucdo da mesma foram abordadas orientacdes posturais
nas posicdes sentado, em pé, parado e em movimento, envolvendo atividades do seu trabalho,
bem como tarefas domésticas. Resultados: A acdo contou com uma demanda de
aproximadamente cinquenta mulheres, trabalhadoras rurais e também donas de casas, 0 que
faz com que grande parte dessas mulheres tenham uma jornada dupla de trabalho, as mesmas
participaram de forma ativa e efetiva, empolgante em muitas das participacfes, o retorno que
tivemos foi bastante gratificante e satisfatorio. Conclusdo: A acdo permitiu, a uma parcela
destas trabalhadoras, o acesso as informacBes sobre a importancia da mudanca de hébitos
posturais, de modo a promover uma maior qualidade de satde.

Descritores: Equilibrio postural. Trabalhadoras rurais. Promogao da satde.
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23. PALESTRA NA SALA DE ESPERA NA UBS DO CENTRO SOBRE CANCER DE
MAMA.

Vanusa Ferreira da Costa
Jonatas Carine Silva
Oliveira, Henrique Eduardo Alves

Noeli Tatiane Alves Medeiros
Maria Leonor Paiva da Silva

Introducdo: Na unidade bésica de salide (UBS) uma forma de desenvolver atividades
educativas é através de palestra na sala de espera. Segundo Rodrigues et al. (2012) as rodas
de conversa em sala de espera manifestar-se como uma ferramenta Util para a discusséo sobre
o0 cancer de colo uterino e sua prevencdo, caracterizando- se como uma ocasido de troca de
conhecimento e aprendizagem. O cancer de mama é uma doenca resultante da multiplicagdo
de células anormais da mama, que forma um tumor com potencial de invadir outros érgaos.
E o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil, respondendo cerca
de 25% dos casos novos a cada ano, também acomete homens, porém ¢é raro, representando
apenas 1% (INCA 2015). Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeirandos da
UFRN/FACISA no desenvolvimento de palestras na sala de espera da UBS do Centro no
Municipio de Santa Cruz/RN. Metodologia: As palestras foram realizadas durante todo més
de outubro, no turno matutino, nas tecas e quintas-feiras com todas os usuarios que estavam
presentes na UBS, sendo utilizado banner ilustrativo e distribuido panfleto sobre o tema, foi
demonstrado como fazer a autopalpacdo das mamas e informado os sinais e sintomas e a
prevengdo do cancer. Resultado: Houve interacdo entre os participantes, onde 0s mesmos
compartilharam suas vivencias, tiraram as ddvidas, relataram o que sabia sobre o tema,
tornando 0s encontros proveitosos, proporcionando maior interacdo com toda a equipe,
sendo uma maneira de ocupar esse espaco de espera de uma forma mais divertida e
humanizada Conclusao: Percebe-se o0 quanto a¢des educativas em salde sdo importante para
as pessoas, na promocdo, prevencdo e recuperacdo da salde, a fim de proporcionar uma
qualidade de vida melhor, além de estar disseminando informac&o.

Descritores: Educacdo em saude. Unidade basica de satde. Cancer de mama.
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24. PRATICAS CORPORAIS SAUDAVEIS: PROMOVENDO A SAUDE DOS
TRABALHADORES DE ASSENTAMENTO RURAL

Gisleangela Camar&o de Oliveira
Afonso Luiz Medeiros Gondim
Camila Fernandes Rocha

Leticia Amanda dos Santos Dantas
Leonildo Santos Do Nascimento Junior

Introducdo: A flexibilidade é uma das caracteristicas do sistema muscular, que visa
melhorar a magnitude do movimento, o desempenho, influenciando na postura e prevenindo
patologias musculoesqueléticas, mas que tende a diminuir com o passar dos anos. O
alongamento aliado a pratica de exercicios no ambiente de trabalho pode ser uma excelente
alternativa para diminuir as sobrecargas e promover melhorias na qualidade de vida dos
trabalhadores. Objetivo: Desenvolver uma oficina de praticas corporais voltadas para a
Qualidade de Vida do trabalhador, por meio da pratica de alongamentos e exercicios laborais,
antes, durante e apds o trabalho. Descricdo Metodoldgica: A acdo teve inicio de maneira
ludica e, em seguida, foi realizada uma demonstracdo e realizacdo de dez movimentos pré
determinados e selecionados pela equipe de acordo com as regibes do corpo mais
sobrecarregadas pelas atividades laborais sdo eles: regido cervical posterior, extensdo da
regido cervical, lateral (D/E), extensores do cotovelo (D/E), alongamento dos flexores do
complexo do punho(D/E), elevacdo dos membros superiores, alongamento de peitorais,
inclinacdo lateral do tronco, rotacdo do tronco(D/E), alongamento de quadriceps trazendo
membro inferior em direcéo as costas (D/E). Resultados: a acdo contou com uma demanda
de aproximadamente trinta participantes entre homens e mulheres, trabalhadoras rurais e
também donas de casas, a participacdo se deu de forma bastante efetiva e empolgante, tendo
em vista 0s mesmos terem se dedicado bastante durante a realizacdo da atividade e se
mostrarem bem receptivos a aderirem a nova pratica como sendo habitual em seus cotidianos.
Conclusédo: Espera-se que a inclusdo da realizacdo atividade fisica como o alongamento,
possa trazer a melhora da qualidade de vida dos participantes e, consequentemente, uma
melhora no rendimento tanto fisico como lucrativo.

Descritores: Exercicios de alongamento muscular. Promocao da salde. Trabalhadores rurais.
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25. PREVENA(;AO DE DROGAS NAS ESCOLAS DE SANTA CRUZ: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Joycimara da Silva Sales de Medeiros
Danielle Umbelino de Souza
Fernanda Trajano Dantas

Tainara L6rena dos Santos Ferreira
Fabia Barbosa de Andrade

Introducéo: O papel do educador e disseminador de conhecimento é de suma importancia
para a prevencdo do consumo de uso das drogas, diminuindo assim a incidéncia do uso das
mesmas. Objetivo: Descrever a experiéncia de discentes do curso de enfermagem no
desenvolvimento das acBes de educacao em saude sobre a prevengdo do uso de drogas e seus
derivados. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
de extensdo universitaria do projeto Educandario do Adolescer, realizado por alunos do curso
de Enfermagem da FACISA/UFRN, tendo como tema a prevengdo e orientagcdo sobre as
drogas na adolescéncia matriculadas nas escolas publicas da cidade de Santa Cruz/RN.
Resultados: Para iniciar as intervengdes, foi necesséario estabelecer uma boa relacdo de
confianca para que os adolescentes compartilhassem suas experiéncias e adquirirem novos
conhecimentos, em que foram realizadas rodas de conversas e apresentacdo de material
expositivo com encartes ilustrativos de maneira objetiva e sucinta, esclarecendo as possiveis
davidas que por ventura venham a surgir, logo podemos observar que os adolescentes
acolhem as informacg6es como bons ouvintes, na maioria das vezes sendo bem participativos.
Conclusdo: Nessa perspectiva podemos concluir que com a vivéncia do projeto foi
observado a necessidade da criacdo de mais acdes educativas com enfoque do combate as
drogas, entdo proporcionando uma melhor qualidade de vida aos adolescentes, sendo de
grande importancia a obtencdo de novos espacos para a efetivacdo das atividades, além disso,
destaca-se 0 papel da extensdo comunitaria para a insercdo dos discentes das realidades e
necessidades sociais.

Descritores: Educacdo em saude. Qualidade de vida. Adolescéncia.
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26. PROMOVENDO A GINCANA COMO CONSOLIDACAO DO APRENDIZADO:
UMRELATO DE EXPERIENCIA

Danielle Umbelino de Souza
Joycimara da Silva Sales de Medeiros
Fernanda Trajano Dantas

Dandara Rayssa Silva de Souza

Fabia Barbosa de Andrade

Introducdo: A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento humano marcado por
diversas transformagOes corporais, hormonais e comportamentais. O desenvolvimento de
brincadeiras por meio de uma gincana pode proporcionar um canal de socializacdo de
conhecimentos com os adolescentes. Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos do curso
de enfermagem no desenvolvimento de uma gincana com adolescentes. Descricdo
Metodoldgica:Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de extensdo
universitaria, realizada por alunos do curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, tendo como temas
sexualidade, alcool e outras drogas e higiene pessoal,com adolescentes de escolas publicas da
cidade de Santa Cruz/RN. As gincanas foram realizadas em novembro de 2014 e outubro de
2015, nas proprias escolas, baseadas em brincadeiras de perguntas e respostas, relativas aos
temas citados, como caca ao tesouro e torta na cara. Resultados: Pode-se observar que essas
acOes sdo necessarias para a construcdo e consolidagdo do conhecimento tanto dos
adolescentes como dos discentes envolvidos no projeto. O beneficio dos jogos e da propria
competicdo entre os alunos, ajudam na formacdo da aprendizagem e a consciéncia critico-
reflexiva, garantindo uma prestacdo de uma atencdo integral, ética, respeitosa e solidaria.
Buscando a transformacdo social, sensibilizando-os sobre a importancia do dialogo com a
familia, professores e profissionais da satde.Conclusdo:Conclui-se que o envolvimento dos
estudantes no cenario escolar traz grandes beneficios para sua formacdo, visto que a
experiéncia de lidar com adolescente mostra como sera sua atuacdo como profissional. Com
essa metodologia utilizada podemos observar o aumento do interesse em participar das acdes
por parte dos adolescentes e podemos destacar a parcerias com as escolas que foram de
fundamental importéncia, pois podemos promover as a¢des continuas de educacdo em salde
e estimular alteracdes de condutas prejudiciais entre os adolescentes.

Descritores: Educacdo em satde. Adolescentes. Jogos.
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27. PROMOVENDO CONHECIMENTO NA ATENCAO BASICA: CAPACITANDO
AGENTES DE SAUDE

Roberta Fernandes

Ralyne de Melo Aradjo
Naama Samai Costa Oliveira
José Felipe Costa da Silva
Thaiza Teixeira Xavier Nobre

Introducdo: A atencdo priméria a salde caracteriza-se pela realizacdo de servigos com
carater prioritario, preventivos e promotores. O agente comunitario de satude tem a funcao de
difundir conhecimento, promover salde e cuidado para a comunidade. Objetivos: Relatar a
atuacdo de alunos do curso fisioterapia capacitando os agentes comunitarios de saude do
bairro Paraiso Il. Descricdo metodoldgica: O local da atuacéo foi a unidade basica de saude
do bairro Paraiso Il localizado na cidade de Santa Cruz/RN, onde o publico alvo eram 0s
agentes comunitarios de saude. As capacitacGes foram realizadas na prépria unidade de
salde, na forma de mesa redonda. Eram debatidos temas sobre duvidas ou dificuldades
freqlientes que surgiam em suas atuagdes profissionais frente a comunidade e buscavam-se
maneiras de resolver esses problemas. Outra atividade realizada eram as oficinas tematicas
sugeridos pelos proprios agentes com o tema “mudanga de decubito” e “nogdes de urgéncia e
emergéncia” e “cuidados especiais em satude.Resultados: Os resultados obtidos com essas
acOes foram melhorias no conhecimento de problemas de salde por meio da capacitacdo dos
agentes para realizar trabalhos de prevencdo e promocéo de saude, melhorando sua atuagéo e
empoderando-os para o compartilhamento de conhecimento e melhora de sua atuag&o local.
Conclusdo: conclui-se que o fisioterapeuta € um ator importante na promocdo de
conhecimento em salde, juntamente com os agentes comunitarios, contudo é importante uma
abordagem multiprofissional de varios profissionais, visando a salde da comunidade de
forma integral.

Descritores: Fisioterapia. Satude. Promoc¢do. Agente comunitario.
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28. RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO DE CONVIVENCIA CHA DAS
CINCO.

Ana Carolina Bezerra de Medeiros

Anne Louyse Gomes de Medeiros
Ardnascela Soares Pereira da Silva
Dandara Dantas Pinheiro

Luciana Fernandes de Medeiros

Introducdo: O presente trabalho é um relato de experiéncia do projeto de extensdo “Cha das
cinco: conversando e convivendo com idosos”, realizado em Santa Cruz/RN. Objetivo: O
objetivo do projeto é estimular os idosos na busca de uma melhor qualidade de vida através
da socializacdo e da independéncia e autonomia. A idéia € melhorar e estimular as
capacidades cognitivas como: atencdo, concentracdo, memoria, resolucdo de problemas e
orientacbes. Descricdo metodoldgica: O projeto € realizado quinzenalmente com a
realizacdo de rodas de conversas e atividades ludicas. Até o momento foram realizados nove
encontros com uma média de participacdo de 18 idosos. Em geral, os participantes tém mais
de 55 anos e normalmente quem mais participa sdo as mulheres. Resultados: No projeto
trabalhamos a cada encontro um tema, com dindmicas e momentos de dialogo. Dentre os
temas, destaca-se a pintura como forma de recordar lembrangas. Outro momento foi o de
fotos para contar sua histéria pessoal. Foram trabalhadas também dindmicas com baldes onde
eles se exercitam e uma dinamica de conscientizacdo sobre o outubro rosa, mostrando a
importancia de se fazer o auto-exame da mama, também foi trabalhado com eles uma
dindmica sobre alimentos saudaveis e ndo saudaveis, onde eles escolhiam quais alimentos se
encaixavam nessas duas classes. Conclusdo: Ao fim de cada encontro observa-se o quanto €
importante a relacdo estabelecida com eles, a afetividade, felicidade e o quanto eles ficam
ansiosos para 0 proximo. A cada encontro dizem se sentir muito bem acolhidos e
importantes, e que € um espaco de lazer e entretenimento onde compartilham de varias
experiéncias, aprendizados e alegrias.

Descritores: ldosos. Encontros. Autonomia.
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29. RELATO DE EXPERIENCIA EDUCACAO EM SAUDE COM FOCO NO USO
DE DROGAS

Dandara Rayssa Silva de Souza
Tainara LOrena do Santos Ferreira
Fabia Barbosa de Andrade

Introducéo: Ouso e abuso de drogas licitas e ilicitas € um problema de salde publica
observado em todos os niveis da sociedade, sendo de particular interesse a prevencdo desta
pratica por criangas e adolescentes. Objetivo: Refletir a cerca da experiéncia de graduandos
em Enfermagem no desenvolvimento de a¢6es de educacdo em satde com foco na prevencgédo
do uso de drogas com criancas e adolescente.Descricdo metodoldgica: Trata-se de um relato
de experiéncia de estudantes da graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da
Saude do Trairi (FACISA), Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), sobre o
desenvolvimento de acbes educativas sobre a tematica do uso de drogas no projeto de
extensdo “Educandario do Adolescer”, realizado com alunos das escolas publicas da cidade
de Santa Cruz/RN, durante os anos de 2014 a 2015. Para a explanacéo da temética abordou-
se os alunos através de metodologias ativas como jogos e dindmicas, por meio das quais
foram enfatizados os riscos que as drogas representam para a salde e para a sociedade.
Resultados: Observa-se que a discussdo sobre os problemas que permeiam o uso de drogas é
facilitada pela aplicacdo de metodologias diferenciadas como jogos e dindmicas, visto que 0s
jovens sentem-se mais seguros para expor suas duvidas e experiéncias sobre o tema, a partir
de um canal menos rigido do que as aulas expositivas, bem como se dispdem com maior
facilidade a aprender o que é proposto. Conclusédo: Conclui-se sobre a importancia da
realizacdo da educacdo em saude sobre a tematica na formacdo dos graduandos de
Enfermagem, visto a necessidade de aproximacdo com os problemas sociais para a melhoria
no manejo das questdes da saude de criancas e adolescentes.

Descritores: Educacdo em satde. Drogas ilicitas. Enfermagem.
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30. SAUDE VOCAL DO PROFESSOR: A PRATICA FONOAUDIOLOGICA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Rodrigo Oliveira da Fonséca

Introducdo: A voz € utilizada como instrumento laboral de diversos profissionais. Os
professores representam um seleto grupo que demanda o uso intensivo deste recurso. Diante
de fatores causais diversos, intrinsecos ao ambiente ocupacional, € comum encontrar
alteracfes na qualidade vocal docente, acarretando prejuizos psicossociais para esta classe.
Considerando a escola como importante equipamento social de atuacdo das equipes de salde,
é salutar que sejam elaboradas agdes pautadas a salude do professor. Neste sentido, a
Fonoaudiologia pode dinamizar as estratégias de promoc¢do e prevencdo dos agravos a
comunicagdo humana. Objetivos: apresentar a importancia do desenvolvimento de agdes
coletivas voltadas a saude vocal do professor em escolas do municipio de Jucurutu, estado do
Rio Grande do Norte. Descricdo metodoldgica: As intervengGes promotoras e preventivas
efetuadas sdo organizadas pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Atualmente, as
atividades estdo sendo realizadas de maneira grupal com os professores da educacdo basica
da rede municipal de ensino. Com base na tematica em questdo, sdo ofertadas palestras e
oficinas aos docentes. Os encontros ja possibilitaram a triagem daqueles que requereram
acompanhamento fonoaudioldgico, além da entrega de materiais informativos sobre higiene
vocal aos participantes. Resultados: a introducdo destas agdes comegou a repercutir na
reorganizacdo do trabalho e na adocdo de condutas favoraveis a voz. A maioria dos
profissionais que relatou queixas durante o contato coletivo passou a procurar com maior
frequéncia este atendimento especializado. Conclusdo: as praticas da atencdo primaria a
salde que garantam melhor qualidade de vida em voz ao docente devem ser fruto de
discussbes da Fonoaudiologia, pois melhores resultados serdo alcangados com a ampliacéo
destes estudos.

Descritores: Saude Vocal. Professor. Atencao Priméaria a Salde.
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31. TERAPIA COMUNITARIA NA PROMO(;P\O DE SAUDE DE IDOSOS
PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE CONVIVENCIA DA CIDADE DE SANTA
CRUZ/RN

Abrado Sérvulo do Nascimento

Clara Janyelle Gomes de Carvalho
Jéssica Bezerra Diniz

Fernanda Diniz de S&

Luciane Paula Batista Araujo de Oliveira

Introducéo: O processo de envelhecimento saudavel necessita de uma atengdo equilibrada
de forma que abranja uma boa saude fisica e emocional atreladas aos sentimentos de respeito,
seguranga, convivio e participacdo social assim como reconhecimento por sua contribuicao,
dentro do nivel de limitacdo. De acordo com esse raciocinio se faz necessario que as politicas
de sade acolham e incentivem a participacao das pessoas que vivenciam a terceira idade. A
Terapia Comunitaria (TC) € um exemplo eficaz dessa proposta, por ser uma tecnologia leve
de cuidado que segue tal raciocinio. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia da Terapia Comunitaria (TC). Descricdo metodologica:Relato de experiéncia
acerca de encontros realizados quinzenalmente com a proposta da Terapia Comunitaria (TC),
no periodo de Fevereiro a Junho de 2015, com idosos da area de uma unidade basica de saude
do municipio de Santa Cruz/RN. Resultados: A TC era desenvolvida por discentes e
docentes dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Nutricdo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, campus Santa Cruz/RN, em parceria com a equipe da Unidade Basica de
Salde, através do projeto de extensdo intitulado: A resiliéncia como mote da promogédo da
salde e prevencdo da fragilidade biopsicossocial em idosos e familiares. A cada quinzena,
novas estratégias eram criadas de acordo com a demanda dos idosos. A intervencdo era
empregada com dindmicas e participacdo ativa dos idosos, discentes, docentes e funcionarios
a UBS. Concluséo: A utilizacdo da Terapia Comunitaria no grupo de convivéncia de idosos
do bairro Cénego Monte se faz eficaz, visto as respostas satisfatdrias e rapidas na superacédo
do sofrimento emocional, na maior interacdo social e até mesmo no cuidado da saude fisica.

Descritores: ldoso. Atencdo Primaria a Saude. Servicos de Saude Comunitaria.
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32. TRATAMENTO DE ENTEROPARASITOSES EM UM PROJETO DE
EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcos Vinicius de Aradjo Cavalcanti
Karolinny Evans de Aradjo Severo
Dandara Rayssa Silva de Souza
Tainara Lorena dos Santos Ferreira
Féabia Barbosa de Andrade

Introducgdo: As enteroparasitoses séo doencas de grande prevaléncia nas fases da infancia e
adolescéncia. Além disso, destacam-se agravos a salde e socioecondmicos. Faz-se necessario
intervir de maneira a reduzir riscos e proporcionar uma melhor qualidade de vida a esses
jovens. Objetivo: Descrever a experiéncia de graduandos em enfermagem no tratamento de
enteroparasitoses no projeto Salvando vidas com educacdo. Descricdo metodoldgica: Esse
estudo consiste em um relato de experiéncia da vivéncia dos discentes do curso de
enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, em um projeto de extensao “Salvando Vidas com Educagdo”, que promove
praticas de promocdo e recuperagdo da salde em uma clinica de enfermagem, localizada em
um centro de convivéncias, no municipio de Santa Cruz/RN, no ano de 2015. Foram
realizadas acOes de rastreamento e tratamento de enteroparasitoses com criancas e
adolescentes e uma avaliacdo individual na busca por sinais ou sintomas clinicos que
indiquem a presenca desses parasitas. Foram administrados medicamentos de acordo com a
necessidade e com supervisdo de um enfermeiro. Resultados: Durante o desenvolvimento
dessa pratica, houve resisténcia de alguns pacientes para iniciar o tratamento e manter a
assiduidade, mas que ndo vieram a interferir no proceder da terapéutica, obtendo assim, um
resultado bastante satisfatorio, gerando reducdo dos sinais e sintomas e recuperacdo da
saude.A partir disso foi possivel potencializar a eficacia no tratamento secundario ao vinculo
estabelecido entre os usuérios e membros do projeto, facilitando a aceitacdo da terapéutica e
permitindo um aproveitamento do conhecimento adquirido. Conclusdo: Dessa forma, a
participacdo no projeto, promoveu uma mudanga nas praticas cotidianas de saude, além de
fortalecer o aprendizado do discente dentro da comunidade que busca a préatica de diminuicao
dos riscos e promogdo da salde.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Parasitos. Terapéutica.
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